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Cable＋の記事が動画で！
ARマークのある画像にスマホやタブレットをかざすと動画が再生されます！

まちのわだい・いんふぉめーしょんＭＡＰ～子どもが思わず遊びたくなる！遊具がある公園♪～
子育てママの奮闘記・イベントカレンダー・お誕生日おめでとう
まちのわだい・いんふぉめーしょんＭＡＰ～子どもが思わず遊びたくなる！遊具がある公園♪～
子育てママの奮闘記・イベントカレンダー・お誕生日おめでとう

➡ https://omura-catv.com/cableplus/
バックナンバー



部活にかける若者の青春を追う番組「BUKATSU道」。

今回は6月2日から開催される長崎県高総体に向けて練習に取り組む部活

動を紹介します。

大会直前の選手たちに、意気込み

をたっぷりと聞きました。目指せ！イ

ンターハイ！

BUKATSU道
～高総体直前スペシャル～

5月29日（月） ・30日（火）ほか
放送日

男の子の健やかな成長と健康を願う端午の節句。特に生まれて初めて迎え

る初節句では、兜やこいのぼりを飾り、家族・親族みんなで祝いの膳を囲み

ます。そしてケーブルテレビでは初節句の男の子を紹介する恒例の企画番

組を今年もやります！「大きく育

て！男の子」。名前の由来や将来へ

の願いを、ご家族にお聞きします。

出演者も大募集！テレビで思い出を

残しませんか？

5月3日（水） ・4日（木）ほか
放送日

大きく育て！男の子
前回は江戸時代に捕鯨で大村藩を豊かにした深澤儀太夫について紹介し

ましたが、今回はさらに深澤儀太夫の事業や志を受け継いだ子孫にもス

ポットを当てて紹介！大村だけでなく西彼杵にも足を伸ばして深澤一族の

功績に迫ります。

前回の放送と合わせて見れば深澤

儀太夫やその一族についてより理

解が深まりますよ！

5月17日（水） ・18日（木）
放送日

歴史の散歩道「深澤一族」

2024年に創立100周年を迎える向陽高校。その節目を盛り上げるために4

月から毎月向陽高校とのコラボ番組を放送しています。第2回は向陽高校

の歴史や知識を巡るクイズ大会！

テレビの前で皆さんも一緒にチャ

レンジしてみてください！目指せ向

陽マスター！

5月19日（金） ・20日（土）
放送日

向陽学園100周年企画

「KOYO Quest
　　Welcome anytime KOYO's 100」

写真が動き出す！
写真が動き出す！

大村の情報もりだくさん！

月・水・金曜日の
7：00更新！ 再放送

10:00、12:00、16:00、19:00、
21:00、22:00、24:00

おおむらch11 お買い物・
お天気チャンネル ボートチャンネルおおむらch12

AR対応マークがついている写真はスマホ
をかざすとさらに詳しい番組の内容や番組
の告知を見ることができます！ダウンロー
ド方法や使い方はCOCOAR2で検索！

平成24年（2012年）

なつかしのマイタウン
過去のお宝映像を大放出

１８：００～（月～日）　２３：００～（月～土）
１４：３０～（月～日）

放送時間

5月の
主な

放送番組

毎週月曜日と木曜日に放送内容が切り替わります。

・ぼくらのまーち～大里町～

・市民会館感謝デー

・第46回大村市老連福祉大会

・第5回みうら勘作まつり

・うえまつ保育園いもほり体験　ほか

放送スケジュール
おおむらch11

あさかラ！
(月～金 9:00～9：50）

月～土曜
いきいき
まとめて
再放送

月～土曜
いきいき
まとめて
再放送

月～土曜
いきいき
まとめて
再放送

（月、木曜切替）

広報おおむら

楽習ひろば

楽習ひろば

楽習ひろば

広報おおむら

広報おおむら

広報おおむら

(月曜切替)

いきいき(月・火) いきいき(水・木) いきいき(金・土)

いきいき(月・火) いきいき(水・木) いきいき(金・土)

いきいき(月・火) いきいき(水・木) いきいき(金・土)

いきいき(月・火) いきいき(水・木) いきいき(金・土)

いきいき(月・火) いきいき(水・木) いきいき(金・土)

いきいき(月・火) いきいき(水・木) いきいき(金・土)

楽習ひろば

広報おおむら

楽しく学べる15分間の

教養番組。週替わり４回

シリーズでお送りします。

楽習ひろば
広報おおむら

楽習ひろば

楽習ひろば

楽習ひろば

広報おおむら

広報おおむら
いきいき(月・火) いきいき(水・木) いきいき(金・土)

広報おおむら

月・水・金曜 切替 （45分番組）

前週
いきいき総集編

楽習ひろば
総集編

前週
いきいき総集編

前週
いきいき総集編

楽習ひろば
総集編

全国
CATV便り

全国CATV便り

全国CATV便り

全国CATV便り

全国
CATV便り

全国CATV便り

7:45、12:45、16:45、19:45、22:45（月～土）放送時間

5月はさーちゃん＆つぅじぃのナチュラルフードクッキング

キッチンきららの料理講師樋口

聡子先生に『かんたん・おいしい・

体に良い』をテーマにとっておきの

レシピを教えて頂きます！軽快な

トークもスパイスとなって楽しい♪

おいしい♪15分♪

楽しく学べる15分間の

教養番組。週替わり４回

シリーズでお送りします。
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放送日
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5月19日（金） ・20日（土）
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大村の情報もりだくさん！

月・水・金曜日の
7：00更新！ 再放送
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過去のお宝映像を大放出
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7:45、12:45、16:45、19:45、22:45（月～土）放送時間

5月はさーちゃん＆つぅじぃのナチュラルフードクッキング

キッチンきららの料理講師樋口

聡子先生に『かんたん・おいしい・

体に良い』をテーマにとっておきの

レシピを教えて頂きます！軽快な

トークもスパイスとなって楽しい♪

おいしい♪15分♪

楽しく学べる15分間の

教養番組。週替わり４回

シリーズでお送りします。
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情報・番組に関する
お問い合せ ☎0957-51-0753 新規ご加入に関する

お問い合せ

詳しい番組スケジュールはホームページまたは電子番組表（EPG）をご覧ください！※放送内容を場合によって変更することがあります。

【　 】制作部
直通

☎0120-54-3811  　0957-54-3811
おおむらケーブルテレビ株式会社

市民が活躍するイベントもたっぷり放送！
放送時間 8：00、13：00、17：00、20：00、25：00 ※放送内容は電子番組表（EPG）を

　ご覧ください。

昨年に続き、向陽高校レイクサイドグラウンド
での開催となった向陽高校体育祭！生徒、保護
者、教職員が様々な競技で盛り上がりました。生
徒たちのさわやかな表情と一生懸命な姿をご覧
ください。

向陽高校 第71回体育祭
4月27日(木) 向陽高校レイクサイドグラウンド

市内で活動するサッカー・フットサルチームが
出場し、県大会出場をかけて
熱い試合を繰り広げます。決勝戦の模様を中心
にたっぷりとお送りします。

バーモンドカップ全日本
少年フットサル大会大村市予選
5月14日(日) シーハットおおむらメインアリーナ春の爽やかな陽気の中、三浦小・鈴田小学校の

児童と、鈴田の里学園の利用者がさまざまな競
技を通して交流を深めます。入学したばかりの
新1年生も参加！子どもたちのはつらつとした姿
をたっぷりとお送りします。

第96回三鈴運動会
4月23日(日) 惣原運動場

5月8日（月）～14日（日） 放送日5月1日（月）～7日（日） 放送日 5月22日（月）～28日（日） 放送日

生中継のお知らせ

長崎県内の吹奏楽やマーチングバンドがシーハットおおむらに集結！
今回は「専修大学熊本玉名高等学校」をゲストに迎え、それぞれのバン
ドが息の合った迫力あるステージを披露します。生中継でたっぷりとお
楽しみください！
【主催：NAGASAKIブラス＆マーチングフェスティバル実行委員会】

15分間以上体を動かした住民参加率を
競うスポーツイベント、チャレンジデー！
今年がいよいよ最後の開催となります。
最後の対戦相手は岐阜県関市、有終の
美を飾るべく皆さんで参加しましょう！
おおむらケーブルテレビでは結果速
報を生中継でお届けします！ぜひご覧
ください。

第6回NAGASAKIブラス＆
マーチングフェスティバル生中継

5月7日(日)
12時30分～終了まで 

5月31日(水)
22時～終了まで 

チャレンジデー2023結果速報

全国CATV便り（月曜切替）

おすすめ番組

＊空白の時間にはウェザーチャンネルや通販番組を放送します。

全国CATV便り（月曜切替）

火 水 木 金 土 日月

彼女はキレイだった

彼女はキレイだった

彼女はキレイだった
（月・火 放送分）

彼女はキレイだった
（水・木 放送分）

彼女はキレイだった
（金・土 放送分）

毎週月・水・
金曜日に切替
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情報・番組に関する
お問い合せ ☎0957-51-0753 新規ご加入に関する

お問い合せ

詳しい番組スケジュールはホームページまたは電子番組表（EPG）をご覧ください！※放送内容を場合によって変更することがあります。

【　 】制作部
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☎0120-54-3811  　0957-54-3811
おおむらケーブルテレビ株式会社

市民が活躍するイベントもたっぷり放送！
放送時間 8：00、13：00、17：00、20：00、25：00 ※放送内容は電子番組表（EPG）を

　ご覧ください。

昨年に続き、向陽高校レイクサイドグラウンド
での開催となった向陽高校体育祭！生徒、保護
者、教職員が様々な競技で盛り上がりました。生
徒たちのさわやかな表情と一生懸命な姿をご覧
ください。

向陽高校 第71回体育祭
4月27日(木) 向陽高校レイクサイドグラウンド

市内で活動するサッカー・フットサルチームが
出場し、県大会出場をかけて
熱い試合を繰り広げます。決勝戦の模様を中心
にたっぷりとお送りします。

バーモンドカップ全日本
少年フットサル大会大村市予選
5月14日(日) シーハットおおむらメインアリーナ春の爽やかな陽気の中、三浦小・鈴田小学校の

児童と、鈴田の里学園の利用者がさまざまな競
技を通して交流を深めます。入学したばかりの
新1年生も参加！子どもたちのはつらつとした姿
をたっぷりとお送りします。

第96回三鈴運動会
4月23日(日) 惣原運動場

5月8日（月）～14日（日） 放送日5月1日（月）～7日（日） 放送日 5月22日（月）～28日（日） 放送日

生中継のお知らせ

長崎県内の吹奏楽やマーチングバンドがシーハットおおむらに集結！
今回は「専修大学熊本玉名高等学校」をゲストに迎え、それぞれのバン
ドが息の合った迫力あるステージを披露します。生中継でたっぷりとお
楽しみください！
【主催：NAGASAKIブラス＆マーチングフェスティバル実行委員会】

15分間以上体を動かした住民参加率を
競うスポーツイベント、チャレンジデー！
今年がいよいよ最後の開催となります。
最後の対戦相手は岐阜県関市、有終の
美を飾るべく皆さんで参加しましょう！
おおむらケーブルテレビでは結果速
報を生中継でお届けします！ぜひご覧
ください。

第6回NAGASAKIブラス＆
マーチングフェスティバル生中継

5月7日(日)
12時30分～終了まで 

5月31日(水)
22時～終了まで 

チャレンジデー2023結果速報

全国CATV便り（月曜切替）

おすすめ番組

＊空白の時間にはウェザーチャンネルや通販番組を放送します。

全国CATV便り（月曜切替）

火 水 木 金 土 日月

彼女はキレイだった

彼女はキレイだった

彼女はキレイだった
（月・火 放送分）

彼女はキレイだった
（水・木 放送分）

彼女はキレイだった
（金・土 放送分）

毎週月・水・
金曜日に切替



宮小路1丁目の
そーやさんから

■番組や紙面で取材してほしい話題
　取り上げてほしい話題を教えてください。

■番組や紙面で取材してほしい話題
　取り上げてほしい話題を教えてください。富の原2丁目の

ジョーさんから

お肉や野菜などたくさんの具材をトルティーヤで巻いたヘルシーフード
「サラダラップ」の、長崎県内初の専門店。
オーナーさんの「誰もやっていないことをしたい」という思いがきっかけで
昨年4月にオープンし、以来、多くのお客様で賑わっています。ROLLNの
サラダラップは、もちもち食感で香ばしい生地の中にこれでもかというほ
ど具材が入っており、食べごたえ抜群!まさに「片手で持ち歩けるサラダ」
といった満足感!中身がぎゅっと詰まった断面はまさに「映え」ということ
で、SNSに投稿する方も多いんだとか♪バジルチキンと野菜を包んだシン
プルで飽きのこない味わいの「ベジロール」や、ジューシーな鶏肉とオリジ
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SALAD WRAP ROLLN
（サラダラップロールン）

大村市中里町1315-1
070-9016-1728
11:00～18:30
不定休

まちのわだい
編集部に届いたハガキをもとに、早速行ってきました
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大村富の原店
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長崎自動車
道
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村
線

石井工業

日岳トンネル

日岳▲

日焼バス停

小川内町

鈴田
小学校

JR岩松駅

大村養護学校
活水女子大学

長崎医療センター

大村
高等学校

玖島
中学校

大村
小学校

大村城南
高等学校

釘の頭バス停

大村
中学校

旭が丘
小学校

JR
大村駅

郡川

大村湾

カメリア
大村共立病院

郡中学校

竹松
小学校

富の原
小学校

桜が原
中学校

大村
線

放虎原
小学校

中央
小学校

西大村
小学校

向陽
高校

萱瀬中学校

萱瀬
小学校

県立
ろう学校

西大村
中学校

大村工業
高等学校

〒 荒瀬局

市民病院

鉢巻山
▲

野岳湖

大村湾
C.C

大村湾
C.C

琴平岳
▲

高良谷牧場

岳の木場公園

〒
大村水田局

JR諏訪駅

JR竹松駅

新大村駅

JR車両基地駅

臼島

陸上自衛隊竹松駐屯地

海上自衛隊
大村航空基地

◎大村市役所
三城
小学校

烏帽子溜池

〒
竹松局

三浦かんさく市

フルマークハウス

イオン大村

シーハット
おおむら

エイトドライ

PCmega

株式会社ナカガワ ラーメン
山小屋

ピソリーノ郡コミセン

ほっともっと
大村松並店

エイトドライ
銀屋リーフ店

ミライon
図書館

ほっともっと
大村上諏訪店

ほっともっと
大村空港通り店

ホテル
伊出屋

神戸堂
ラーメン

サカイ保健薬局

エイトドライ2号店
（まるたか池田店）

大村中央

富士通オープンカレッジ
長崎大村校

PCサポート長崎

エイトドライ
3号店

おおむら
ケーブルテレビ
おおむら
ケーブルテレビ

大村桜馬場

松原小学校

福重小学校

鹿の島
〒
福重局

JR松原駅

おおむら夢ファーム
シュシュ

三浦
小学校

釘の頭バス停

おおむらケーブルテレビ

長崎工業
技術センター

〒
大村本局

⑧

PCmega

[PCmega]

11:00～19:00 火曜・水曜定休

Windows10アップグレード
　　5,980円でやってます！
Windows8

即日修理も対応中！！
学生さん・新社会人向けPCもあるよ！

スキルが
身につく！

時給

1,000円

オリーブママの
から揚げ

モリハナヤ

※定休日  月曜日火曜日  （祝日の場合は振替）

15:00より喫茶メニューのみ

11:30～17:00

お子様ランチ専門店KINOBUTA
（ボートレース大村内）

オリーブママのから揚げ
TEL 0957-47-8090寿古町306-2-2

営業時間 11:00～19:00　不定休

遊具広場、多目的広場、釣場施設などが備えられた大
村湾を一望できる公園。潮風にあたりながら癒しのひ
とときを過ごせます♪

松原本町170地先住
ありP ありwc松原しおさい公園

新大村駅のすぐ隣にあり、見通しがいいので安心して
遊ぶことができます！運がよかったら新幹線かもめ見れ
るかも？！

植松3丁目154住
なしP ありwc植松公園

お散歩にもおすすめな、池田湖をぐるっと囲む公園。
敷地が広いので、ボール遊びなども◎

池田1丁目1007住
ありP ありwc池田湖公園

国道から近いアクセス抜群の公園です。広々としてい
るので、スポーツやトレーニング、ピクニックなど様々
な用途で楽しめます！

西本町493-2住
ありP ありwc伊勢町公園

河津桜の名所として有名な久原公園。今年改装された
遊具はカラフルな色合いが可愛らしく、遊びごたえたっ
ぷりです。

久原2丁目1201-3住
ありP ありwc久原公園

目玉のローラー滑り台は子どもが喜ぶ長さで、何回も
滑ること間違いなし！大村湾が望める展望台もあり、
ゆったりとした気持ちになれます。

赤佐古町154-1住
ありP ありwc赤佐古公園

「クジラ公園」という愛称で親しまれる公園！健康器具も
あるので幅広い年代におすすめです！消防車の遊具も
新しく追加されました♪

黒丸町5番地1住
ありP ありwc大村市総合運動公園

ぼうけん広場

まちのわだい
SALAD WRAP ROLLN

まちのわだい
串揚げ・とんかつ  よしかつ

SALAD WRAP ROLLN
（サラダラップロールン）
■住 中里町1315-1
■営 11:00～18:30
■電 070-9016-1728
■休 不定休

まちのわだい

串揚げ・とんかつ  よしかつ
（クシアゲ・トンカツ  ヨシカツ）
■住 西本町522-1 レンガ通り
■営 17:00～23:00(LO22:30)
■電 090-8410-0352
■休 不定休

まちのわだい

～子どもが思わず遊びたくなる！
　　　　　　　　遊具がある公園♪～
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園長先生から受け取りました。

5年間の園生活、先生やお友達

に支えられ、よく頑張ったとたくさ

ん褒めてあげたいです。

3歳の次男は今年7月で4歳に

なりますが、ひとりで歩く事がまだ

難しいですが、やっと片手だけ繋いで歩けるようになりました。

重度の知的があり、ワンワンなど意味のある単語はまだ出てき

ませんが、名前を呼ばれると｢あーい｣と手を挙げてニコニコ。

愛嬌があり、皆に愛される可愛い次男です。お兄ちゃん大好

きで、お兄ちゃんが笑うと自分も笑い、泣くとつられて泣いてし

まうほど。

二人同時に泣かれると辛いです

が、見ていて微笑ましいです。次男

とも早く一緒にお話したいですが、

本人のペースで焦らずゆっくり待

ちます。

二人とも私達夫婦の大切な宝

物。毎日笑顔で楽しく生活できる

よう、できる限りのサポートをして

あげたいと思います。

子育て          奮 闘記 － 子どもとわたし －子育て          奮 闘記子育て          奮 闘記
シリーズ
連載

VOL.168

投稿 ／かずママさん

無償の愛をくれる大事な息子たちへ。

産まれてきてくれてありがとう。

私には4月で小学1年生とこども園の年少になる二人の息

子がいます。2人とも知的障害を伴う自閉スペクトラム症なの

ですが、心の優しい可愛い息子達です。

長男は地域の小学校の特別支援学級へ入学します。

赤ちゃんの頃から発達がゆっくりの長男。5歳でお喋りが上

手になりましたが、早く一緒に会話がしたくて夢に見るほど待

ち焦がれていました。

しかし、今ではこちらがちょっと静かにして！と言

うほどよく喋ります。

まだ発音が不明瞭で何と言ってるのか分から

ない事もありますが、6歳の今では会話がス

ムーズになりました。

寝る前は｢ママ大好き｣｢ママと結婚したい｣

と言ってくれる可愛い長男です。新しいラン

ドセルを眺めて｢早く学校でお勉

強したい｣と話しています。

卒園式では保護者や在園児の

大勢の前で緊張したと思います

が、お返事もして賞状も上手に

追加チャンネルラインナップ

あなたのお気に入り番組がきっと見つかる！ケーブルテレビを存分に楽しめるパックです！

デジタルプレミアムプラン
4,510円/月

（税抜4,100円）

デジタル
プラン
全51ch

追加
13ch＋

「HPVワクチンとは？」

ドクターリコに聞いてみよう！

第121回

HPVワクチンは一般的に「子宮頸がんワクチン」

とよばれることが多いですが、HPV（ヒトパピロー

マウィルス）は子宮頸がんだけでなく尖圭コンジ

ローマ、咽頭がん、直腸がんなどの原因でもあり、HPVワクチンはこれら

の病気を予防する効果もあります。日本では毎年1万人の女性が子宮頸

がんと診断され、2,900人が命を落としています。ヒトパピローマウイル

スに感染する前にワクチンを接種することで子宮頸がんを予防でき、ま

たパートナーにウイルスを感染させることを予防できます。2023年4月

から、より効果の高い9価（9種類のウイルスに対応）ワクチンが定期接種

となりました。対象年齢（小学6年生～高校1年生）の女性と接種の機会を

逃した平成9年度～平成18年度生まれの女性は無料で接種を受けること

ができます。当院でも接種可能です。ご希望の方はお問合せ下さい。

大村市久原2丁目902-1（エレナ久原店様お隣）
TEL0957-47-5515　　　 http://kitamurariko.com/

※この情報は4月14日（金）に作成した時点の情報です。イベント内容や情報が変更になる場合があります。
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～5/5

～5/15

～5/28

のだけグリーンフェスタ
（10：00〜15：00　野岳湖公園ロザ・モタ広場）
三彩の里　陶器まつり（9：00〜16：00　三彩の里）

ボートレースふれあい動物園（12：00頃〜18：00頃　ボートレース大村）

ボートレースちびっこ縁日（12：00頃〜18：00頃　ボートレース大村）

浜んこらあさいち（9：00〜11：00　松原漁港（大村市漁協松原支部前））
子どもかけっこ教室（9：30〜15：30　シーハットおおむら サブアリーナ）

柿本小虹遺作展：大村親墨会（まちかど市民ギャラリー）

長崎OMURA室内合奏団第35回大村定期演奏会
（14：00〜　さくらホール）

手作り展：比呂魅オリジナル（まちかど市民ギャラリー）
大村市戦没者追悼式（10：30〜　さくらホール）

チャレンジデー2023（0：00〜21：00　市内全域）

もりぞの花フェス（森林公園）

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

定
休
日

定
休
日

定
休
日

定
休
日

定
休
日
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園長先生から受け取りました。

5年間の園生活、先生やお友達

に支えられ、よく頑張ったとたくさ

ん褒めてあげたいです。

3歳の次男は今年7月で4歳に

なりますが、ひとりで歩く事がまだ

難しいですが、やっと片手だけ繋いで歩けるようになりました。

重度の知的があり、ワンワンなど意味のある単語はまだ出てき

ませんが、名前を呼ばれると｢あーい｣と手を挙げてニコニコ。

愛嬌があり、皆に愛される可愛い次男です。お兄ちゃん大好

きで、お兄ちゃんが笑うと自分も笑い、泣くとつられて泣いてし

まうほど。

二人同時に泣かれると辛いです

が、見ていて微笑ましいです。次男

とも早く一緒にお話したいですが、

本人のペースで焦らずゆっくり待

ちます。

二人とも私達夫婦の大切な宝

物。毎日笑顔で楽しく生活できる

よう、できる限りのサポートをして

あげたいと思います。

子育て          奮 闘記 － 子どもとわたし －子育て          奮 闘記子育て          奮 闘記
シリーズ
連載

VOL.168

投稿 ／かずママさん

無償の愛をくれる大事な息子たちへ。

産まれてきてくれてありがとう。

私には4月で小学1年生とこども園の年少になる二人の息

子がいます。2人とも知的障害を伴う自閉スペクトラム症なの

ですが、心の優しい可愛い息子達です。

長男は地域の小学校の特別支援学級へ入学します。

赤ちゃんの頃から発達がゆっくりの長男。5歳でお喋りが上

手になりましたが、早く一緒に会話がしたくて夢に見るほど待

ち焦がれていました。

しかし、今ではこちらがちょっと静かにして！と言

うほどよく喋ります。

まだ発音が不明瞭で何と言ってるのか分から

ない事もありますが、6歳の今では会話がス

ムーズになりました。

寝る前は｢ママ大好き｣｢ママと結婚したい｣

と言ってくれる可愛い長男です。新しいラン

ドセルを眺めて｢早く学校でお勉

強したい｣と話しています。

卒園式では保護者や在園児の

大勢の前で緊張したと思います

が、お返事もして賞状も上手に

追加チャンネルラインナップ

あなたのお気に入り番組がきっと見つかる！ケーブルテレビを存分に楽しめるパックです！

デジタルプレミアムプラン
4,510円/月

（税抜4,100円）

デジタル
プラン
全51ch

追加
13ch＋

「HPVワクチンとは？」

ドクターリコに聞いてみよう！

第121回

HPVワクチンは一般的に「子宮頸がんワクチン」

とよばれることが多いですが、HPV（ヒトパピロー

マウィルス）は子宮頸がんだけでなく尖圭コンジ

ローマ、咽頭がん、直腸がんなどの原因でもあり、HPVワクチンはこれら

の病気を予防する効果もあります。日本では毎年1万人の女性が子宮頸

がんと診断され、2,900人が命を落としています。ヒトパピローマウイル

スに感染する前にワクチンを接種することで子宮頸がんを予防でき、ま

たパートナーにウイルスを感染させることを予防できます。2023年4月

から、より効果の高い9価（9種類のウイルスに対応）ワクチンが定期接種

となりました。対象年齢（小学6年生～高校1年生）の女性と接種の機会を

逃した平成9年度～平成18年度生まれの女性は無料で接種を受けること

ができます。当院でも接種可能です。ご希望の方はお問合せ下さい。

大村市久原2丁目902-1（エレナ久原店様お隣）
TEL0957-47-5515　　　 http://kitamurariko.com/

※この情報は4月14日（金）に作成した時点の情報です。イベント内容や情報が変更になる場合があります。

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

～5/5

～5/15

～5/28

のだけグリーンフェスタ
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ボートレースちびっこ縁日（12：00頃〜18：00頃　ボートレース大村）

浜んこらあさいち（9：00〜11：00　松原漁港（大村市漁協松原支部前））
子どもかけっこ教室（9：30〜15：30　シーハットおおむら サブアリーナ）

柿本小虹遺作展：大村親墨会（まちかど市民ギャラリー）

長崎OMURA室内合奏団第35回大村定期演奏会
（14：00〜　さくらホール）

手作り展：比呂魅オリジナル（まちかど市民ギャラリー）
大村市戦没者追悼式（10：30〜　さくらホール）

チャレンジデー2023（0：00〜21：00　市内全域）

もりぞの花フェス（森林公園）
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★5月上映予定スケジュール

●毎月1日

●毎週水曜日/サービスデー
●毎週金曜日/会員デー
●毎日20:00以降の回

1,200円
（12月1日のみ￥1,000）

1,200円
1,100円
1,400円

●劇場版 PSYCHO-PASS サイコパス PROVIDENCE
●レット・イット・ビー　～怖いものは、やはり怖い～

●最後まで行く
●シナぷしゅ THE MOVIE ぷしゅほっぺにゅうワールド
●ワイルド・スピード／ファイヤーブースト

●岸辺露伴 ルーヴルへ行く
●クリード 過去の逆襲
●雄獅少年　ライオン少年

●ガーディアンズ・オブ・ギャラクシー：VOLUME 3

●銀河鉄道の父

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水）

5/26公開
岸辺露伴 ルーヴルへ行く

©2023「岸辺露伴 ルーヴルへ行く」製作委員会
©LUCKY LAND COMMUNICATIONS/集英社

特殊能力を持つ、漫画家・岸辺露伴は、青年時代
に淡い思いを抱いた女性からこの世で「最も黒
い絵」の噂を聞く。それは最も黒く、そしてこの世
で最も邪悪な絵だった。時は経ち、新作執筆の過
程で、その絵がルーヴル美術館に所蔵されてい
ることを知った露伴は取材とかつての微かな慕
情のためにフランスを訪れる。しかし、不思議な
ことに美術館職員すら「黒い絵」の存在を知ら
ず、データベースでヒットした保管場所は、今は
もう使われていないはずの地下倉庫「Z-13倉庫」
だった。そこで露伴は「黒い絵」が引き起こす恐ろ
しい出来事に対峙することとなる…

監督:渡辺一貴
出演:高橋一生／飯豊まりえ／長尾謙杜／安藤政信／

美波／池田良／前原滉／中村まこと／増田朋弥／
白石加代子／木村文乃

アベンジャーズの一員として世界を救った《ガー
ディアンズ》の、最後にして最大のお祭り騒ぎ！
サノスとの戦いで最愛の恋人を失ったショック
から立ち直れないピーターが率いるガーディア
ンズに、銀河を完璧な世界に作り変えようとする
最凶の敵が現れ、ロケットは命を失う危機に…。
大切な仲間の命を救うカギは、ロケットの過去に
隠されていた。全銀河の運命とチームの存続を
懸けた、最強の落ちこぼれチームvs最凶の完璧
主義者の感動のラスト・バトルが今、始まる─。

監督:ジェームズ・ガン
出演:クリス・プラット／ゾーイ・サルダナ／デイヴ・

バウティスタ／カレン・ギラン／ポム・クレメ
ンティエフ／ショーン・ガン／チュク・イウジ／
ウィル・ポールター／エリザベス・デビッキ／
シルヴェスター・スタローン

声の出演:ヴィン・ディーゼル／ブラッドリー・
クーパー／マリア・バカローバ

5/3公開
ガーディアンズ・オブ・ギャラクシー

：VOLUME 3

©Marvel Studios 2023

人間のあらゆる心理状態を数値化し管理する巨大
監視ネットワーク〈シビュラシステム〉が人々の治安
を維持している近未来。あらゆる心理傾向が全て記
録・管理される中、個人の魂の判定基準となったこの
計測値を人々は「サイコパス（PSYCHO-PASS）」の
俗称で呼び習わした。犯罪に関する数値〈犯罪係数〉
を測定する銃〈ドミネーター〉を持つ刑事たちは、罪
を犯す前の〈潜在犯〉を追う。10周年を迎えたシリー
ズ最新作であり集大成となる本作。これまで〈語られ
なかった物語〉がつむがれる。常守朱と狡噛慎也、慎
導灼と炯・ミハイル・イグナトフをつなぐミッシングリ
ンク。変わりゆく時代の中で、人々が貫く正義とは―。

監督:塩谷直義
出演:花澤香菜／関智一／野島健児／伊藤静／

沢城みゆき／佐倉綾音／櫻井孝宏／東地
宏樹／本田貴子／山路和弘／日高のり子

5/12公開
劇場版 PSYCHO-PASS サイコパス

 PROVIDENCE

©サイコパス製作委員会

質屋を営む裕福な政次郎の長男に生まれた賢治は、跡取
りとして大事に育てられるが、家業を「弱い者いじめ」だと
断固として拒み、農業や人造宝石に夢中になって、父・政次
郎と母・イチを振り回す。さらに、宗教に身を捧げると東京
へ家出してしまう。 そんな中、賢治の一番の理解者であ
る妹のトシが、当時は不治の病だった結核に倒れる。賢治
はトシを励ますために、一心不乱に物語を書き続け読み
聞かせる。だが、願いは叶わず、みぞれの降る日にトシは旅
立ってしまう。「トシがいなければ何も書けない」と慟哭す
る賢治に、「私が宮沢賢治の一番の読者になる！」と、再び
筆を執らせたのは政次郎だった。「物語は自分の子供だ」
と打ち明ける賢治に、「それなら、お父さんの孫だ。大好き
で当たり前だ」と励ます政次郎。だが、ようやく道を見つ
けた賢治にトシと同じ運命が降りかかる─

監督:成島出
出演:役所広司／菅田将暉／森七菜／豊田裕大／

池谷のぶえ／水澤紳吾／益岡徹／坂井真紀／
田中泯

©2022「銀河鉄道の父」製作委員会

5/5公開
銀河鉄道の父

©SPMOVIE2023

5/19公開
シナぷしゅ THE MOVIE 
ぷしゅほっぺにゅうワールド

監督:清水貴栄
声の出演:岩本彩楓／嶋川武秀／矢内雄一郎／

松丸友紀／玉木宏

ぷしゅぷしゅ星でのんびり暮らすぷしゅぷしゅ。ある
日、大好物のお団子をほおばっているとき、口の周りが
汚れてしまったのでタオルでごしごし拭いていたとこ
ろ…にゅにゅう～っと可愛い生命体が登場！その名も
「にゅう」。驚くぷしゅぷしゅですが、ほっぺがひとつあ
りません。にゅうが現れたはずみに、ほっぺが宇宙の彼
方に飛んで行ってしまったのです。困ったぷしゅぷしゅ
はにゅうに励まされ、２人はロケットに乗ってほっぺを
探す冒険に出かけます。もいもいが浮かぶ不思議な宇
宙には、個性的な星がたくさん。がっしゃん星、そらの
ライオン星、ヨロレイヒ星…飛んで行ったほっぺを追
いかけながら、２人はたくさんの仲間に出会います。冒
険の果てに、ぷしゅぷしゅは無事にほっぺを取り戻せ
るのでしょうか！？いざ、にゅうワールドへ！
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★5月上映予定スケジュール

●毎月1日

●毎週水曜日/サービスデー
●毎週金曜日/会員デー
●毎日20:00以降の回

1,200円
（12月1日のみ￥1,000）

1,200円
1,100円
1,400円

●劇場版 PSYCHO-PASS サイコパス PROVIDENCE
●レット・イット・ビー　～怖いものは、やはり怖い～

●最後まで行く
●シナぷしゅ THE MOVIE ぷしゅほっぺにゅうワールド
●ワイルド・スピード／ファイヤーブースト

●岸辺露伴 ルーヴルへ行く
●クリード 過去の逆襲
●雄獅少年　ライオン少年

●ガーディアンズ・オブ・ギャラクシー：VOLUME 3

●銀河鉄道の父

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水）

5/26公開
岸辺露伴 ルーヴルへ行く

©2023「岸辺露伴 ルーヴルへ行く」製作委員会
©LUCKY LAND COMMUNICATIONS/集英社

特殊能力を持つ、漫画家・岸辺露伴は、青年時代
に淡い思いを抱いた女性からこの世で「最も黒
い絵」の噂を聞く。それは最も黒く、そしてこの世
で最も邪悪な絵だった。時は経ち、新作執筆の過
程で、その絵がルーヴル美術館に所蔵されてい
ることを知った露伴は取材とかつての微かな慕
情のためにフランスを訪れる。しかし、不思議な
ことに美術館職員すら「黒い絵」の存在を知ら
ず、データベースでヒットした保管場所は、今は
もう使われていないはずの地下倉庫「Z-13倉庫」
だった。そこで露伴は「黒い絵」が引き起こす恐ろ
しい出来事に対峙することとなる…

監督:渡辺一貴
出演:高橋一生／飯豊まりえ／長尾謙杜／安藤政信／

美波／池田良／前原滉／中村まこと／増田朋弥／
白石加代子／木村文乃

アベンジャーズの一員として世界を救った《ガー
ディアンズ》の、最後にして最大のお祭り騒ぎ！
サノスとの戦いで最愛の恋人を失ったショック
から立ち直れないピーターが率いるガーディア
ンズに、銀河を完璧な世界に作り変えようとする
最凶の敵が現れ、ロケットは命を失う危機に…。
大切な仲間の命を救うカギは、ロケットの過去に
隠されていた。全銀河の運命とチームの存続を
懸けた、最強の落ちこぼれチームvs最凶の完璧
主義者の感動のラスト・バトルが今、始まる─。

監督:ジェームズ・ガン
出演:クリス・プラット／ゾーイ・サルダナ／デイヴ・

バウティスタ／カレン・ギラン／ポム・クレメ
ンティエフ／ショーン・ガン／チュク・イウジ／
ウィル・ポールター／エリザベス・デビッキ／
シルヴェスター・スタローン

声の出演:ヴィン・ディーゼル／ブラッドリー・
クーパー／マリア・バカローバ

5/3公開
ガーディアンズ・オブ・ギャラクシー

：VOLUME 3

©Marvel Studios 2023

人間のあらゆる心理状態を数値化し管理する巨大
監視ネットワーク〈シビュラシステム〉が人々の治安
を維持している近未来。あらゆる心理傾向が全て記
録・管理される中、個人の魂の判定基準となったこの
計測値を人々は「サイコパス（PSYCHO-PASS）」の
俗称で呼び習わした。犯罪に関する数値〈犯罪係数〉
を測定する銃〈ドミネーター〉を持つ刑事たちは、罪
を犯す前の〈潜在犯〉を追う。10周年を迎えたシリー
ズ最新作であり集大成となる本作。これまで〈語られ
なかった物語〉がつむがれる。常守朱と狡噛慎也、慎
導灼と炯・ミハイル・イグナトフをつなぐミッシングリ
ンク。変わりゆく時代の中で、人々が貫く正義とは―。

監督:塩谷直義
出演:花澤香菜／関智一／野島健児／伊藤静／

沢城みゆき／佐倉綾音／櫻井孝宏／東地
宏樹／本田貴子／山路和弘／日高のり子

5/12公開
劇場版 PSYCHO-PASS サイコパス

 PROVIDENCE

©サイコパス製作委員会

質屋を営む裕福な政次郎の長男に生まれた賢治は、跡取
りとして大事に育てられるが、家業を「弱い者いじめ」だと
断固として拒み、農業や人造宝石に夢中になって、父・政次
郎と母・イチを振り回す。さらに、宗教に身を捧げると東京
へ家出してしまう。 そんな中、賢治の一番の理解者であ
る妹のトシが、当時は不治の病だった結核に倒れる。賢治
はトシを励ますために、一心不乱に物語を書き続け読み
聞かせる。だが、願いは叶わず、みぞれの降る日にトシは旅
立ってしまう。「トシがいなければ何も書けない」と慟哭す
る賢治に、「私が宮沢賢治の一番の読者になる！」と、再び
筆を執らせたのは政次郎だった。「物語は自分の子供だ」
と打ち明ける賢治に、「それなら、お父さんの孫だ。大好き
で当たり前だ」と励ます政次郎。だが、ようやく道を見つ
けた賢治にトシと同じ運命が降りかかる─

監督:成島出
出演:役所広司／菅田将暉／森七菜／豊田裕大／

池谷のぶえ／水澤紳吾／益岡徹／坂井真紀／
田中泯

©2022「銀河鉄道の父」製作委員会

5/5公開
銀河鉄道の父

©SPMOVIE2023

5/19公開
シナぷしゅ THE MOVIE 
ぷしゅほっぺにゅうワールド

監督:清水貴栄
声の出演:岩本彩楓／嶋川武秀／矢内雄一郎／

松丸友紀／玉木宏

ぷしゅぷしゅ星でのんびり暮らすぷしゅぷしゅ。ある
日、大好物のお団子をほおばっているとき、口の周りが
汚れてしまったのでタオルでごしごし拭いていたとこ
ろ…にゅにゅう～っと可愛い生命体が登場！その名も
「にゅう」。驚くぷしゅぷしゅですが、ほっぺがひとつあ
りません。にゅうが現れたはずみに、ほっぺが宇宙の彼
方に飛んで行ってしまったのです。困ったぷしゅぷしゅ
はにゅうに励まされ、２人はロケットに乗ってほっぺを
探す冒険に出かけます。もいもいが浮かぶ不思議な宇
宙には、個性的な星がたくさん。がっしゃん星、そらの
ライオン星、ヨロレイヒ星…飛んで行ったほっぺを追
いかけながら、２人はたくさんの仲間に出会います。冒
険の果てに、ぷしゅぷしゅは無事にほっぺを取り戻せ
るのでしょうか！？いざ、にゅうワールドへ！
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4  神戸堂ラーメンから
もやしラーメン

醤油でも、味噌でも楽しめる！太くて短い、太
もやしを使用している神戸堂の「もやしラーメ
ン」是非一度、ご堪能ください。もやしのシャ
キシャキ感と甘さがとてもいい感じです！

名様2

モリハナヤから1 季節のお花

名様１

おこさまランチ専門店
KINOBUTAから2 お食事券1,000円

組様2
コミュニティーパークGruun（グルーン）お
おむらがオープンして、パーク内のレストラ
ンとなった「キノブタ」で1,000円分のお食
事券として使えます。
※当選された方は当選チケットを持参し、店内でお召し上がりください。

さまざまなシーンを表現し、感謝やいたわ
り、思いやりといった人が人を大切に想う
気持ちが込められています。

5 ユナイテッド・シネマ長崎から
特別招待券

全国のユナイテッド・シネマ、シネプレック
スにてご利用できます。5月の映画情報は、
本誌の13ページをご覧ください。

組様
ペ
ア5

オリーブママのから揚げから

3 オリーブママのから揚げで
使える500円券

子どもからご年配の方までヘルシーにいた
だけるから揚げは、とてもやわらかくて
ジューシー。
こだわりの独自製法で旨味をぎゅっと詰め
込みました。LINEや電話で予約できます。

名様4

表紙のはなし 撮影：野島京介（そらスタジオ）

5月号の表紙を飾ってく
れたのは４歳のこうげん
くんと３歳のゆまちゃん。
２人はいとこ同士★実は
こうげんくんの双子の妹
弟・にあちゃんとけんすい
くん、それにゆまちゃんの
妹のりまちゃん、総勢５人での撮影に挑戦しました。５人で滑り台から滑り落ちないように必死につかまり、まだ小さいりまちゃん
を必死で抱え・・・頑張りましたがなかなか全員がいい表情というのも難しく・・・まぁ、それもまたいい記念ですが。みんなでボー
ダー＆デニムコーデで撮影に臨んでくれました。ママ同士が仲良し姉妹ということで、いとこ同士も仲良く遊んでます♪りまちゃん
がもう少し大きくなったら、また表紙モデルに挑戦してもらいたいですね～

けんすいくん ゆまちゃん りまちゃんこうげんくんにあちゃん

アルバイト/パート
時給950円～
※店舗により異なります。詳細は面接にて
22時以降は深夜割増有
研修期間2ヶ月（時給900円）

未経験者歓迎！
もちろん経験者も歓迎！
飲食に興味がある方
人と話をするのが好きな方
やる気のある方大歓迎！ 焼肉店（創業昭和34年）

ホール・キッチン 週3日～・1日4h～
時間曜日応談

■制服貸与
■昇給有
■各種保険有
■まかない付
■車通勤可（店舗による）
■正社員登用有
　（アルバイト・パート）

あなたも誕生月にカワイイ写真を
掲載しませんか

16日 はるとくん

5歳

24日 りほちゃん

6歳

30日 そうすけくん

8歳

7日 ゆのちゃん

1歳

15日 ふうかちゃん

6歳

下記のハガキに、住所・氏
名・年齢・電話番号・キー
ワードと欲しいプレゼント
番号を記入してお送りくだ
さい。（切手は不要です）
抽選で素敵なプレゼントが
当たります！
※プレゼントへの応募締切は5月20日
　必着です。

応募方法

PRESENT
■ P15 読者・視聴者プレゼント

歴史の□□□
ヒント：２ページをみてね！

ご希望の商品番号

福重郷土史同好会の上野さんが
大村の歴史を紹介する企画番組は？

□

■　今年のゴールデンウィークの思い出を教えてください。
　　○○をした、○○に行ったなど。

■　番組や誌面で取材してほしい話題、取り上げてほしい　
情報などを教えてください。
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ケーブル・プラス5月

おおむらケーブルテレビ株式会社は、お客様情報の適正な取り扱いに努めています。

□ケーブルテレビ
□ケーブルプラス電話

□ケーブルインターネット
□生活あんしん

お名前 ペンネーム

年齢 （　　　）歳

（フリガナ）

ご住所

自宅電話番号

メールアドレス

ご連絡先（勤務先・携帯番号等）

おおむらケーブルテレビのサービスで既にご利用中のものに□ をつけてください

255
差出有効期限
2025年3月
31日まで
（切手不要）

編 集 後 記

フォロワー募集中です。
➡ @ikiikioomura

facebookページあります。
➡ いきいき大村で検索！

●みやもっさん
夜歩きを再開したそんな僕です。これを書いて
いるときは歩いてますけど、出たときはどうな
んでしょうかね…継続は力なり。とにかく音楽
聞きながらたまに小声で歌ったりして歩くのす
ごく楽しいです。脇道に入ってちょっと迷うの
も怖いけど楽しいです。みなさんもレッツ夜歩
き、おすすめっす！

●8438♪
森園公園のサーカスに行ってきました～。笑いと驚
きが詰まったショーでした。前回の経験から、もし
かしたらステージに上がれるかも？と通路側の席
を陣取っていた甥っ子ですが、残念ながらその
チャンスは訪れず、でも演者さんとハイタッチで
きました。前回は小さくて断念した大車輪体験

も、甥っ子３人が挑戦。
高くてビビったみたいですが、隣のピエロ
さんが「かんたん～」って言い続けてたら
しいです。非日常のわくわくを楽しめた
サーカスでした♪

●福助
取材先でたまたま見かけたこのトン
ビ。あまりにも堂々としていたので思わ
ずカメラを向けて撮ってしまいました。
撮っていることに気づいているのかい
ないのかは分かりませんがこの写真、
掛け軸とかでよくある構図に見えてきません？

セレージャフットボールクラブ  U15

連絡先　代表　深潟（ふかがた）　090-5920-7321

年中～中学生
ジュニアも
大募集!!
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