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地上デジタル 放送スケジュール
おおむらch1111ch

たくさん見てね!!
プチリニューアル
4月3日（月）から

前の週に放送したイベント番組

前の週に放送したイベント番組 リクエスト
アワー

瓦版
（再放送）

瓦版 （再放送）

瓦版

瓦版 瓦版 瓦版 瓦版

（再放送）

企画番組

企画番組

企画番組

企画番組

楽習ひろば

瓦版 （再放送）

月曜いきいき

火曜いきいき

水曜いきいき

木曜いきいき

金曜いきいき

全国ケーブルテレビ便り　＊全国のケーブルテレビ局が制作した番組を放送。

（再放送）

月曜いきいき

火曜いきいき

水曜いきいき

木曜いきいき

金曜いきいき

サイエンスチャンネル
月曜いきいき
火曜いきいき
水曜いきいき
木曜いきいき

金曜いきいき月曜いきいき

（50分間）＊長崎ケーブルメディア制作

チャンネルインフォメーションなど

＊空白の時間にはウェザーチャンネルや通販番組を放送します。

火曜いきいき

（再放送） 水曜いきいき

（再放送） 木曜いきいき

金曜いきいき

月 火 水 木 金 土 日 6 :30

7 :00

7 :30

8 :30
9 :00
9 :30
10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

14:00

15:30
16:00

16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

19:30

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

0 :00

0 :30

1 :00

6 :30

7 :00

7 :30

8 :30

10:00

10:30

11:00

12:00

12:30

13:00

14:00

15:30
16:00

16:30
17:00

18:00

19:00

19:30

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

0 :00

0 :30

1 :00

ベント番

組

（再放送）

むらch11
たくさん見てね!!
プチリニューアル
4月3日（月）から

ブルテレ

火 水 木 金 土 日

木曜いきいき

き

き

き

レビ便り　＊全国のケーブルテレビ局が制作した番組を放送。

7 :00

7 :30

8 :30
9 :00
9 :30
10:0

10:3

11:0

11:3

12:0

水曜いきいき

火曜いきいき

月曜いきいき（再放送）

番組 楽習ひろば

レビ便り ＊全国のケ ブルテレビ局が制作した番組を放送

市内を中心に活動しているバルーン
アートクラブの代表、德永光英さんを
講師に招いて、子どもたちに大人気の
バルーンアートの魅力を紹介します！
昨年に続いてチャレンジするのは、
はっしーこと橋本。基本から応用まで、
様々な作品に挑戦します。

バルーンアート教室今月の
ピックアップ！

毎月２つの番組を週替わり４回シリーズでお送りします。
４月は「バルーンアート教室」と「ヨガ（再放送）」

企画番組は
毎週月曜日に
切替

再放送の
スタート時間が
変わりました!

この時間帯に
お引っ越し!

見逃した番組を
リクエストして下さい

2制作部
0957-51-0753

放送時間帯が
変わりました!

放送時間帯が
変わりました!
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イベント番組

イベント番組

イベント番組

チャンネルインフォメーション
サイエンスチャンネル

チャンネルインフォメーション
サイエンスチャンネル

サイエンスチャンネル

全国ケーブルテレビ便り

　　なつかしのマイタウン

イベント番組

なつかしのマイタウン
＊空白の時間にはウェザーチャンネルや通販番組を放送します。

7 :00

8 :30
10:00
10:30
11:00
13:00

14:30

15:30
17:00
18:00
18:30
19:00

20:30
21:00

22:30
23:00

0 :00

イベント番組は
毎週月曜日に
切替

（多いときは木曜日も）
毎週月曜日と
木曜日に
切替

11chから
お引っ越し
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おおむらケーブルテレビ

〒

〒

 ◎
  大村市役所

石井工業

PA

釘の頭バス停

日焼バス停
日岳
トンネル

地
団
台
き
つ
さ

小川内町

烏帽子溜池

放虎原
小学校

中央
小学校

西大村
小学校

向陽高校

三城
小学校

大村
小学校

大村
高等学校

大村
中学校

旭が丘
小学校

東大村
小学校

大村城南
高等学校

玖島
中学校

大村
養護学校

活水
女子大学

JR
岩松駅

JR大村駅

JR諏訪駅

鈴田
小学校

三浦
小学校

西大村
中学校

大村工業
高等学校

自衛隊
村駐屯地

臼島

日岳

市民病院

国立病院

大村本局

地

▲

園

大
村
線

台
き
つ
さささ

ピソリーノ

ラーメン山小屋

たこやきアンクル

イオン大村
ショッピングセンター

キ
ャ
ン
ビ
ー

三
浦
か
ん
さ
く
市

おおむら
ケーブルテレビ

〒〒〒

〒〒〒

 ◎
  大大大村市大 市市役所市大 市

◎◎

PA

放虎原放虎原
小小小学校

央中央
小学校

西大村村西大村
小学校小学校

向陽高向陽高校

三三城
小学校小小小小小学校

大大村
小学校小学校校校

村大村
高等学校高高等学校校

村大村
中学校中 校中学校

旭が丘旭旭旭旭旭が丘
小学校小小学校

大村城南大村城南
高等学校高等学校

駅JR大村駅大村駅村駅

JR諏訪駅駅駅

鈴鈴鈴田
小学校小小学校

西大村
学校中学校

大村工業
高等学校

自衛隊
村駐屯地

市民病院市民市民

大村村村本局村本局本局村本局本局村村

園

大大大
村
大
村
大
村
線

大
村
線

ピソリーノソ ノソ

ラーメン山小屋山小屋屋ーメーメ 山小屋

たこやきアンクルアン ルアン ル

大大村村村イイ
ピピングセンターググシ

ビ
ー

ン
ビ
ー

キ
ャ
ン
ビ
ー

ャ
ンン
ビ
ー

ャ
ン

キ

ン
ビ
ー

キキ

１
モ
リ
ハ
ナ
ヤ

モ
リ
ハ
ナ
ヤ

おおむらケーブルテレビおおむらケーブルテレビ 大村中央

馬場

ほっともっと
大村松並店
ほっともっと
大村松並店

ほっともっと
大村空港通り店
ともっと
村空港通り店

ほっともっと
大村上諏訪店
っともっと
村上諏訪店

ほ
っ
と
も
っ
と

大
村
駅
前
店

ほ
っ
と
も
っ
と

大
村
駅
前
店

ワイモバイル大村ワイモバイル大村

2
パールハイムパールハイム

ナチュラルキッチンきらら

ヘアーサロン オリバーオリバー

竹松本町セブンイレブン様隣
10:00～19:00　火曜定休日 クレジットカードでも

お支払いできます。☎47-9464

販
売
修
理
買
取http://www.pcmega.comU R L

[Pcmega]で検索[Pcmega]で検索
Pcmega

新生活
応援
SALE！！

新生活
応援
SALE！！

新生活
応援
SALE！！

格安パソコン
新品パソコン
タブレットPC、ゲームパソコン
総勢　　 でご来店お待ちしております。
80台80台

9,800円～9,800円～
49,800円～49,800円～

１ 水主町2  PHONE.54-1147

5

ナチュラルキッチン きらら

自然食店・
オーガニック商品、
無農薬野菜の販売も♪

自然食店・
オーガニック商品、
無農薬野菜の販売も♪

■住  大村市竹松本町952-6
■営 10:00～17:30 ランチ営業

■☎ 0957-55-6063
　　■休 日曜・祝日 3 やすなが

販売・問合せ

☎0957-53-2175

大村特産の黒田五寸人参と
大村産豚肉をじっくり煮込んでつくった
大村特産の黒田五寸人参と
大村産豚肉をじっくり煮込んでつくった

「天正夢カレー」好評発売中！「天正夢カレー」好評発売中！

4

hair salon ORiVER
■住  植松２丁目437-23
■営 9:00～19:00

■☎ ０９５７-４２-３３６３
■休 月曜日

（ヘアーサロン オリバー）

キッズルーム
あり♪

キッズルーム
あり♪

2 パールハイム
社会福祉法人

 パールハイムまつり

特別割引セール特別割引セール

4月29日（土）
9：00～15：00
（雨天決行）

4月29日（土）
9：00～15：00
（雨天決行）

大村市木場2丁目
463-1

5～1割引5～1割引

真珠製品

第23回

※真珠販売は30（日）も
　行います
※真珠販売は30（日）も
　行います

ま
ち
の
わ
だ
い

■住 本町３２８－１
■☎ ０９５７－５２－４０２６（事務局）
■時 １０：００～１８：３０
■休 日曜日

大市通市場大市通市場

伊藤天ぷら店伊藤天ぷら店
えんむすびえんむすび

デイリーチキンデイリーチキン
ハラトミートミート

かぶり屋かぶり屋
肉のハマサキ

Zero's 喫茶Zero's 喫茶

肉入コロッケ１個４０円(税込）

伊藤天ぷら店の数あるお惣菜の中
でも、定番＆人気のコロッケ！
国産じゃがいもを使い、昔から変
わらない製法・味を大事にしてい
ます。
コロッケは子どもから年配の方ま
で大人気！一個じゃ止まらない…

伊藤天ぷら店
■住 本町３２８-１
■電 ０９５７－５２－４０２７
■休 日曜日

B

鶏からあげ １個 ６5円(税込）
和牛カルビコロッケ １個 １62円(税込）

秘伝の自家製タレに漬け込んだか
らあげは外はサクッと中はとっても
ジューシー！
焼き肉風に味付けした牛肉を北海
道産のじゃがいもで包み込んだ牛
カルビコロッケもオススメです！

Zero's 喫茶
■住 玖島１丁目450-3
　大村公園内
■電 ０９５７－５０－３０７３

A

からあげムネ１個５０円 モモ１個６０円(税込）

やわらかいムネとジューシーなモ
モ、スパイシーな味が特徴のからあ
げは、高校生だけでなく、幅広い年
代の方に愛されています。
まだ食べたことがない方、是非ご賞
味ください。宇宙人も待ってますよ！

デイリーチキン
■住 森園町１６３５－１
■営 １２:００～２０:００（変動あり）

D

B

A

C

DF

E

■営 １０:００～１８:３０
　 ※冬期は１８:００まで

■休 木曜日

■営 １１:００～１６:００
■休 日曜日・祝日
　 （花見期間中は金曜のみ休み）

　　  は、オクトパルス
サービス提供エリアです。

日日日岳
トトトンンンネンン ル

お花見にもってきたい“おかず”あれこれお花見にもってきたい“おかず”あれこれ

日日日
日日日岳

小小小小小小川川川川川川内町内町内町町内町内町

日日日日日日日日焼焼焼バババババスススススバババババババ 停
日日日岳
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大村富の原店

7:00～24:00
☎55-2979

郡川

大村湾

カメリア
大村共立病院

大村
線

IC

34

444

郡中学校

竹松小学校

富の原
小学校

桜が原
中学校

東
小

萱瀬
中学校

萱瀬
小学校

JR竹松駅

県立
ろう学校

〒
萱瀬局

〒
竹松局

陸上自
大村

陸上自衛隊

鹿の島

竹松駐屯地

海上自衛隊
大村航空基地

鉢巻山 ▲

野岳湖

萱瀬ダム

大村湾C.C

大村湾C.C

琴平岳
▲

高良谷牧場

長崎工業
技術センター

岳の木場公園

長崎
自動
車道

松原小学校

福重小学校

JR松原駅

〒
福重局

エイトドライ

PCmega

富士通オープンカレッジ長崎大村校
PCサポート長崎

郡コミセン

郡川郡郡川郡

カメリリリリアアアア
大村共立病院
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郡中学校

竹松小学校竹松小学校

富富の原
小学校小学校

原桜が原
中学校

JR竹松駅

県立
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〒
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〒
竹松局竹竹竹松局竹松局

陸上自
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長長長崎工業長長
技術技術術センター技術技術

岳の木場公園

長長崎崎
自自動
車道

福重小学校重小学

〒
福重局福重局福重局

エイトドライライラ

PCmega

崎大村校崎富士通オープンカレッジ長崎通通 崎崎
PCサポート長崎サポサポ

郡コミセン郡 ン郡

モ
リ
ハ
ナ
ヤ

おおむらケーブルテレビ

大村桜馬

ほっともっと
大村松並店

ほっともっと
大村空港通り店
ほっ
大村

ほっともっと
大村上諏訪店
ほ
大村

ほ
っ
と
も
っ
と

大
村
駅
前
店

ワイモバイル大村

パールハイム

5

3

ナチュラルキッチンきららナチュラルキッチンきらら

4 ヘアーサロン オリバーヘアーサロン 

桜整骨院
大村市玖島2丁目355-13

月～土 8：00～19：00
日・祝日／休院

☎53-2140
受付
時間

JR松原駅

肩痛・腰痛・膝痛など
松原小松原小小学学校

鹿の島

肩痛 腰痛 膝痛など
痛みのご相談は当院へ！

肩痛・腰痛・膝痛
痛みのご相談は当
各種保険を使用できます。 交通事故治療

岩船
バス停

大坂歯科

大村公園

派出所
至長崎至佐世保 国道34号線

当院

住 む 人 の 立 場 で 考 え る
TEL(0957)54-3324

長崎県大村市中里町 418-14（鈴田峠国道横）

ご 相 談
お問合せは

●メールでのお問合せは「ご質問・お問合せ」からどうぞ。

建築施工例物件など ホームページ更新中！
◎キーワードを
　入力して検索 馬場住宅

（公社）長崎県宅地建物取引業協会会員長崎県知事免許⑥2654号　長崎県知事許可（般24号）第5791号（一社）九州不動産公正取引協議会加盟

大工さんの仕事を覗いて
みませんか？

家づくりが大好きな私たちと
話をしてみませんか？

例
え
ば
こ
ん
な
話
を
し
て
い
ま
す

木の家の住み心地って
どうですか？

どこを基準に比較したら
良いですか？

気になる施工例を
HPで拝見しました。

しつこい営業活動は一切致しません。

ぜひお好きなスクラップや
カタログ等をご持参ください。
想いを共有し、最高の家づくりを
超大工集団がカタチにします。

無料相談を毎週
受付けております。

無
料
相
談

①10：00～12：00
②13：30～15：30
③16：00～18：00
④18：30～20：30土 日 も平日も開催

ご都合のよい時間帯
をご予約いただき、
お気軽にご相談
ください。

「家づくりの
相談の件で…」
「家づくづ
まずは

とお電話ください。

[Pcmega]で検索

新生活
応援
SALE！！

新生活
応援
SALE！！

80台

9,800円～
49,800円～

自然食店・
オーガニック商品、
無農薬野菜の販売も♪

大村特産の黒田五寸人参と
大村産豚肉をじっくり煮込んでつくった

「天正夢カレー」好評発売中！

キッズルーム
あり♪

特別割引セール

4月29日（土）
9：00～15：00
（雨天決行）

5～1割引 ※真珠販売は30（日）も
　行います

ま
ち
の
わ
だ
い

■住 池田２丁目２８４-７
■☎0957-53-2175（代表）
■時 10:00～19:00
■休 盆・正月期間

やすながやすなが
Kitchenware shop

伊藤天ぷら店
えんむすび

デイリーチキン
ハラトミートハラトミ

かぶり屋か
肉のハマサキ肉のハマサキ

Zero's 喫茶

おにぎり１個１００円(税込）～
からあげ１個  7０円(税込）

手作りおにぎりを中心としたテイク
アウト専門店「えんむすび」
定番の梅やツナマヨからスパムや
牛肉巻きなどがっつりおにぎりとメ
ニューも豊富！
惣菜も充実していて、なかでもか
らあげは大人気！

えんむすび
■住 東本町92
■電 ０９５７-５１-５５７８

００円００円円C

肉のハマサキ
■住 竹松本町551
■電 ０９５７－５５－７２１８
■休 不定休

G 豚ロースとんかつ １枚３２４円(税込）

地産地消を心がけた肉屋の「豚
ロースとんかつ」はとにかく柔らか
くてうまい！塩コショウで味付けを
した国産の豚ロースは、そのままで
も美味しいですが、ソース（別売り）
を付けて食べても最高です。数が
多い場合は事前予約を！

品質本位 　肉専 ハラトミート
■住 古賀島町１１０－６７
■電 ０９５７－５６－８９８２

F ハーブ鶏の唐揚げ１００ｇあたり １98円(税抜）

県内産ハーブ鶏を使ったお肉屋さん
の唐揚げはくさみがなく美味☆一味
違いますよ♪お持ち帰りにFMでお
馴染みじっくり煮込んだトロトロ豚
足や国産牛＆じげもん豚の手作りハ
ンバーグ（冷凍）もぜひ♪（笑）

かぶり屋
■住 西大村本町３９８
■電 ０８０－３９８３－６２３６

E から揚げ・塩から揚げ１個６０円(税込）
５個パック２８０円　１０個パック５５０円

かぶり屋のから揚げは大き目のもも
肉を自家製ダレにしっかりと漬け込
んだ、こだわりの１品。
から揚げは旨み＆甘みが口の中にふ
わっと広がる自慢の味。
塩から揚げは若い方に人気で、あっ
さりと何個でも♪

F

G

■営 ８：００～１９：００
■休 月曜日

■営 １６：００～２０：００
■休 月曜日

■営 ９:００～１９:００
　（ラストオーダー１８：４５）

■営 ９:００～１９:００
■休 日曜日

高良谷牧場高良谷牧場場

＋
ケケーブル・プラスCCCCCabbllCable は

　　  は、オクトパルス
サービス提供エリアです。
　　  は、オクトパルス
サービス提供エリアです。

大

設置店募集中!!主な場所は地図中の
● で示しています。市内各所に設置しています。

ほっともっと各店、イオン大村店、大村市観光コンベンション協会、シーハットおおむら、コ
ミセン、大村市役所、広報課・商工観光課・各出張所、こどもセンター、大村市アーケー
ド、シュシュ、ラーメン山小屋、モリハナヤ、市民会館、ウォーターメイツスイムクラブ、RIC
ストアなみのうお、三浦かんさく市、不動産センター、ひまわり不動産、てんよし、市内各保
育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほか お花見にもってきたい“おかず”あれこれ
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▶�まずはアプリをインストール！

or

「COCOAR2」をインストール！

COCOAR2
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