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月 火 水 木 金 土 日6 :30
がくしゅうがくしゅう

　＊内容は週替わりで４回シリーズ ウェザー
チャンネル

6 :30

7 :00 コミチャン
かわら版 いきいき大村マイタウン　（再放送）

7 :00

7 :30
企画番組

7 :30

8 :30

前の週に放送したイベント番組
ウェザー 8 :30

まとめて楽習
9 :00

10:00 コミチャン
かわら版 いきいき大村マイタウン　（再放送）

まとめて
いきいき

10:00

10:30
がくしゅうがくしゅう

10:30

11:00
全国ケーブルテレビ便り　＊全国のケーブルテレビ局が制作した番組を放送。

11:00

12:00 コミチャン
かわら版 いきいき大村マイタウン　（再放送）

12:00

12:30
がくしゅうがくしゅう

ウェザー
12:30

13:00
企画番組

13:00

14:00
前の週に放送したイベント番組 リクエスト

アワー
14:00

15:30 ウェザーチャンネル 15:30
16:00 コミチャン

かわら版 いきいき大村マイタウン　（再放送） まとめて楽習
16:00

16:30 サイエンスチャンネル
17:00

　＊長崎ケーブルメディア制作 ヒストリー
チャンネル

まとめて
いきいき

17:00

18:00
企画番組

18:00

19:00

いきいき大村マイタウン 

初回放送・日替わり

いきいき大村
マイタウン
月曜日放送分

19:00

19:30
がくしゅうがくしゅう

ウェザー
19:30

20:00
いきいき大村マイタウン　（再放送） いきいき火曜日 ヒストリー

チャンネル

20:00

20:30
がくしゅうがくしゅう

20:30

21:00
企画番組

21:00

22:00
いきいき大村マイタウン　（再放送） いきいき水曜日

まとめて
いきいき

22:00

22:30
がくしゅうがくしゅう

22:30

23:00
なつかしのマイタウン

23:00

0 :00
いきいき大村マイタウン　（再放送） いきいき木曜日

0 :00

0 :30 かわら版 ウェザーチャンネル いきいき金曜日 ウェザー 0 :30
1 :00 shop チャンネル 1 :00
6 :00
6 :30 ウェザーチャンネル

6 :00
6 :30
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ムービープラスHD 222ch

これで見納め！48時間まるごと石原裕次郎
太陽の季節（1956年） 訪問インタビュー 石原裕次郎（1984年） 佐藤泰志原作最新作映画「オーバー・フェンス」公開に合わ

せて、2010年に函館の有志たちの発案により映画化が実現
した「海炭市叙景」、海外の映画祭でも話題になった「そこ
のみにて光輝く」、佐藤泰志の生涯に迫るドキュメンタリー
「書くことの重さ　作家 佐藤泰志」を放送致します。

監督： 呉美保
出演： 綾野　剛／池脇千鶴／
 菅田将暉／高橋和也／
 火野正平

閉塞感漂う北の町で無為で
無気力な日々を送っていた
主人公の運命が、社会の底
辺で行き場を失った一組の
姉弟との邂逅によって少しず
つ動き出していく姿を描く。

≪放送日≫
9/14（水）よる9：00から
3作品一挙放送　
＜再放送：9/29（木）よる9：30＞

9.17「オーバー・フェンス」公開記念
孤高の作家・佐藤泰志が描く世界

ハリウッド大作やシリーズ一挙、人気声優吹替版など
映画の感動をHD／5.1chで！

221ch
映画ファン必見の話題作の数々をハイビジョンで放送中！
「日曜邦画劇場」は最新作中心に、そして「総力特集 俳優・
石原裕次郎」など大型企画に加え、「倉本聰劇場」「山田
太一劇場」と銘打ち日本ドラマ屈指の名作もお届け！

2015年12月からお届けしてきた「総力特集 俳優・石原裕次郎」が、いよいよ
ファイナルをむかえる！1956年のデビュー以来、一気にスターダムを駆け上がっ
た石原裕次郎。＜総力特集＞のファイナルとして、これまでチャンネルで放送して
きた25作品を怒涛の48時間一挙放送！「太陽の季節」を皮切りに、スクリーンデ
ビューからおよそ10年間にわたる出演作を劇場公開順に一気に振り返ります。
チャンネルでの裕次郎特集もこれで見納め。最後の一挙放送をお見逃しなく！

≪放送日≫ 2016年9月19日（月・祝）あさ6：30から48時間一挙放送

「訪問インタビュー　石原裕次郎 #1-#3」もあわせて放送。
　　　　　　　　　裕次郎が、自宅や事務所で自身の映画人生を語る！

そこのみにて光輝く ＜R-15＞（2014年）
アベンジャーズ （2012年）

©2014 佐藤泰志／
「そこのみにて光輝く」製作委員会

4ヶ月連続企画：マーベル最強ヒーロー大集合！
2ヶ月目となる9月は『アベンジャーズ（2012年）』
が登場！10月は『キャプテン・アメリカ／ウィン
ター・ソルジャー』が登場予定。

国際平和維持組織
シールドの基地で極
秘研究されていた
四次元キューブが、
地球支配を目論む
邪悪な神ロキに奪
われた。ロキの野心
を知った長官ニック・フューリーは、最強ヒーローたちに
よるチーム“アベンジャーズ”結成を決意。女スパイの
ナターシャ・ロマノフらと共にヒーロー招集に乗り出す。

≪放送日≫ 9月3日（土）20：55～23：45、ほか150分

監督： ジョス・ウェドン
出演： ロバート・ダウニー・Jr／
 クリス・エヴァンス／
 マーク・ラファロ
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月〜土 日6 :30 ウェザーチャンネル 6 :30
7 :00

イベント番組 イベント
月〜水

7 :00

8 :30
shop チャンネル

8 :30

10:00 多チャンネル紹介 10:00
10:30 サイエンスチャンネル 10:30
11:00

shop チャンネル
11:00

13:00
イベント番組 イベント

木〜土
13:00

14:30
なつかしのマイタウン

14:30

15:30 shop チャンネル 15:30
17:00 全国ケーブルテレビ便り 17:00
18:00 多チャンネル紹介 18:00
18:30 サイエンスチャンネル 18:30
19:00

イベント番組 イベント
月〜水

19:00

20:30 サイエンスチャンネル 20:30
21:00

イベント番組 イベント
木〜土

21:00

22:30
shop チャンネル

22:30

1 :00
ウェザーチャンネル

1 :00

6 :30 6 :30
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これで見納め！48時間まるごと石原裕次郎
太陽の季節（1956年） 訪問インタビュー 石原裕次郎（1984年） 佐藤泰志原作最新作映画「オーバー・フェンス」公開に合わ

せて、2010年に函館の有志たちの発案により映画化が実現
した「海炭市叙景」、海外の映画祭でも話題になった「そこ
のみにて光輝く」、佐藤泰志の生涯に迫るドキュメンタリー
「書くことの重さ　作家 佐藤泰志」を放送致します。

監督： 呉美保
出演： 綾野　剛／池脇千鶴／
 菅田将暉／高橋和也／
 火野正平

閉塞感漂う北の町で無為で
無気力な日々を送っていた
主人公の運命が、社会の底
辺で行き場を失った一組の
姉弟との邂逅によって少しず
つ動き出していく姿を描く。

≪放送日≫
9/14（水）よる9：00から
3作品一挙放送　
＜再放送：9/29（木）よる9：30＞

9.17「オーバー・フェンス」公開記念
孤高の作家・佐藤泰志が描く世界

ハリウッド大作やシリーズ一挙、人気声優吹替版など
映画の感動をHD／5.1chで！

221ch
映画ファン必見の話題作の数々をハイビジョンで放送中！
「日曜邦画劇場」は最新作中心に、そして「総力特集 俳優・
石原裕次郎」など大型企画に加え、「倉本聰劇場」「山田
太一劇場」と銘打ち日本ドラマ屈指の名作もお届け！

2015年12月からお届けしてきた「総力特集 俳優・石原裕次郎」が、いよいよ
ファイナルをむかえる！1956年のデビュー以来、一気にスターダムを駆け上がっ
た石原裕次郎。＜総力特集＞のファイナルとして、これまでチャンネルで放送して
きた25作品を怒涛の48時間一挙放送！「太陽の季節」を皮切りに、スクリーンデ
ビューからおよそ10年間にわたる出演作を劇場公開順に一気に振り返ります。
チャンネルでの裕次郎特集もこれで見納め。最後の一挙放送をお見逃しなく！

≪放送日≫ 2016年9月19日（月・祝）あさ6：30から48時間一挙放送

「訪問インタビュー　石原裕次郎 #1-#3」もあわせて放送。
　　　　　　　　　裕次郎が、自宅や事務所で自身の映画人生を語る！

そこのみにて光輝く ＜R-15＞（2014年）
アベンジャーズ （2012年）

©2014 佐藤泰志／
「そこのみにて光輝く」製作委員会

4ヶ月連続企画：マーベル最強ヒーロー大集合！
2ヶ月目となる9月は『アベンジャーズ（2012年）』
が登場！10月は『キャプテン・アメリカ／ウィン
ター・ソルジャー』が登場予定。

国際平和維持組織
シールドの基地で極
秘研究されていた
四次元キューブが、
地球支配を目論む
邪悪な神ロキに奪
われた。ロキの野心
を知った長官ニック・フューリーは、最強ヒーローたちに
よるチーム“アベンジャーズ”結成を決意。女スパイの
ナターシャ・ロマノフらと共にヒーロー招集に乗り出す。

≪放送日≫ 9月3日（土）20：55～23：45、ほか150分

監督： ジョス・ウェドン
出演： ロバート・ダウニー・Jr／
 クリス・エヴァンス／
 マーク・ラファロ

※上記キャンペーンは、期間中にご契約・取付が完了され、2年間継続してご利用をお約束できる方が対象となります。
※他のキャンペーンとの併用はできません。ご了承ください。

有効期限 ▶ 2016年 10月31日迄
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自宅を改築してできた、本格コーヒーが味わえるカフェ「きまぐれ」。
マスターの溝道さんが、定年退職後に「みんなが気軽に集える癒しの
場所ができたら」という想いから、５月２６日にオープンしました！
ただコーヒーを提供するのではなく、おいしいコーヒーを！と、なんとコー
ヒーコーディネーターの資格も取得！
産地の違う豆から挽いたコーヒーは、なんとも奥深い味わい！さらにコー
ヒーによく合うスイーツもあり、店内はホッとできる空間です♪
溝道さんは大村の歴史にとても詳しいので、コーヒーを飲みながらお話
を聞くのも楽しいですよ(^^♪

黒丸町の
ぴょん吉さんより

唐揚げがメインのランチ、テイクアウトができるお店がオープンしています。
国産ハーブ鶏を有機ショウガたっぷりの秘伝のタレに漬け込んで揚げてあ
るので外はサクッと中はふわっとジューシー！噛んだときにおいしさがあふれ
てきます！ポン酢に大根おろしで食べるのが山昇風♪
手羽先(１本90円）、骨付きモモ(１本400円）、骨なしモモ（100g280円）の３種類が
あり、事前に電話すればテイクアウトも待ち時間なし！？
(福）コスモス会が経営する「唐揚げ処 山昇」は、県内に数店舗あります。
ランチタイムにはメンバーさんが就労訓練として笑顔で接客しています。
市街地からは少しドライブしますが、おいしい唐揚げをどうぞ！！

INFORMATION

唐揚げ処 山昇(大村店)
（社会福祉法人コスモス会 フォレストおおむら）

大村市平町1840-7
０９５７-５４-８３３０
０９５７-４７-６９３７
１１：００～１８：００
定食・弁当は１４：００まで
月曜日（変更の場合あり）

☎

休

F

大村市寿古町７７７
０９５７-５５-８７８７
１１：００～１６：３０
日曜日・月曜日
（他、臨時休業あり）

☎

休

INFORMATION

徳泉川内町の
くーちゃんさんより

長崎街道郡茶屋
café きまぐれ

▲オリジナルの「リラックスきまぐれブレンド」　￥３５０（税込）▲冷やしぜんざいアイス添え　￥４００（税込）

▲テラス席もあり、のんびりコーヒータイム♪

▲アートギャラリーのような店内

溝道さん▶

▲唐揚げ定食　６５０円

▲うどんやカレーのセットメニューもあります。

本格コーヒーが味わえる、隠れ家的茶屋
長崎街道郡茶屋 café きまぐれ

福祉の唐揚げフランチャイズ店「山昇」

～

やましょう

やましょう
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自宅を改築してできた、本格コーヒーが味わえるカフェ「きまぐれ」。
マスターの溝道さんが、定年退職後に「みんなが気軽に集える癒しの
場所ができたら」という想いから、５月２６日にオープンしました！
ただコーヒーを提供するのではなく、おいしいコーヒーを！と、なんとコー
ヒーコーディネーターの資格も取得！
産地の違う豆から挽いたコーヒーは、なんとも奥深い味わい！さらにコー
ヒーによく合うスイーツもあり、店内はホッとできる空間です♪
溝道さんは大村の歴史にとても詳しいので、コーヒーを飲みながらお話
を聞くのも楽しいですよ(^^♪

黒丸町の
ぴょん吉さんより

唐揚げがメインのランチ、テイクアウトができるお店がオープンしています。
国産ハーブ鶏を有機ショウガたっぷりの秘伝のタレに漬け込んで揚げてあ
るので外はサクッと中はふわっとジューシー！噛んだときにおいしさがあふれ
てきます！ポン酢に大根おろしで食べるのが山昇風♪
手羽先(１本90円）、骨付きモモ(１本400円）、骨なしモモ（100g280円）の３種類が
あり、事前に電話すればテイクアウトも待ち時間なし！？
(福）コスモス会が経営する「唐揚げ処 山昇」は、県内に数店舗あります。
ランチタイムにはメンバーさんが就労訓練として笑顔で接客しています。
市街地からは少しドライブしますが、おいしい唐揚げをどうぞ！！

INFORMATION

唐揚げ処 山昇(大村店)
（社会福祉法人コスモス会 フォレストおおむら）

大村市平町1840-7
０９５７-５４-８３３０
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日曜日・月曜日
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☎

休

INFORMATION

徳泉川内町の
くーちゃんさんより

長崎街道郡茶屋
café きまぐれ

▲オリジナルの「リラックスきまぐれブレンド」　￥３５０（税込）▲冷やしぜんざいアイス添え　￥４００（税込）

▲テラス席もあり、のんびりコーヒータイム♪

▲アートギャラリーのような店内

溝道さん▶

▲唐揚げ定食　６５０円

▲うどんやカレーのセットメニューもあります。
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鹿の島
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海上自衛隊
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車道
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三浦三浦
小学校校校小学校

松原小学校

福重小学校

JR松原駅

〒
福重局

エイトドライ

PCmega

富士通オープンカレッジ長崎大村校
PCサポート長崎

ピソリーノ

ラーメン山小屋

たこやきアンクル

イオン大村
ショッピングセンター
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ン
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ー

三
浦
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ん
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く
市

おおむら
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放虎原放虎原
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央中央
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西大村村西大村
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向陽高向陽高校

三三城
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島玖島
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大村
護学校養護

活水活水水
女子大学

JRJ
岩松駅岩

JR大村駅大村駅村駅

JR諏訪駅駅駅

JR竹松駅

鈴鈴鈴田
小学校小小学校

県立
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西大村
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大村工業
高等学校

〒
萱瀬局局局

〒
竹松局竹竹竹松局竹松局

陸上自衛隊
大村駐屯地

市民病院市民市民

国立病院病院病院

大村本局村本局本局村本局本局村村

長崎工業長長
技術センター技術技術

岳の木場公園

長長崎崎
自自動
車道

大大大
村
大
村
大
村
線

大
村
線

JR松原駅

〒
福重局福重局福重局

エイトドライライラ

PCmega

富士通オープンカレッジ長崎大村校崎大ンカ 崎大ンカ 長崎大村校長崎大村校
PCサポート長崎崎崎

ピソリーノソリ ノソ ノ

ラーメン山小屋山小屋屋ーメーメ 山小屋

たこやきアンクルアン ルアン ル

イオン大村イオ 大村ンイオ 大村
ショッピングセンターンッピン

キ
ャ
ン
ビ
ー

ャ
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ビ
ー

ャ
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ビ
ー

キキ

おおおむらおおおむららおおむら
ケケーブケ ブルテテレケ ブケケーブルテレビケケケケケ ルテレビケーブルテレビ

郡コミセンコミコミ

１
モ
リ
ハ
ナ
ヤ

おおむらケーブルテレビ

大村中央

大村桜馬場

ほっともっと
大村松並店

ほっともっと
大村空港通り店

ほっともっと
大村上諏訪店

ほ
っ
と
も
っ
と

大
村
駅
前
店

5
たかはま化粧品店

3
ワーキングヒルズ

2
三彩の里

桜整骨院
大村市玖島2丁目355-13

月～土 8：00～19：00
日・祝日／休院

☎53-2140
受付
時間

鹿の島
学

肩痛・腰痛・膝痛など

松原小松原小原小学小原小小学校松

肩痛 腰痛 膝痛など
痛みのご相談は当院へ！

肩痛・腰痛・膝痛
痛みのご相談は当
各種保険を使用できます。 交通事故治療

岩船
バス停

大坂歯科

大村公園

派出所
至長崎至佐世保 国道34号線

当院

竹松本町セブンイレブン様隣
10:00～19:00　火曜定休日 クレジットカードでも

お支払いできます。☎47-9464

販
売
修
理
買
取http://www.pcmega.comU R L

[Pcmega]で検索
Pcmega

決算SALE!!
特価が
さらにお得!!
合言葉
「おおむらケーブルテレビ」で修理見積もり半額!!

期間
9/1～31
まで

☎0957-54-3324
長崎県大村市中里町 418-14（鈴田峠国道横）

住 む 人 の 立 場 で 考 え る（公社）長崎県宅地建物取引業協会会員
長崎県知事免許⑥2654号
長崎県知事許可（般24号）第5791号
（一社）九州不動産公正取引協議会加盟 馬場住宅ホームページ更新中

“馬場住宅の家づくり”の
こだわり

●手仕事にこだわる
●木にこだわる

●現場にこだわる
●素材にこだわる

ま
ち
の
わ
だ
い

■住 寿古町７７７
■☎ ０９５７-５５-８７８７
■営 １１：００～１６：３０
■休 日曜日・月曜日
　（他、臨時休業あり）

長崎街道郡茶屋
café きまぐれ
長崎街道郡茶屋
café きまぐれ

ま
ち
の
わ
だ
い ■住 平町1840-7

■☎ ０９５７-５４-８３３０
■営 １１：００～１８：００
　定食・弁当は１４：００まで
■休 月曜日（変更の場合あり）

唐揚げ処
山昇(大村店)
唐揚げ処
山昇(大村店)

１ 水主町2  PHONE.54-1147

5

たかはま化粧品店
■住  大村市古町1丁目534-8
■営 10:00～18:00

■☎ 0957-52-3283
■休 毎週水曜日 3

社会福祉法人飛翔会　
ワーキングヒルズ

大村市荒瀬町463-1

℡５５－６０１１
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2

彩フェスタ
１０月８・９日（土・日）開催！！

社会福祉法人 三彩の里　大村市原町802-1

鉢巻山のヒガンバナ

4444

鉢巻山からの月

琴

野岳湖公園の
紅葉

高良谷

大又農園のコス
モス園

平岳
▲ ますらがはら展

望公園

からの夕日

草場町からの夕
日

森園公園からの
夕日

１

駅

日岳公園からの
夕日

三浦かんさく市の
向かい

『結の畑』のコス
モス

大村湾＋
ケーブル・プラスCCCCCabblle は

　　  は、オクトパルス
サービス提供エリアです。

設置店募集中!!主な場所は地図中の
● で示しています。市内各所に設置しています。

ほっともっと各店、イオン大村店、大村市観光コンベンション協会、シーハットおおむら、コ
ミセン、大村市役所、広報課・商工観光課・各出張所、こどもセンター、大村市アーケー
ド、シュシュ、ラーメン山小屋、モリハナヤ、市民会館、ウォーターメイツスイムクラブ、RIC
ストアなみのうお、三浦かんさく市、不動産センター、ひまわり不動産、てんよし、市内各保
育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほか

臼島島島島
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PCmega
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萱瀬局局局

〒
竹松局竹竹竹松局竹松局

陸上自衛隊
大村駐屯地

市民病院市民市民

国立病院病院病院

大村本局村本局本局村本局本局村村

長崎工業長長
技術センター技術技術

岳の木場公園

長長崎崎
自自動
車道

大大大
村
大
村
大
村
線

大
村
線

JR松原駅

〒
福重局福重局福重局
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PCmega

富士通オープンカレッジ長崎大村校崎大ンカ 崎大ンカ 長崎大村校長崎大村校
PCサポート長崎崎崎
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ラーメン山小屋山小屋屋ーメーメ 山小屋

たこやきアンクルアン ルアン ル

イオン大村イオ 大村ンイオ 大村
ショッピングセンターンッピン

キ
ャ
ン
ビ
ー

ャ
ンン
ビ
ー

ャ
ンン
ビ
ー
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おおおむらおおおむららおおむら
ケケーブケ ブルテテレケ ブケケーブルテレビケケケケケ ルテレビケーブルテレビ

郡コミセンコミコミ

１
モ
リ
ハ
ナ
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おおむらケーブルテレビ

大村中央

大村桜馬場

ほっともっと
大村松並店

ほっともっと
大村空港通り店

ほっともっと
大村上諏訪店

ほ
っ
と
も
っ
と

大
村
駅
前
店

5
たかはま化粧品店

3
ワーキングヒルズ

2
三彩の里

桜整骨院
大村市玖島2丁目355-13

月～土 8：00～19：00
日・祝日／休院

☎53-2140
受付
時間

鹿の島
学

肩痛・腰痛・膝痛など

松原小松原小原小学小原小小学校松

肩痛 腰痛 膝痛など
痛みのご相談は当院へ！

肩痛・腰痛・膝痛
痛みのご相談は当
各種保険を使用できます。 交通事故治療

岩船
バス停

大坂歯科

大村公園

派出所
至長崎至佐世保 国道34号線

当院

竹松本町セブンイレブン様隣
10:00～19:00　火曜定休日 クレジットカードでも

お支払いできます。☎47-9464

販
売
修
理
買
取http://www.pcmega.comU R L

[Pcmega]で検索
Pcmega

決算SALE!!
特価が
さらにお得!!
合言葉
「おおむらケーブルテレビ」で修理見積もり半額!!

期間
9/1～31
まで

☎0957-54-3324
長崎県大村市中里町 418-14（鈴田峠国道横）

住 む 人 の 立 場 で 考 え る（公社）長崎県宅地建物取引業協会会員
長崎県知事免許⑥2654号
長崎県知事許可（般24号）第5791号
（一社）九州不動産公正取引協議会加盟 馬場住宅ホームページ更新中

“馬場住宅の家づくり”の
こだわり

●手仕事にこだわる
●木にこだわる

●現場にこだわる
●素材にこだわる

ま
ち
の
わ
だ
い

■住 寿古町７７７
■☎ ０９５７-５５-８７８７
■営 １１：００～１６：３０
■休 日曜日・月曜日
　（他、臨時休業あり）

長崎街道郡茶屋
café きまぐれ
長崎街道郡茶屋
café きまぐれ

ま
ち
の
わ
だ
い ■住 平町1840-7

■☎ ０９５７-５４-８３３０
■営 １１：００～１８：００
　定食・弁当は１４：００まで
■休 月曜日（変更の場合あり）

唐揚げ処
山昇(大村店)
唐揚げ処
山昇(大村店)

１ 水主町2  PHONE.54-1147

5

たかはま化粧品店
■住  大村市古町1丁目534-8
■営 10:00～18:00

■☎ 0957-52-3283
■休 毎週水曜日 3

社会福祉法人飛翔会　
ワーキングヒルズ

大村市荒瀬町463-1

℡５５－６０１１

ズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズッズッズッッッズズッズッズズッズッズズズッズッズズッズッズズズッッッズズズズズズズズズズズッッズッズッズッズズズズズズズズズズズズズズッズッズッズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズッズッズッッズズズズズズッズッズッズッズッッッズッズズッズッッッズズッズズズズズズズズズズズズズズズズッズズズズズズズズズズズズズズズズズズッズズズズズズズズズズズズズズズズズズズッズズズズッッッッッッッッッッグググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッグググググッッッッんグんんグんグんグんグググググググググググググググググググんグんグんグんグんグググググググググググググんグんググググググググんグんグんググググんグんググんんググんグんグんグんグんググんんんグんグんグんんグんグんんグんグんんんグんグんグググググんググんんグんグんんグんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんちゃちゃちゃちゃちゃちゃちゃちゃちゃちゃちゃちゃちゃちちゃちゃちゃちゃゃちゃちゃちゃゃちゃちゃちゃゃちゃちゃちちゃちちゃゃゃゃゃゃゃちゃちゃゃゃゃちゃゃゃちち んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんちちゃちゃちゃちちゃちゃんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちんんんんんんちちちちんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんらんらんらんらんらんらんらんらんんらんらんらんらんらんらんららんんらんんらんららんんらららんらんらんんんんらんらんんらんんらんんらららんらんんららららららむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむららららららららららららららららららららららららららむむむむらららららむおむむおむむおおむむおむむおむむおむおおむおむおむおおむおむおむおむおむおおむおおおむおむおおむおおむおむおむおむおむおむむおむおむむむむむむおおむおおむむおおむおおむおおむむおむおむむむむおおおおおおむおおおむむむむおむお らららららららららららららららら ちちちちちちちちちちちちち グ ズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズグググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッグググググググググッッッッッッッッッッんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんらららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららおむおむおおむおむおむおむおむおおおむおむむむおむむおむおむむむむむむおむおむおおむむむおむむおおむむおむむおむおむおむむおむむむおむおおおむおむむおおむむむむむおおむむむむむむおむむおおおむむむおおむおむおむおむおむおむおむおおむおむ
好評好評好評好評好評好評好評好評好評好評製造製造製造製造製造製造製造製造製造製造・販・販・販・販・販・販・販・販・販・販売中売中中売中売中中売中売中売中売中！！！！！好評好評好評好評好評好評好評好評好評好評製造製造製造製造製造製造製造製造製造製造・販・販・販・販・販・販・販・販・販・販売中売中売中売中売中売中売中売中売中売中！！！！！！

2

彩フェスタ
１０月８・９日（土・日）開催！！

社会福祉法人 三彩の里　大村市原町802-1

鉢巻山のヒガンバナ

4444

鉢巻山からの月

琴

野岳湖公園の
紅葉

高良谷

大又農園のコス
モス園

平岳
▲ ますらがはら展

望公園

からの夕日

草場町からの夕
日

森園公園からの
夕日

１

駅

日岳公園からの
夕日

三浦かんさく市の
向かい

『結の畑』のコス
モス

大村湾＋
ケーブル・プラスCCCCCabblle は

　　  は、オクトパルス
サービス提供エリアです。

設置店募集中!!主な場所は地図中の
● で示しています。市内各所に設置しています。

ほっともっと各店、イオン大村店、大村市観光コンベンション協会、シーハットおおむら、コ
ミセン、大村市役所、広報課・商工観光課・各出張所、こどもセンター、大村市アーケー
ド、シュシュ、ラーメン山小屋、モリハナヤ、市民会館、ウォーターメイツスイムクラブ、RIC
ストアなみのうお、三浦かんさく市、不動産センター、ひまわり不動産、てんよし、市内各保
育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほか

臼島島島島
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。

シリーズ
連載 ママの

キ 

リ 

ト 

リ 

線

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

12/27
迄

4/3
迄

7/10
迄

7/3
迄

取材予定

取材予定

取材予定

みやしたリウマチ・内科クリニック ☎47-5555
大村中央産婦人科 ☎52-3850
蔵田歯科医院 ☎55-3565

休
　
日

当
番
医

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

毎週金曜開催

2月28日までの毎週日曜日

金曜日だよ♪としょかんミニミニ★コンサート（17：55～　図書館）
親子で取組むかがくあそび（10：00～12：00　プラザおおむら）

ハートパルまつり（10：00～16：00　男女共同参画推進センター）
みんなあつまれ！おはなしのつどい（14：00～15：00　中地区公民館）
富の原遺跡速報展（9：00～22：00　郡コミセン）

第71回国民体育大会卓球長崎県予選会（成年の部）（シーハットおおむら）

ねんりんピック長崎2016開催100日前記念イベント（18：45～21：00　プラザおおむら）

地区別ミーティング（大村地区）（19：00～21：00　市コミセン）

地区別ミーティング（松原地区）（19：00～21：00　松原住民センター）

おはなしの会（絵本とかみしばい）（10：30～　図書館）
おおむらWA！文化体験教室「レザークラフト」（14：00～17：00　国際交流プラザ）

2016年少林寺拳法長崎県大会（シーハットおおむら）
第25回教育創生フォーラムin長崎（13：15～16：00　さくらホール　入場料1,000円）
第29回ふれあい相撲大会（8：50～松原小学校）

地区別ミーティング（竹松地区）（19：00～21：00　郡コミセン）

投稿 / 瑠美ママ

たなかみのるクリニック ☎47-6677
たしろ医院 ☎28-8686
坂口歯科医院 ☎52-0477

休
　
日

当
番
医

初めての妊娠。悪阻や胎動、
お腹が段々大きくなり体の変
化にビックリすると同時に母
親になるんだぁっと毎日仕事
をしながら幸せな日々を過ご
していました。ところが、妊娠
８ヶ月の時にお腹に違和感が
…。腹痛も治まらず生汗も止
まらず病院へ行くと｢急性虫垂
炎｣と診断されました。急性虫垂炎とは、いわゆる盲腸です。学生時
代の時に持病の腹痛が気になり検査を受けた際に｢いつか盲腸にな
りますよ｣と言われていましたが、まさか妊娠中になるとは思いませ
んでした。すぐに救急車で運ばれ緊急手術をしました。不安で一杯で
したが無事に手術も終わり臨月まで元気に働く事ができました。出

産も予定より１週間早く陣痛が起き初産だか
ら時間が掛かるだろうと私も私の家族も
思っていましたが病院に着いて1時間もしな
いうちに生まれ、みんな慌てて病院に来てく
れたのを覚えています。
それから約１０年。我が家は4人の子宝に恵
まれました。４人それぞれ出産の思い出があ
りますが全員分話すと長くなるので（笑）久し

ぶりに初心に返って長男の出産を
振り返ってみました。
我が家は、長男、次男、長女が年子
です。毎年３月になるとお世話に
なった保育園の卒園式、４月はこれ
からお世話になる小学校の入学式
と毎年バタバタでした。でもようや
く今年の４月に年子３人目の長女の卒園式、入
学式を無事に終えました。毎日４人で通ってい
た保育園から１人ずつ卒園し、今は末っ子１人
で保育園に通っているので寂しい気持ちもあり
ます。みんな赤ちゃんだったのに時間が経つの
は早いです。
毎日慌ただしい日々を送っていますが、私もい
よいよ後半年で３０歳になります。育児に追わ
れ、あっという間の２０代でした（笑）毎日、叱ってばかりで夜に子供達
の寝顔を見ると｢あぁー、また今日も怒りすぎたなぁ…｣と反省する毎

日です。なかなか気持ちに
余裕が持てませんが３０代
は少しでも気持ちに余裕
が持てるように、そして少
しでも優しいお母さんに
なれるように頑張りたいと
思います。

地区別ミーティング（萱瀬地区）（19：00～21：00　萱瀬住民センター）

映画「はなちゃんのみそ汁」上映会with一青窈ミニトーク＆ライブ（18：00～　大人2,000円　高校生以下1,000円　さくらホール）

地区別ミーティング（鈴田地区）（19：00～21：00　鈴田住民センター）

高周波による温熱療法機器「インディバ」は、体の深部からしっかりと温

めていくことで、プロスポーツ選手の疲労回復や、全身の「冷え」の改

善、血行促進や新陳代謝アップ、内臓脂肪燃焼などの痩身、お顔のたる

みのリフトアップなど、様々な分野で利用されています。特に「冷え」の

改善効果は抜群で、冬場はもちろんのこと、夏の「エアコン冷え」に悩む

女性の方や、冷えると悪化する神経痛、帯状疱疹の痛みなどの改善にも

効果的です。当院併設のメディカルエステラナには、このインディバを使

用したフェイシャルメニュー（リフトアップ、むくみや肩こりの改善）とボ

ディメニュー（痩身、冷え改善、神経痛や筋肉痛の改善）があります。

とっても気持ちがいいですよ～。

インディバってなあに？

第42回

大村市久原2丁目902-1（エレナ久原店様お隣）
TEL0957-47-5515　　　 http://kitamurariko.com/
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今月号の表紙をかざってくれたのは
奈桜（なお）ちゃん、２歳！
貴乃屋の看板娘ということで、大好
きなパンダのぬいぐるみを抱いて
撮影です。
会ってすぐにカメラに向かってピー
ス！人見知りすることなくポーズも上手にとってくれてびっ
くりしました。
しかしとっても活発な奈桜ちゃん、よく動く！！じっとしていられ
ないようで、撮影中もちょこちょこ、撮影後もちょこちょこ…

すぐにどっかに行ってしまう（笑）どこまでも行っちゃって
「戻っておいで～」の呼びかけに「イヤイヤ」。

いやいや期絶頂なんだそうです。
大好きなお母さんに抱っこされても
「歩きたい！」を猛アピール（笑）
それだけ好奇心旺盛
で、新しい世界を見た
いってことですよね。
将来が楽しみだな～。

奈桜ちゃん（２）
な　　お

「戻っておいで～」
いやいや期絶
大好きなお
「歩きたい
それだけ
で、新しい
いってこと
将来が楽

※プレゼントへの応募締切は9月20日必着です。

読者・視聴者プレゼント

地上デジタル11ch （お
おむらch11）

（そらスタジオ）

※写真はイメージです

撮影：野島京介

モリハナヤから

「季節のお花」を1名様

※写真はイメージです

大村市のマスコットキャラクター「おむら
んちゃん」グッズのセット、ワーキングヒル
ズのオリジナル商品です。

「おむらんちゃん特大缶バッジ
  ＆定規セット」

さまざまなシーンを表現し、感謝やいたわり、
思いやりといった人が人を大切に想う気持ちが
込められています。

社会福祉法人飛翔会ワーキングヒルズから

を２名様

社会福祉法人 三彩の里から
「リベロシリーズのボウル」

を２名様

たかはま化粧品から

薄くて軽く、使いやすさを追求したリベロシリー
ズから使い勝手のいいボウルをプレゼント。
一枚一枚手づくりの器でぬくもりがあります。
シンプルなデザインでどんなシーンにも
ぴったり♪

■　キーワード（番組内で放送しています）

PRESENT

ヒント：Ｐ９ページをみてね

アンケート

ご希望の商品番号

□□山

※応募者多数の場合、ご希望の商品とは異なる場合があります。
※当選された方には、編集部より連絡し、これをもって当選者の発表とかえさせていただきます。

★ご協力ありがとうございます。今後の参考にさせていただきます。
★ご応募の方には、ケーブルテレビの資料を送付させていただきます。

ヒガンバナで有名な大村の名所は？

□

■　大村市の好きなところ、自慢できるところ、こうなると
もっといいなということを教えてください。

　　　（番組内で紹介させていただく場合があります。）

■　番組、誌面（まちのわだい）で取材してほしい話題、
　　取り上げてほしい情報などを教えてください。

ソニックエステとは？超音波エステマッサージ
機「ソニックミスティ」による1秒間に100万回
の微振動によって、ハンドマッサージを何百回
も行ったのと同じ効果が得られるエステです。

「超音波エステお試しクーポン券
（1,000円）」を1名様

※お一人様１回限り（初めての方に限ります）

毎月４つのテーマで楽しく学べる番組です!
週替わりの各４回シリーズでお届けします。

隔月放送（奇数月）
放送時間　月・水・金曜日　19:30～　ほか

（　　　　  ）

❶ふるった小麦粉、
ベーキングパウ
ダー、塩をボウルに
入れておく

❷角切りしたりんご、
さつまいもを鍋に
入れ、塩を少々ふる

❸水５０ｃｃを加え蓋を
して弱火で４～５分
加熱後、火を止めて
冷ます

❹水を切った豆腐を
マッシャ̶で潰し、
油、甜菜糖を加え、
よく混ぜ合わせる

❺❹を❶に入れ、冷ま
したりんごとさつ
まいもを加えサッ
クリと混ぜる

❻１８０℃のオーブン
で３０分焼くと完成

※天板にクッキングシート
を敷きスプーンで落と
して焼いてもOK
　（焼き時間15分）

❼お好みのフルーツソースで
美味しさＵＰ♪

小麦粉････････････････１５０ｇ
ベーキングパウダー･･･････８ｇ
塩･････････････････････少々
季節の果物＆野菜･･･････１００ｇ
　今回はりんご＆さつまいも使用 
　※合わせて１００ｇ
豆腐･･････････････････２００ｇ
油･････････････････････３０ｇ
甜菜糖･････････････････４５ｇ

≪材料≫ パウンド型一台分

誰でも安心して
食べられるね♪

全国のユナイテッド・シネマ、シネプレックス
にてご利用できます。9月の映画情報は、本
紙の13ページをご覧ください。

をペア５組様

ユナイテッド・シネマ長崎から

「特別招待券」

あなたも誕生月に
カワイイ写真を
掲載しませんか♥
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