
大村のいろんな事が満載で
たくさんの子どもたちの笑顔に出会えるフリーマガジン！

まちのわだい・いんふぉめーしょんＭＡＰ～地元で愛されている公園～
子育てママの奮闘記・イベントカレンダー・楽習ひろば・お誕生日おめでとう
まちのわだい・いんふぉめーしょんＭＡＰ～地元で愛されている公園～
子育てママの奮闘記・イベントカレンダー・楽習ひろば・お誕生日おめでとう



なつかしのマイタウン

11ch

過去のお宝映像を大放出！

平成9年放送
第37回市内中学校音楽会・市内小学校音楽会、
放虎原小学校創立20周年記念、
西大村中学校創立50周年記念　ほか

5月の主な
放送番組

何年ぶりかに帰ってきたヤッホー企画。毎回自然がわたしたちを呼んで
いる！と題してこれまで山や森や滝など、様々な自然との楽しみ方を紹介
してきましたが、今回は「緑」という大きなテーマで、自然を感じられる
公園や癒しの新緑スポットなどをハイキング！
リポーターはヤッホー企画といえばこの人、制作部のはっしーが童心に
帰って思いっきり緑を楽しみます！
そして新緑ハイキングにかかせないのはお弁当！
食いしん坊はっしーがおすすめお弁当屋さんもぬかりなくご紹介します！
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放送時間
月～土 11

7：30、13：00、
18：00、21：00

放送日
5月9日（月）～14日（土）

大村の情報を毎日お届け！

月曜～金曜 再 放 送 20:00、22:00、24:00　
翌7:00、10:00、12:00、16:00初回放送 19：00

 放送日 5月2日（月） 11

母の日企画 お花を贈ろう

 放送日 5月3日（火）～（予定） 11  放送日 5月19日（木） 11

5月恒例企画と言えば「大きく育て！男の子」
初節句（2年目もOK）を迎える男の子とそのご
家族の皆さんに出演していただき、名前に込
められた願いや、どんな風に成長しているか、
将来の希望などなど、その子を中心にいろい
ろな話を聞いちゃいます。

スポーツや文化など様々な分野で活躍する未
来のスターを紹介するスターキッズ！
今回ご紹介するのは『片岡スポーツLUバドミ
ントンクラブ』です。今回はどんなスターキッズ
が登場するのでしょうか!? どうぞお楽しみに！

5月のみどころ

5月の第2日曜日は『母の日』。母の日のプレゼ
ントで1番に思いあたるのは『カーネーション』。
まちのフラワーギフト店で、べコちゃんが本気
でお母さんへのプレゼントを選びます♪
お店のオススメギフト紹介もあり、母の日を前
に見て損はありませよ～☆

放送時間
月～土 11

6：30、10：30、12：30、
19：30、20：30、22:30

5月のラインナップ
・さーちゃん＆おすぎの
 ナチュラルフードクッキング
・折り紙を楽しもう
・らくらくリラクもみ処（再放送）
・犬のしつけ方教室（再放送）

さーちゃん＆おすぎのナチュラルフードクッキング
竹松本町にあるナチュラルキッチンきららの
料理教室講師・樋口聡子先生に、和食、洋食、
スイーツに至るまで様々な美味しいレシピを
ご紹介頂きます☆テーマは≪体にいい♪美味
しい♪カンタン♪≫の三拍子♪
きっと料理を作りたくなる15分です。さぁ、
あなたもナチュラルフード☆クッキング～♪

月・水・金曜日
19:30～ ほか

一枚の紙が魔法のように形を変え、飾りやおもちゃ
にと様々な作品を作り上げる「折り紙」
中地区公民館での折鶴会をはじめ、各地で折り紙の
楽しさを伝えている日本折紙協会・日本折紙学会の
田中美恵子先生にその魅力を教えていただきます。
子どもも楽しめるものから芸術的でアートな折り
紙まで、いろいろな折り紙に挑戦してみませんか？

今月の
ピックアップ！

折り紙を楽しもう 火・木・土曜日
19:30～ ほか

恒例企画と言えば「大きく育て！男の5月
節句（2年目もOK）を迎える男の子初節 とその
族の皆さんに出演していただき、家族 名前に

められた願いや、どんな風に成長しているか、めら

、 、 、

5月のみどころ

大きく育て！男の子

ヤッホー！緑が呼んでる！！

スポーツや文化など様々な分野で活躍する未
来のスターを紹介するスターキッズ！
今回ご紹介するのは『片岡スポーツLUバドミ
ントンクラブ』です。今回はどんなスターキッズ

の子」
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に込
るか、
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月 火 水 木 金 土 日6 :30
がくしゅうがくしゅう

　＊内容は週替わりで４回シリーズ ウェザー
チャンネル

6 :30

7 :00 コミチャン
かわら版 いきいき大村マイタウン　（再放送）

7 :00

7 :30
企画番組

7 :30

8 :30

前の週に放送したイベント番組
ウェザー 8 :30

まとめて楽習
9 :00

10:00 コミチャン
かわら版 いきいき大村マイタウン　（再放送）

まとめて
いきいき

10:00

10:30
がくしゅうがくしゅう

10:30

11:00
全国ケーブルテレビ便り　＊全国のケーブルテレビ局が制作した番組を放送。

11:00

12:00 コミチャン
かわら版 いきいき大村マイタウン　（再放送）

12:00

12:30
がくしゅうがくしゅう

ウェザー
12:30

13:00
企画番組

13:00

14:00
前の週に放送したイベント番組 リクエスト

アワー
14:00

15:30 ウェザーチャンネル 15:30
16:00 コミチャン

かわら版 いきいき大村マイタウン　（再放送） まとめて楽習
16:00

16:30 サイエンスチャンネル
17:00

　＊長崎ケーブルメディア制作 ヒストリー
チャンネル

まとめて
いきいき

17:00

18:00
企画番組

18:00

19:00

いきいき大村マイタウン 

初回放送・日替わり

いきいき大村
マイタウン
月曜日放送分

19:00

19:30
がくしゅうがくしゅう

ウェザー
19:30

20:00
いきいき大村マイタウン　（再放送） いきいき火曜日 ヒストリー

チャンネル

20:00

20:30
がくしゅうがくしゅう

20:30

21:00
企画番組

21:00

22:00
いきいき大村マイタウン　（再放送） いきいき水曜日

まとめて
いきいき

22:00

22:30
がくしゅうがくしゅう

22:30

23:00
なつかしのマイタウン

23:00

0 :00
いきいき大村マイタウン　（再放送） いきいき木曜日

0 :00

0 :30 かわら版 ウェザーチャンネル いきいき金曜日 ウェザー 0 :30
1 :00 shop チャンネル 1 :00
6 :00
6 :30 ウェザーチャンネル

6 :00
6 :30



NAGASAKIブラス＆
マーチングフェスティバル

© Discovery Communications

放送時間 7：00、13：00、19：00、21：00

第24回わんぱく相撲 大村場所
5月15日（日）福重小学校

情報・番組に関するお問い合せは ➡ TEL：0957-51-0753 制作部直通
新規ご加入に関するお問い合せは ➡ TEL：0120-54-3811 オクトパルス

（携帯電話・ＰＨＳからは　0957-54-3811）

放送内容を場合によって変更することがあります。
詳しい番組スケジュールはホームページまたは電子番組表（EPG）をご覧ください！

12ch

 放送日 5月9日（月）～11日（水） 12  放送日 5月23日（月）～25日（水）12

市内の小学1年生から6年生までのちびっ
子力士が出場する「わんぱく相撲」は、
ちびっ子力士の真剣勝負に応援にも力が
入ります。
中でも小学4年生から6年生は全国大会
出場へ続く取り組みとあって見ものです。

地上デジタル 放送スケジュール
おおむらch1212ch

第30回のだけ新茶まつり
5月3日（火）～5日（木）野岳湖公園

自然に囲まれた野岳湖公園で、春を感じな
がら楽しめる「のだけ新茶まつり」今年で
30回目を数えます！自慢の地元産新茶の
試飲・販売のほか、茶道体験や地元産品の
販売など、催し物も盛りだくさん！
新緑の季節に、新茶を楽しめるイベントです！

 放送日 5月19日（木）～21日（土）12

三浦ふれあい運動会
5月15日（日）南部地区運動広場

5月のおすすめ番組

ブ
生中継のお知らせ

人々を震撼させた“怪物魚”を追って世界を巡り、
各地に伝わる伝説・事件の真相に迫る大人気
シリーズの新作秘蔵スペシャル。
ホストのジェレミー・ウェイドが30年以上の釣り師
人生で遭遇した印象にのこる怪物魚トップ10を
カウントダウン形式で発表！
また、反響が多く寄せられた選りすぐりのエピソー
ドが120分ノーカット
完全保存版となって
初登場。
今初めてあかされる、
戦慄の怪物魚にたど
り着くまでの舞台裏
とは！？

怪物魚 戦慄の体験スペシャル（新）
5月19日（木）22:00スタート

5月8日（日）午後1時～ シーハットおおむらメインアリーナ
12チャンネルで放送

アニマルプラネット 236ch
225ch動物や自然環境、人々の文化をテーマにした、

世界最大級の迫力ある動物・自然チャンネル 

© Discovery Communications
「エレファント・ダイアリー ～エコーの物語～」より

© バードスタジオ／集英社　
©「2015 ドラゴンボールZ」
　 製作委員会

母の日を記念し、「母子」としての強い絆で結ばれたゾウの番組を
大特集！
ゾウの群れは経験豊かなメスをリーダーとし、互いに助け合いなが
ら生活します。けれど、ときには家族同士の仲たがいもあり…。
捕食動物の脅威や厳しい自然環境にさらされた仲間を率いる、
たくましい母ゾウの姿。群れが直面する絶滅の危機。
驚きに満ちたゾウの世界をたっぷりとお送りします！

エレファント・ダイアリー 
～エコーの物語～（120分）

マンゴーの宿の象たち
　　　　　　　　（60分）

ボルネオゾウ（60分）

アフリカン・ワイルド
　　   ゾウの旅（60分）

爆発的人気を誇る鳥山明原作の劇場版『ドラゴンボールZ』を
スペシャル放送!!
興行収入37億を記録した最新作『ドラゴンボールZ 復活の「F」』
と、前作『ドラゴンボールZ 神と神』の特別版を合わせて放送!!

ドラゴンボールZ 復活の「F」
放送日：毎週日曜日10:00 ほか
[出　演] （声）野沢雅子／中尾隆聖／山寺宏一／森田成一／堀川りょう／
 佐藤正治／鶴ひろみ／田中真弓／古川登志夫／草尾毅
[監　督]  山室直儀
[脚　本]  鳥山明
[製作年]  2015

母の日特集：もっと！ゾウ
5月8日（日）15:00スタート

有料オプションチャンネル
1,620円／月

新作映画、時代劇、任侠、アニメ、特撮、ドラマなど、
東映の人気作をノーCMで放送！

県内の吹奏楽やマーチングの普及と発
展を図ることを目的に「ブラス＆マーチ
ングフェスティバル」が大村市で開催
されます。吹奏楽やマーチングの魅力
が最大限に伝わるイベントです。
大村からは西大村中学校吹奏楽部が
出場します。

チャレンジデー2016
5月25日（水）市内各地　11チャンネルで放送

今年の大村市の対戦相手は岩手県奥州市。
これまでの大村市の対戦成績は4勝3敗。
25日は15分以上の健康運動をして
市民みんなで参加して勝利しましょ
う！昨年の大村市の参加率は65.6％
で負けています！目指せ70％
ケーブルテレビではいろんな場所か
ら中継をして大村市を盛り上げてい
きます。

4年に一度開催される三浦地区の『三浦
ふれあい運動会』。
ちびっこからおじいちゃんおばあちゃん、地
元消防団などが参加する地域上げての一
大イベント。西部・日泊・溝陸・今村・さつき
台の5つの地区がバラエティー豊かな競技
で順位を競います。
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月～土 日6 :30 ウェザーチャンネル 6 :30
7 :00

イベント番組 イベント
月～水

7 :00

8 :30
shop チャンネル

8 :30

10:00 多チャンネル紹介 10:00
10:30 サイエンスチャンネル 10:30
11:00

shop チャンネル
11:00

13:00
イベント番組 イベント

木～土
13:00

14:30
なつかしのマイタウン

14:30

15:30 shop チャンネル 15:30
17:00 全国ケーブルテレビ便り 17:00
18:00 多チャンネル紹介 18:00
18:30 サイエンスチャンネル 18:30
19:00

イベント番組 イベント
月～水

19:00

20:30 サイエンスチャンネル 20:30
21:00

イベント番組 イベント
木～土

21:00

22:30
shop チャンネル

22:30

1 :00
ウェザーチャンネル

1 :00

6 :30 6 :30



NAGASAKIブラス＆
マーチングフェスティバル

© Discovery Communications

放送時間 7：00、13：00、19：00、21：00

第24回わんぱく相撲 大村場所
5月15日（日）福重小学校

情報・番組に関するお問い合せは ➡ TEL：0957-51-0753 制作部直通
新規ご加入に関するお問い合せは ➡ TEL：0120-54-3811 オクトパルス

（携帯電話・ＰＨＳからは　0957-54-3811）

放送内容を場合によって変更することがあります。
詳しい番組スケジュールはホームページまたは電子番組表（EPG）をご覧ください！

12ch

 放送日 5月9日（月）～11日（水） 12  放送日 5月23日（月）～25日（水）12

市内の小学1年生から6年生までのちびっ
子力士が出場する「わんぱく相撲」は、
ちびっ子力士の真剣勝負に応援にも力が
入ります。
中でも小学4年生から6年生は全国大会
出場へ続く取り組みとあって見ものです。

地上デジタル 放送スケジュール
おおむらch1212ch

第30回のだけ新茶まつり
5月3日（火）～5日（木）野岳湖公園

自然に囲まれた野岳湖公園で、春を感じな
がら楽しめる「のだけ新茶まつり」今年で
30回目を数えます！自慢の地元産新茶の
試飲・販売のほか、茶道体験や地元産品の
販売など、催し物も盛りだくさん！
新緑の季節に、新茶を楽しめるイベントです！

 放送日 5月19日（木）～21日（土）12

三浦ふれあい運動会
5月15日（日）南部地区運動広場

5月のおすすめ番組

ブ
生中継のお知らせ

人々を震撼させた“怪物魚”を追って世界を巡り、
各地に伝わる伝説・事件の真相に迫る大人気
シリーズの新作秘蔵スペシャル。
ホストのジェレミー・ウェイドが30年以上の釣り師
人生で遭遇した印象にのこる怪物魚トップ10を
カウントダウン形式で発表！
また、反響が多く寄せられた選りすぐりのエピソー
ドが120分ノーカット
完全保存版となって
初登場。
今初めてあかされる、
戦慄の怪物魚にたど
り着くまでの舞台裏
とは！？

怪物魚 戦慄の体験スペシャル（新）
5月19日（木）22:00スタート

5月8日（日）午後1時～ シーハットおおむらメインアリーナ
12チャンネルで放送

アニマルプラネット 236ch
225ch動物や自然環境、人々の文化をテーマにした、

世界最大級の迫力ある動物・自然チャンネル 

© Discovery Communications
「エレファント・ダイアリー ～エコーの物語～」より

© バードスタジオ／集英社　
©「2015 ドラゴンボールZ」
　 製作委員会

母の日を記念し、「母子」としての強い絆で結ばれたゾウの番組を
大特集！
ゾウの群れは経験豊かなメスをリーダーとし、互いに助け合いなが
ら生活します。けれど、ときには家族同士の仲たがいもあり…。
捕食動物の脅威や厳しい自然環境にさらされた仲間を率いる、
たくましい母ゾウの姿。群れが直面する絶滅の危機。
驚きに満ちたゾウの世界をたっぷりとお送りします！

エレファント・ダイアリー 
～エコーの物語～（120分）

マンゴーの宿の象たち
　　　　　　　　（60分）

ボルネオゾウ（60分）

アフリカン・ワイルド
　　   ゾウの旅（60分）

爆発的人気を誇る鳥山明原作の劇場版『ドラゴンボールZ』を
スペシャル放送!!
興行収入37億を記録した最新作『ドラゴンボールZ 復活の「F」』
と、前作『ドラゴンボールZ 神と神』の特別版を合わせて放送!!

ドラゴンボールZ 復活の「F」
放送日：毎週日曜日10:00 ほか
[出　演] （声）野沢雅子／中尾隆聖／山寺宏一／森田成一／堀川りょう／
 佐藤正治／鶴ひろみ／田中真弓／古川登志夫／草尾毅
[監　督]  山室直儀
[脚　本]  鳥山明
[製作年]  2015

母の日特集：もっと！ゾウ
5月8日（日）15:00スタート

有料オプションチャンネル
1,620円／月

新作映画、時代劇、任侠、アニメ、特撮、ドラマなど、
東映の人気作をノーCMで放送！

県内の吹奏楽やマーチングの普及と発
展を図ることを目的に「ブラス＆マーチ
ングフェスティバル」が大村市で開催
されます。吹奏楽やマーチングの魅力
が最大限に伝わるイベントです。
大村からは西大村中学校吹奏楽部が
出場します。

チャレンジデー2016
5月25日（水）市内各地　11チャンネルで放送

今年の大村市の対戦相手は岩手県奥州市。
これまでの大村市の対戦成績は4勝3敗。
25日は15分以上の健康運動をして
市民みんなで参加して勝利しましょ
う！昨年の大村市の参加率は65.6％
で負けています！目指せ70％
ケーブルテレビではいろんな場所か
ら中継をして大村市を盛り上げてい
きます。

4年に一度開催される三浦地区の『三浦
ふれあい運動会』。
ちびっこからおじいちゃんおばあちゃん、地
元消防団などが参加する地域上げての一
大イベント。西部・日泊・溝陸・今村・さつき
台の5つの地区がバラエティー豊かな競技
で順位を競います。

有効期限 ： 2016年7月31日迄

※工事代金：5,000円引
※利用料金：最大2ヶ月無料
　　　　　　　　　　　　（取付月・翌月）

最低利用期間 ： 2年間

Smart TV Box

テレビも、インターネットも
これ1台におまかせ

さらに!
快適に使える!! 

周辺機器
プレゼント!!

通常
16,200円を

新規取付工事代金新規取付工事代金

テレビも、イン
これ1こ

通常
16,200円ををを

新規取付付工事工事工事工事工事工事工事工事工 代金代金代金代金代金代金代金代金代金代金代金代金代新規取付工事工事工事工事工事工工工工 代金代金代金代金代金代金代金代金代金代金代金金代

無料!!
取付月の利用料金取付月の利用料金

ンタ ネットも
おまかせ

ビも、イン
台にお

取付月の利用利用利用利用利用利用利用利用利利利利利 料金料金料金料金料金料金料金料金料金料金料金料取付月の利用利用利用利用利用利用利利利利利利利利 料金料金料金料金料金料金料金料金料金料金料金料

無料!!

約120 時間録画できる

便利なタッチパッド付

●タッチパッド付
　ワイヤレスキーボード
　または
●ワイヤレスマウス●リモコンカバー●リモコン

●1テラバイト
　大容量ハードディスク
　外付け録画用

プレゼント！ プレゼント！ プレゼント！

料金値下げ！しました。

8,424
（税別7,800円/月）

7,776
（税別7,200円/月）

（税込）（税込）
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Smart TV Box

テレビも、インターネットも
これ1台におまかせ

8,424
（税別7,800円/月）

7,776
（税別7,200円/月）

（税込）（税込）料金 
値下げ！
しました。

さらに!
快適に使える!!
周辺機器プレゼント!!

チラシ有効期限：2016年5月31日まで

通常16,200円
or8,100円を 無料!! 無料!! 無料!!
新規取付工事代金 交換工事代金新規ご加入の方のみ

取付月の利用料

HDD外付け1TBパナソニックリモコンワイヤレスキーボード

■スマートPlusサービス（下り速度50Mbps、上り速度上限10Mbps、無線ルータ機能付）、STVB利用料（1台分）及び1メールアカウント（メール
ボックス容量100MB）及び1ホームページアカウント（ホームページ容量100MB）の利用料を含みます。■工事内容によっては、別途料金が発生
する場合があります。ご了承下さい。

O

プレゼント プレゼント プレゼント

事代金新規取付工事

特典
①

特典
②

特典
③

●トラックパッド付
　ワイヤレスキーボード
　または
●ワイヤレスマウス

便利な
トラックパッド付

●1テラバイト
　大容量ハードディスク
　外付け録画用

約120 時間
録画できる

●リモコンカバー
●リモコン

（3,900円） （2,700円） （8,100円）

R M

店内に入ると、確かにありました！本、本、本！マンガや週刊誌などがあ
り、飽きることはありません！
また、店内は古き良き時代の喫茶店の雰囲気で、落ち着ける空間♪
メニューはコーヒーはもちろん、お昼のサービスランチや、モーニングメ
ニューなどもあります！中でも、ホットサンドは人気メニュー！
そして驚きなのが、メニュー表にはなんと、婚姻届が入っているんで
す！なぜなら、このお店では結婚相談もしているから！
また、結婚相談に関する入会金などは一切なく、無料と言うからさらに
驚き！お食事をしに、本を読みに、結婚相談をしに行ってみては(^^)♪

原口町ス～さんより

ケーブルテレビにも多くの調査依頼がきており、以前取材をさせて
頂いております！
元旅芸人のマスターが多くの方に大衆演劇やカラオケを楽しんで
もらいたいという想いから10年前にオープンしました。店内はアッ
トホームな雰囲気で、ステージ上ではカラオケ好きの方が気持ちよ
く歌を披露していますよ。料金の安さもさることながら驚きは飲食
物の持ち込みＯＫ！そして５名以上で貸し切りＯＫ！
運が良ければマスターの踊りが見られるかも!?

INFORMATION

カラオケ美山

大村市松原１丁目５５６-６
0957-47-6818
12:00～17:00
19:00～24:00
月曜日(祝日の場合は営業)

☎

休

INFORMATION

久原2丁目ひまわりっこさんより

喫茶・定食 シーライフ..
大村市富の原1丁目1442-12
０９５７-５５-１１０３
７：００～１９：００
不定休
15台

☎

休

P

◀ホットサンド　￥６００（税込）

世にも珍しい喫茶店！

それはずばり！松原１丁目にある
『カラオケ美山』のことでしょう！

～

▲▼マスター

料金

レンタルスタジオとしても利用できます。（最大100名収容可）

昼　１２時～１７時
・1000円入場券・・・歌い放題飲食物持ち込みＯＫプラン。
　　　　　　　　(５名以上。前日までの予約が必要です。)
夜　１9時～２４時
・1000円入場券・・・歌い放題
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Smart TV Box

テレビも、インターネットも
これ1台におまかせ

8,424
（税別7,800円/月）

7,776
（税別7,200円/月）

（税込）（税込）料金 
値下げ！
しました。

さらに!
快適に使える!!
周辺機器プレゼント!!

チラシ有効期限：2016年5月31日まで

通常16,200円
or8,100円を 無料!! 無料!! 無料!!
新規取付工事代金 交換工事代金新規ご加入の方のみ

取付月の利用料

HDD外付け1TBパナソニックリモコンワイヤレスキーボード

■スマートPlusサービス（下り速度50Mbps、上り速度上限10Mbps、無線ルータ機能付）、STVB利用料（1台分）及び1メールアカウント（メール
ボックス容量100MB）及び1ホームページアカウント（ホームページ容量100MB）の利用料を含みます。■工事内容によっては、別途料金が発生
する場合があります。ご了承下さい。

O

プレゼント プレゼント プレゼント

事代金新規取付工事

特典
①

特典
②

特典
③

●トラックパッド付
　ワイヤレスキーボード
　または
●ワイヤレスマウス

便利な
トラックパッド付

●1テラバイト
　大容量ハードディスク
　外付け録画用

約120 時間
録画できる

●リモコンカバー
●リモコン

（3,900円） （2,700円） （8,100円）

R M

店内に入ると、確かにありました！本、本、本！マンガや週刊誌などがあ
り、飽きることはありません！
また、店内は古き良き時代の喫茶店の雰囲気で、落ち着ける空間♪
メニューはコーヒーはもちろん、お昼のサービスランチや、モーニングメ
ニューなどもあります！中でも、ホットサンドは人気メニュー！
そして驚きなのが、メニュー表にはなんと、婚姻届が入っているんで
す！なぜなら、このお店では結婚相談もしているから！
また、結婚相談に関する入会金などは一切なく、無料と言うからさらに
驚き！お食事をしに、本を読みに、結婚相談をしに行ってみては(^^)♪

原口町ス～さんより

ケーブルテレビにも多くの調査依頼がきており、以前取材をさせて
頂いております！
元旅芸人のマスターが多くの方に大衆演劇やカラオケを楽しんで
もらいたいという想いから10年前にオープンしました。店内はアッ
トホームな雰囲気で、ステージ上ではカラオケ好きの方が気持ちよ
く歌を披露していますよ。料金の安さもさることながら驚きは飲食
物の持ち込みＯＫ！そして５名以上で貸し切りＯＫ！
運が良ければマスターの踊りが見られるかも!?

INFORMATION

カラオケ美山

大村市松原１丁目５５６-６
0957-47-6818
12:00～17:00
19:00～24:00
月曜日(祝日の場合は営業)

☎

休

INFORMATION

久原2丁目ひまわりっこさんより

喫茶・定食 シーライフ..
大村市富の原1丁目1442-12
０９５７-５５-１１０３
７：００～１９：００
不定休
15台

☎

休

P

◀ホットサンド　￥６００（税込）

世にも珍しい喫茶店！

それはずばり！松原１丁目にある
『カラオケ美山』のことでしょう！

～

▲▼マスター

料金

レンタルスタジオとしても利用できます。（最大100名収容可）

昼　１２時～１７時
・1000円入場券・・・歌い放題飲食物持ち込みＯＫプラン。
　　　　　　　　(５名以上。前日までの予約が必要です。)
夜　１9時～２４時
・1000円入場券・・・歌い放題
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大村富の原店

7:00～24:00
☎55-2979

おおむらケーブルテレビ

郡川

大村湾

〒

〒

 ◎
  大村市役所

石井工業

カメリア
大村共立病院

萱瀬ダム

大村
線

PA

IC

34

444

釘の頭バス停

日焼バス停
日岳
トンネル

地
団
台
き
つ
さ

小川内町

烏帽子溜池

郡中学校

竹松小学校

富の原
小学校

桜が原
中学校

放虎原
小学校

中央
小学校

西大村
小学校

向陽高校

三城
小学校

大村
小学校

大村
高等学校

大村
中学校

旭が丘
小学校

東大村
小学校

萱瀬
中学校

萱瀬
小学校

大村城南
高等学校

玖島
中学校

大村
養護学校

活水
女子大学

JR
岩松駅

JR大村駅

JR諏訪駅

JR竹松駅

鈴田
小学校

三浦
小学校

県立
ろう学校

西大村
中学校

大村工業
高等学校

〒
萱瀬局

〒
竹松局

陸上自衛隊
大村駐屯地

陸上自衛隊

臼島

日岳

鹿の島

竹松駐屯地
海上自衛隊

市民病院

国立病院

大村本局

大村航空基地

鉢巻山 ▲

▲

野岳湖

大村湾C.C

大村湾C.C

琴平岳
▲

高良谷牧場

長崎工業
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西大村村西大村
小学校小学校
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三三城
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〒
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大村駐屯地
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JR松原駅

〒
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エイトドライライラ

PCmega

大村校大カレッジ長崎大村崎大ンカ 崎大富士通オープンカンカンカ 長崎大村校長崎大村校
PCサポート長崎崎崎

ピソリーノソリ ノソ ノ

ラーメン山小屋山小屋屋ーメーメ 山小屋

たこやきアンクルアン ルアン ル

大村大村イオン大イオ 大ンイオ 大村
ングセンターングショッピンンッピン
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郡コミセンコミコミ
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神戸堂ラーメン

おおむらケーブルテレビ

大村中央

大村桜馬場

ほっともっと
大村松並店

ほっともっと
大村空港通り店

ほっともっと
大村上諏訪店
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っ
と
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っ
と

大
村
駅
前
店

5 ナチュラルキッチン きらら

2
フルマークハウス

☎0957-54-3324
長崎県大村市中里町 418-14（鈴田峠国道横）

住 む 人 の 立 場 で 考 え る（公社）長崎県宅地建物取引業協会会員
長崎県知事免許⑥2654号
長崎県知事許可（般24号）第5791号
（一社）九州不動産公正取引協議会加盟 馬場住宅ホームページ更新中 竹松本町セブンイレブン様隣

10:00～19:00　無休 クレジットカードでも
お支払いできます。☎47-9464

販
売
修
理
買
取http://www.pcmega.comU R L

[Pcmega]で検索
Pcmega

19,800円～
中古 Windows10

9,980円～
中古 IPadが

GWセール＆愛用パソコンの
リフレッシュ(^^♪)

今年も
やります

長期間使用してきたパソコンは、
どうしても遅くなる。

GW期間中受付で
3980円→1,980円にて

高速化!!

桜整骨院
大村市玖島2丁目355-13

月～土 8：00～19：00
日・祝日／休院

☎53-2140
受付
時間

鹿の島
松原小松原小原小学小原小小学校松

肩痛・腰痛・膝痛など肩痛 腰痛 膝痛など
痛みのご相談は当院へ！

肩痛・腰痛・膝痛
痛みのご相談は当
各種保険を使用できます。 交通事故治療

岩船
バス停

大坂歯科

大村公園

派出所
至長崎至佐世保 国道34号線

当院

１

3

水主町2  PHONE.54-1147

２

古賀島町219-9　℡53-2979
営業時間：11:00~21:00　火曜日が定休日5

ナチュラルキッチン きらら

自然食店・
オーガニック商品、
無農薬野菜の販売も♪

■住  大村市竹松本町952-6
■営 10:00～17:30 ランチ営業

■☎ 0957-55-6063
　　■休 日曜・祝日

ま
ち
の
わ
だ
い ■住 大村市松原１丁目５５６-６

■☎ 0957-47-6818
■営 12:00～17:00
　 18:00～24:00
■休 月曜(祝日の場合は営業)

カラオケ美山カラオケ美山 伊勢町公園 西本町

駅前公園 東三城町

下原口公園 原口町

岩松公園 岩松町

溝陸公民館横の公園 溝陸町

松並公園 西大村本町

諏訪公園 諏訪２丁目

植松ふれあい公園植松１丁目

宮小路公園 宮小路
３丁目

寿古公園 寿古町

上小路公園 玖島
２丁目

新城公園 杭出津
１丁目

水主町公園 水主町
２丁目

池田新町公園池田新町

椋木原公園諏訪２丁目

竹松公園 竹松町

梶ノ尾公園松原１丁目

溝陸公園 溝陸町

大村湾C.C

高良谷牧場
＋

ケーブル・プラスCCCCCabblle は

　　  は、オクトパルス
サービス提供エリアです。

設置店募集中!!
主な場所は地図中の ● で示しています。
市内各所に設置しています。

ほっともっと各店、イオン大村店、大村市観光コンベンション協会、シーハットおおむら、
コミセン、大村市役所、広報課・商工観光課・各出張所、こどもセンター、大村市アーケ
ード、シュシュ、ラーメン山小屋、モリハナヤ、市民会館、ウォーターメイツスイムクラブ、
RICストアなみのうお、三浦かんさく市、不動産センター、ひまわり不動産、てんよし、市
内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほか

ま
ち
の
わ
だ
い

■住 大村市富の原1丁目
　1442-12
■☎ ０９５７-５５-１１０３
■営 ７：００～１９：００
■休 不定休

喫茶・定食
シーライフ
喫茶・定食
シーライフ

バ 停

小小川川川川川川内町

日日日焼焼ババババススススバババババババ 停

石井工業業業

鈴鈴鈴鈴鈴田鈴田田
小小 校校小小学学校校
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大村校大カレッジ長崎大村崎大ンカ 崎大富士通オープンカンカンカ 長崎大村校長崎大村校
PCサポート長崎崎崎

ピソリーノソリ ノソ ノ

ラーメン山小屋山小屋屋ーメーメ 山小屋
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大村桜馬場
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5 ナチュラルキッチン きらら

2
フルマークハウス

☎0957-54-3324
長崎県大村市中里町 418-14（鈴田峠国道横）

住 む 人 の 立 場 で 考 え る（公社）長崎県宅地建物取引業協会会員
長崎県知事免許⑥2654号
長崎県知事許可（般24号）第5791号
（一社）九州不動産公正取引協議会加盟 馬場住宅ホームページ更新中 竹松本町セブンイレブン様隣

10:00～19:00　無休 クレジットカードでも
お支払いできます。☎47-9464

販
売
修
理
買
取http://www.pcmega.comU R L

[Pcmega]で検索
Pcmega

19,800円～
中古 Windows10

9,980円～
中古 IPadが

GWセール＆愛用パソコンの
リフレッシュ(^^♪)

今年も
やります

長期間使用してきたパソコンは、
どうしても遅くなる。

GW期間中受付で
3980円→1,980円にて

高速化!!

桜整骨院
大村市玖島2丁目355-13

月～土 8：00～19：00
日・祝日／休院

☎53-2140
受付
時間

鹿の島
松原小松原小原小学小原小小学校松

肩痛・腰痛・膝痛など肩痛 腰痛 膝痛など
痛みのご相談は当院へ！

肩痛・腰痛・膝痛
痛みのご相談は当
各種保険を使用できます。 交通事故治療

岩船
バス停

大坂歯科

大村公園

派出所
至長崎至佐世保 国道34号線

当院

１

3

水主町2  PHONE.54-1147

２

古賀島町219-9　℡53-2979
営業時間：11:00~21:00　火曜日が定休日5

ナチュラルキッチン きらら

自然食店・
オーガニック商品、
無農薬野菜の販売も♪

■住  大村市竹松本町952-6
■営 10:00～17:30 ランチ営業

■☎ 0957-55-6063
　　■休 日曜・祝日

ま
ち
の
わ
だ
い ■住 大村市松原１丁目５５６-６

■☎ 0957-47-6818
■営 12:00～17:00
　 18:00～24:00
■休 月曜(祝日の場合は営業)

カラオケ美山カラオケ美山 伊勢町公園 西本町

駅前公園 東三城町

下原口公園 原口町

岩松公園 岩松町

溝陸公民館横の公園 溝陸町

松並公園 西大村本町

諏訪公園 諏訪２丁目

植松ふれあい公園植松１丁目

宮小路公園 宮小路
３丁目

寿古公園 寿古町

上小路公園 玖島
２丁目

新城公園 杭出津
１丁目

水主町公園 水主町
２丁目

池田新町公園池田新町

椋木原公園諏訪２丁目

竹松公園 竹松町

梶ノ尾公園松原１丁目

溝陸公園 溝陸町

大村湾C.C

高良谷牧場
＋

ケーブル・プラスCCCCCabblle は

　　  は、オクトパルス
サービス提供エリアです。

設置店募集中!!
主な場所は地図中の ● で示しています。
市内各所に設置しています。

ほっともっと各店、イオン大村店、大村市観光コンベンション協会、シーハットおおむら、
コミセン、大村市役所、広報課・商工観光課・各出張所、こどもセンター、大村市アーケ
ード、シュシュ、ラーメン山小屋、モリハナヤ、市民会館、ウォーターメイツスイムクラブ、
RICストアなみのうお、三浦かんさく市、不動産センター、ひまわり不動産、てんよし、市
内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほか

ま
ち
の
わ
だ
い

■住 大村市富の原1丁目
　1442-12
■☎ ０９５７-５５-１１０３
■営 ７：００～１９：００
■休 不定休

喫茶・定食
シーライフ
喫茶・定食
シーライフ

バ 停

小小川川川川川川内町

日日日焼焼ババババススススバババババババ 停

石井工業業業

鈴鈴鈴鈴鈴田鈴田田
小小 校校小小学学校校
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こんにちは。子育て奮闘中の1児
の母です。2014年３月６日、 主
人が好きな桜が咲く季節に生ま
れたので、私の名前からも一文
字取って「奈桜」(なお)と名付け
ました。
実は奈桜を妊娠するまでには、
長い時間がかかりました。自身
の病気や、高齢ということもあ
り、不妊治療専門の病院に4年
間通い続け、手術をしたり、何度も流産を経験し、やっとでき
た子供です。なので、親バカですがそれはそれはかけがえの
ない、宝物のような存在です。
　 この子は、予定日を過ぎても産まれる気配が無

く、結局帝王切開となり、なんとか無事に産ま
れてきてくれましたが、その第一声は蚊の鳴
くようなか細い声。大丈夫かな??と心配し
ましたが、今では誰もが口を揃えて言うほ
どの、いわゆる「マメ」な活発な子で、おか
げさまで今ではスクスクと健康に育ってく
れています。
産後3ヶ月で職場復帰し、最初の1ヶ月間は

休み時間に保育園へ授乳しに通い、しんど
かったのも、

今では良い思い出です。
２才になる今でも夜泣きを
します。甘えん坊で、しがみ
ついてきて家事もままなら
ない、そんな毎日です。

同じくらいのお子さんを子育て中のママ
さんはみなさん同じだと思いますが、自
分の事へは時間をかけれず、髪を乾かし
たり化粧をする事も満足にできない状
態ですが、それ以上に、子供を育てる事
ができる喜びを感じながら幸せに暮らし
ています。
　 今では考えられません

が、独身の頃はたく
さん遊び、オシャレも
し、寝たいだけ寝て、
旅行へも出かけて、
好きなだけ自由にで
きました。そんな時
代が懐かしくもあり
ますが、不思議とそ
の頃の自分より今の方がとっても幸せです。

子供を育てることは、こんなに幸せなんだなぁ、
　　 ありがたいなぁと日々感じております。
この子には兄弟姉妹はいませんが、いとこ達や保育園のお友達や先
生方、おじいちゃんおばあちゃん、その他たくさんの人達と触れ合い

遊ぶ事で情緒豊かな子に育ってくれるといい
なぁと思っています。
毎日忙しく大変な、髪の毛を振り乱しての子育
て生活も、手のかかる今のうちだけ…手を離
れればきっと寂しく思うのでしょう。
なので、この大切な貴重な時間を噛み締め
ながら毎日を過ごして行きたいなぁと思って
います。

こ
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12/27
迄

4/3
迄

5/5
迄

5/5
迄

3/13
迄

取材予定

取材予定 くすもと内科クリニック ☎20-8585
レディースクリニックしげまつ ☎54-9200
いのうえデンタルクリニック ☎54-6684

休　

日

当
番
医

秋櫻醫院 ☎53-9990
神田クリニック ☎48-5648
橋口歯科医院 ☎55-5095

休　

日

当
番
医

牧山医院 ☎55-7831
海江田耳鼻咽喉科 ☎52-3329
またの歯科医院 ☎55-8261

休　

日

当
番
医

さくらクリニック ☎53-8819
野田耳鼻咽喉科 ☎28-8733
まつかわ歯科医院 ☎54-3988

休　

日

当
番
医

吉田内科クリニック ☎52-1177
伊崎脳神経外科・内科 ☎54-4230
いちのせ歯科医院 ☎54-6633

休　

日

当
番
医

たなか循環器内科 ☎50-0320
山田整形外科スポーツクリニック ☎56-8000
井上歯科医院 ☎55-7462

休　

日

当
番
医

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

毎週金曜開催

2月28日までの毎週日曜日

バドミントン長崎リーグ大村大会（シーハットおおむら）

三彩の里陶器まつり（9:00～16:00　三彩の里）

第30回のだけ新茶まつり（10:00～16:00　野岳湖公園ロザ・モタ広場）
平成28年度西日本高等学校剣道大村錬成会兼松尾杯争奪剣道大会（シーハットおおむら）

金曜日だよ♪としょかんミニミニ★コンサート（17:55～　図書館）

おはなしの会（絵本とおりがみ）（10:30～　図書館）
母の日コンサート（14:00～　郡コミセン）

高校生のおはなしびっくり箱（10:30～、11:20～　図書館）
第1回NAGASAKIブラス＆マーチングフェスティバル（シーハットおおむら）

親子で遊ぼう！おはなしの会（10:30～　図書館）

イクメンパパのおはなし会（10:30～　図書館）
第56回大村市子ども大会・第15回水ロケット大会（9:30～15:30　市陸上競技場）
第2回マンドリン演奏会（14:00～　さくらホール）

投稿 /　なおママ

はい。「顔のホクロをとりたい」とおっしゃる患者さんは、とても多いで

す。ホクロは手術やレーザーでとることができます。手術後は線の傷跡、

レーザーなら丸い傷跡が残りますが、ホクロのある場所や大きさによっ

て、傷跡がより目立ちにくい方法を選びます。悪性を疑うホクロの場合

は、手術で切除したものを病理検査（細胞の検査）に出して、悪性（皮

膚がん）かそうでないかを確かめます。子どもの頃からあったホクロが大

きくなってきた、という場合はほとんど良性ですが、コンプレックスが解

消された、と喜ばれる方が多いです。大人になってから、急に出てきたホ

クロは悪性の可能性もありますので、心配な方はご相談下さいね。

ホクロってとれるの？

第38回

大村市久原2丁目902-1（エレナ久原店様お隣）
TEL0957-47-5515　　　 http://kitamurariko.com/

15 日
取取材予定取材 定取材予定材 定材予取材予定

第56回大村市子ども大会・第15回水ロケット大会（9:30～15:30　市陸上競技場
第2回マンドリン演奏会（14:00～　さくらホール）

今話題のスパークリングワイン!!

MAVAM（マバム）

酒類の配達も
お気軽にご用命ください古町1丁目316-3Fax.0957-54-7619

Tel.0957-54-3155 

容量　750ｍｌ
金額　4,000円（外税）

とっても甘く、ローアルコール
（5.5度）で、女性にも飲みやすい
新感覚のスパークリングワイン。
しかも、ボトルを回すと、
キラキラし始め、
見ても楽しめます(^^)♪♪

とっても甘く、ローアルコール
（5.5度）で、女性にも飲みやすい
新感覚のスパークリングワイン。

MAVAMの意味
　　  =繊細、上質。

生ビールサーバー　￥1,000(炭酸ガス込)
足付きクーラー　　 ￥1,000

T l 0957 54 3155

容量 750ｍｌ
金額　4,000円（外税）

生ビールサ
足付きクーサーバー・足付きクーラー

貸出しています♪♪
配達・回収の場合　＋￥500

第２回 マンドリンコンサート
５月１５日

さくらホール
大村マンドリンアンサンブルまつぼっくり

明日があるさ
マイ・ウェイ ほか

13:30開場　14:00開演
日

入場無料

トサ ト

日時

場所

出演

曲目

闘中の1児
６日、 主
節に生ま
らも一文
と名付け

までには、
した。自身
こともあ

病院に4年
たり、何度も流産を経験し、やっとでき
親バカですがそれはそれはかけがえの
在です。
予定日を過ぎても産まれる気配が無

局帝王切開となり、なんとか無事に産ま
きてくれましたが、その第一声は蚊の鳴
うなか細い声。大丈夫かな??と心配し
たが 今では誰もが口を揃えて言うほ

同じくらい
さんはみな
分の事へは
たり化粧を
態ですが、
ができる喜
ています。

のののの

せ
下
さ
い
。

♬♬

※写真はイメージです。 ※一部地域では価格が異なります。

390円
から！

今月のおすすめメニュー
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こんにちは。子育て奮闘中の1児
の母です。2014年３月６日、 主
人が好きな桜が咲く季節に生ま
れたので、私の名前からも一文
字取って「奈桜」(なお)と名付け
ました。
実は奈桜を妊娠するまでには、
長い時間がかかりました。自身
の病気や、高齢ということもあ
り、不妊治療専門の病院に4年
間通い続け、手術をしたり、何度も流産を経験し、やっとでき
た子供です。なので、親バカですがそれはそれはかけがえの
ない、宝物のような存在です。
　 この子は、予定日を過ぎても産まれる気配が無

く、結局帝王切開となり、なんとか無事に産ま
れてきてくれましたが、その第一声は蚊の鳴
くようなか細い声。大丈夫かな??と心配し
ましたが、今では誰もが口を揃えて言うほ
どの、いわゆる「マメ」な活発な子で、おか
げさまで今ではスクスクと健康に育ってく
れています。
産後3ヶ月で職場復帰し、最初の1ヶ月間は

休み時間に保育園へ授乳しに通い、しんど
かったのも、

今では良い思い出です。
２才になる今でも夜泣きを
します。甘えん坊で、しがみ
ついてきて家事もままなら
ない、そんな毎日です。

同じくらいのお子さんを子育て中のママ
さんはみなさん同じだと思いますが、自
分の事へは時間をかけれず、髪を乾かし
たり化粧をする事も満足にできない状
態ですが、それ以上に、子供を育てる事
ができる喜びを感じながら幸せに暮らし
ています。
　 今では考えられません

が、独身の頃はたく
さん遊び、オシャレも
し、寝たいだけ寝て、
旅行へも出かけて、
好きなだけ自由にで
きました。そんな時
代が懐かしくもあり
ますが、不思議とそ
の頃の自分より今の方がとっても幸せです。

子供を育てることは、こんなに幸せなんだなぁ、
　　 ありがたいなぁと日々感じております。
この子には兄弟姉妹はいませんが、いとこ達や保育園のお友達や先
生方、おじいちゃんおばあちゃん、その他たくさんの人達と触れ合い

遊ぶ事で情緒豊かな子に育ってくれるといい
なぁと思っています。
毎日忙しく大変な、髪の毛を振り乱しての子育
て生活も、手のかかる今のうちだけ…手を離
れればきっと寂しく思うのでしょう。
なので、この大切な貴重な時間を噛み締め
ながら毎日を過ごして行きたいなぁと思って
います。
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3/13
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取材予定

取材予定 くすもと内科クリニック ☎20-8585
レディースクリニックしげまつ ☎54-9200
いのうえデンタルクリニック ☎54-6684

休　

日

当
番
医

秋櫻醫院 ☎53-9990
神田クリニック ☎48-5648
橋口歯科医院 ☎55-5095

休　

日

当
番
医

牧山医院 ☎55-7831
海江田耳鼻咽喉科 ☎52-3329
またの歯科医院 ☎55-8261

休　

日

当
番
医

さくらクリニック ☎53-8819
野田耳鼻咽喉科 ☎28-8733
まつかわ歯科医院 ☎54-3988

休　

日

当
番
医

吉田内科クリニック ☎52-1177
伊崎脳神経外科・内科 ☎54-4230
いちのせ歯科医院 ☎54-6633

休　

日

当
番
医

たなか循環器内科 ☎50-0320
山田整形外科スポーツクリニック ☎56-8000
井上歯科医院 ☎55-7462

休　

日

当
番
医

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

毎週金曜開催

2月28日までの毎週日曜日

バドミントン長崎リーグ大村大会（シーハットおおむら）

三彩の里陶器まつり（9:00～16:00　三彩の里）

第30回のだけ新茶まつり（10:00～16:00　野岳湖公園ロザ・モタ広場）
平成28年度西日本高等学校剣道大村錬成会兼松尾杯争奪剣道大会（シーハットおおむら）

金曜日だよ♪としょかんミニミニ★コンサート（17:55～　図書館）

おはなしの会（絵本とおりがみ）（10:30～　図書館）
母の日コンサート（14:00～　郡コミセン）

高校生のおはなしびっくり箱（10:30～、11:20～　図書館）
第1回NAGASAKIブラス＆マーチングフェスティバル（シーハットおおむら）

親子で遊ぼう！おはなしの会（10:30～　図書館）

イクメンパパのおはなし会（10:30～　図書館）
第56回大村市子ども大会・第15回水ロケット大会（9:30～15:30　市陸上競技場）
第2回マンドリン演奏会（14:00～　さくらホール）

投稿 /　なおママ

はい。「顔のホクロをとりたい」とおっしゃる患者さんは、とても多いで

す。ホクロは手術やレーザーでとることができます。手術後は線の傷跡、

レーザーなら丸い傷跡が残りますが、ホクロのある場所や大きさによっ

て、傷跡がより目立ちにくい方法を選びます。悪性を疑うホクロの場合

は、手術で切除したものを病理検査（細胞の検査）に出して、悪性（皮

膚がん）かそうでないかを確かめます。子どもの頃からあったホクロが大

きくなってきた、という場合はほとんど良性ですが、コンプレックスが解

消された、と喜ばれる方が多いです。大人になってから、急に出てきたホ

クロは悪性の可能性もありますので、心配な方はご相談下さいね。

ホクロってとれるの？

第38回

大村市久原2丁目902-1（エレナ久原店様お隣）
TEL0957-47-5515　　　 http://kitamurariko.com/

15 日
取取材予定取材 定取材予定材 定材予取材予定

第56回大村市子ども大会・第15回水ロケット大会（9:30～15:30　市陸上競技場
第2回マンドリン演奏会（14:00～　さくらホール）

今話題のスパークリングワイン!!

MAVAM（マバム）

酒類の配達も
お気軽にご用命ください古町1丁目316-3Fax.0957-54-7619

Tel.0957-54-3155 

容量　750ｍｌ
金額　4,000円（外税）

とっても甘く、ローアルコール
（5.5度）で、女性にも飲みやすい
新感覚のスパークリングワイン。
しかも、ボトルを回すと、
キラキラし始め、
見ても楽しめます(^^)♪♪

とっても甘く、ローアルコール
（5.5度）で、女性にも飲みやすい
新感覚のスパークリングワイン。

MAVAMの意味
　　  =繊細、上質。

生ビールサーバー　￥1,000(炭酸ガス込)
足付きクーラー　　 ￥1,000

T l 0957 54 3155

容量 750ｍｌ
金額　4,000円（外税）

生ビールサ
足付きクーサーバー・足付きクーラー

貸出しています♪♪
配達・回収の場合　＋￥500

第２回 マンドリンコンサート
５月１５日

さくらホール
大村マンドリンアンサンブルまつぼっくり

明日があるさ
マイ・ウェイ ほか

13:30開場　14:00開演
日

入場無料

トサ ト

日時

場所

出演

曲目

闘中の1児
６日、 主
節に生ま
らも一文
と名付け

までには、
した。自身
こともあ

病院に4年
たり、何度も流産を経験し、やっとでき
親バカですがそれはそれはかけがえの
在です。
予定日を過ぎても産まれる気配が無

局帝王切開となり、なんとか無事に産ま
きてくれましたが、その第一声は蚊の鳴
うなか細い声。大丈夫かな??と心配し
たが 今では誰もが口を揃えて言うほ

同じくらい
さんはみな
分の事へは
たり化粧を
態ですが、
ができる喜
ています。

のののの

せ
下
さ
い
。

♬♬

※写真はイメージです。 ※一部地域では価格が異なります。

390円
から！

今月のおすすめメニュー
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火

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

親子で“英語のえほん”をたのしもう！（10:30～　図書館）

市老連スポーツ大会（9:00～　陸上競技場）

大村市中総体（市内各所）

OMURA室内合奏団＆Nobuko Imai 第21回大村定期演奏会（14:00～　さくらホール）

大村航空基地祭（9:00～　海上自衛隊大村航空基地）

チャレンジデー2016（0:00～21:00　大村市内各イベント会場）

平成28年度大村市戦没者追悼式（10:30～　さくらホール）

第7回ひまわりフェスティバル（10:00～15:00　森園公園）

おおむらWA！文化体験教室「押し花」（13:30～16:30　国際交流プラザ）
長崎県フットサルリーグ2部（シーハットおおむら）

9/20
迄

4/6
迄

5/22
迄

3/27
迄

2/29
迄

9/13
迄

長崎医院 ☎55-8615
本田皮ふ科アレルギー科 ☎55-6830
大石歯科医院 ☎55-8378

休　

日

当
番
医

南野病院 ☎54-8800
わたなべ耳鼻咽喉科医院 ☎52-2003
えんどう歯科医院 ☎27-3800

休　

日

当
番
医

取材予定

花さんさん　クリスマスディナーショー

１２月１８日（金）
１８：００～

料金：４,０00円（税込）

和の空間でクリスマス料理とピアノとボーカルの
デュオ・ラピスラズリの音楽をお楽しみください。
（要予約）

 申込・問合せ
和心 古民家 花さんさん
０９５７-５５-８９３３（担当 山下）

Lapis Lazuli（ラピスラズリ）
ボーカル：Rima
ピアノ：橋本 芳

5月3 4 5・・ 日皆さん、こんにちは。
今年のゴールデンウィークはどのようにお過ごしで
しょうか？
最大10連休！！ゆっくり温泉旅行にでも行きたいですね
…天気が悪くならない事を祈りましょう（笑）
さてコレモおおむらでのゴールデンウィークは「おむら
んちゃんカーがやってくる！！」一度乗ったことはありま
すが音楽も流れてきてスピードもゆったりしているの
でい小さいお子様も安心して乗ることが出来ます！
コレモで買い物をしてレシートを見せると乗ることが
できます。
３日間コレモで買い物をして３回乗りましょう（笑）
ゴールデンウィークはぜひコレモおおむらへ

コレモおおむらに

おむらんちゃんカー
がやってくる

大
村
駅

アーケード

御菓子処 まえだ

テラスフィールド

キートス

大きな
新鮮村クリップス

アオバ
ラジオ

コレモ広場

おおむら
ケーブルテレビ

コレモ通信 ! !コレモ通信 ! !
あっきーの

24時間上映案内／☎0570-783-282（テープ案内）

アミュプラザ長崎4F 毎月1日/ 1,100円
毎週水曜日/女性 1,100円
毎週金曜日/会員デー 1,000円
毎日20:00以降の回
 （土曜日・先行）　1,300円

※上映作品、公開日時は変更になることがございますので、ご了承下さいませ。

5月上映予定スケジュール

のご案内

監督：瀬々敬久
原作：横山秀夫
出演：佐藤浩市／綾野剛／榮倉奈々／夏川結衣／緒形

直人／窪田正孝／坂口健太郎／椎名桔平／滝藤
賢一／奥田瑛二／仲村トオル／吉岡秀隆／瑛太／
永瀬正敏／三浦友和

　D県にて発生した、通称「ロクヨン事件」。昭和64年
に起きた少女誘拐殺人事件を指し、未解決のままだっ
た。ロクヨン事件から14年の月日が流れた平成14年、
警察庁長官による、ロクヨン事件の現場慰問が行われ
ることになった。それを受けてD県警では、被害者の
父である雨宮と慰問に関する交渉が進められていた。
担当するD県警警務部広報官の三上は、警察庁長官の
慰問を受け入れて欲しいと依頼するが、警察を信用し
ていない雨宮は、それを固辞する。

©2016映画「64」製作委員会

エンド・オブ・キングダム(PG12）

監督：ババク・ナジャフィ
主演：ジェラルド・バトラー／アーロン・エッカート

／モーガン・フリーマン
　ホワイトハウス陥落の悪夢から2年。イギリスの首相
が不可解な死を遂げた。首都ロンドンで行われる葬儀
は、世界を牛耳る各国首脳が大集結する式典となる。
街は、史上最大の超厳戒態勢化にあった。そんな中、
各国首脳を狙ったロンドン同時多発テロが勃発。数々
の歴史的建造物が崩壊し、犠牲者が出続ける中、命か
らがら逃げ出した米国大統領と、そのシークレットサー
ビス。これは、我々が立ち向かうべき“今そこにある危
機”。未来は、この男たちに託された。

監督：永井聡
原作：川村元気
出演：佐藤健／宮崎あおい／濱田岳／奥野瑛太／

石井杏奈／奥田瑛二／原田美枝子
　僕は生きるために消すことを決めた。30歳郵便配
達員、余命あとわずか。そんな僕の前に僕と同じ姿を
した悪魔が現れた。大切なものと引き換えに1日の命
を与えるという。何かを得るためには、何かを失わなく
てはならない。電話　映画　時計…そして猫。失われ
ていく世界のなかで、僕はかつての恋人に再会する。
かつて愛し、別れた時を思い出していく。親友そして
疎遠になってしまった父の想いに触れていく。果たし
て僕が見つけたのは亡き母が残した手紙だった。そし
て人生にとって最後の日、僕はある決断をする。

©LHF Productions,Inc.All Rights Reserved.©2016「殿、利息でござる！」製作委員会
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©2016 映画『世界から猫が消えたなら』製作委員会

64-ロクヨン-前編 世界から猫が消えたなら

●64-ロクヨン-前編
●ヒーローマニア-生活-
●ROAD TO HiGH&LOW

5/7公開 5/28公開

特別招待券
が

当たるよ！
詳しくは
15ページを
見てね！
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監督：中村義洋
原作：磯田道史
出演：阿部サダヲ／瑛太／妻夫木聡／竹内結子／寺脇

康文／きたろう／千葉雄大／橋本一郎／中本賢
／西村雅彦／松田龍平／草笛光子／山崎努

　藩の重い年貢により、夜逃げが相次ぐ宿場町・吉
岡宿に住む十三郎は、知恵者の篤平治から町を救う
計画を聞く。それは藩に大金を貸付け、利息を巻き上
げる“庶民がお上から年貢を取り戻す”逆転の発想
だった！

殿、利息でござる！
5/14公開

●海よりもまだ深く ●スノーホワイト　氷の王国

●オオカミ少女と黒王子
●エンド・オブ・キングダム（PG12） 

●世界から猫が消えたなら
●殿、利息でござる！

選べる日帰りツアーのご案内選べる日帰りツアーのご案内
＊写真・イラストはすべてイメージです　最少催行人員15名

あい・ドリーム観光 〒856-0815
長崎県大村市森園町1585-2㈱村里運輸
総合旅行業務取扱管理者：大導寺秀基
【受付：月～土曜の９～１８時 日祝日休み】
TEL：0957-53-9988/FAX：0957-54-2104長崎県知事登録旅行業第2-136号

子ども会・送迎などの
ご相談も承っております！
ご連絡をいただければ
チラシをお送り致します

①

¥6，500
7月１０日（日）

唐戸市場ツアー

諫早・大村・彼杵各地（8時頃）⇒唐戸市場（フリータ
イム約2時間）⇒各地（17時頃）

バス往復/添乗員つき
募集20名

④

¥8，500
7月24日（日）

一生に一度は見たい絶景『鍋ヶ滝』
ブランド牛 阿蘇王・惣菜バイキングツアー

小型バスまでしか入りません
諫早・大村・彼杵各地（8時頃）⇒阿蘇とれキッチン
にっこり満笑（昼食）⇒草千里ヶ浜⇒鍋ヶ滝⇒キムチ
の里⇒各地（18時頃）

バス往復/昼食/
添乗員つき

募集20名

②

¥11，500
7月17日（日）

あわびの踊り焼き付き海鮮丼
天草イルカウォッチングツアー

彼杵・大村・諫早各地（8時頃）⇒愛野展望所⇒口之
津港…鬼池港⇒イルカウォッチング⇒イルカパルセ
ンター（昼食）⇒藍のあまくさ村⇒熊本港…長洲港
⇒各地（18時頃）

バス往復/昼食/添乗員/
体験料/乗船料つき

募集20名

③

¥6，980
小人 ￥5，980

7月23日（土）

マイナス２５℃の体感とランチバイキング
かき氷・ブルーベリー食べ放題ツアー

諫早・大村・彼杵各地（8時頃）⇒マイナス２５℃体験・
かき氷食べ放題⇒有明漬本舗⇒昼食（ランチバイ
キング）⇒ブルーベリー村⇒清水の滝⇒各地（18
時頃）

バス往復/昼食/添乗員/
体験料つき

募集20名

⑤

¥7，500
7月30日（土）

寿司・お肉料理など50種のバイキング
唐津城・大原松露饅頭見学ツアー

諫早・大村・彼杵各地（8：30頃）⇒大原松露饅頭⇒
唐津城（見学）⇒唐津シーサイドホテル（昼食）⇒お
さかな村⇒各地（18時頃）

バス往復/昼食/
添乗員/入場料つき

募集20名

⑥

¥8，500
小人 ¥7，500

7月31日（日）

長崎バイオパーク
採れたて鮮魚！魚魚市場ツアー

諫早・大村・彼杵各地（9時頃）⇒昼食⇒長崎バイオ
パーク（フリータイム約2時間）⇒魚魚市場⇒各地
（18時頃）

バス往復/昼食/添乗員/
入場料つき

募集20名
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取材予定

取材予定

親子で“英語のえほん”をたのしもう！（10:30～　図書館）

市老連スポーツ大会（9:00～　陸上競技場）

大村市中総体（市内各所）

OMURA室内合奏団＆Nobuko Imai 第21回大村定期演奏会（14:00～　さくらホール）

大村航空基地祭（9:00～　海上自衛隊大村航空基地）

チャレンジデー2016（0:00～21:00　大村市内各イベント会場）

平成28年度大村市戦没者追悼式（10:30～　さくらホール）

第7回ひまわりフェスティバル（10:00～15:00　森園公園）

おおむらWA！文化体験教室「押し花」（13:30～16:30　国際交流プラザ）
長崎県フットサルリーグ2部（シーハットおおむら）

9/20
迄

4/6
迄

5/22
迄

3/27
迄

2/29
迄

9/13
迄

長崎医院 ☎55-8615
本田皮ふ科アレルギー科 ☎55-6830
大石歯科医院 ☎55-8378

休　

日

当
番
医

南野病院 ☎54-8800
わたなべ耳鼻咽喉科医院 ☎52-2003
えんどう歯科医院 ☎27-3800

休　

日

当
番
医

取材予定

花さんさん　クリスマスディナーショー

１２月１８日（金）
１８：００～

料金：４,０00円（税込）

和の空間でクリスマス料理とピアノとボーカルの
デュオ・ラピスラズリの音楽をお楽しみください。
（要予約）

 申込・問合せ
和心 古民家 花さんさん
０９５７-５５-８９３３（担当 山下）

Lapis Lazuli（ラピスラズリ）
ボーカル：Rima
ピアノ：橋本 芳

5月3 4 5・・ 日皆さん、こんにちは。
今年のゴールデンウィークはどのようにお過ごしで
しょうか？
最大10連休！！ゆっくり温泉旅行にでも行きたいですね
…天気が悪くならない事を祈りましょう（笑）
さてコレモおおむらでのゴールデンウィークは「おむら
んちゃんカーがやってくる！！」一度乗ったことはありま
すが音楽も流れてきてスピードもゆったりしているの
でい小さいお子様も安心して乗ることが出来ます！
コレモで買い物をしてレシートを見せると乗ることが
できます。
３日間コレモで買い物をして３回乗りましょう（笑）
ゴールデンウィークはぜひコレモおおむらへ

コレモおおむらに

おむらんちゃんカー
がやってくる

大
村
駅

アーケード

御菓子処 まえだ

テラスフィールド

キートス

大きな
新鮮村クリップス

アオバ
ラジオ

コレモ広場

おおむら
ケーブルテレビ

コレモ通信 ! !コレモ通信 ! !
あっきーの

24時間上映案内／☎0570-783-282（テープ案内）

アミュプラザ長崎4F 毎月1日/ 1,100円
毎週水曜日/女性 1,100円
毎週金曜日/会員デー 1,000円
毎日20:00以降の回
 （土曜日・先行）　1,300円

※上映作品、公開日時は変更になることがございますので、ご了承下さいませ。

5月上映予定スケジュール

のご案内

監督：瀬々敬久
原作：横山秀夫
出演：佐藤浩市／綾野剛／榮倉奈々／夏川結衣／緒形

直人／窪田正孝／坂口健太郎／椎名桔平／滝藤
賢一／奥田瑛二／仲村トオル／吉岡秀隆／瑛太／
永瀬正敏／三浦友和

　D県にて発生した、通称「ロクヨン事件」。昭和64年
に起きた少女誘拐殺人事件を指し、未解決のままだっ
た。ロクヨン事件から14年の月日が流れた平成14年、
警察庁長官による、ロクヨン事件の現場慰問が行われ
ることになった。それを受けてD県警では、被害者の
父である雨宮と慰問に関する交渉が進められていた。
担当するD県警警務部広報官の三上は、警察庁長官の
慰問を受け入れて欲しいと依頼するが、警察を信用し
ていない雨宮は、それを固辞する。

©2016映画「64」製作委員会

エンド・オブ・キングダム(PG12）

監督：ババク・ナジャフィ
主演：ジェラルド・バトラー／アーロン・エッカート

／モーガン・フリーマン
　ホワイトハウス陥落の悪夢から2年。イギリスの首相
が不可解な死を遂げた。首都ロンドンで行われる葬儀
は、世界を牛耳る各国首脳が大集結する式典となる。
街は、史上最大の超厳戒態勢化にあった。そんな中、
各国首脳を狙ったロンドン同時多発テロが勃発。数々
の歴史的建造物が崩壊し、犠牲者が出続ける中、命か
らがら逃げ出した米国大統領と、そのシークレットサー
ビス。これは、我々が立ち向かうべき“今そこにある危
機”。未来は、この男たちに託された。

監督：永井聡
原作：川村元気
出演：佐藤健／宮崎あおい／濱田岳／奥野瑛太／

石井杏奈／奥田瑛二／原田美枝子
　僕は生きるために消すことを決めた。30歳郵便配
達員、余命あとわずか。そんな僕の前に僕と同じ姿を
した悪魔が現れた。大切なものと引き換えに1日の命
を与えるという。何かを得るためには、何かを失わなく
てはならない。電話　映画　時計…そして猫。失われ
ていく世界のなかで、僕はかつての恋人に再会する。
かつて愛し、別れた時を思い出していく。親友そして
疎遠になってしまった父の想いに触れていく。果たし
て僕が見つけたのは亡き母が残した手紙だった。そし
て人生にとって最後の日、僕はある決断をする。

©LHF Productions,Inc.All Rights Reserved.©2016「殿、利息でござる！」製作委員会
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©2016 映画『世界から猫が消えたなら』製作委員会

64-ロクヨン-前編 世界から猫が消えたなら

●64-ロクヨン-前編
●ヒーローマニア-生活-
●ROAD TO HiGH&LOW

5/7公開 5/28公開
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監督：中村義洋
原作：磯田道史
出演：阿部サダヲ／瑛太／妻夫木聡／竹内結子／寺脇

康文／きたろう／千葉雄大／橋本一郎／中本賢
／西村雅彦／松田龍平／草笛光子／山崎努

　藩の重い年貢により、夜逃げが相次ぐ宿場町・吉
岡宿に住む十三郎は、知恵者の篤平治から町を救う
計画を聞く。それは藩に大金を貸付け、利息を巻き上
げる“庶民がお上から年貢を取り戻す”逆転の発想
だった！

殿、利息でござる！
5/14公開

●海よりもまだ深く ●スノーホワイト　氷の王国

●オオカミ少女と黒王子
●エンド・オブ・キングダム（PG12） 

●世界から猫が消えたなら
●殿、利息でござる！

選べる日帰りツアーのご案内選べる日帰りツアーのご案内
＊写真・イラストはすべてイメージです　最少催行人員15名

あい・ドリーム観光 〒856-0815
長崎県大村市森園町1585-2㈱村里運輸
総合旅行業務取扱管理者：大導寺秀基
【受付：月～土曜の９～１８時 日祝日休み】
TEL：0957-53-9988/FAX：0957-54-2104長崎県知事登録旅行業第2-136号

子ども会・送迎などの
ご相談も承っております！
ご連絡をいただければ
チラシをお送り致します

①

¥6，500
7月１０日（日）

唐戸市場ツアー

諫早・大村・彼杵各地（8時頃）⇒唐戸市場（フリータ
イム約2時間）⇒各地（17時頃）

バス往復/添乗員つき
募集20名

④

¥8，500
7月24日（日）

一生に一度は見たい絶景『鍋ヶ滝』
ブランド牛 阿蘇王・惣菜バイキングツアー

小型バスまでしか入りません
諫早・大村・彼杵各地（8時頃）⇒阿蘇とれキッチン
にっこり満笑（昼食）⇒草千里ヶ浜⇒鍋ヶ滝⇒キムチ
の里⇒各地（18時頃）

バス往復/昼食/
添乗員つき

募集20名

②

¥11，500
7月17日（日）

あわびの踊り焼き付き海鮮丼
天草イルカウォッチングツアー

彼杵・大村・諫早各地（8時頃）⇒愛野展望所⇒口之
津港…鬼池港⇒イルカウォッチング⇒イルカパルセ
ンター（昼食）⇒藍のあまくさ村⇒熊本港…長洲港
⇒各地（18時頃）

バス往復/昼食/添乗員/
体験料/乗船料つき

募集20名

③

¥6，980
小人 ￥5，980

7月23日（土）

マイナス２５℃の体感とランチバイキング
かき氷・ブルーベリー食べ放題ツアー

諫早・大村・彼杵各地（8時頃）⇒マイナス２５℃体験・
かき氷食べ放題⇒有明漬本舗⇒昼食（ランチバイ
キング）⇒ブルーベリー村⇒清水の滝⇒各地（18
時頃）

バス往復/昼食/添乗員/
体験料つき

募集20名

⑤

¥7，500
7月30日（土）

寿司・お肉料理など50種のバイキング
唐津城・大原松露饅頭見学ツアー

諫早・大村・彼杵各地（8：30頃）⇒大原松露饅頭⇒
唐津城（見学）⇒唐津シーサイドホテル（昼食）⇒お
さかな村⇒各地（18時頃）

バス往復/昼食/
添乗員/入場料つき

募集20名

⑥

¥8，500
小人 ¥7，500

7月31日（日）

長崎バイオパーク
採れたて鮮魚！魚魚市場ツアー

諫早・大村・彼杵各地（9時頃）⇒昼食⇒長崎バイオ
パーク（フリータイム約2時間）⇒魚魚市場⇒各地
（18時頃）

バス往復/昼食/添乗員/
入場料つき

募集20名

11 

ch 

放
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

お
知
ら
せ

5
月
カ
レ
ン
ダ
ー

お
知
ら
せ

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

13 Cable ⊕



表紙を飾ってくれたのは1歳半
の倖丞くん！お友達のお姉ちゃ
んの結婚式に出席するので蝶
ネクタイにお得意の「にっこり
ポーズ」で決めてくれました。
とっても活発でひとりでもどん
どん歩いて行って周りの人に笑顔を振りまいて
いました。新郎新婦のもちつきのところにもず
いずいと向かって行って「危ない！」と連れ戻さ
れていた好奇心旺盛なこうすけくんです。

新婦のお姉ちゃんのことが大好
きで見つけるとニッコニコの笑
顔！ですが、この写真を撮った
ときは眠かったのかな？？それ
ともいつもと違うお姉ちゃんに

びっくりしたのか
な??笑顔のツー
ショット写真は撮れませんでした…。
笑顔がかわいいこうすけくん、お姉ちゃんや
ぷーちゃんとたくさん遊んであげてね！こうすけくん（１）

※プレゼントへの応募締切は5月20日必着です。

読者・視聴者プレゼント

■　キーワード（番組内で放送しています）

PRESENT

ヒント：マップのページをみてね

アンケート

ご希望の商品番号

□□公園

※応募者多数の場合、ご希望の商品とは異なる場合があります。
※当選された方には、編集部より連絡し、これをもって当選者の発表とかえさせていただきます。

★ご協力ありがとうございます。今後の参考にさせていただきます。
★ご応募の方には、ケーブルテレビの資料を送付させていただきます。

おおむらケーブルテレビ（本社）のすぐそばにある公園は？

毎月４つのテーマで楽しく学べる番組です!
週替わりの各４回シリーズでお届けします。

地上デジタル11ch （お
おむらch11）

（そらスタジオ）

□

隔月放送（奇数月）
放送時間　月・水・金曜日　19:30～　ほか

※写真はイメージです

■　あなたの雨の日の過ごし方、気分転換の方法を教えて
ください。

■　番組、誌面（まちのわだい）で取材してほしい話題、
　　取り上げてほしい情報などを教えてください。

撮影：中山紀一

❼下茹でしたオクラを散らして
完成。

❶オリーブオイルを
引いた厚手の鍋(フ
ライパン可)でみじ
ん切りした玉ねぎ
を炒める。

❷玉ねぎが透き通っ
てきたら洗米して
水気を切った米を
入れる。

❸米が半分透き通っ
てきたら、すりおろ
した人参を入れる。

❹コンソメを水に溶
かしてから加え、塩
コショウで味を調
える。

❺火を止めて米を平
らにしたら具材を
トッピングする。

❻フタをして強火に
かけ沸騰したら弱
火で１５分煮る。そ
の後火を止めて５
分蒸らす。

おいしそう～！

モリハナヤから

「季節のお花」を1名様

※写真はイメージです

醤油でも、味噌でも楽しめる！太くて短い、太
もやしを使用している神戸堂の「もやしラー
メン」是非一度、ご堪能ください。もやしの
シャキシャキ感と甘さがとてもいい感じです！！

「もやしラーメン」

さまざまなシーンを表現し、感謝やいたわり、
思いやりといった人が人を大切に想う気持ちが
込められています。

神戸堂ラーメンから

を２名様

フルマークハウスから
「iittala Aino Aalto
 のお皿」を2名様

楽習ひろばの料理番組講師を務める樋口先
生おすすめ☆きららの合わせ酢を簡単でお
いし～いレシピ付きでプレゼント！

「きららの合わせ酢
 （1000ml）１本」を２名様

ナチュラルキッチンきららから

全国のユナイテッド・シネマ、シネプレックス
にてご利用できます。5月の映画情報は、本
紙の13ページをご覧ください。

をペア５組様

ユナイテッド・シネマ長崎から
「特別招待券」

米･･････････････････２合
人参のすりおろし･････１００ｇ
人参（トッピング用）･･･３０ｇ
玉ねぎ･･････････････小１個
無添加コンソメ･･･････８ｇ
あさり･･･････････････８個
鶏もも肉････････････１２０ｇ
シャケ･･･････････････８切れ
エビ････････････････８尾
オクラ･･････････････適宜
塩コショウ･･･････････少々
オリーブオイル･･･････大さじ２

材
料（
4
人
分
）

アイノアアルトイッタラ

「暮らしをよりおしゃれに」をコンセプトに、生
活に沿ったおしゃれなものをフルマークハウ
スがセレクトしてプレゼントいたします。

あなたも誕生月にカワイイ
写真を掲載しませんか♥

あなたも誕生月に

カワイイ写真を

掲載しませんか♥
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桜の花も
笑顔も満開！

土手は
ぼくらの
遊び場です

三城保育所の
おともだち★

●もっきー
暖かい陽気、というか暑い！もうすぐ夏で
すねー。こう天気がいいと、休みの日に
はゆったりとドライブして、美味しいもの
食べて、温泉入って・・・あ、しまった！相手
がいなかった。（テレビからの音声）「い
きいき大村マイタウンのお時間です！」
さぁ、お仕事がんばらなきゃ（泣）

●べこ
最近、体が重く感じるようになってきま
した～・・・（泣）走ったり、階段の上り下
りですぐに息切れ！先日には健康診断を
受けましたが、思っていたより３ｋｇも増
えてるーーー！！！さらに、家にあるイス

がヒビ割れると
いう事件も！と
りあえず、首か
らぶら下げとこ
うかな・・・「べこ
に餌を与えない
でください」

●バックラインの要。
これからの季節は、芦塚酒店の生ビール
サーバーでしょ！！サーバーの「配達・回収」も
＋５００円でやってくれますよ。(^_^)/
詳しくは、今月号の「１１ページ」をご覧く
ださ～い。

facebookページありま～す。
⇒ いきいき大村で検索！

ケーブルプラスのバック
ナンバーが見られます。
⇒ http://blog.octp-net.ne.jp

twitterのフォロワー募集中です。
⇒ @ikiikioomura

●8438♪
ドラえもんざんまいよ～の８４３８♪です。
毎日ドラえもんが観られるケーブルテレ
ビに感謝感謝（笑）某戦隊の主役と同じ
名前の大和くん、干拓の
里であったショーの時
に勇気を振り絞ってそ
のことを言いに行った
ら…頭なでてもらえま
した～！キャー! !けん
ちゃんは幼稚園に改め
て（?!）入園！見慣れない制服に

ちょっとお兄ちゃんに
なった印象です。中身
は全然変わってないけ
ど。みんな、いろんな
経験を積んで大きくな
れよ～。

●kari
最近下の子がよく話すようになったんで
すがジュースを買う時に普通だと「ジュー
ス！」と言ってアピールするはずなんです
が下の子は「おか
ね！お金！！」と言っ
てきます・・・もう
少し可愛げのあ
る子にそだって欲
し い も の で す
（笑）まだ１歳10
カ月なんですけ
どね・・・（泣）

戦隊の主役と同じ
の
時
そ
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FAX 0957-52-1921
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ケーブル・プラス 5月

おおむらケーブルテレビ株式会社は、お客様情報の適正な取り扱いに努めています。
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