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大村のいろんな事が満載で
たくさんの子どもたちの笑顔に出会えるフリーマガジン！
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～ プラザおおむらに潜入!! ～



Cable ⊕ 2

～ プラザおおむらに潜入!! ～
あらゆる場所・企業に分け入り、実態を調査するオクトパルス探検隊！
今回は大村中央商店街の中に2014年１１月にオープンした複合施設
市民交流プラザ「プラザおおむら」に毛木隊員が潜入します！

プラザおおむらは中心市街地の活性化のため、
市民の交流拠点施設としてオープンしました。
（1～4階部分は複合施設、5～12階は市営住宅）

１階は白を基調とした明るい、都会的なイメージ。
随所に広く見せる工夫、おしゃれに見えるアイ
ディアがちりばめられています。
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レストランとかで使われている
スチームコンベクションレンジも完備！
焼く、煮る、揚げる、蒸すなど、
ほとんどの加熱調理がこれ一台！

カラフルなロールカーテンを下ろすと
水周りエリアを隠せます。
ミーティングルームとしても利用する
ことができます。

カラフルなロールカーテンを下ろすと
水周りエリアを隠せます。
ミーティングルームとしても利用する
ことができます。

ソファー、鏡の左右にライトがつ
いた女優鏡、個室のドアにフック
が２つついていたりと、女性の
‘あったらうれしい’が実現！

車いす対応はもちろん、おむつ替えシートや
オストメイト対応設備、服を着替えられるよう
に収容式着替え台なども設置されています。

テスト期間中、

学生さんの利用がとても多かったですよ！

　教えあったりできるし、おやつも食べてもいいし♪

1Ｆ コミュニテイルーム 和  室

コミュニティルーム

多機能トイレ

キッチンスタジオ

和  

室

キ
ッ
チ
ン

ス
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オ

コミュニティ
ルーム

清潔感あふれるキッチンスタジオには、
使い勝手の良い便利な機能が満載！
料理教室はもちろん、サークルの集まり
やお誕生日会とかにも使えそう♪

靴を脱いでリラックスできるお座
敷です。お茶やお弁当をひろげて
も大丈夫。小さい赤ちゃんも一緒
に食事できたりするスペースって貴
重ですよね。

ガラス張りの部屋、
なんだか落ち着かなさそう
ですが、中に入ると、意外と気にならない
んです。少人数でのミーティングやグルー
プ活動にもご利用ください。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
コミュニティールーム・和室は予約すれば貸切でき
ます。料金はスペースによって違います。
（１時間１００円～。）予約が入っていない時間帯は、
自由に使うことができます。

女性用トイレ

▲▲

使いたくなる設備が
たっくさん！

赤ちゃんがゴロンとできる
和室っていいね！
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3 Cable ⊕  

こんなホールがほしかった！
最大150人収容の中規模ホールは、ピア
ノ教室の発表会やサークル・ダンスのお
披露目会、映画鑑賞会などに最適です。
音楽会や講演会など、いろんなイベント
も予定されているので要チェック！

驚きなのが、観客席！下の部分は可動式になっ
ていて、収納することができるんです。こんな
ふわふわのすわり心地の良い椅子の可動式っ
て珍しいんですよ。収納した状態ならフロアー
を広く使えるので、社交ダンスとかスタンディ
ングのライブにも利用できそうですね。

２階・３階のホールフロアは１階と雰囲
気ががらりと変わって、重厚でシック
なデザインになっています。

EV
女性
WC

男性
WC

多目的
WC

オープニング式典ではタナカハルナさんがステージに！

これが たった3分で こうなる！

オープニングイベントとして
ここで工作教室が行われました。
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。

ホール

EV
多目的
WC

ホール

ラウンジ

楽 屋

ウッドデッキテラス

ラ
ウ
ン
ジ

2Ｆ

3Ｆ
会議室

親子席ラウンジ

楽

　屋 ホール

可動席９６席（２階）　　固定席４０席（３階)
全体面積　２１１㎡　　舞台高さ　４０ｃｍ
スクリーン　２５０インチ
※ホール使用料は時間帯や使用設備によって
異なるのでお問い合わせください。

ホール使用時の休憩スペースです
が、予約が入っていないときは自由
に利用できます。
壁にはピクチャーレールとスポット
ライトも設置してあって、絵画など
の展示スペースにもなります。

ホール使用時の控え室として使われ
る楽屋ですが、音もれにも対応して
あるので、音楽練習室
としても利用できます。

正面玄関横の階段から直接上がって
くることもできるテラス席。
コーヒー買ってきて、気持ちのいい風
を感じながらここでのんびりするの
もいいですね。

テラス

会議室

ラウンジ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ホール横の会議室
は、革張りのソファー
にシャンデリア！
講演会の講師やゲス
トをお迎えするのにも
ぴったりです。

エレベーター降りてす
ぐのラウンジでは、
60インチのモニター
でステージの様子を
見ることができます。

▲

バンド

　やろうぜ!
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▲

親子席

ビックリ!!

コ
ン
サ
ー
ト
も

気
兼
ね
な
く

み
ら
れ
る
！
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こども未来館

おむらんど
オープン以来大人気！

リピーター続出！！

地域子育て支援センターの拠点施設とし
て、在宅で子育てしている親子を中心に、
気軽に触れ合いながら遊べるスポットで
す。子どもの冒険心、好奇心をくすぐる魅
力的な遊具がいっぱい！！

靴を脱いだまま、そのままエレベータで３
階に行くと、親子でくつろぎながら飲食・
交流ができるスペースがあります。

みんなのお城 ボールプールと木登りコーナー

２階にも上ってみて！
迷路みたいでワクワク♪

エアートランポリン 

サイバーホイール
楽
し
く
ぐ
る
ぐ
る
し
な
が
ら

バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
、自
分
の

体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

力
が
自
然
と
身
に
つ
く
ぞ
！

カフェおおむら
お
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作
る
か
ら

　
　待
っ
て
て
ね
〜
♬

磁石ブロック大人もハマる！！

ま
だ

帰
ら
な
い
か
ら
ね
！

あかちゃんひろば

かわいい木の葉型の
　テーブルとざぶとん♪

大村市の
オリジナル絵本
布バージョン!!

おむらんど
利用案内

＊小学生までのお子様とその保護者が利用できます。
＊必ず保護者がお子様に付き添ってください。
＊登録カードが必要です。（登録無料）

市民交流プラザ

■電話
■住所
■開館時間
■休館日

０９５７－４７－６１００
大村市本町326番地１
１０:００～２２:００
毎月第２火曜日
（その日が祝日の場合は翌日）
年末年始（12月29日～１月3日)

プラザおおむら
プラザおおむらは市民の皆様の交
流拠点！どんどんご利用ください。
ご不明な点はお気軽にどうぞ♪

■利用時間 月～金曜日　10:00～17:00
土・日・祝日　10:00～18:00

■利用料 未就学児と保護者・・・無料
小学生と保護者・・・１人１日100円

■休館日 火曜日（夏休み中は第２火曜日のみ）
年末年始（12月29日～１月3日)

■電話 ０９５７－４７－６１１１

親子交流室（３Ｆ）
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走
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ン
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！

「カフェおおむら」には、木のぬくもりある
食材やキッチングッズがたくさんそろってい
ます。料理してお客さんに持っていってと、か
なり本格的な‘ごっこ遊び’が楽しめます。

お
ぼ
れ
る
〜

マ
マ
た
す
け
て
〜

あかちゃんが触って遊べるおもちゃがいっぱい！
思いっきりハイハイしてね★

定期的に子育てつどいや
絵本の読み聞かせが
開かれますので
スケジュールを
チェック！

楽
し
そ
う
！
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～これまでのおい丼の歴史～～これまでのおい丼の歴史～

ベーコン大好き制作部みやっちが、ベーコンさえ使えば
うまい！完璧だ！という自信から名付けたパーフェクト
丼と制作部おすぎが猫大好きかつおぶしをたっぷり
使ったにゃんこ飯丼で対決

ジャッジ丼ハシモトは面白さと意外な美味
しさを持つにゃんこ飯丼を選び、おすぎが
初代おい丼王者に輝く

・ドライソーセージ 1～2本くらい
・卵黄 １個
・きざみ海苔 少々
・レモン汁 お好みで

・ご飯 適量
・かつおぶし 適量
・小ねぎ 適量
・とろけるチーズ １枚

材料
(１人分)

第１弾 パーフェクト丼
制作部 みやっち

にゃんこ飯丼
制作部 おすぎ

放送２０１１年１０月
ＶＳ

リベンジを誓う制作部みやっちは、豆腐でそぼろを作
るというヘルシー作戦に出る。対するは技術部のムー
ドメーカー、べーちゃんがツナたま丼で参戦！

・めんつゆ　　　大さじ約４
・みりん　　　　大さじ１
・ハーブ塩　　　少々

・ご飯 適量
・ツナ缶 １／２缶
・たまねぎ １／２個
・温泉卵 １個

材料
(１人分)

豆腐そぼろ丼
制作部 みやっち

ツナたま丼
技術部 べーちゃん

放送２０１2年2月
ＶＳ

結果は、人よし、味よし、見た目よし三拍子揃った
ベーちゃんのツナたま丼が豆腐そぼろ丼を圧倒
し、ベーちゃんが２代目おい丼王者の栄冠を勝ち
取る！みやっちリベンジならず。残念！

どちらがおい丼王者に相応しいのか？第３弾は、
第１回王者おすぎと第２回王者べーちゃんが対戦。
べーちゃんはみやっちの豆腐そぼろのアイデアを
パクり、おすぎはとにかくグチャグチャネバネバ
した丼で挑んだ

・しょうが 大さじ1／3
・しょうゆ 大さじ１
・さとう 大さじ１
・小ねぎ お好み

・ご飯 適量
・冷凍した豆腐 半丁
・かつおぶし 適量
・ダシの素 小さじ2／3

材料
(１人分)

第3弾

第4弾

豆腐そぼろ丼
ダシ茶漬け風

技術部 べーちゃん

グチャグチャ丼
制作部 おすぎ

放送２０１3年1月

放送予定／２０１5年1月26・27日

ＶＳ

結果はやさしい味わいの豆腐そぼろ丼が丼ハシモ
トのハートを射止め、べーちゃんが勝利！ダシ茶漬
け風にしたのは奥さんのアイデアだとか。内助の
功でベーちゃん見事連覇達成！早くも絶対王者の
風格を醸し出す!?

第４弾は技術部、制作部、営業部の代表者による三つ巴の闘い！
決戦の舞台はプラザおおむらキッチンスタジオ！果たして、どんなおい丼が登場するのか！？

おい丼の歴史に
また１ページ

第４弾

開催決定！

島さん
べーちゃん

技術部

営業部

モッキー
制作部

二
連
覇
中
!!

第2弾

連覇
　達成!!

第１回王者
制作部 おすぎ

審査はおまかせ 丼ハシモトよ

豆腐そぼろ丼

ポテンシャルは未知数!?

営
業
部

か
ら
の

刺
客
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情報・番組に関するお問い合せは ➡ TEL:0957-51-0753 制作部直通

新規ご加入に関するお問い合せは ➡ TEL:0120-54-3811 オクトパルス
（携帯電話・ＰＨＳからは　0957-54-3811）

『もう一度みたい！』という番組を電話かホームページからリクエストしてください！

大村のコミュニティチャンネル

111
好評放送中!!

市内の情報・話題を楽しくお届けします！

＊日曜日に１週間分をまとめて放送→10 時、18 時

ncmなんでんカフェ
長崎ケーブルメディア制作の

『なんでんカフェ』を生放送！

月曜日～金曜日　17 時（55 分間）
（祝・祭日は放送ありません）

＊長崎では『いきいき大村マイタウン』が
　16 時から放送されています。

広 報 お お む ら
大村市からのお知らせ

（または市長定例記者会見）

毎日　8 時、13 時、19 時、21 時
＊日曜日のみ 19 時の放送がありません

ロングアワー
特別企画や講演会など

たっぷり１時間お届けします。

毎週日曜日　7時、16時、22時

リクエストアワー
「見逃した！」「もう一度見たい」と、

皆様からリクエストいただいた番組を再放送。

金曜日・土曜日　8 時、13 時、21 時
＊リクエストがあった場合のみ、

　広報おおむら・県政番組の後に放送します。

chいきいき大村マイタウン

７時、10時、12時、16時、18時、20時、22時、24時
〈1日8回　2日間リピート放送〉放送時間

★県政番組「MISSION NAGASAKI HYPER」
　もあわせて放送しています。
★毎週月曜日に放送切り替え

放送内容は変更になる場合がありますので
最新の番組内容はブログでご確認ください。
　http://blog.octp-net.ne.jp

7

おおむらケーブルテレビ＊制作部

特別編成

昨年放送した特別番組・企画番組を、１時間の枠をとっぱ
らって一挙に日替わりで放送します！お見逃しなく！

放送時間：7時～、12時～、15時～、19時～、22時～　
　　　＊イレギュラーになりますのでご注意ください。

４日(日) 長崎がんばらんば国体
●デモスポ行事（グラウンドゴルフ・パラグライディング）
●正式競技（ゴルフ少年男子・銃剣道・卓球・山岳・
　バスケットボール少年女子・成年女子・ソフトボール少年男子）

5日(月) 長崎がんばらんば大会

日本一を支える下宿　高志宿潜入　
大瀬良大地投手　独占インタビュー　

（卓球、サウンドテーブルテニス、ソフトボール）

6日(火) ケーブル＋コラボ企画　カフェ飯特集
●ゼロズ喫茶 ●ポニーズカフェ ●木のコトカフェ ●とっておき
●オリビア ●ホーミー ●イチャリバ ●ほのぽの ●ひな ●ボンヌ

7日(水) サークルにおじゃまタコ
●フィーリングアートバレエ　オレンジグループ　
●さわやか真向会大村　●大村小学校いけばなクラブ　
●ドッジボールクラブ大村五教館　●水彩ハガキ　

8日(木) オクトパルス探検隊

9日(金) ぼくらのまーち特集①

●九州ガスに潜入　●長崎県防災航空センターに潜入

ケーブル＋コラボ企画　第一次産業特集
●イチゴ農家 ●大村若雌有限会社 ●大村市漁業協同組合 ●大村水産塾

黒丸町・松並２丁目・福重町

10日(土) ぼくらのまーち特集② 荒平町・陰平町・今津＆原口町・今村町

11日(日) ぼくらのまーち特集③ 水田町・沖田町・寿古町

1月の放送内容

●市内の鬼火たき
●富松神社七草がゆのふるまい

●平成27年大村市消防出初式
●福重成人式

●新年特別番組
　　放送時間　７時～、１２時～、１５時～、１９時～、２２時～
　　　　＊内容は7ページをご覧ください。

●正月特番
　～年越しインタビュー・干支企画・市長議長年頭あいさつ～

●平成 27 年大村市成人式
●萱瀬新春こどもロードレース大会

●おおむら笑店街

●オクトパルス探検隊～プラザおおむらに潜入 !! ～

●ロングアワー：西大村中学校　ミュージカル「ライオンキング」

●ロングアワー：西大村中学校　ミュージカル「ライオンキング」

6

(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(土)

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日

●鈴っ子マラソン大会

●ぼくらのまーち ～乾馬場町～

●キッチンスタジオで「男のおい丼対決」

●みんなでおいしくいただきます！ふれあい給食
●消防職員意見発表会（署内予選）

ロングアワー 放送時間（１日３回）  
７時～、16時～、22時～

西大村中学校の３年間の
総合学習のテーマが、
１年生は「地域を知る」
２年生は「地域に学ぶ」
３年生は「地域に返す」
３年生はこれまでお世話になった地域の方や育ててく
れた家族に感謝の気持ちをこめて、10月31日にミュー
ジカル「ライオンキング」を披露しました。
小道具や大道具、演出などの準備を生徒たちが自ら行
い、作り上げたステージ、そして迫真の演技をじっくり
ご覧ください。

毎週日曜日に演奏会や講演会など、１時間たっぷりお送りしています。

西大村中学校ミュージカル
ライオンキング<ロングバージョン>

放送日：1月18・25日（日）

ＮＢＣ杯ミニバスケットボール大会
長崎市民体育館より生中継
　1 月 25 日（日）　決勝戦

13:00 ～ 15:30（最大）

私たちが取材や
編集してます♪

三が日は、いきいき大村マイタ
ウンもお正月モード全開！！
大村フラワー大使をお招きして
新年を華やかに飾ります☆
さらに、うれしい
もあり、必見ですよ～♪

★年越しインタビュー

宮小路の昊天宮と三城町の富松神社か
ら年越しの様子をお送りします。それに
あわせて、市民のみなさんに2015年の
抱負、目標などもお聞きしていきます！
「一年の計は元旦にあり」どんな年にし
たいか、みなさんも考えておいてくださ
いね。そして取材班を見かけたらじゃん
じゃん声をかけてください！

★未年（ひつじどし）干支企画

今年の干支は「ひつじ」
羊に関する何かをしたい！！と情報
を集めてやってきたのが野岳にあ
る「ひつじ雲」。刈り取った羊毛を
洗って糸を紡ぐところからやって
いるんです！
いろんな道具を見せてもらったりお話を聞きながら、「ひつじ」
の作品づくりにチャレンジしました！
さぁ、どんな作品ができるのでしょうか？

★市長・議長　年頭あいさつ

長崎がんばらんば国体に市民交流
プラザオープンなど様々な出来事
があった2014年。10月の市長選
で見事６期目の当選を果たした松
本崇市長、そして大村市議会 田中
秀和議長にこの１年間を振り返り、
2015年の抱負をお聞きします。

あけまして

おメェ～♪
でとう
ございます！
     (笑)

★正月遊び「たこあげ」

おせちを食べて、お酒を飲んで、部屋でゴロゴロしているお父
さん！子どもと一緒に凧を作って、外で走り回りましょう！
昔遊びの達人に手軽な凧の作り方を紹介して
いただきます。
結婚はまだですが、いい歳のモッキーが凧づく
りに挑戦します！未来の子育てのためにがん
ばります！

１月１,２,３日放送

お年玉企画
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情報・番組に関するお問い合せは ➡ TEL:0957-51-0753 制作部直通

新規ご加入に関するお問い合せは ➡ TEL:0120-54-3811 オクトパルス
（携帯電話・ＰＨＳからは　0957-54-3811）

『もう一度みたい！』という番組を電話かホームページからリクエストしてください！

大村のコミュニティチャンネル

111
好評放送中!!

市内の情報・話題を楽しくお届けします！
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　http://blog.octp-net.ne.jp
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おおむらケーブルテレビ＊制作部
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※工事代金： 5,000円引
※利用料金：最大2ヶ月無料（取付月・翌月）

2015年 新春スタート!!

お年玉キャンペーン!!

最低利用期間：２年間

ケーブルインターネット
他社から乗換えを
検討中の方へ朗報!!

ライトプラン（1Mbps） 1,944円
税込

デジタルライト
（基本21ch） 2,484円～

税込 録画時間

地上波ハイビジョンの場合

約60時間※1

※1 長時間モード1で約175時間　長時間モード2で約350時間録画できます。

取付工事代金も無料!!
取付月利用料も無料!!

キャッシュ
バック!

他社インターネットの解約金、違約金相当額最大３万円を還元します。
継続して２年間ご利用を約束できる方が条件です。

※他キャンペーンとの
　併用はできません。

さ
ら
に
！

ケーブルテレビ

５つの
プランから
選べます

ケーブルテレビ

ケーブルインターネット

加入するなら

今!!

サイフにやさしい、お求めやすいスタートパック!! 

チラシ有効期限：1月31日

Cable⊕ 16

映画好きにはたまらない! 
スターチャンネル 最大3か月見放題!

ケーブルテレビに新規加入して
スターチャンネルをお得に見よう!!

3CH まとめて
2,160円/月（税込）

※スターチャンネルのご視聴には、ケーブルテレビにご加入いただく必要があります。

■2015年1月以降放送予定作品　ＬＩＦＥ！ ©2013 Twentieth Century Fox Film Corporation. All rights reserved.　キック・アス／ジャスティス・フォーエバー ©2013 Universal Studios. All Rights Reserved.
ゼロ・グラビティ ©Warner Bros. Entertainment Inc.　THE NEXT GENERATION 　パトレイバー／第７章 ©2014 HEADGEAR/「THE NEXT GENERATION -PATLABOR-」製作委員会

2015年1月
（視聴開始月）

無料!

2月
（2か月目）

無料!

3月
（3か月目）

無料!
4月以降

2,160円（税込）

注意事項：キャンペーン期間終了後は、解約のお申出がない限り通常の
視聴料金【2,160円/月（税込）】で自動更新となります。
※解約をご希望の場合には、キャンペーン期間終了月に、おおむら
　ケーブルテレビまでご連絡ください。またお申込時の解約事前
　受付はできません。

対　　象：ケーブルテレビを今回新規でご契約いただき、かつスター・チャンネ
　　　　 ルをお申込みいただいたお客様

キャンペーン視聴期間（最大3か月）

さらに
今なら 映画鑑賞券ペアチケット

プレゼント!!

スターチャンネルご加入いただくと

メールを主にお使いの方へオススメ!

ケーブルインターネットは
用途に合わせて選べるプラン !

※上記価格には、スパムチェック、迷惑メールブロック（要登録）、有害サイトブロック（ i-フィルターによるブロック（Windowsのみ））が含まれます。

経
済
的

経
済
的

標
準
的

高

　速

超
高
速

下り最大1Mbps
上り最大1Mbps

下り最大3Mbps
上り最大2Mbps

下り最大10Mbps
上り最大5Mbps

下り最大20Mbps
上り最大5Mbps

1,944円

下り最大100Mbps
上り最大10Mbps

■毎月のお支払い■コース 【月額利用料】

メールの
送受信

ホームページや
ブログの閲覧

オークションや
ネットショッピング

ファイルの
ダウンロード

YouTubeなどの
動画を楽しむ

WiiやPS3などの
オンラインゲーム

驚異のスピー
ド

100メガ!
!

プラン

プラン

プラン

プラン

プラン

（税抜1,800円）

2,808円
（税抜2,600円）

4,104円
（税抜3,800円）

4,536円
（税抜4,200円）

6,480円
（税抜6,000円）

簡単録画チューナーも

オプションでご用意!

最大

Cable ⊕ 8 

※こちらの封筒が届き次第ご利用開始の
　お手続きをお願いいたします
※カードお申し込みから到着するまでに
　10日前後かかります。

もうお持ちですか？使ってますか？

Cable＋ご持参で、期間中 au WALLETカードのお申込み、またはチャージされた方には
特典あり!!  詳しくは各店舗まで 期間：2015年1月1日（木）～1月31日（土） auショップ  大村中央

大村市西本町４９３－１０

☎0957-54-7715

auショップ  大村桜馬場

大村市西大村本町２７９－１

☎0957-48-6100

セブンイレブン、ローソン、
ファミリーマートなど･･･色々使える!!

Cable ⊕ 18 
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※こちらの封筒が届き次第ご利用開始の
　お手続きをお願いいたします
※カードお申し込みから到着するまでに
　10日前後かかります。

もうお持ちですか？使ってますか？

Cable＋ご持参で、期間中 au WALLETカードのお申込み、またはチャージされた方には
特典あり!!  詳しくは各店舗まで 期間：2015年1月1日（木）～1月31日（土） auショップ  大村中央

大村市西本町４９３－１０

☎0957-54-7715

auショップ  大村桜馬場

大村市西大村本町２７９－１

☎0957-48-6100

セブンイレブン、ローソン、
ファミリーマートなど･･･色々使える!!
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おおむらケーブルテレビ株式会社  0957-54-3811

おおむらケーブルテレビから重要なお知らせ

ケーブルテレビのデジアナ変換サービスは
2015年1月末に終了します。

メンテナンスのお知らせ

サービス終了間際になりますと、混雑し機器
の購入や工事の日程が合わないおそれがあ
ります。お早めの対策をお願いします。

テレビ画面にこの表示が出ている場合は
デジアナ変換サービス終了後は、

テレビがご覧いただけなくなります。

デジアナ変換終了後も下記の3つの方法のいずれかで地デジが視聴できます。

1.  デジタルテレビに買い 替える
2.  地デジチューナーを購 入する。
3.  ケーブルテレビに加入する。（別途有料契約）

2015年1月14日午前4時～5時の間、放送設備メンテナンスを行います。
メンテナンス終了後にCATVで映らないチャンネルがあればCATVの映るチャンネルに
合わせ5分程度お待ちいただきますと、信号を受信し、視聴できるようになります。

上記対象チャンネルで1月14日以降に放送されるものを録画予約されているお客様は、
1月14日 メンテナンス終了後に再度録画予約の設定をお願いいたします。

録画予約を
されている方

女性チャンネル♪LaLa TV

2015年1月14日 午前4時～5時

285ch285ch 286ch286ch 218ch218ch 251ch251ch 252ch252ch

021ch021ch 287ch287ch 225ch225ch 235ch235ch 217ch217ch

1月末にデジアナ放送を終了します

お問合せ おおむらケーブルテレビ 0957-54-3811

デジアナ変換 デジアナ変換

Cable ⊕ 10 
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24時間上映案内／☎0570-783-282（テープ案内）

アミュプラザ長崎4F 毎月1日/ 1,100円
毎週水曜日/女性 1,100円
毎週金曜日/会員デー 1,000円
毎日20:00以降の回
 （土曜日・先行）　1,300円

※上映作品、公開日時は変更になることがございますので、ご了承下さいませ。

1月上映予定スケジュール

のご案内

UNITED CINEMAS GUIDE

監督：オリヴィエ・メガトン
主演：リーアム・ニーソン／ファムケ・ヤンセン／マギー・

グレイス／フォレスト・ウィテカー
　ヨーロッパの犯罪組織を壊滅させ、家族と幸せな未来
を踏み出そうとしている元CIA工作員ブライアン・ミル
ズ。しかし、しかし、元妻レノーアとの未来を思い描いてい
た矢先、彼女は何者かによって殺され、ブライアンに殺
人容疑がかかる。CIA、FBI、そして警察から追跡される
中、ついに彼は“特殊スキル”を行使することになる……
真犯人を突き止め、独自の正義を下すために。そして、今
や彼にとって唯一の大切な存在、娘のキムを守るために。
だが、そこには衝撃の真実が待ち受けていた。  

©2014 Twentieth Century Fox

1/31公開
マエストロ！

監督：小林聖太郎　原作：さそうあきら
主演：松坂桃李／miwa／西田敏行／古舘寛治／大

石吾朗／濱田マリ／河井青葉／池田鉄洋ほか
　若きヴァイオリニスト香坂のもとに舞い込んだ、解散した名
門オーケストラ再結成の報。だが、練習場は廃工場、集まった
のは再就職先も決まらない「負け組」楽団員たちとアマチュ
アフルート奏者のあまね。そこに現れた謎の指揮者、天道。再
結成を企画した張本人だが経歴も素性も不明、指揮棒の代
わりに大工道具を振り回す。自分勝手な進め方に楽団員たち
は猛反発するが、次第に天道が導く音の深さに皆引き込まれ
ていく。そして迎えた復活コンサート当日、楽団員たち全員が
知らなかった、天道が仕掛けた本当の秘密が明らかになる。 

監督：佐藤東弥、原作：今野敏
主演：藤原竜也／岡田将生／志田未来／芦名星／窪

田正孝／三宅弘城／柴本幸／水上剣星ほか
　天才ハッカーによる囚人の脱獄事件が勃発。だが、犯人・
鏑木徹は焼死体として発見された。殺人の容疑者として逮
捕されたのは、警視庁科学特捜班STのリーダー・赤城左門
だった。罪を認めた赤城は、その理由を「鏑木は許しがたい
ことをした」と言う。真意がわからないまま、リーダー不在
でSTは解散することに。だが、赤城は拘置所から脱走。警
察は追跡に青山・結城・黒崎・山吹のSTメンバーを召集。皮
肉にも、STは赤城を捕まえるため特別復活することに。

©2015『マエストロ！』製作委員会 ©さそうあきら/ 双葉社

1/10公開
映画 ST赤と白の捜査ファイル

©2015「映画 ST 赤と白の捜査ファイル」製作委員会

1/24公開
ANNIE/アニー

監督：ウィル・グラック
主演：クワベンジャネ・ウォレス／ジェイミー・フォッ

クス／ローズ・バーン／キャメロン・ディアス
　NY市長候補のスタックスは、選挙キャンペーン中、車にはね
られそうになった少女を偶然助ける。少女の名はアニー。彼女
はうまれて間もない頃、レストランに置き去りにされ、今は、横暴
なハニガンが営む施設で暮らしている。スタックスはそんなア
ニーの境遇を選挙戦に利用しようと考え、彼女を引き取り、超
高層ビルのペントハウスで暮らし始める。アニーも自分が有名
になれば両親が名乗り出てくるかもしれないと考え、スタックス
を利用し、協力するが…次第に二人の心に絆が芽生えていく。

©2014 Sony Pictures Digital Productions Inc. All rights reserved.
Annie and related characters and elements: ™ & ©2014 Tribune Content Agency, LLC

特別招待
券が

当たるよ
！

詳しくはケ
ーブルテレ

ビ

いきいき大
村マイタウ

ンを

ご覧くださ
い。

1/9公開
96時間/レクイエム
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●96時間/レクイエム ●スパイ・レジェンド（R15+)

●烈車戦隊トッキュウジャーVS獣電戦隊キョウリュウジャー THE MOVIE
●アゲイン　28年目の甲子園
●天才スピヴェット

●ANNIE/アニー
●ザ・ゲスト（R15+)
●中島みゆき
　「縁会2012～3　劇場版」

マエストロ！ ●
ジョーカーゲーム  ●

うまれる、ずっと、いっしょ  ●
嗤う分身  ●

●シン・シティ 復讐の女神　2D字幕・3D字幕（R15+）
●サン・オブ・ゴッド
●映画　ST赤と白の捜査ファイル
●FRANK フランク

エクソダス：神と王  ●

1月2日（金）
ドリームインザスカイ 新年祝いver.

デ ハール
花火観覧ディナークルーズ

花火観覧ディナークルーズご予約は Tel.0956-27-0572

ディナー付き！ 
暖かな船内より花火をご覧いただけます。

ウエルネスセンター パレス ハウステンボス ホテルヨーロッパ

ハウステンボス様
2015年１月号掲載　　3校正

国内最多規模 150 品種を超える

大胡蝶蘭展
～幸せ が 飛 ん で く る ～

2015年1月17日（土）～2月16日（月）

〔打上げ〕20:40～21:00

写真はイメージです。

3つの会場で趣向の異なる空間をお楽しみいただけます
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郡川

大村湾

〒

〒

 ◎
  大村市役所

石井工業

カメリア
大村共立病院

大村線

PA

IC

34

444

SORA Studio

釘の頭バス停

日焼バス停

日岳トンネル

小川内町

烏帽子溜池

郡中学校

竹松小学校

富の原
小学校

桜が原
中学校

放虎原
小学校

中央
小学校

西大村
小学校

向陽高校

三城
小学校

大村
小学校

大村
高等学校

大村
中学校

旭が丘
小学校

東大村
小学校

萱瀬
中学校

萱瀬
小学校

大村城南
高等学校

玖島
中学校

大村
養護学校

活水
女子大学

JR
岩松駅

JR大村駅

JR諏訪駅

JR竹松駅

鈴田
小学校

三浦
小学校

県立
ろう学校

西大村
中学校

大村工業
高等学校

〒
萱瀬局

〒
竹松局

陸上自衛隊
大村駐屯地

陸上自衛隊

臼島

日岳

鹿の島

竹松駐屯地

海上自衛隊

市民病院

国立病院

大村本局

大村航空基地

鉢巻山 ▲

▲

野岳湖

大村湾C.C

大村湾C.C

琴平岳
▲

高良谷牧場

長崎工業
技ンター

岳の木場公園

長崎自動車道

大
村

線

松原小学校

福重小学校

JR松原駅

〒
福重局

エイトドライ

PCmega

PCサポート長崎

神戸堂
ラーメン

セルプ大村

癒やしルーム
桜

ピソリーノ

ラーメン山小屋

たこやきアンクル

イオン大村
ショッピングセンター

キ
ャ
ン
ビ
ー

川原商店

三浦かんさく市

おおむらケーブルテレビ

郡コミセン

１

２

３

モ
リ
ハ
ナ
ヤ

Cable⊕ 1213 Cable⊕

２

ケーブル・プラス

は市内各所に設置しています。
設置店
募集中!!

主な場所は地図中の　  で示しています。

設置店はここでも確認できます。
http://blog.octp-net.ne.jp/?page_id=3191

　　  は、オクトパルス
サービス提供エリアです。

おおむらケーブルテレビ

１ 水主町2  PHONE.54-1147

まちのわだい

■住 水主町2-662-1 
■☎ 0957-51-5047 
■営 11:30～15:00／18:30～26:00
　　18:30～25:00（日・水曜日）
■休 月曜日

博多ラーメン
たつみや
博多ラーメン
たつみや

まちのわだい

■住 古町2丁目1634 
■☎ 090-9476-3226 
■営 10:00～16:00
■休 日曜・祝祭日・月曜

大村中央

大村桜馬場

ほっともっと
　大村公園前店

ほっともっと
大村松並店

ほっともっと
大村空港通り店

ほっともっと
大村上諏訪店

ほっともっと
大村駅前店

竹松本町セブンイレブン様隣
TEL0957-47-946411:00～19:00　無休

販
売

修
理

買
取

◉パソコンをパワーアップ ＆ 快適に使うための周辺機器も豊富に品ぞろえ!
　激安パソコン ¥19,800～（基本ソフト付）も店内にズラリ!!　

なんかパソコンが遅くなった気がする～
なんか調子わるい～

そんな時は、PCmega にご相談ください。

パソコン修理 初期診断
¥980!

☜
富士通オープンカレッジ長崎大村校

あんしんあんしん

しんせつしんせつ

たのしいたのしい

やさしいやさしい

富士通オープンカレッジ長崎大村校

【主催】有限会社ピーシーサポート長崎
TEL.0957-47-9731

（受付時間：毎週月曜日～金曜日9：00～18：00 FAXは24時間受付）

初心者
大歓迎

お気軽にお電話ください

見学
無料！

授業は月～金の午前と午後です。
見学の際、パソコンに関するご質問、
ご相談にもお答えしていますので
お気軽にお問い合わせください ａｕショップ大村桜馬場

大村市西大村本町 279-1

℡0957-48-6100
大村市西本町４９３－１０

℡0957-54-7715

おおむらケーブルテレビ
特別企画

1月は
「ケーブルテレビ広告みました!」で
全員に来店感謝品進呈!!

17日は、新規MNPの方
5,000円割引！

※各店で商品は異なる場合があります。

が当たる !!

ハズレ
なし

何が
当たるか
  来店しての
　お楽しみ !!

1/17㊏
１１：００～１６：００
大村桜馬場
特設ブース

大抽選会

ａｕショップ大村中央

1/11㊐
１１：００～１６：００
大村中央
特設ブース

ガラポン

コーヒー&ホビー

Cocokara

～大村市内25神社一覧～

就労移行支援事業所
就労継続 (B型 ) 支援事業所 セルプ大村

苦みが少なく、やわらかい
サラホウレンソウ

障がい者の就労を支援いたします。

富松神社
三城町1247

御神徳 文化・学問の守り神

鈴田大神宮
大里町106

御神徳 農業全般・結びの神様

氷川神社
田下町1554-2

御神徳 武道の神様

昊天宮
宮小路2-537

御神徳 神前結婚の守護神
夫婦の祖神、安産
子授けの守護神

松原八幡神社
松原本町319-4

御神徳 武道の神様

大村神社
玖島1丁目34-1

御神徳 武道の神様

大神宮神社
重井田町86

御神徳 農業をはじめ全般の守護神

大神宮神社
今富町128

御神徳 農業をはじめ全般の守護神松尾神社
草場町155

御神徳 醸酒の神様

琴平神社
原町1054-1

御神徳 航海の神様

秋葉神社
池田2-1116

御神徳 鎮火の神様

諏訪神社
諏訪2-276-1

御神徳 武道の神様

琴平神社
水計町1043

御神徳 航海の神様

八幡神社
東本町44

御神徳 武道の神様

春日神社
玖島2-456

御神徳 学問の神様

野田神社
木場1-936

御神徳 武道の神様

宮崎神社
日泊707

御神徳 医薬の神様

熊野神社
久原2-1032-1

御神徳 疫病除け
五穀豊穣

熊野神社
久原1-297

御神徳 武道の神様

市杵島神社
久原1-140

御神徳 子どもの守護神

稲荷神社
片町53-1

御神徳 農業・商業の神様

大村護国神社
玖島2-505

御神徳 武道の神様

皇大神宮神社
西本町493

御神徳
日本の民族の総氏神様

熊野神社
池田2-1165-1

御神徳 武道の神様

今津神社
竹松本町983-1

御神徳 医薬の神様
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SORA Studio

釘の頭バス停

日焼バス停

日岳トンネル

小川内町

烏帽子溜池

郡中学校

竹松小学校

富の原
小学校

桜が原
中学校

放虎原
小学校

中央
小学校

西大村
小学校

向陽高校

三城
小学校

大村
小学校

大村
高等学校

大村
中学校

旭が丘
小学校

東大村
小学校

萱瀬
中学校

萱瀬
小学校

大村城南
高等学校

玖島
中学校

大村
養護学校

活水
女子大学

JR
岩松駅

JR大村駅

JR諏訪駅

JR竹松駅

鈴田
小学校

三浦
小学校

県立
ろう学校

西大村
中学校

大村工業
高等学校

〒
萱瀬局

〒
竹松局

陸上自衛隊
大村駐屯地

陸上自衛隊

臼島

日岳

鹿の島

竹松駐屯地

海上自衛隊

市民病院

国立病院

大村本局

大村航空基地

鉢巻山 ▲

▲

野岳湖

大村湾C.C

大村湾C.C

琴平岳
▲

高良谷牧場

長崎工業
技ンター

岳の木場公園

長崎自動車道

大
村

線

松原小学校

福重小学校

JR松原駅

〒
福重局

エイトドライ

PCmega

PCサポート長崎

神戸堂
ラーメン

セルプ大村

癒やしルーム
桜

ピソリーノ

ラーメン山小屋

たこやきアンクル

イオン大村
ショッピングセンター

キ
ャ
ン
ビ
ー

川原商店

三浦かんさく市

おおむらケーブルテレビ

郡コミセン

１

２

３

モ
リ
ハ
ナ
ヤ

Cable⊕ 1213 Cable⊕

２

ケーブル・プラス

は市内各所に設置しています。
設置店
募集中!!

主な場所は地図中の　  で示しています。

設置店はここでも確認できます。
http://blog.octp-net.ne.jp/?page_id=3191

　　  は、オクトパルス
サービス提供エリアです。

おおむらケーブルテレビ

１ 水主町2  PHONE.54-1147

まちのわだい

■住 水主町2-662-1 
■☎ 0957-51-5047 
■営 11:30～15:00／18:30～26:00
　　18:30～25:00（日・水曜日）
■休 月曜日

博多ラーメン
たつみや
博多ラーメン
たつみや

まちのわだい

■住 古町2丁目1634 
■☎ 090-9476-3226 
■営 10:00～16:00
■休 日曜・祝祭日・月曜

大村中央

大村桜馬場

ほっともっと
　大村公園前店

ほっともっと
大村松並店

ほっともっと
大村空港通り店

ほっともっと
大村上諏訪店

ほっともっと
大村駅前店

竹松本町セブンイレブン様隣
TEL0957-47-946411:00～19:00　無休

販
売

修
理

買
取

◉パソコンをパワーアップ ＆ 快適に使うための周辺機器も豊富に品ぞろえ!
　激安パソコン ¥19,800～（基本ソフト付）も店内にズラリ!!　

なんかパソコンが遅くなった気がする～
なんか調子わるい～

そんな時は、PCmega にご相談ください。

パソコン修理 初期診断
¥980!

☜
富士通オープンカレッジ長崎大村校

あんしんあんしん

しんせつしんせつ

たのしいたのしい

やさしいやさしい

富士通オープンカレッジ長崎大村校

【主催】有限会社ピーシーサポート長崎
TEL.0957-47-9731

（受付時間：毎週月曜日～金曜日9：00～18：00 FAXは24時間受付）

初心者
大歓迎

お気軽にお電話ください

見学
無料！

授業は月～金の午前と午後です。
見学の際、パソコンに関するご質問、
ご相談にもお答えしていますので
お気軽にお問い合わせください ａｕショップ大村桜馬場

大村市西大村本町 279-1

℡0957-48-6100
大村市西本町４９３－１０

℡0957-54-7715

おおむらケーブルテレビ
特別企画

1月は
「ケーブルテレビ広告みました!」で
全員に来店感謝品進呈!!

17日は、新規MNPの方
5,000円割引！

※各店で商品は異なる場合があります。

が当たる !!

ハズレ
なし

何が
当たるか
  来店しての
　お楽しみ !!

1/17㊏
１１：００～１６：００
大村桜馬場
特設ブース

大抽選会

ａｕショップ大村中央

1/11㊐
１１：００～１６：００
大村中央
特設ブース

ガラポン

コーヒー&ホビー

Cocokara

～大村市内25神社一覧～

就労移行支援事業所
就労継続 (B型 ) 支援事業所 セルプ大村

苦みが少なく、やわらかい
サラホウレンソウ

障がい者の就労を支援いたします。

富松神社
三城町1247

御神徳 文化・学問の守り神

鈴田大神宮
大里町106

御神徳 農業全般・結びの神様

氷川神社
田下町1554-2

御神徳 武道の神様

昊天宮
宮小路2-537

御神徳 神前結婚の守護神
夫婦の祖神、安産
子授けの守護神

松原八幡神社
松原本町319-4

御神徳 武道の神様

大村神社
玖島1丁目34-1

御神徳 武道の神様

大神宮神社
重井田町86

御神徳 農業をはじめ全般の守護神

大神宮神社
今富町128

御神徳 農業をはじめ全般の守護神松尾神社
草場町155

御神徳 醸酒の神様

琴平神社
原町1054-1

御神徳 航海の神様

秋葉神社
池田2-1116

御神徳 鎮火の神様

諏訪神社
諏訪2-276-1

御神徳 武道の神様

琴平神社
水計町1043

御神徳 航海の神様

八幡神社
東本町44

御神徳 武道の神様

春日神社
玖島2-456

御神徳 学問の神様

野田神社
木場1-936

御神徳 武道の神様

宮崎神社
日泊707

御神徳 医薬の神様

熊野神社
久原2-1032-1

御神徳 疫病除け
五穀豊穣

熊野神社
久原1-297

御神徳 武道の神様

市杵島神社
久原1-140

御神徳 子どもの守護神

稲荷神社
片町53-1

御神徳 農業・商業の神様

大村護国神社
玖島2-505

御神徳 武道の神様

皇大神宮神社
西本町493

御神徳
日本の民族の総氏神様

熊野神社
池田2-1165-1

御神徳 武道の神様

今津神社
竹松本町983-1

御神徳 医薬の神様
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オプション !

お求めやすくなりました !

 1,080円
（税込）

 1,620円
（税込）

新料金

新料金

ご利用はケーブルテレビ、ケーブルインターネットをご契約いただいているお客様に限ります。

と併せてご利用頂くことで、
家中どこでも
インターネットが楽しめます。

・16G
・Wi-Fi
　モデル

1年間の保守サービス期間内での自然故障や・欠陥で故障した場合は修理
にかかる費用は無償となります。1年を過ぎますとお客様ご負担での修理
対応となります。ご了承ください。

iPad mini 2 

iPad Air
・16G
・Wi-Fi
　モデル

（200円/月（税込））

※2 DLNA対応のテレビ、スマートフォン、タブレットなども対象。有線・無線LANで接続、設定が必要です。

LAN（有線／無線）を使って、STBに接続されているテレビ以外の機器
※2 

でSTBで録画した番組やケーブル多チャンネル放送を他の部屋で再生、
視聴できる機能のことをDLNAといいます。

iPad※2や別の部屋のテレビで
ケーブルテレビの多チャンネル放送や
録画した番組を見られるんです。

先着
10台

Panasonic  HDW 610P

ハードディスク搭載で、簡単録画。
観る。録る。共有する。
がこの一台で可能。

ハードディスク搭載
ビデオテープやDVDを用意
しなくてもOK!  
いつでもボタン１つで即録画！

ホームネットワーク対応
お使いのテレビ（2台目）や録画機器がケーブルDLNAに対応していれば、
ホームネットワークを使って、別の部屋のテレビで、STBに録画した番組や
多チャンネル放送を視聴できます。

Wチューナー搭載！
見たい番組が重なっても大丈夫！！
番組を視聴しながら、裏番組を
録画できます。

スマートフォン、
タブレットと連携

録画時間

地上波ハイビジョンの場合

約60時間※1

※1 長時間モード1で約175時間
長時間モード2で約350時間録画できます。

ケーブルテレビご加入者様限定 !!

体験キャンペーン
機器交換無料・オプション利用料最大３か月無料でご提供します

スマホ、タブレットに専用アプリを
ダウンロードすればSTBで録画した
番組はもちろん、放送中の番組を
お好きな場所で視聴できます。

※無線LANおよび機器設定が必要です。
※２番組同時録画中は、視聴できません。

（JLabs SPEC-020 準拠）

録
画
S
T
B

ラクラク録画で
お気に入りの番組
を録りためる

録画しながら
裏番組を視聴
できます。

iPadで場所を選ばずに
録りためた録画番組や
裏番組を視聴できます。

iPadで いつでも どこでも
             　　テレビを視聴!

※2

※同一ネットワーク内に限ります　※アプリのダウンロードが必要です
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※2 DLNA対応のテレビ、スマートフォン、タブレットなども対象。有線・無線LANで接続、設定が必要です。

LAN（有線／無線）を使って、STBに接続されているテレビ以外の機器
※2 

でSTBで録画した番組やケーブル多チャンネル放送を他の部屋で再生、
視聴できる機能のことをDLNAといいます。

iPad※2や別の部屋のテレビで
ケーブルテレビの多チャンネル放送や
録画した番組を見られるんです。

先着
10台

Panasonic  HDW 610P

ハードディスク搭載で、簡単録画。
観る。録る。共有する。
がこの一台で可能。

ハードディスク搭載
ビデオテープやDVDを用意
しなくてもOK!  
いつでもボタン１つで即録画！

ホームネットワーク対応
お使いのテレビ（2台目）や録画機器がケーブルDLNAに対応していれば、
ホームネットワークを使って、別の部屋のテレビで、STBに録画した番組や
多チャンネル放送を視聴できます。

Wチューナー搭載！
見たい番組が重なっても大丈夫！！
番組を視聴しながら、裏番組を
録画できます。

スマートフォン、
タブレットと連携

録画時間

地上波ハイビジョンの場合

約60時間※1

※1 長時間モード1で約175時間
長時間モード2で約350時間録画できます。

ケーブルテレビご加入者様限定 !!

体験キャンペーン
機器交換無料・オプション利用料最大３か月無料でご提供します

スマホ、タブレットに専用アプリを
ダウンロードすればSTBで録画した
番組はもちろん、放送中の番組を
お好きな場所で視聴できます。

※無線LANおよび機器設定が必要です。
※２番組同時録画中は、視聴できません。

（JLabs SPEC-020 準拠）

録
画
S
T
B

ラクラク録画で
お気に入りの番組
を録りためる

録画しながら
裏番組を視聴
できます。

iPadで場所を選ばずに
録りためた録画番組や
裏番組を視聴できます。

iPadで いつでも どこでも
             　　テレビを視聴!

※2

※同一ネットワーク内に限ります　※アプリのダウンロードが必要です
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0957-54-3811 FAX:0957-52-1921
http://www.octp-net.ne.jp/

つないで広がる。
ケーブルテレビの
新しい面白さ。

ネットもケーブルテレビもこれ一台。

テレビ上で
ネット検索できる!

ネット動画もテレビ
画面で楽しめる!

プリンターとつないで
印刷できる!

ネットショッピングも
テレビでできる!*1

録画した番組を
タブレットで見られる!*2

＊1：各ショッピングサイトの決済方法によるお支払いが必要になります。＊2：Smart TV Remote Player搭載機器のみの対応となります。※YouTubeおよびYouTubeロゴ、Googleは、Google Inc.の商標です。
※niconicoは、株式会社ドワンゴの商標又は登録商標です。

■スマートPlusサービス（下り速度50Mbps、上り速度上限10Mbps、無線ルータ機能付）、STVB利用料（1台分）及び1メールアカウント（メールボックス容量100MB）及び1ホームページアカウント（ホームページ容量
100MB）の利用料を含みます。 ■工事内容によっては、別途料金が発生する場合があります。ご了承下さい。

スマートPlus（デジタル） スマートPlus（ライト）

9,612円/月
（税抜8,900円/月）

8,640円/月
（税抜8,000円/月）

49ch + 22ch
オプション（有料）

テレビ

50Mbpsネット
下り速度

10Mbps
上り上限速度

テレビ

ネット

スマートPlusに関する
お問合せは

21ch + 22ch
オプション（有料）

50Mbps
下り速度

10Mbps
上り上限速度

本社 大村市岩松町336-13 コレモおおむら店 大村市東本町604

地上波、BS、CSの
番組が見られる!

さらに快適に使える!! 周辺機器プレゼント!!

●トラックパット付
　ワイヤレスキーボード
または
●ワイヤレスマウス

通常
16,200円を

新規取付工事代金新規取付工事代金 取付月の利用料金取付月の利用料金

無料!! 無料!!

便利なトラックパット付

●1テラバイト
　大容量ハードディスク
　外付け録画用

約120 時間録画できる

プレゼント!プレゼント!

●リモコンカバー●リモコン

プレゼント!

スマートPlus

スマートPlus

Cable ⊕ 16
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0957-54-3811 FAX:0957-52-1921
http://www.octp-net.ne.jp/

つないで広がる。
ケーブルテレビの
新しい面白さ。

ネットもケーブルテレビもこれ一台。

テレビ上で
ネット検索できる!

ネット動画もテレビ
画面で楽しめる!

プリンターとつないで
印刷できる!

ネットショッピングも
テレビでできる!*1

録画した番組を
タブレットで見られる!*2

＊1：各ショッピングサイトの決済方法によるお支払いが必要になります。＊2：Smart TV Remote Player搭載機器のみの対応となります。※YouTubeおよびYouTubeロゴ、Googleは、Google Inc.の商標です。
※niconicoは、株式会社ドワンゴの商標又は登録商標です。

■スマートPlusサービス（下り速度50Mbps、上り速度上限10Mbps、無線ルータ機能付）、STVB利用料（1台分）及び1メールアカウント（メールボックス容量100MB）及び1ホームページアカウント（ホームページ容量
100MB）の利用料を含みます。 ■工事内容によっては、別途料金が発生する場合があります。ご了承下さい。

スマートPlus（デジタル） スマートPlus（ライト）

9,612円/月
（税抜8,900円/月）

8,640円/月
（税抜8,000円/月）

49ch + 22ch
オプション（有料）

テレビ

50Mbpsネット
下り速度

10Mbps
上り上限速度

テレビ

ネット

スマートPlusに関する
お問合せは

21ch + 22ch
オプション（有料）

50Mbps
下り速度

10Mbps
上り上限速度

本社 大村市岩松町336-13 コレモおおむら店 大村市東本町604

地上波、BS、CSの
番組が見られる!

さらに快適に使える!! 周辺機器プレゼント!!

●トラックパット付
　ワイヤレスキーボード
または
●ワイヤレスマウス

通常
16,200円を

新規取付工事代金新規取付工事代金 取付月の利用料金取付月の利用料金

無料!! 無料!!

便利なトラックパット付

●1テラバイト
　大容量ハードディスク
　外付け録画用

約120 時間録画できる

プレゼント!プレゼント!

●リモコンカバー●リモコン

プレゼント!

スマートPlus

スマートPlus

17 Cable ⊕  
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出前子育てつどい（10:00～　三浦住民センター・わいわいらんど）【要申込：鈴田保育園】
給食試食会（離乳食）（なつみかん（放虎原こども園））
3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）【要申込：植松保育園】
出前子育てつどい（10:00～　竹松住民センター・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】
はじめての離乳食教室（受付9:50～10:00　こどもセンター）

おはなしの会（11:00～　市立図書館）
出前子育てつどい（10:00～　松原住民センター・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】
乳幼児すくすく健康相談（受付13:30～15:00　郡地区公民館）

出前子育てつどい（10:00～　木場公民館・ひまわりキッズ）【要申込：ひまわり認定こども園】
（10:00～　郡コミセン・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】
（10:00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）【要申込：植松保育園】

2歳事のお部屋（10:30～11:30　市民交流プラザ1階和室）

3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

お便り
ありがとうございます

まちのわだいで取り上げてほしいお店やおもしろネタを教えてください。
■古賀島町のTさん　ネイルのお店があるようですが、かくれ家的な感じの店が多くどこにあるのかわからない。

大村市消防出初式（9:30～12:00　市民会館ほか）

福重地区成人式（10:30～　大神宮神社）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
大村市冬季バスケットボール選手権大会（シーハットおおむら）

大村市成人式（市民会館）
新春大村オープン卓球大会（シーハットおおむら）

取材予定

取材予定

取材予定

子ども科学館だより
10日㈯ プラネタリウム教室 10:30～11:30
　　　　押し花教室 14:00～16:00
11日㈰ マジックバルーン教室 14:00～16:00

むたクリニック ☎52－4501
わたなべ耳鼻咽喉科医院 ☎52－2003

休

　日

当
番
医

中村医院 ☎52－2733
本田皮ふ科・アレルギー科 ☎55－6830
すみ歯科医院 ☎49－5808

休

　日

当
番
医

川本内科医院 ☎54－5675
田崎医院 ☎53－1234
歯科大道寺クリニック ☎54－2834

休

　日

当
番
医

中田外科胃腸科 ☎54－0083
谷口整形外科 ☎48－6677
なかむら歯科 ☎50－1718

休

　日

当
番
医

おおつか内科医院 ☎53－8080
おび産婦人科医院 ☎54－1103
祐田ひとし歯科 ☎52－7177

休

　日

当
番
医

出口小児科医院 ☎52－2252
山道医院 ☎53－2305
吉田歯科医院 ☎54－5070

休

　日

当
番
医

子ども映画会
10:30～

子ども映画会
10:30～

Cable⊕ 1819 Cable⊕

auショップ大村桜馬場 iPad教室開催!
■6日㈫ 14:00～　　■定員６名
■要予約（店頭でのご予約をお願いします）
　auショップ大村桜馬場 080-0700-2907

おおむらケーブルテレビ特別企画

大村中央 イベント

酒類の配達も
お気軽にご用命ください

古町1丁目316-3Fax.0957-54-7619
Tel.0957-54-3155 新規業務店様大歓迎!!

これから、新規開店を予定されている方！
なんなりとお気軽にご相談ください。

佐賀県産新米を使用し、

バナナ酵母で醸した純米大吟醸。

ふんわり柔らかな甘目の味わいと

天吹得意の「どことなく」

バナナを感じさせる香りと風味！

12月下旬蔵出し開始予定

商品スペック
●原 料 米：ヒノヒカリ

●精米歩合：50％

●仕様酵母：バナナ酵母

●Alc度数：16度

●日本酒度：ー7

●　 ７２０ｍｌ・・１,５００円（税抜）

●１,８００ｍｌ・・３,０００円（税抜）

商品価格 現在発酵中につき参考価格

フルーツ酵母シリーズ、第３弾！！！
今回はなんとバナナです！！！

天吹 純米大吟醸 酵母バナナ

初回出荷分

受付中です！
初回出荷分

受付中です！ 月1

大村市健康づくり推進員　市民参加ウォーキング予定

大村市役所 国保けんこう課  ℡５３－４１１１（内線１４０、141）お問合せ

5

7

9

12

13

15

9:00

9:00

8:50

13:30

9:00

9:00

池田湖公園

下杭出津公民館

大村公園観光センター前

鈴田運動公園

木場公民館

水計公民館

ライスセンター広場（郡地区）

木場公民館

富の原小学校校門

鈴田運動公園

木場公民館

大村市から委嘱された運動ボランティア「健康づくり推進員」が企画、運営しています。
日程などは変更される場合もありますので、参加ご希望の方は事前にご確認ください。

担当：川嶋

17

21

24

26

27

9:00

9:30

10:00

13:30

9:00

日 開始時間 集合場所 日 開始時間 集合場所

参加費無料
事前申込み不要

毎月オススメ番組をご紹介♪
またこのチャンネル？とかおもったあ
なた！ひどい！今月のプレゼントは…
スーパードラマＴＶからなのですよ！

１ｃｍくらい のサ
イズにカット

１ｃｍ以下くらいに
小さくカット

豆腐を切る 餅を切る つぶす

卵まぜる 粉入れる

こてつの

１

１　と　 をまぜて
つぶす

卵を入れてよく
まぜる

切るようにまぜる スプーンで生地をす
くい、低温でじわじ
わ揚げる。お好みで
グラニュー糖をかけ
てできあがり。

２

２

３

４ ５ 揚げる６

・木綿豆腐　　２００ｇ
・餅　　　　　１００ｇ
・卵　　　　　Ｍ玉１個
・ホットケーキミックス２００ｇ
・グラニュー糖　適量

餅入り餅入りおやつ
からあげに 
見えるけど

からあげに 
見えるけどドーナツドーナツ材 料

寒い日が続きますね～
冬ですもんね、しょうがない！
御菓子を準備してテレビでもみましょ

クォン・サンウ×スエ×ユンホ（東方神起）の超
豪華トリプル主演！韓国ドラマ史上最も美しい
悪女をめぐる、最も切ない愛情劇！
信じた愛に裏切られ復讐に燃える男、自らの
欲望の果てに大統領夫人にまで上り詰めた女、
そして本当の愛を知らない巨大財閥の御曹司。
３人の運命が交錯する、哀しくも激しい愛と復
讐の結末は・・・

「星から来たあなた」でも共演したチョン・ジ
ヒョン、キム・スヒョン他、豪華出演！アジア全域
を駆け抜け、世界を熱狂の渦に巻き込んだ。最高
傑作エンターテイメント！集められたのは１０人
の”怪盗たち”。幻のダイヤモンド”太陽の涙”を
めぐり争奪戦が始まった！

「東京タワー」の江國香織原作、異なる価値観を持
つ三姉妹それぞれの恋愛模様と、犬山家の家族が巻
き起こす愛と絆の物語。

はなし

毎月オススメ番組をご紹介♪

こてつの

1/5（月）スタート毎週（月）（火）21:30 ～ほか

吹替版：1/2（金）23：00～　
字幕版：1/11（日）18：00～

1/5（月）スタート　毎週（月）-（木）23：00～

CATV
235ｃｈ

「野王～愛と欲望の果て」

「１０人の泥棒たち」

「カレ、夫、男友達」

© SBS

© 2012 showbox/mediaplex and caper film ALL RIGHTS RESERVED.

© ＮＨＫ／テレパック

番組では1月に行われる伝統行事
「鬼火たき」なども紹介します。

市内の町にスポットをあて、その町の魅力や
特色を紹介します！今月は･･･

　放送日：
　1月28・29日（水・木）

その昔、大村純忠が活躍した時代には乾馬場
町に多くの武家屋敷が立ち並んでいました。
大村家の住まいがあった大村館跡や、当時の
面影残る犬ノ馬場（乾馬場という地名の由
来）などを、歴史に詳しい森山町内会長に案
内してもらいます。

町内のみなさん仲が良く、積極的に町内
会活動に参加しています。なかでも他に
はない活動のひとつが秋の恒例行事「月
見ハイキング」。公民館を出発して岳ノ木
場公園まで歩き、公園内でお弁当を食べ
る、楽しい秋の夜行事。子どもから大人
まで楽しめるイベントです。
番組では、これまでケーブルテレビで取
材した夏祭りや文化祭など懐かしい映像
もご紹介します。

乾馬場町

まとまりある地域活動

乾馬場町歴史探訪

（いぬいばば）

地区内に西大村小学校があり、閑静な住宅街
となっていますが、昔からの道が残る、歴史
ロマンも感じられる街です。 元気な町民の
みなさんがいろんな行事を通して交流を深
め、楽しい地域づくりを行っています。

今月のおすすめメニュー

※オードブルのご予約は、商品受渡し3日前までにご注文願います。
※パーティプレートは、多少お時間をいただきますので、事前予約がオススメです。

お便り
ありがとうございます

まちのわだいで取り上げてほしいお店やおもしろネタを教えてください。
■松並のAさん　交流プラザのクッキングスタジオについて知りたいです。　←調べてきましたよ! 特集ページを見てね。
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出前子育てつどい（10:00～　三浦住民センター・わいわいらんど）【要申込：鈴田保育園】
給食試食会（離乳食）（なつみかん（放虎原こども園））
3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）【要申込：植松保育園】
出前子育てつどい（10:00～　竹松住民センター・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】
はじめての離乳食教室（受付9:50～10:00　こどもセンター）

おはなしの会（11:00～　市立図書館）
出前子育てつどい（10:00～　松原住民センター・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】
乳幼児すくすく健康相談（受付13:30～15:00　郡地区公民館）

出前子育てつどい（10:00～　木場公民館・ひまわりキッズ）【要申込：ひまわり認定こども園】
（10:00～　郡コミセン・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】
（10:00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）【要申込：植松保育園】

2歳事のお部屋（10:30～11:30　市民交流プラザ1階和室）

3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

お便り
ありがとうございます

まちのわだいで取り上げてほしいお店やおもしろネタを教えてください。
■古賀島町のTさん　ネイルのお店があるようですが、かくれ家的な感じの店が多くどこにあるのかわからない。

大村市消防出初式（9:30～12:00　市民会館ほか）

福重地区成人式（10:30～　大神宮神社）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
大村市冬季バスケットボール選手権大会（シーハットおおむら）

大村市成人式（市民会館）
新春大村オープン卓球大会（シーハットおおむら）

取材予定

取材予定

取材予定

子ども科学館だより
10日㈯ プラネタリウム教室 10:30～11:30
　　　　押し花教室 14:00～16:00
11日㈰ マジックバルーン教室 14:00～16:00

むたクリニック ☎52－4501
わたなべ耳鼻咽喉科医院 ☎52－2003

休

　日

当
番
医

中村医院 ☎52－2733
本田皮ふ科・アレルギー科 ☎55－6830
すみ歯科医院 ☎49－5808

休

　日

当
番
医

川本内科医院 ☎54－5675
田崎医院 ☎53－1234
歯科大道寺クリニック ☎54－2834

休

　日

当
番
医

中田外科胃腸科 ☎54－0083
谷口整形外科 ☎48－6677
なかむら歯科 ☎50－1718

休

　日

当
番
医

おおつか内科医院 ☎53－8080
おび産婦人科医院 ☎54－1103
祐田ひとし歯科 ☎52－7177

休

　日

当
番
医

出口小児科医院 ☎52－2252
山道医院 ☎53－2305
吉田歯科医院 ☎54－5070

休

　日

当
番
医

子ども映画会
10:30～

子ども映画会
10:30～

Cable⊕ 1819 Cable⊕

auショップ大村桜馬場 iPad教室開催!
■6日㈫ 14:00～　　■定員６名
■要予約（店頭でのご予約をお願いします）
　auショップ大村桜馬場 080-0700-2907

おおむらケーブルテレビ特別企画

大村中央 イベント

酒類の配達も
お気軽にご用命ください

古町1丁目316-3Fax.0957-54-7619
Tel.0957-54-3155 新規業務店様大歓迎!!

これから、新規開店を予定されている方！
なんなりとお気軽にご相談ください。

佐賀県産新米を使用し、

バナナ酵母で醸した純米大吟醸。

ふんわり柔らかな甘目の味わいと

天吹得意の「どことなく」

バナナを感じさせる香りと風味！

12月下旬蔵出し開始予定

商品スペック
●原 料 米：ヒノヒカリ

●精米歩合：50％

●仕様酵母：バナナ酵母

●Alc度数：16度

●日本酒度：ー7

●　 ７２０ｍｌ・・１,５００円（税抜）

●１,８００ｍｌ・・３,０００円（税抜）

商品価格 現在発酵中につき参考価格

フルーツ酵母シリーズ、第３弾！！！
今回はなんとバナナです！！！

天吹 純米大吟醸 酵母バナナ

初回出荷分

受付中です！
初回出荷分

受付中です！ 月1

大村市健康づくり推進員　市民参加ウォーキング予定

大村市役所 国保けんこう課  ℡５３－４１１１（内線１４０、141）お問合せ
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9:00

9:00

8:50

13:30
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9:00

池田湖公園

下杭出津公民館

大村公園観光センター前

鈴田運動公園

木場公民館

水計公民館

ライスセンター広場（郡地区）

木場公民館

富の原小学校校門

鈴田運動公園

木場公民館

大村市から委嘱された運動ボランティア「健康づくり推進員」が企画、運営しています。
日程などは変更される場合もありますので、参加ご希望の方は事前にご確認ください。

担当：川嶋
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9:00

9:30

10:00

13:30

9:00

日 開始時間 集合場所 日 開始時間 集合場所

参加費無料
事前申込み不要

毎月オススメ番組をご紹介♪
またこのチャンネル？とかおもったあ
なた！ひどい！今月のプレゼントは…
スーパードラマＴＶからなのですよ！

１ｃｍくらい のサ
イズにカット

１ｃｍ以下くらいに
小さくカット

豆腐を切る 餅を切る つぶす

卵まぜる 粉入れる

こてつの

１

１　と　 をまぜて
つぶす

卵を入れてよく
まぜる

切るようにまぜる スプーンで生地をす
くい、低温でじわじ
わ揚げる。お好みで
グラニュー糖をかけ
てできあがり。

２

２

３

４ ５ 揚げる６

・木綿豆腐　　２００ｇ
・餅　　　　　１００ｇ
・卵　　　　　Ｍ玉１個
・ホットケーキミックス２００ｇ
・グラニュー糖　適量

餅入り餅入りおやつ
からあげに 
見えるけど

からあげに 
見えるけどドーナツドーナツ材 料

寒い日が続きますね～
冬ですもんね、しょうがない！
御菓子を準備してテレビでもみましょ

クォン・サンウ×スエ×ユンホ（東方神起）の超
豪華トリプル主演！韓国ドラマ史上最も美しい
悪女をめぐる、最も切ない愛情劇！
信じた愛に裏切られ復讐に燃える男、自らの
欲望の果てに大統領夫人にまで上り詰めた女、
そして本当の愛を知らない巨大財閥の御曹司。
３人の運命が交錯する、哀しくも激しい愛と復
讐の結末は・・・

「星から来たあなた」でも共演したチョン・ジ
ヒョン、キム・スヒョン他、豪華出演！アジア全域
を駆け抜け、世界を熱狂の渦に巻き込んだ。最高
傑作エンターテイメント！集められたのは１０人
の”怪盗たち”。幻のダイヤモンド”太陽の涙”を
めぐり争奪戦が始まった！

「東京タワー」の江國香織原作、異なる価値観を持
つ三姉妹それぞれの恋愛模様と、犬山家の家族が巻
き起こす愛と絆の物語。

はなし

毎月オススメ番組をご紹介♪

こてつの

1/5（月）スタート毎週（月）（火）21:30 ～ほか

吹替版：1/2（金）23：00～　
字幕版：1/11（日）18：00～

1/5（月）スタート　毎週（月）-（木）23：00～

CATV
235ｃｈ

「野王～愛と欲望の果て」

「１０人の泥棒たち」

「カレ、夫、男友達」

© SBS

© 2012 showbox/mediaplex and caper film ALL RIGHTS RESERVED.

© ＮＨＫ／テレパック

番組では1月に行われる伝統行事
「鬼火たき」なども紹介します。

市内の町にスポットをあて、その町の魅力や
特色を紹介します！今月は･･･

　放送日：
　1月28・29日（水・木）

その昔、大村純忠が活躍した時代には乾馬場
町に多くの武家屋敷が立ち並んでいました。
大村家の住まいがあった大村館跡や、当時の
面影残る犬ノ馬場（乾馬場という地名の由
来）などを、歴史に詳しい森山町内会長に案
内してもらいます。

町内のみなさん仲が良く、積極的に町内
会活動に参加しています。なかでも他に
はない活動のひとつが秋の恒例行事「月
見ハイキング」。公民館を出発して岳ノ木
場公園まで歩き、公園内でお弁当を食べ
る、楽しい秋の夜行事。子どもから大人
まで楽しめるイベントです。
番組では、これまでケーブルテレビで取
材した夏祭りや文化祭など懐かしい映像
もご紹介します。

乾馬場町

まとまりある地域活動

乾馬場町歴史探訪

（いぬいばば）

地区内に西大村小学校があり、閑静な住宅街
となっていますが、昔からの道が残る、歴史
ロマンも感じられる街です。 元気な町民の
みなさんがいろんな行事を通して交流を深
め、楽しい地域づくりを行っています。

今月のおすすめメニュー

※オードブルのご予約は、商品受渡し3日前までにご注文願います。
※パーティプレートは、多少お時間をいただきますので、事前予約がオススメです。

お便り
ありがとうございます

まちのわだいで取り上げてほしいお店やおもしろネタを教えてください。
■松並のAさん　交流プラザのクッキングスタジオについて知りたいです。　←調べてきましたよ! 特集ページを見てね。
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私の気持ちわかってよ!

生後３ヶ月になる娘は家にいるとほとんど泣くことがなく大抵ニコニ

コ遊んでいるか、私を呼んでいるか…その代わり寝ぐずりは結構激し

め。と言っても30分以上泣くこともなくて抱っこしてユラユラしてたら10

分くらいで寝ることが多いです。

昨日の夜は私がお風呂に入っている間に愚図りだした娘。

急いでお風呂を終えて、髪も乾かさないまま娘を受け取って授乳。寝室

は結構寒いので授乳しながら頭が痛くなってきて、でも飲ませて寝かせ

てあげないと…と思ってユラユラ。

10分くらいしてもなかなか寝ないので歯磨きと髪乾かしたくてダンナに

娘を頼もうとしたらケータイ触ってる。

その時点でなんかイラッ。

髪乾かしてる間も私の抱っこじゃなくなったので大泣きの娘。結局歯磨

きだけで髪は乾かせず、娘を受け取りに行った時に

『車出そうか？近所迷惑だから』

この一言でプチーン。

確かに泣いてるけどもう寝そうだし、もうすぐ9時に。

周りのお家には確かに迷惑かもしれないけど閉め切った寒い部屋であや

していました。車出すって言ってもこんな寒い中、機嫌が悪い娘に服を

着せるだけでも一苦労。

髪も乾かさずあやしていた時、自分だと無理って言ってケータイでゲーム

してたんだよね？ゲームできるくらいなのに近所迷惑って…泣いてる間に

お皿とか洗ってくれても良くない？

私なりに近所迷惑にならないように日中は気をつけています。

それでも寝ぐずりだけはどうしようもないのに。

一番言われたくない人に近所迷惑なんて言われてなんか急に孤独な気持ち

になりました。

結局その後ユラユラしたら5分もかからずに良い子に寝た娘。

夜中も最近起きないし、朝起きたときも泣いたりしない娘。すごく良い子だ

と思っています。これって当たり前じゃないよ。夜泣きする子だっているんだ

よ。一晩中抱っこしてるお母さんだっている。そんな人にも赤ちゃんが泣いて

るだけで近所迷惑なんて思うわけ？？

男の人はいいよ（世の中のすべての男性ではないですm( _ _ )m）、日中の仕

事は大変だけど家に帰ったらのんびりして子供が機嫌よかったら遊んで。

お母さんたちは出産した日からずっと赤ちゃんのお世話を休まずしてる。

とっても幸せなことだけど悩むことも多い。辛いことだってないわけじゃな

い。他の子の成長が気になったり、いつもと変わったことがあれば『私のせい

かな？』って自分を責めたり。

それでも赤ちゃんが可愛くて幸せだから頑張れる。

近所迷惑の言葉でこの 2ヶ月ほど溜まりに溜まったストレスが一気に爆

発したみたい。

ストレスは娘に対してじゃなくてダンナに対して。

娘が寝た後『確かに今日はかなり泣いていたけど、近所迷惑って言葉

は傷つくからやめてほしい』とだけ伝えて先に寝ました。

気まずいのかリビングで寝てたダンナ。

ごめんねを聞くまで今回は許さない > _ <

匿名希望子さん

2021

大村市制施行70周年記念式典

☆給食試食会・・・申し込みが必要です。5組。1人２０0円｡１２月24日（水)10:00～電話、または直接お申し込みください。
☆1歳6か月児健康診査…平成25年6月生まれのお子さんに通知しています。(2歳未満まで受診可能）
☆3歳児健康診査…平成23年7月生まれのお子さんに通知しています。（4歳未満まで受診可能）
☆はじめての離乳食教室　　離乳食の相談（予約不要・母子健康手帳持参）
☆乳幼児すくすく健康相談　計測、育児・栄養・歯科相談
　※郡地区開催月は乳幼児相談、こどもセンター開催月は月齢別で乳児相談を行います。予約不要、母子健康手帳持参

予防接種実施中！…　四種混合、麻しん・風しん、日本脳炎、BCG、ヒブ、小児用肺炎球菌、水痘は、年間を通じて無料で
接種できます。お子さんの体調のよい時に医院を予約してから受けて下さい。（対象年齢あり）
☆大村市こうのとりダイヤル…妊娠・不妊相談実施中。  　専用ダイヤル　54-9119

詳しくはこども家庭課（こどもセンター）へお問合せください。５４－９１００

〈休日当番医〉
須田小児科医院 ☎54－7200
前田ひふ科・アレルギー科 ☎50－1112
なかむら歯科 ☎50－1718
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ベビー（5か月まで）＆マタニティーのお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）
3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　池田公民館（くすの木文庫）・ラインキッズ）【要申込：植松保育園】
1歳6か月児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

3歳以上児のお部屋（10:30～11:30　市民交流プラザ1階和室）「お正月あそび」
ことばと心の相談室（13:00～16:30　こどもセンター）

ベビー（6か月～11か月）＆マタニティーのお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）
1歳6か月児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

1歳6か月児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　郡コミセン・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】

出前子育てつどい（10:00～　小路口光公民館・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

子ども科学館だより
24日㈯  科学工作教室　14:00～16:00

子ども科学館だより
17日㈯ 竹細工教室（※4年生以上）　14:00～16:00
18日㈰ 折り紙教室　14:00～16:00

さくらクリニック ☎53－8819
たしろ医院 ☎28－8686
吉原歯科医院 ☎52－9911

休

　日

当
番
医

須田小児科医院 ☎54－7200
下山耳鼻咽喉科 ☎55－0648
赤司歯科医院 ☎53－6728

休

　日

当
番
医

子ども映画会
10:30～

子ども映画会
10:30～

子ども映画会
10:30～

おおむらケーブルテレビ特別企画

大村桜馬場 イベント
おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
耳とことばの相談（13:00～15:00　総合福祉センター）
大村市小学生バレーボール送別大会（シーハットおおむら）
長崎県中学生バドミントン都市対抗交流会（シーハットおおむら）

おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）

おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）
OPEN2～音楽でもっとつながる～（障害者理解促進啓発イベント）（13:00～16:00　シーハットおおむら）
九州市町村合同公売会 in おおむら（9:20～14:30　シーハットおおむら）
大村市冬季バドミントン大会（シーハットおおむら）

ふれあい給食（福重小学校）
消防職員意見発表会（大村消防署）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
小中学校郷土史クラブ成果発表会（13:00～16:30　シーハットおおむら）
県小学生バレーボール新人大会（シーハットおおむら）

名作映画上映会（市民会館）～2/1迄

アストライズ長崎 bjリーグ参入記念
スポーツでまちづくり シンポジウム（19:00～21:00　プラザおおむら）

新春としょかんコンサート2015（10:30～11:00　図書館）

お便り
ありがとうございます

まちのわだいで取り上げてほしいお店やおもしろネタを教えてください。
■久原のMさん　玖島中学校近くのパン屋さん、ホームラボがオススメです。こだわりのパンです。

お便り
ありがとうございます

まちのわだいで取り上げてほしいお店やおもしろネタを教えてください。
■杭出津のOさん　アーケード入口付近のブリザーとのお店が気になります。
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シリーズ
連載 ママの
VOL.69

　これは半分だけ正解です。あざ、しみなどのレーザー治療の前後に

は紫外線に気をつける必要があり、夏よりは冬の方が治療を受けや

すいとは思います。しかし、たとえ冬であっても日焼け止めなどの紫

外線対策は必要であり、きちんとした紫外線対策ができる方は、夏

でも問題無く治療を受けることができます。

　ただしレーザー脱毛に関しては、毛周期にあわせて1～2ヶ月毎に

5回前後の治療が必要になりますので、次の夏にスベスベ肌を目指す

方は、秋～冬の間に脱毛を始めておくのがベストです。脱毛は法律で

定められた医療行為であり、医療機関以外で脱毛処置を受けること

はできませんのでご注意下さい。

レーザー治療って
冬がいいの？

ドクターリコに聞いてみよう！

第22回

大村市久原2丁目902-1（エレナ久原店様お隣）
TEL0957-47-5515　　　 http://kitamurariko.com/

大村市こどもセンターだより ℡54-9100 

こどもセンターでは、食育推進の基礎づくりのため、

乳幼児親子を対象とした『食育親子クッキング』を開催しています。
今回は、１０月に実施した「黒ごまきなこクッキー」の作り方を掲載しま

すので、よかったら親子で作ってみてください♪

①　厚手のビニール袋に、ホットケーキミックス、砂糖、きなこ、黒ごま、

　　バターをいれて、袋の上から手でもむ。（ぽろぽろになるくらい）

②　①に牛乳を入れて、ひとまとまりになるようにもむ。

　　（まとまらないときは、牛乳を加える）

③　②を好きな形に成形して、180℃のオーブンで約15分焼く。

☆黒ごまきなこクッキー☆

ホットケーキミックス　100g
バター　20g
砂　糖　大さじ１
きなこ　大さじ２
黒ごま　大さじ２
牛　乳　大さじ３

材料　約20個分

作り方

◆各種手続き

◆PC、iPad教室

◆TV、NET相談

◆無料体験

�������������

   今年は
魅力ある各店舗も
どんどん紹介して
いく予定です。

〒856-0832 大村市本町439-5 シャトーローザ202

癒しルーム 桜
リンパトリートメントエステサロン

国
道
34
号
線
● ●

異
人
堂
様

メ
ガ
ネ
の

ヨ
ネ
ザ
ワ
様

桜馬場１丁目（桜馬場交差点すぐそば）　☎ 090-5388-8388（荒木）

【予約優先】
10:00 ～ 19:00
不定休 Ｐ あります

自宅サロンだから、気軽にリラクゼーション !!

全身エステ
おためし

3,980円
初回
限定

当サロンのトリートメントがどのようなものかを知って頂く
為に「お試し全身エステ」をご用意しました。
効果性の高いフランス発のアンチエイジングコスメを使用
しての人気のコースですよ♪♪
（フェイシャル・デコルテ・フット）
アットホームな「癒しルーム桜」で
疲れた身体にご褒美どうですか？
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私の気持ちわかってよ!

生後３ヶ月になる娘は家にいるとほとんど泣くことがなく大抵ニコニ

コ遊んでいるか、私を呼んでいるか…その代わり寝ぐずりは結構激し

め。と言っても30分以上泣くこともなくて抱っこしてユラユラしてたら10

分くらいで寝ることが多いです。

昨日の夜は私がお風呂に入っている間に愚図りだした娘。

急いでお風呂を終えて、髪も乾かさないまま娘を受け取って授乳。寝室

は結構寒いので授乳しながら頭が痛くなってきて、でも飲ませて寝かせ

てあげないと…と思ってユラユラ。

10分くらいしてもなかなか寝ないので歯磨きと髪乾かしたくてダンナに

娘を頼もうとしたらケータイ触ってる。

その時点でなんかイラッ。

髪乾かしてる間も私の抱っこじゃなくなったので大泣きの娘。結局歯磨

きだけで髪は乾かせず、娘を受け取りに行った時に

『車出そうか？近所迷惑だから』

この一言でプチーン。

確かに泣いてるけどもう寝そうだし、もうすぐ9時に。

周りのお家には確かに迷惑かもしれないけど閉め切った寒い部屋であや

していました。車出すって言ってもこんな寒い中、機嫌が悪い娘に服を

着せるだけでも一苦労。

髪も乾かさずあやしていた時、自分だと無理って言ってケータイでゲーム

してたんだよね？ゲームできるくらいなのに近所迷惑って…泣いてる間に

お皿とか洗ってくれても良くない？

私なりに近所迷惑にならないように日中は気をつけています。

それでも寝ぐずりだけはどうしようもないのに。

一番言われたくない人に近所迷惑なんて言われてなんか急に孤独な気持ち

になりました。

結局その後ユラユラしたら5分もかからずに良い子に寝た娘。

夜中も最近起きないし、朝起きたときも泣いたりしない娘。すごく良い子だ

と思っています。これって当たり前じゃないよ。夜泣きする子だっているんだ

よ。一晩中抱っこしてるお母さんだっている。そんな人にも赤ちゃんが泣いて

るだけで近所迷惑なんて思うわけ？？

男の人はいいよ（世の中のすべての男性ではないですm( _ _ )m）、日中の仕

事は大変だけど家に帰ったらのんびりして子供が機嫌よかったら遊んで。

お母さんたちは出産した日からずっと赤ちゃんのお世話を休まずしてる。

とっても幸せなことだけど悩むことも多い。辛いことだってないわけじゃな

い。他の子の成長が気になったり、いつもと変わったことがあれば『私のせい

かな？』って自分を責めたり。

それでも赤ちゃんが可愛くて幸せだから頑張れる。

近所迷惑の言葉でこの 2ヶ月ほど溜まりに溜まったストレスが一気に爆

発したみたい。

ストレスは娘に対してじゃなくてダンナに対して。

娘が寝た後『確かに今日はかなり泣いていたけど、近所迷惑って言葉

は傷つくからやめてほしい』とだけ伝えて先に寝ました。

気まずいのかリビングで寝てたダンナ。

ごめんねを聞くまで今回は許さない > _ <

匿名希望子さん

2021

大村市制施行70周年記念式典

☆給食試食会・・・申し込みが必要です。5組。1人２０0円｡１２月24日（水)10:00～電話、または直接お申し込みください。
☆1歳6か月児健康診査…平成25年6月生まれのお子さんに通知しています。(2歳未満まで受診可能）
☆3歳児健康診査…平成23年7月生まれのお子さんに通知しています。（4歳未満まで受診可能）
☆はじめての離乳食教室　　離乳食の相談（予約不要・母子健康手帳持参）
☆乳幼児すくすく健康相談　計測、育児・栄養・歯科相談
　※郡地区開催月は乳幼児相談、こどもセンター開催月は月齢別で乳児相談を行います。予約不要、母子健康手帳持参

予防接種実施中！…　四種混合、麻しん・風しん、日本脳炎、BCG、ヒブ、小児用肺炎球菌、水痘は、年間を通じて無料で
接種できます。お子さんの体調のよい時に医院を予約してから受けて下さい。（対象年齢あり）
☆大村市こうのとりダイヤル…妊娠・不妊相談実施中。  　専用ダイヤル　54-9119

詳しくはこども家庭課（こどもセンター）へお問合せください。５４－９１００

〈休日当番医〉
須田小児科医院 ☎54－7200
前田ひふ科・アレルギー科 ☎50－1112
なかむら歯科 ☎50－1718

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

ベビー（5か月まで）＆マタニティーのお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）
3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　池田公民館（くすの木文庫）・ラインキッズ）【要申込：植松保育園】
1歳6か月児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

3歳以上児のお部屋（10:30～11:30　市民交流プラザ1階和室）「お正月あそび」
ことばと心の相談室（13:00～16:30　こどもセンター）

ベビー（6か月～11か月）＆マタニティーのお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）
1歳6か月児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

1歳6か月児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　郡コミセン・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】

出前子育てつどい（10:00～　小路口光公民館・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

子ども科学館だより
24日㈯  科学工作教室　14:00～16:00

子ども科学館だより
17日㈯ 竹細工教室（※4年生以上）　14:00～16:00
18日㈰ 折り紙教室　14:00～16:00

さくらクリニック ☎53－8819
たしろ医院 ☎28－8686
吉原歯科医院 ☎52－9911

休

　日

当
番
医

須田小児科医院 ☎54－7200
下山耳鼻咽喉科 ☎55－0648
赤司歯科医院 ☎53－6728

休

　日

当
番
医

子ども映画会
10:30～

子ども映画会
10:30～

子ども映画会
10:30～

おおむらケーブルテレビ特別企画

大村桜馬場 イベント
おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
耳とことばの相談（13:00～15:00　総合福祉センター）
大村市小学生バレーボール送別大会（シーハットおおむら）
長崎県中学生バドミントン都市対抗交流会（シーハットおおむら）

おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）

おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）
OPEN2～音楽でもっとつながる～（障害者理解促進啓発イベント）（13:00～16:00　シーハットおおむら）
九州市町村合同公売会 in おおむら（9:20～14:30　シーハットおおむら）
大村市冬季バドミントン大会（シーハットおおむら）

ふれあい給食（福重小学校）
消防職員意見発表会（大村消防署）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
小中学校郷土史クラブ成果発表会（13:00～16:30　シーハットおおむら）
県小学生バレーボール新人大会（シーハットおおむら）

名作映画上映会（市民会館）～2/1迄

アストライズ長崎 bjリーグ参入記念
スポーツでまちづくり シンポジウム（19:00～21:00　プラザおおむら）

新春としょかんコンサート2015（10:30～11:00　図書館）

お便り
ありがとうございます

まちのわだいで取り上げてほしいお店やおもしろネタを教えてください。
■久原のMさん　玖島中学校近くのパン屋さん、ホームラボがオススメです。こだわりのパンです。

お便り
ありがとうございます

まちのわだいで取り上げてほしいお店やおもしろネタを教えてください。
■杭出津のOさん　アーケード入口付近のブリザーとのお店が気になります。
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　これは半分だけ正解です。あざ、しみなどのレーザー治療の前後に

は紫外線に気をつける必要があり、夏よりは冬の方が治療を受けや

すいとは思います。しかし、たとえ冬であっても日焼け止めなどの紫

外線対策は必要であり、きちんとした紫外線対策ができる方は、夏

でも問題無く治療を受けることができます。

　ただしレーザー脱毛に関しては、毛周期にあわせて1～2ヶ月毎に

5回前後の治療が必要になりますので、次の夏にスベスベ肌を目指す

方は、秋～冬の間に脱毛を始めておくのがベストです。脱毛は法律で

定められた医療行為であり、医療機関以外で脱毛処置を受けること

はできませんのでご注意下さい。

レーザー治療って
冬がいいの？

ドクターリコに聞いてみよう！

第22回

大村市久原2丁目902-1（エレナ久原店様お隣）
TEL0957-47-5515　　　 http://kitamurariko.com/

大村市こどもセンターだより ℡54-9100 

こどもセンターでは、食育推進の基礎づくりのため、

乳幼児親子を対象とした『食育親子クッキング』を開催しています。
今回は、１０月に実施した「黒ごまきなこクッキー」の作り方を掲載しま

すので、よかったら親子で作ってみてください♪

①　厚手のビニール袋に、ホットケーキミックス、砂糖、きなこ、黒ごま、

　　バターをいれて、袋の上から手でもむ。（ぽろぽろになるくらい）

②　①に牛乳を入れて、ひとまとまりになるようにもむ。

　　（まとまらないときは、牛乳を加える）

③　②を好きな形に成形して、180℃のオーブンで約15分焼く。

☆黒ごまきなこクッキー☆

ホットケーキミックス　100g
バター　20g
砂　糖　大さじ１
きなこ　大さじ２
黒ごま　大さじ２
牛　乳　大さじ３

材料　約20個分

作り方

◆各種手続き

◆PC、iPad教室

◆TV、NET相談

◆無料体験

�������������

   今年は
魅力ある各店舗も
どんどん紹介して
いく予定です。

〒856-0832 大村市本町439-5 シャトーローザ202

癒しルーム 桜
リンパトリートメントエステサロン

国
道
34
号
線
● ●

異
人
堂
様

メ
ガ
ネ
の

ヨ
ネ
ザ
ワ
様

桜馬場１丁目（桜馬場交差点すぐそば）　☎ 090-5388-8388（荒木）

【予約優先】
10:00 ～ 19:00
不定休 Ｐ あります

自宅サロンだから、気軽にリラクゼーション !!

全身エステ
おためし

3,980円
初回
限定

当サロンのトリートメントがどのようなものかを知って頂く
為に「お試し全身エステ」をご用意しました。
効果性の高いフランス発のアンチエイジングコスメを使用
しての人気のコースですよ♪♪
（フェイシャル・デコルテ・フット）
アットホームな「癒しルーム桜」で
疲れた身体にご褒美どうですか？
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Cable⊕ 22
※プレゼントへの応募締切は1月20日必着です。

■　キーワード（番組内で放送しています）

PRESENT

ヒント：4ページを見てね

アンケート
■　まちのわだいでとりあげて欲しいお店や
　　おもしろネタを教えて下さい。

★ご協力ありがとうございます。今後の参考にさせていただきます。
★ご応募の方には、ケーブルテレビの資料を送付させていただきます。

ご希望の商品番号□
 お□□んど

※当選された方には、編集部より連絡し、これをもって当選者の発表とかえさせていただきます。
※応募者多数の場合、ご希望の商品とは異なる場合があります。

■　2015年の豊富や今年チャレンジしたいことを
　　教えてください。

地域子育て支援センターの拠点施設で、プラザおおむら
の4Fにある、遊具がいっぱいの施設のなまえは？

お便り
ありがとうございます

あなたも誕生月にカワイイ
写真を掲載しませんか♥

まちのわだいで取り上げてほしいお店やおもしろネタを教えてください。
■桜馬場のKさん　大村市内で将棋大会などやってる所ないですか？

10日生 さき ちゃん 12日生 みき ちゃん

18日生 てつや くん

モリハナヤさんから

さまざまなシーンを表現し、感謝や
いたわり、思いやりといった人が人を
大切に想う気持ちが込められています。

1
「季節のお花」

※写真はイメージです

を２名様

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

アンケート編集部に届いたハガキをもとに、早速行ってきました。

今月の表紙を飾ってくれたのは、

虎太郎くん8才、翔太郎くん5才、晴太郎くん1才の３兄弟。
おむらんどに到着するなり、一目散に遊具へかけて行きま
した。「おりこうさんに写真を撮らせてくれたら遊べるよ」
とお母さん。人の多さにとまどう晴太郎くんを、優しいお兄
ちゃんたちがサポートしてくれました。
すべり台、ボールプール、サイバーホイールといつも３人一緒
で行動する姿がとっても可愛かったです。

3

2

探してきました！そしてありました
よ～黒い家！そしてのぼりにはハンバー･･えっ？リン･･パ･･ケア･･･？
あきちゃんさんはどう見間違えたら『ハンバーグ』に･･･

27日生 はる ちゃん

22日生 あおい くん

撮影：中山紀一（そらスタジオ）

6

　

こてつからプレゼント2
スターチャンネルより

読者・視聴者プレゼント
●ＯＰＥＮしました●黒丸町のMさんより

コーヒー&ホビーCocokara

10:00 ～ 16:00
090-9476-3226
大村市古町２丁目 1634

あり
日曜・祝祭日・月曜日

かわいい Café がオープンしました！
通りから少し入ったところにあるのも静
かでとてもいい感じです。駐車場もあっ
て安心してゆっくりできますよ。

毎日焼いているアップルパイはオススメ！
パイの中にたっぷりはいったリンゴがすごく美味し
い！かたいリンゴを使いシャリ感が残るように…と
こだわったアップルパイはオーナーオリジナルで、
お客様に大好評とのこと。一度は食べてほしい味で
す。お試しあれ (^O^) ／

みなさんの趣味を共有できるスペースを。と、
ワークショップみたいなことができるスペース
を作りたかったオーナーの夢がかなったカフェ
です。一度足をはこんでみてくださいね。

なんだか懐かしい味のナポリタン。
こんなにボリュームがあるのにワンコイン
なのがウレシイ (^O^) 麺の太さも硬さも
ちょうどいい！やさしい味だからこそ、
リピーター続出？！の美味しさです。

メニューにないのに？！いつの間にかレギュ
ラー化のサドウィッチ。
軽く食事したいのよねの声に答えた結
果でしょうか (*^^)v ヨーグルト付きなの
もポイント高いですね！

住

Ｐ

℡
営
休

ナポリタン

サンドウィッチ

おしゃれな小物も
展示 ・ 販売されてます

５００円 （コーヒーとセットで７５０円）

４００円 （コーヒーとセットで６５０円）

アップルパイ
４００円 （コーヒーとセットで６５０円）

2015年
「オードリーヘップバーン」
カレンダーを1名様

5 こてつからプレゼント1
ファミリー劇場より

2015年
「テレビ人気者カレンダー」
を1名様

どっちにするか

まよっちゃう

こども未来館

博多ラーメン
たつみや

■住  大村市水主町 2-662-1
■℡  51-5047
■営  11:30～15:00　18:30～26:00
　　（日・水曜日は 18:30～25:00）
■休  月曜日

というおハガキをいただき、さっそく行ってきました。
カウンターに 6 席と 6 人がけのテーブルが 2 台の店内です。
まず目につくのがメニューの多さ！ ご飯物も豊富です。しかもリーズ
ナブルなお値段がウレシイ。

お手軽に腹いっぱい食べたい！という方にはぜひ一度行ってみる価値
あり！のお店です。　お店の斜め前の空き地に駐車場あり。

たつみや定食 （博多ラーメン、

カレーライス、サラダ）580 円。
コストパフォーマンス最高 !!

いろいろ注文したかったんですが、
おなかと相談し、
まずは博多ラーメンをオーダー。
麺の硬さも選べますよ。

トッピングはシンプルに、
チャーシューとネギのみ。
あっさり味にペロッといただけます。
しかもこれで 290円 !!

こたろう しょうたろう はるたろう

「全身エステご優待券」
を１名様

癒やしルーム 桜さんから

乾燥する季節だからこそ、お肌をいたわって
ください。身体も気持ちもリフレッシュして
新たに１年を過ごしましょう。

ハウステンボスさんから

©ハウステンボス／J-15602

イベント情報は
   11 ページを

見てね「１DAYパスポート」
をペア3組様

※1DAYパスポートはハウステンボス入場1日+
　パスポート対象施設1日利用可能となります。
※12月31日など対象除外日がございます。

4

「シューズキーパーとミニポーチ」
を１名様

共生会 セルプ大村さんから

竹炭入りのシューズキーパーは靴の臭いや湿
気取りに！ミニポーチは小銭や小物入れに重
宝します。どんな柄が当たるか…お楽しみに！

寒いのでひきこもりぎみ

ま
ち
の
わ
だ
い

１
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ぼ
く
ら
の
ま
ー
ち

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

お
知
ら
せ

お
年
玉
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

オ
ク
ト
パ
ル
ス
探
検
隊

オ
ク
ト
パ
ル
ス
探
検
隊



Cable⊕ 22
※プレゼントへの応募締切は1月20日必着です。

■　キーワード（番組内で放送しています）

PRESENT

ヒント：4ページを見てね

アンケート
■　まちのわだいでとりあげて欲しいお店や
　　おもしろネタを教えて下さい。

★ご協力ありがとうございます。今後の参考にさせていただきます。
★ご応募の方には、ケーブルテレビの資料を送付させていただきます。

ご希望の商品番号□
 お□□んど

※当選された方には、編集部より連絡し、これをもって当選者の発表とかえさせていただきます。
※応募者多数の場合、ご希望の商品とは異なる場合があります。

■　2015年の豊富や今年チャレンジしたいことを
　　教えてください。

地域子育て支援センターの拠点施設で、プラザおおむら
の4Fにある、遊具がいっぱいの施設のなまえは？

お便り
ありがとうございます

あなたも誕生月にカワイイ
写真を掲載しませんか♥

まちのわだいで取り上げてほしいお店やおもしろネタを教えてください。
■桜馬場のKさん　大村市内で将棋大会などやってる所ないですか？

10日生 さき ちゃん 12日生 みき ちゃん

18日生 てつや くん

モリハナヤさんから

さまざまなシーンを表現し、感謝や
いたわり、思いやりといった人が人を
大切に想う気持ちが込められています。

1
「季節のお花」

※写真はイメージです

を２名様

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

アンケート編集部に届いたハガキをもとに、早速行ってきました。

今月の表紙を飾ってくれたのは、

虎太郎くん8才、翔太郎くん5才、晴太郎くん1才の３兄弟。
おむらんどに到着するなり、一目散に遊具へかけて行きま
した。「おりこうさんに写真を撮らせてくれたら遊べるよ」
とお母さん。人の多さにとまどう晴太郎くんを、優しいお兄
ちゃんたちがサポートしてくれました。
すべり台、ボールプール、サイバーホイールといつも３人一緒
で行動する姿がとっても可愛かったです。

3

2

探してきました！そしてありました
よ～黒い家！そしてのぼりにはハンバー･･えっ？リン･･パ･･ケア･･･？
あきちゃんさんはどう見間違えたら『ハンバーグ』に･･･

27日生 はる ちゃん

22日生 あおい くん

撮影：中山紀一（そらスタジオ）

6

　

こてつからプレゼント2
スターチャンネルより

読者・視聴者プレゼント
●ＯＰＥＮしました●黒丸町のMさんより

コーヒー&ホビーCocokara

10:00 ～ 16:00
090-9476-3226
大村市古町２丁目 1634

あり
日曜・祝祭日・月曜日

かわいい Café がオープンしました！
通りから少し入ったところにあるのも静
かでとてもいい感じです。駐車場もあっ
て安心してゆっくりできますよ。

毎日焼いているアップルパイはオススメ！
パイの中にたっぷりはいったリンゴがすごく美味し
い！かたいリンゴを使いシャリ感が残るように…と
こだわったアップルパイはオーナーオリジナルで、
お客様に大好評とのこと。一度は食べてほしい味で
す。お試しあれ (^O^) ／

みなさんの趣味を共有できるスペースを。と、
ワークショップみたいなことができるスペース
を作りたかったオーナーの夢がかなったカフェ
です。一度足をはこんでみてくださいね。

なんだか懐かしい味のナポリタン。
こんなにボリュームがあるのにワンコイン
なのがウレシイ (^O^) 麺の太さも硬さも
ちょうどいい！やさしい味だからこそ、
リピーター続出？！の美味しさです。

メニューにないのに？！いつの間にかレギュ
ラー化のサドウィッチ。
軽く食事したいのよねの声に答えた結
果でしょうか (*^^)v ヨーグルト付きなの
もポイント高いですね！

住

Ｐ

℡
営
休

ナポリタン

サンドウィッチ

おしゃれな小物も
展示 ・ 販売されてます

５００円 （コーヒーとセットで７５０円）

４００円 （コーヒーとセットで６５０円）

アップルパイ
４００円 （コーヒーとセットで６５０円）

2015年
「オードリーヘップバーン」
カレンダーを1名様

5 こてつからプレゼント1
ファミリー劇場より

2015年
「テレビ人気者カレンダー」
を1名様

どっちにするか

まよっちゃう

こども未来館

博多ラーメン
たつみや

■住  大村市水主町 2-662-1
■℡  51-5047
■営  11:30～15:00　18:30～26:00
　　（日・水曜日は 18:30～25:00）
■休  月曜日

というおハガキをいただき、さっそく行ってきました。
カウンターに 6 席と 6 人がけのテーブルが 2 台の店内です。
まず目につくのがメニューの多さ！ ご飯物も豊富です。しかもリーズ
ナブルなお値段がウレシイ。

お手軽に腹いっぱい食べたい！という方にはぜひ一度行ってみる価値
あり！のお店です。　お店の斜め前の空き地に駐車場あり。

たつみや定食 （博多ラーメン、

カレーライス、サラダ）580 円。
コストパフォーマンス最高 !!

いろいろ注文したかったんですが、
おなかと相談し、
まずは博多ラーメンをオーダー。
麺の硬さも選べますよ。

トッピングはシンプルに、
チャーシューとネギのみ。
あっさり味にペロッといただけます。
しかもこれで 290円 !!

こたろう しょうたろう はるたろう

「全身エステご優待券」
を１名様

癒やしルーム 桜さんから

乾燥する季節だからこそ、お肌をいたわって
ください。身体も気持ちもリフレッシュして
新たに１年を過ごしましょう。

ハウステンボスさんから

©ハウステンボス／J-15602

イベント情報は
   11 ページを

見てね「１DAYパスポート」
をペア3組様

※1DAYパスポートはハウステンボス入場1日+
　パスポート対象施設1日利用可能となります。
※12月31日など対象除外日がございます。

4

「シューズキーパーとミニポーチ」
を１名様

共生会 セルプ大村さんから

竹炭入りのシューズキーパーは靴の臭いや湿
気取りに！ミニポーチは小銭や小物入れに重
宝します。どんな柄が当たるか…お楽しみに！

寒いのでひきこもりぎみ
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おおむらケーブルテレビのサービスで既にご利用中のものに□をつけてください。

□ケーブルテレビ　　　　□ケーブルインターネット
□ケーブルプラス電話　　

E メールアドレス ＠

ケーブル・プラス1月

おおむらケーブルテレビ株式会社は、お客様情報の適正な取り扱いに努めています。

85
差出有効期限
平成27年6月
30日まで
（切手不要）

おおむらケーブルテレビ株式
会社

ペンネーム

大 村 局
承 　 認

ノルディックウオーキングしませんか？
　

フィンランド生まれのフィットネススポーツです。
専用の２本のポールを使うウォーキングで、年齢・
性別・身体能力にかかわらず、誰でも無理なく始
められ、自分のペースで楽しむことができる今話
題の理想的なスポーツです。

ノルディックウォーキングとは？

ノルネス O h !  m u r a
（ノルネスお お む ら）

日本ノルディックフィットネス協会認定団体正会員 ｍａｉｌ：nornessohmura@gmail.com

大村市内を中心に活動しています。
定期的に体験会を開催して
いきたいと思います。
ブログやfacebookで
情報発信しています。

詳細は
ホームページで

一緒に歩きましょう
昨年7月体験会開催時の写真

●tami こと「たみすけ」
大掃除はもう終わりましたか？
年賀状は出しましたか？
2014 年ももうわずか、やり残しの
ないよう完了させて、新しい年を迎
えたいと思います。

●8438♪
１２月はケーキ三昧だったなぁ～の
８４３８♪です。
甥っ子たちのお誕生日おめでとう！の
ケーキは福寿堂にお願いして二人の好
きなものを描いてもらって大喜び♪
（周りのフルーツはヤン坊と飾りつけ
ました）お遊戯会で堂々とニコニコ笑顔
でダンスするこうくん、幼稚園に通うよ
うになって格段にレベルアップです。
知らない人に大きな声で「こんにち
は」って言えるようになったヤン坊も春
にはお兄ちゃん?!
ちっちゃい子たち
のがんばりに、自
分もがんばらねば
と思う今日この頃
です。

●こてつ
ちょこ食べすぎやっつーの(ー_ー)!!の
こてつです。
先 日 、久し ぶ りに 取 材 に 行 って き
ま し た 。と て も お ち つ く カ フ ェ
（Cocokara）で、担当できてよかっ
た～という感じです。
お店が開いている時間に行くタイミン
グがあまりないのが残念。
読者のみなさんもチャンスがあれば
行ってみてくださいね！
オーナーと娘さんのすごく暖かい人柄
に癒されます。
詳しくは「まちの わだい」を見てね
(̂ O )̂／

●ｋａｒｉ
皆さん明けましておめでとうござい
ます。今年の目標は決めましたか？？
あ、昨年も同じ話をしたような・・・
（笑）
昨年は娘も出来て家族共に健康でい
られるようにがんばっていきたいと
思います！

facebookページありま～す。
⇒ いきいき大村で検索！

ケーブルプラスのバック
ナンバーが見られます。
⇒ http://blog.octp-net.ne.jp

●バックラインの要。

謹賀新年
『au WALLET』もうお持ちですか？
使ってますか？
すんごい貯まる！
すんごい使える！
電子マネー！
所さんのテレビCMでおなじみのプリ
ペード式の新しい電子マネーです。
アプリで残高確認も簡単にできま～す。
お近くのauショップでお申し込みくだ
さい。詳しくは、今月号の『９ページ』を
ご覧くださ～い。


