
シリーズ

大村のいろんな事が満載で
たくさんの子どもたちの笑顔に出会えるフリーマガジン！
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創業から33年目を迎えなお、
たくさんのお客様から絶大
な支持を誇る『さかもと』。
メニューはお客様の健康を
意識し、食事バランスを考え
た献立となっています。
現地配達も行っており、休日
に開催されるスポーツ大会
や学校行事、ピクニック、市
内一円どこでもかけつけま
す！お弁当やオードブルは
ご予算に応じて作ってく
れるのでまずはご相談を。

大村市内全域、諫早市の一部に安くて
美味しいお弁当を毎日届けています。
バランスの取れた食事を低価格で
がモットー！うれしいことに１食から
注文可能。当日の午前９時50分ま
でに電話すればお昼時にお弁当を届
けてくれる迅速さ！お弁当はレンジで
容器ごと温められます☆

お得な限定ランチメニューは 420 円でこのボリューム！
汁物サービス日に頼むと同じ値段でさらに汁物が付いてきます。
ヘルシーで健康を
意識したメニューは
お客様の身体を考え
てのこと。

弁当・惣菜　さかもと

限定ランチ
       ￥420（税込）

並んでいるおかずから、
好きなものを好きなだけ詰めるバイキング式のお好み弁当
が人気です。私はメンチかつとあまだいをチョイスして
ダブルメイン弁当にしてみました！これで 530 円。

内容は日替わりで、上記のおかずにご飯がつきます。
ご飯は長崎県産米、佐賀県産米を使用！＋１品を抜くとお姫様弁当

（350 円）になります

手作り唐揚げ弁当

　　　￥500（税込）

   とんかつ弁当

　　　￥530（税込）

配達
OK

●営 月～土曜日 8:00～19:00
●住 桜馬場1丁目146-17
●℡ 0957-53-0374

●営 月～土曜日 10:30～19:30（日・祝日店休）
●住 諏訪1丁目603-1
●℡ 0957-53-0383

●営 月～土曜日 ●住 原町290-1
●℡ 0957-56-8872  ●FAX 0957-56-8873

配達
専門

※注文は前日か当日の午前９時50分までに！

山口 克敏 店長

千 成
せんなり

弁当・惣菜・鉢盛

    ボリューム満点
    のとんかつ弁当
   などバラエティに
  富んだレギュラー
メニューがあります。

大村店 毎
日
日
替
わ
り
な
の
で
飽
き
ま
せ
ん
♪

う
れ
し
い
カ
ロ
リー

表
示
も
☆

王様弁当
       ￥370（税込）

バイキング式
　　お好み弁当

他にもレギュラーメニューいろいろ

唐揚げカレー　￥480

彩り野菜豆腐バーグ
和風あん

メンチかつ
単品100円

酢豚
160円/100g

おから

ポテトサラダ

菊花大根
ご飯
県内契約農家のお米

長崎県産あまだい
　　　　　単品100円

ササミフライ

春雨サラダ

豚すき煮 梅ザーサイ昆布

納豆

＋1品

店内に並んでいるのは全て店内で作られた
無添加のお惣菜！旬の厳選された食材を使
い、健康を考えた昔ながらのおばあちゃん
の味です。まとめ買いされるファンも多く、商
品ラインナップはその時によって違います。
必ず欲しいものがあるときは電話予約され
ると確実です。

配達
OK

一番人気の
手作り唐揚げ
弁当は子ども
から大人まで、
みんな大好き！

子どもが好きそうなおかずで！揚げ物はなし
で！ボリュームは抑え気味でもいいからおいし
いものを！
仏事用か
ら会議用
など、サイ
ズも内容も
多種多様
に作っても
らえますよ。

予算に合わせて
対応してくれます。
急な場合でも対
応してもらえるの
がうれしい。

千成弁当　￥500（税込）

★仕出し・オードブルも千成で！

★お弁当は
ご予算とご希望に応じて！

（写真は¥5,000）

手づくりだけ！
超人気 !!

大人気の

おかずのみ¥280
　や定番の
     唐揚げ弁当
      ¥380なども
　　  あります。
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創業から33年目を迎えなお、
たくさんのお客様から絶大
な支持を誇る『さかもと』。
メニューはお客様の健康を
意識し、食事バランスを考え
た献立となっています。
現地配達も行っており、休日
に開催されるスポーツ大会
や学校行事、ピクニック、市
内一円どこでもかけつけま
す！お弁当やオードブルは
ご予算に応じて作ってく
れるのでまずはご相談を。

長崎リハビリテーション学院内にある学食の
「グルメ工房」は、一般の方も格安の学食を
食べることが出来ます。
栄養士さんが、メニューを考えるので肉、魚、
野菜と栄養バランスの良いお弁当です。味は
濃すぎず薄すぎず、スタッフが愛情を込めて
作っています。

お弁当の注文はＦＡＸと電話で受け付けてい
ますが、ＦＡＸの場合は前日までの受付。
電話の場合は当日午前10時30分までの受付
となっています。前もって電話をして取りに行く
とスムーズです。もちろん、学生気分を味わい
ながら学食でもお弁当を食べることが出来ま
す。土曜日は狙い目です。

スポーツ・行楽・打ち上げ会・弔事などお好みに合わせたメニューを
お届けします。食後のデザートオードブルもできます。
※お届け日の５日前までにご注文ください

大村市内全域、諫早市の一部に安くて
美味しいお弁当を毎日届けています。

６種類のおかずを
堪能できます。
メインにお肉と
魚が入っていて
イチオシです。

グルメランチ弁当
       ￥550（税込）

いろんなおかずが
たっぷりと詰まった
おまかせみしま弁当！
しかもみそ汁付き！
絶対損はしないお弁当
です！ボリューム多め
で 550 円のものも
ありますよ。

おまかせみしま弁当
       ￥450（税込）

１週間のメニューが決まっているので、

　　　食べたい時に注文ができます

●営 月～金曜日 8:00～16:00
 配達時間 11:30～13:00 
●住 赤佐古町42（長崎リハビリテーション学院内学食）
●℡ ●FAX 0957-54-1007

●営 月～金曜日 10:00～13:00
 ※電話注文は8:00から受付 
●住 西本町568-1
●℡ 090-9496-5111

3個以上
配達OK

おかずのほとんどが手作り。あれこれたくさ
ん食べたい人のための、ボリューム満点のお
弁当です。
「私いっぱい食べるのよ～」という店主は、
料理するのが大好きで、寝る時間が少なくて
も「おいしい」と言ってもらえるお弁当を作れ
ることに大満足＆感謝！
愛情たっぷりのお弁当を召し上がれ～

　　一番人気のお弁当。
　　メインを肉か魚か選べます。
ご飯とおかず、２段になっていて、汁物も
付いてこのお値段！容器回収タイプだから
環境にも優しい（＾＾）

※注文は前日か当日の午前９時50分までに！
※注文は当日の午前10時30分までに！

日替わり弁当　￥420（税込）

店内でのお食事もできますよ！
もちろんお値段はとっても
リーズナブル。
さらに店内で
お食事された
方には無料で
コーヒーが
付いてきます！

ちゃんぽん　
　　￥550（税込）

からあげ弁当　
　　￥300（税込）

オー

ド
ブ
ル
も

   

ご
予
算
に
応
じ
て

           

お
受
け
し
ま
す
︒

ママのおべんとう

月曜から金曜日は決まったお弁当、土・日・祝日
は行楽用（会議やスポーツ大会など）の注文を
お受けします。

おにぎり弁当　￥350

ロコモコ丼　￥350

レディース弁当　￥300★日替わり弁当をご注文の方でマイ箸を
　お持ちの方は10円引きです

オードブル・イベント弁当

毎日食べて健康づくり

幕の内
       ￥400（税込）

配達
OK

食堂 み し まみ し ま

●営 平　　日 7:30～15:00
 土日祝日 7:30～13:00 
●住 箕島町593（長崎空港ターミナル横）
●℡ 0957-52-8850
 090-7451-5160（携帯）

長崎空港ターミナル横にある食堂みしま。
とにかく安くて、うまい!!が魅力のお店です。
お弁当は300円～550円ととてもリーズナブ
ルで、ボリュームあるお弁当ばかり！人気はお
まかせみしま弁当450円(汁付)や 2種類の
メインおかずを選べるお得なチョイス弁当
400円(汁付)。予算に応じてお弁当、オード
ブル、皿うどん(4～5人前2,000円)、おにぎ
りなどの予約もでき、500円以上のご注文で
市内各地配達もできます。
※注文は当日の午前10時15分までに！

配達
OK

えっ！本当にこの値段で
いいんですか !?と心配に
なるほどの安さ･･･
味とボリュームも文句なし、
他にもコロッケ・トンカツ・
野菜炒め・ハンバーグ・
サバ野菜弁当なども 300 円！

笑
顔
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気
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客
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み
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す
︕
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大村の人はもちろん、県外からも買いに来る人がいるくらい、大人気
のからあげ弁当は島原地鶏を使用した絶品の味。肉、魚、お野菜、と
ボリュームたっぷり大満足の「デラックス弁当」や、肉屋さん時代から
の常連さんの熱い要望から誕生し、丸腸を仕入れ自家製ダレと絡めた
「とんちゃん弁当」も大人気！多彩なメニューはすべて素材にこだわ
り、素材を知り尽くしているからこそ生まれる味です。
店内で食事することも可能☆家族で味を受け継ぎ愛情を込めて作る
お店の方のあたたか
さが、なが～く愛され
る魅力のひとつです。

開店前から行列ができるほど
人気のこのお店のウリは、なんと
いっても唐揚げ！男の人でも4個
食べるとおなかいっぱいになる
ほどのボリュームです。
その唐揚げが入った日替わり弁
当をメインにミニ日替わり弁当、
おにぎり、各種お惣菜と豊富に
揃っています。おなかいっぱいに
なって欲しいとの気持ちが込め
られています。

おべんとう&ランチ　TANAKA

●営 平　　日 9:00～18:00
 土・祝日 9:00～15:00
　　 （日曜日店休）

●住 古賀島町1805-3
●℡ 0957-53-2441

●営 月～土曜日 
 11:00～売切れ次第終了
●住 松並1丁目293-2
●℡ 0957-53-0316

日替 わりのお 弁当は、これに
ご飯がついて5 0 0円。しかも
バリエーションも豊富で、選ぶ
楽しみもあります。もちろん人
気の唐揚げも入っていて、
ボリューム満点。

唐揚げ単品に、おにぎりをチョイス
される女性客や、日替わり弁当に
プラスされる男性客も！
その日の気分にあわせていろいろ
選べるのも人気の秘密。

唐揚・お惣菜の店 味味屋
あじ　　み　　や

お祝い用オードブル
お誕生日用オードブル

大人気 !! からあげ 1個 ¥60（税込）

種類もりだくさん！  オードブルは3,240円〜

オードブルも
ご予算に応じて承ります。

日替わり弁当 ¥500（税込）

ボリューム満点のからあげ。醤油ベースの
 味付けと、外はカリッ中はジューシーな
 その食感に 20 個・30 個とまとめ買い
  されるファンも多数 !

（写真は¥3,600）

298円という家計に優しい低価格でいろいろな
お弁当が購入できるのはコレモおおむら内にある
大きな新鮮村。

大特価!! 月曜限定『弁当まつり』

しかも月曜日には
日替わり特価250円!!
この値段ならお昼に
２個食べられるっ！
（↑食べすぎですね）

数あるお弁当の中でも人気です。
ヘルシーなところが女性に好評です。

煮物たっぷり弁当 ￥298（税抜）

店員さんのおすすめ !! 子どもから大人まで
幅広い年齢層の方から大好評です。

お弁当のご飯は熊本県産ひのひかりを

使用しています。時には白飯ではなく

かしわ飯やひじきご飯が入っていることも!?

もし見つけたらラッキー！

ぜひゲットしましょう♪

手作り玉子焼き弁当 ￥298（税抜）

からあげ弁当 
　　￥520（税込）

とんちゃん弁当 
　　￥550（税込）

産直市場　

毎日、美味しい低価格おべんとう

●営 9:00～22:00
●住 東本町604
 コレモおおむら内
●℡ 0957-47-5311ひじきご飯

かしわ飯

デラックス弁当 

　　￥600（税込）
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大村の人はもちろん、県外からも買いに来る人がいるくらい、大人気
のからあげ弁当は島原地鶏を使用した絶品の味。肉、魚、お野菜、と
ボリュームたっぷり大満足の「デラックス弁当」や、肉屋さん時代から
の常連さんの熱い要望から誕生し、丸腸を仕入れ自家製ダレと絡めた
「とんちゃん弁当」も大人気！多彩なメニューはすべて素材にこだわ
り、素材を知り尽くしているからこそ生まれる味です。
店内で食事することも可能☆家族で味を受け継ぎ愛情を込めて作る
お店の方のあたたか
さが、なが～く愛され
る魅力のひとつです。

開店前から行列ができるほど
人気のこのお店のウリは、なんと
いっても唐揚げ！男の人でも4個
食べるとおなかいっぱいになる
ほどのボリュームです。
その唐揚げが入った日替わり弁
当をメインにミニ日替わり弁当、
おにぎり、各種お惣菜と豊富に
揃っています。おなかいっぱいに
なって欲しいとの気持ちが込め
られています。

ほっともっとのお弁当がもっと身近に、便利に購入できる新サービ
スが誕生しました。その名もNettoMotto。
パソコンやスマホで、ゆっくりじっくりメニューを決めて即注文。
出来上がり時間なども表示されるので、とても便利です。
ぜひご利用ください。

●営 11:00～19:00　　●住 玖島1丁目45-3
●℡ 090-7398-7900   ●休 水曜日

大村公園入口にある「ZERO'S
喫茶」のからあげは学生の間で
大人気！その秘密は味と値段に
あります。
醤油ベースの秘伝のタレに１日漬
け込んだ「鶏モモのからあげ」は
タレがしみ込み冷めても美味し
いと評判のからあげです。この
「冷めても美味しい」というフ
レーズはお客様の声から誕生し
ました。

甘辛ダレをからめてサクサクに揚げている
「手羽中のからあげ」も大人気です。
学生が食べて、その美味しさを家族に伝え
てZERO'S喫茶のからあげは口コミで広
がっています。

まとめて10個買うと50円引きです

ZERO'S喫茶

●営 9:00～19:00　　●住 竹松本町551
●℡ 0957-55-7218   ●休 なし肉のハマサキ●営 11:00～19:00　 ●住 水主町2丁目703

●℡ 0957-51-0513   ●休 月曜日(祝日の時は火曜日)ちきちき

冷めても美味しい

精肉コーナーと惣菜コーナーが同じ
店内に並びます。肉屋さんのからあ
げだから、安心・安全。しょうがたっ
ぷり、ボリュームのある唐揚げはファ
ミリーにも大人気！ 美味しさの秘
密は？「気持ち！愛情！」とお店の方。
お店の方の気さくさも、通いたくなる
理由のひとつ☆他にもミートかつや
コロッケなどなど、おいしくて手頃な
値段で毎日通いたくなる絶品メ
ニューがたくさんあります！

お肉屋さんのからあげ
中津の有名店で修業を積
んだ店長が美味しい本場
のからあげを食べてもらい
たいとオープンした『ちきち
き』。自慢のからあげの味は
『ニンニク醤油風味』と
『ショウガ醤油風味』、お
肉はムネ肉とモモ肉のそれ
ぞれ２種類から選べます。
国産生肉100％の鶏肉のスジや皮をていねいに取り除き、一日以上タレに

漬け込む下ごしらえ。レシピから仕入れる材料まで、
すべて本場その
ままにこだわった
からあげはまさ
に絶品です。

本場 中津の味を大村で！

鶏モモのからあげ

1個¥60

手羽中のからあげ

　　　1個¥50

※
学生さんは

各10円引き

●営 11:00～19:00　　●住 松原本町501（八幡丸駐車場 ゴルフオン内）
●℡ 0957-47-5373   ●休 水曜日

スーパーセンター八幡丸駐車場
『ゴルフオン』に併設されてい
る唐伝（からでん）。以前は『中
津からあげ専門店 からあげ大
吉 大村店』でしたがゴルフの
練習に来るお客さんから“唐揚
げの香りが気になってプレーに
集中できない”との声があがり、
休業。しかし！今度はお客さん
から“唐揚げを食べたい”という

唐伝

にんにく醤油が味の決め手！

（からでん）

※持ち帰り専門、店内に飲食スペースはございません

声があがり困ったもの・・・。試行錯誤の末、香りが練
習場にいかないよう店内を改装し、『唐伝（からで
ん）』としてこの春営業を再開。
ゴルフの練習に集中ができて、小腹がすいたら
美味しい唐揚げに舌鼓♪　これにて一件落着！
　

おてごろセット

１，０００円
（骨なし７個、

手羽先３本、

手羽元３本）

大人気!!

単品メニュー
骨なしモモ（3個入）¥230

骨なしモモ肉 100g(約3個)¥248
骨なしムネ肉 100g(約3個)¥205
骨なしミックス 200g(約6個)¥453

メンチカツ　　 　１個¥162
ハッシュドポテト  １個¥100

からあげ（ニンニク醤油風味・ショウガ醤油風味）

唐揚げ 
　1個¥50

塩唐揚げ
　 1個¥50

パーティーなどに
便利なセットもお得！
からあげ２４個・メンチカツ２個・ハッシュドポテト　￥２,１６５～

HP 検索

イラストはイメージです

ほっともっとのお弁当をスマホ、パソコンで注文。
宅配&予約店舗で待たずに購入できます。

※宅配については、ご利用いただけない時間帯があります。ご了承ください。

オーダーも簡単。まず住所検索でお近くのHotto Mottoを検索。
メニューからお好きなお弁当や金芽ごはんをチョイスして注文できます。お届け
目安時間も表示されるので、宅配されるまでご自由に過ごしていただけます。

例えば、お出かけ帰りに予約して、待たずにお持ち帰りいただける「お弁当
ご予約」サービス。
スマートフォンやパソコンから事前に注文。
ご指定の店舗と時間に、できたてのお弁当をご用意してお待ちしています。

事前に予約して サッと受け取り

できたてをお届けする、
Hotto Mottoの「新・ネット宅配サービス」

45 Cable⊕
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情報・番組に関するお問い合せは ➡ TEL:0957-51-0753 制作部直通
新規ご加入に関するお問い合せは ➡ TEL:0120-54-3811 オクトパルス

（携帯電話・ＰＨＳからは　0957-54-3811）

『もう一度みたい！』という番組を電話かホームページからリクエストしてください！

大村のコミュニティチャンネル

111
好評放送中!!

市内の情報・話題を楽しくお届けします！

＊日曜日に１週間分をまとめて放送→10時、18時

ncmなんでんカフェ
長崎ケーブルメディア制作の
『なんでんカフェ』を生放送！

月曜日～金曜日　17時（55分間）
（祝・祭日は放送ありません）
＊長崎では『いきいき大村マイタウン』が
　16時から放送されています。

広報おおむら
大村市からのお知らせ

（または市長定例記者会見）

毎日　8時、13時、19時、21時
＊日曜日のみ 19時の放送がありません

ロングアワー
特別企画や講演会など

たっぷり１時間お届けします。

毎週日曜日　7時、16時、22時

リクエストアワー
「見逃した！」「もう一度見たい」と、
皆様からリクエストいただいた番組を再放送。

金曜日・土曜日　8時、13時、21時
＊リクエストがあった場合のみ、

　広報おおむら・県政番組の後に放送します。

chいきいき大村マイタウン

７時、10時、12時、16時、18時、20時、22時、24時
〈1日8回　2日間リピート放送〉放送時間

★県政番組「MISSION NAGASAKI HYPER」
　もあわせて放送しています。
★毎週月曜日に放送切り替え

放送内容は変更になる場合がありますので
最新の番組内容はブログでご確認ください。
　http://blog.octp-net.ne.jp

制作部

９月の放送内容

●てんぷら油からエネルギーの作り方を知ろう
●ちょい旅～嬉野ＣＡＴV制作～

●おおむらべにさんポッ～べにまる号登場 !! ～
●県総文祭・第１２回郷土芸能発表大会

●中学校運動会（西大村中学校・郡中学校）
●ちょい旅～ひまわりてれび制作～

●第８回富っ子まつり　　　●市内の敬老会
●ながさき家づくりＴＶ

大村市議会中継
市政一般質問

8月28・29日 10:00～
9月1・2・3日 10:00～

大村市議会中継
本会議

16日㈫  10:00～

●活水女子大学公開講座「心もからだも楽ラク在宅介護」
●ながさき家づくりＴＶ

●ちょい旅～西海テレビ制作～
●おおむら笑店街

●スナメリの詩プロジェクト

●ロングアワー：子ども科学館まつり＆子どもバスツアー

●松原郷土史講演会
●ながさき家づくりＴＶ

●長崎がんばらんば国体デモスポ行事「グラウンドゴルフ・パラグライディング」
●ちょい旅～テレビ佐世保制作～

●オクトパルス探検隊～長崎県防災航空センターに潜入!!～

●ロングアワー：子ども科学館まつり＆子どもバスツアー

●大村中央ライオンズクラブ 第 34回小学生サッカー大会
●玖島中学校吹奏楽部定期演奏会

●ぼくらのまーち～今村町～
●大村ライオンズ優勝旗争奪少年剣道錬成大会

●ロングアワー：子ども科学館まつり＆子どもバスツアー

●はばたけ！がんばくん !!（国体応援番組）　　
●ながさき家づくりＴＶ

●ロングアワー：子ども科学館まつり＆子どもバスツアー

6

(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日

私たちが取材や
編集してます♪
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7

毎週月曜～金曜の午前9時55分から5分間、
コレモおおむら内にあるおおむらケーブル
テレビのスタジオより生放送で新鮮な情報
をお届けしています！
商店街のお買い得情報や、市内で行われる
イベント情報、サークルなどの市内で活動
する団体や個人の方のPRなど、市民のた
めになる情報を発信しています！

この生放送番組のコンセプトは、
「市民が作る情報局」！
私たちケーブルテレビのスタッ
フも付き添いますが、どんな風
にＰＲするかは出演して頂く市
民のみなさんのアイディア次第。
5分間という限られた時間の中

に最大3組がＰＲを行うため、
持ち時間は実質１団体１分半！
スリル溢れる生放送に、出演し
たみなさんもハラハラドキドキ
しながらも結構楽しんでいただ
いています！

このみんなの情報局でＰＲをしてみたいという方を大募集中です。出
演を希望される方は、大村中央商店街のホームページから団体登録
をし、申し込みフォームに必要事項を記入の上、お申し込みください！

お問い合わせは おおむらケーブルテレビ制作部まで！
みんなで作る楽しい情報局！ぜひみなさんも気軽に利用してください！

絶賛
生放送中!!

出演者大募集!!  (̂ _ )̂/̃ 出演者大募集!!

放送日 9月17・18日（水･木）

トップアスリートたちが都道府県別に競う正式競技とは別に、県民だ
れもが参加できるものがあります。デモンストレーションとしてのス
ポーツ競技（デモスポ行事）です。
大村市ではグラウンド・ゴルフとパラグライ
ディングがご覧の日程で開催されます。
さぁ、みんなで盛り上げていきましょう！！

長崎がんばらんば国体・がんばらんば大会の
開催が迫ってきました！

★グラウンド・ゴルフ
★パラグライディング　
　9月13日（土）　
　琴平スカイパーク

9月7日（日）
陸上競技場、
市営野球場、
補助グラウンド

今年は竹松小学校、三浦小学校、西大村中学校、郡中学校を取材しま
す。春の運動会もお邪魔しましたが、子ども達の笑顔と全力疾走！
保護者や地域のみなさん！先生方も頑張られていました！

　秋にはどんな運動会のドラマが待っているのか
　楽しみです！

富の原小学校区の住民総参加の楽
しめる場「富っ子まつり」が開催されます。
運動会のような動きのあるプログラムから太鼓や餅まきまで「ふる
さと富の原を愛する心」に包まれたこのお祭りにおおむらケーブル
テレビがお邪魔します。

秋といえばスポーツの秋、運動会の秋！

放
送
日

中学校運動会　
　9月24・25日（水・木）

小学校運動会　
　10月3・4日（金・土）

第８回   

富っ子まつり

放送日 9月19・20日（金・土）

市内のあらゆる場所・企業に分け入り
その実態を調査してお知らせする

オクトパルス探検隊！
かっこいいヘリ飛んでるー！これは
調査せねばー！ということで、今回は、ヘリ大好き森田隊員が、今津町
にある長崎県防災航空センターを探検します。

オクトパルス探検隊

放送日 9月15・16日（月・火）

★長崎県防災航空隊とは？
離島等交通遠隔地に対応した救
急活動、山岳・水難等の事故救
助活動など、県民の安心・安全
を空から守る防災航空隊。隊員
は県内の消防本部（局）から派
遣された消防職員で、救急・救
助のスペシャリストです。なかなか見ることのできない内部や訓練
の様子、隊員の姿に迫ります！

★防災ヘリコプター 「ながさき」
大村の空を舞う赤い機体。見たことある人も多いのでは？
県民の命を守るため、様々な機能が搭載されています。

その防災ヘリに搭乗させてもらって
詳しくお話をお聞きします。上空か
ら見る大村の町はいかに？！

～長崎県防災航空センター編～

ロングアワー 放送時間（１日３回）  
７時～、16時～、22時～

子ども科学館まつり ＆ 子どもバスツアー

夏休みに行われた楽しいイベントを２つ合わせてお送りします。
子ども科学館まつりは、身近な科学に触れ、体験することができます。
なぜ？の質問にも分かりやすく答えてくれる先生がたくさんいました。
子どもバスツアーは大村の史跡など
をめぐり、活躍した歴史上の人物や古
代の暮らしぶりを学びます。
参加できなかった人たちは番組を見
て楽しくお勉強しましょう！

放送日：9月7・14･21･28日（日）
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0957-54-3811 ※上記キャンペーンは、期間中にご契約・取付が完了され、
　２年間継続してご利用を約束できる方が対象となります。

※他キャンペーンとの併用はできません。ご了承ください。　

チラシ有効期間
10月30日迄

月額基本料1,436円（税込）

セット割でさらにお得に!
ダブル割

＋ ＝or

どちらか

309円/月税込

月々のご利用料金から割引します

トリプル割＋ ＝＋
ケーブルプラス

電話

ケーブルプラス
電話

926円/月税込

月々のご利用料金から割引します

auスマートバリュー
au スマートフォンの
ご利用料金から

auスマホをお持ちなら

長崎がんばらんば国体応援企画

まとめてお得!! キャンペーン!!!
ケーブルテレビで
市内開催競技を放送します！

ケーブルプラス
電話

工事料 オプションもお得5,400円通常16,800円を

利用料 最大2か月無料!
●HUMAX STB オプション利用料（通常432円/月）
●Panasonic STBオプション利用料（通常648円/月）
●無線LAN内蔵モデム オプション利用料（通常216円/月）●ケーブルテレビ／デジタルプラン or ライトプランからお選びいただけます。

●ケーブルインターネット／５つのプランからお選びいただけます。 

ケーブルテレビ あるいは
ケーブルインターネットに
新規ご加入で

工事料 オプションもお得5,400円通常16,800円を

利用料 最大2か月無料!
●HUMAX STB オプション利用料（通常432円/月）
●Panasonic STBオプション利用料（通常648円/月）
●無線LAN内蔵モデム オプション利用料（通常216円/月）●ケーブルテレビ／デジタルプラン or ライトプランからお選びいただけます。

●ケーブルインターネット／５つのプランからお選びいただけます。 

最大
2か月無料
３か月目に通常機器への

交換無料です

ケーブルテレビ あるいは
ケーブルインターネットに
追加ご加入で

工事料 オプションもお得無料!通常5,400円を

利用料 最大2か月無料!
●HUMAX STB オプション利用料（通常432円/月）
●Panasonic STBオプション利用料（通常648円/月）
●無線LAN内蔵モデム オプション利用料（通常216円/月）●ケーブルテレビ／デジタルプラン or ライトプランからお選びいただけます。

●ケーブルインターネット／５つのプランからお選びいただけます。 

最大
2か月無料
３か月目に通常機器への

交換無料です

最大
2か月無料
３か月目に通常機器への

交換無料です

2つ以上の同時ご加入で
おおむら商品券
5,000円分プレゼント!
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外形寸法：幅176×高さ51×奥行176mm

スマートPlus

ケーブル多チャンネル放送と
インターネットがこれ一台で
楽しめる。

スマートPlus（デジタル） スマートPlus（ライト）

9,612円/月
（税抜8,900円/月）

■スマートPlusサービス（下り速度50Mbps、上り速度上限10Mbps、無線ルータ機能付）、STVB利用料（1台分）及び1メールアカウント（メールボックス容量100MB）及び1ホームページアカウント（ホーム
ページ容量100MB）の利用料を含みます。

8,640円/月
（税抜8,000円/月）

49ch + 22ch
オプション（有料）

テレビ

50Mbpsネット
下り速度

10Mbps
上り上限速度

21ch + 22ch
オプション（有料）

テレビ

50Mbpsネット
下り速度

10Mbps
上り上限速度
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 ◎
大村市役所

石井工業

PA

釘の頭バス停

日岳トンネル

烏帽子溜池

向陽高校

三城
小学校

大村
小学校

大村
高等学校

大村
中学校

旭が丘
小学校

大村城南
高等学校

玖島
中学校

大村
養護学校

活水
女子大学

JR
岩松駅

JR大村駅

鈴田
小学校

三浦
小学校

臼島

日岳

国立病院

▲

大
村
線

大村公園前店

7:00～21:00
☎54-9333

大村駅前店

7:00～21:00
☎53-8311

ラーメン山小屋

たこやきアンクル

イオン大村
ショッピングセンター

キャンビー

川原商店

三浦かんさく市

おおむらケーブルテレビ
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１

広場
コレモ

おおむらケーブルテレビ
大きな新鮮村

ママのおべんとうママのおべんとう

ちきちきちきちき

グルメ工房グルメ工房

大きな新鮮村大きな新鮮村

ZERO’S 喫茶ZERO’S 喫茶

竹松本町セブンイレブン様隣
TEL0957-47-946411:00～19:00　無休

販
売
修
理
買
取

Windows7 Home搭載機

14.1インチ以上のモニタ ・メモリ1GB・Celeron1.8GHz以上のCPU・HDD80GB以上  
もちろんサポートも当店におまかせください

当店で おおむらケーブルテレビに新規ご加入していただくと

PCmega
コラボ

×
リサイクル

パソコンを
プレゼントします

写真はイメージです

２

D

E

B

C

A

みしまみしま

H

まちのわだい

■住 森園町663-3（サンスパおおむら） 
■☎ 080-7077-5882 
■営 11:00～23:00売切次第終了
■休 不定休

BakeryShop フルールBakeryShop フルール

水主町2  PHONE.54-1147

ａｕショップ大村桜馬場
大村市西大村本町 279-1

℡0957-48-6100
大村市西本町４９３－１０

℡0957-54-7715

おおむらケーブルテレビ
特別企画

9月は
「ケーブルテレビ広告みました!」で
全員に来店感謝品進呈!!

13日は、新規MNPの方
5,000円割引！

※各店で商品は異なる場合があります。

が当たる !!

ハズレ
なし

何が
当たるか
  来店しての
　お楽しみ !!

9/13㊏
１１：００～１６：００
大村桜馬場
特設ブース

大抽選会

ａｕショップ大村中央

9/28㊐
１１：００～１６：００
大村中央
特設ブース

ガラポン

大村中央

４

一般社団法人 きらく福祉事業会

障がい者就労支援施設 きらく大村
大村市西大村本町366-2　TEL0957-47-9336



郡川

大村湾

〒

石井工業

カメリア
大村共立病院

大村
線

IC

34

444

SORA Studio

郡中学校

竹松小学校

富の原
小学校

桜が原
中学校

放虎原
小学校

中央
小学校

西大村
小学校

向陽高校

三城
小学校

大村
小学校

大村
高等学校

大村
中学校

旭が丘
小学校

東大村
小学校

萱瀬
中学校

萱瀬
小学校

大村城南
高等学校

玖島
中学校

大村
養護学校

活水
女子大学

JR
岩松駅

JR大村駅

JR諏訪駅

JR竹松駅

鈴田
小学校

三浦
小学校

県立
ろう学校

西大村
中学校

大村工業
高等学校

〒
萱瀬局

〒
竹松局

陸上自衛隊
大村駐屯地

陸上自衛隊

臼島

日岳

鹿の島

竹松駐屯地

海上自衛隊

市民病院

国立病院

大村本局

大村航空基地

鉢巻山 ▲

▲

野岳湖

大村湾C.C

大村湾C.C

琴平岳
▲

高良谷牧場

長崎工業
技ンター

岳の木場公園

長崎
自動
車道

松原小学校

福重小学校

JR松原駅

〒
福重局

大村空港通り店

7:00～24:00
☎52-1158

大村上諏訪店

8:00～22:00
☎48-6565

エイトドライ

PCmega

神戸堂
ラーメン

ピソリーノ

ラーメン山小屋

たこやきアンクル

イオン大村
ショッピングセンター

キャンビー

川原商店

三浦かんさく市

大村松並店

7:00～24:00
☎54-0166

郡コミセン

３

４
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きらく大村

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

お
知
ら
せ

子
育
て
奮
闘
記

お
た
ん
じ
ょ
う
・
プ
レ
ゼ
ン
ト

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

９
月
カ
レ
ン
ダ
ー

お
べ
ん
と
う
特
集

お
べ
ん
と
う
特
集

お
べ
ん
と
う
特
集

お
べ
ん
と
う
特
集

味味屋味味屋

千成千成

唐伝唐伝

G

I

N

肉のハマサキ肉のハマサキ

さかもとさかもと

TANAKATANAKA

L

J

F

王様ランチ王様ランチ

K

まちのわだい

■住 桜馬場1丁目
■☎ 090-5388-8388（荒木） 
■営 10:00～19:00
■休 不定休　■P あり

癒やしルーム  桜癒やしルーム  桜

●営 11:00～19:00（水曜日定休）
●住 松原本町501（スーパーセンター八幡丸駐車場 ゴルフオン内）
2０９５７－４７－５３７３

唐 伝
からでん

●営 8:00～16:00（土・日祝定休）
　 配達時間 11:30～13:00
●住 赤佐古町42（長崎リハビリテーション学院内学食）

2０９５７－５４－１００７

グルメ工房
まごころのお弁当屋さん

●営 9:00～18:00（平日）
　 9:00～15:00（土・祝）
●住 古賀島町1805-3

2０９５７－５３－２４４１

TANAKA
おべんとう＆ランチ

●営 注文は当日9:50まで（日曜日定休）
●住 原町290-1

 2 ０９５７－５６－８８７２
FAX０９５７－５６－８８７３

お届け弁当

●営 10:30～19:30（日・祝日定休）
●住 諏訪1丁目603-1

2０９５７－５３－０３８３

千 成
弁当・惣菜

●営 11:00～売切れ次第終了（日・祝日定休）
●住 松並1丁目293-2

2０９５７－５３－０３１６

味味屋
唐揚・お惣菜の店

●営 11:00～19:00（水曜日定休）
●住 玖島1丁目45-3

2０９０－７３９８－７９００

ZERO'S 喫茶

●営 11:00～19:00（月曜日定休）
●住 水主町2丁目703

2０９５７－５１－０５１３

ちきちき

●営 10:00～13:00
　（土・日祝定休）
●住 西本町568-1
2０９０－９４９６－５１１１

ママのおべんとう

●営 9:00～22:00
●住 東本町604（コレモおおむら内）

2０９５７－４７－５３１１

大きな新鮮村
産直市場

●営 9:00～19:00 （無休）
●住 竹松本町551

2０９５７－５５－７２１８

肉のハマサキ

●営 8:00～19:00（日曜日定休）
●住 桜馬場1丁目146-17
2０９５７－５３－０３７４

さかもと
弁当・惣菜

●営 7:30～15:00（平日）
　7:30～13:00（土日祝）
●住 箕島町593

2  ０９５７－５２－８８５０
（携帯）０９０－７４５１－５１６０

みしま
食 堂

J

K

L

N

G

H

I

D

E

F

A

B

C

王様ランチ

大村桜馬場

３
癒しルーム 桜

リンパトリートメントエステサロン

国
道
34
号
線
● ●

異
人
堂
様

メ
ガ
ネ
の

ヨ
ネ
ザ
ワ
様

桜馬場１丁目（桜馬場交差点すぐそば）　☎ 090-5388-8388（荒木）

【予約優先】
10:00～ 19:00
不定休 Ｐ あります

自宅サロンだから、気軽にリラクゼーション !!

全身エステ
おためし

3,980円
初回
限定

当サロンのトリートメントがどのようなものかを知って頂く
為に「お試し全身エステ」をご用意しました。
効果性の高いフランス発のアンチエイジングコスメを使用
しての人気のコースですよ♪♪
（フェイシャル・デコルテ・フット）
アットホームな「癒しルーム桜」で
疲れた身体にご褒美どうですか？

ココ

おべんとう特集のお店
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24時間上映案内／☎0570-783-282（テープ案内）

アミュプラザ長崎4F 毎月1日/ 1,100円
毎週水曜日/女性 1,100円
毎週金曜日/会員デー 1,000円
毎日20:00以降の回
 （土曜日・先行）　1,300円

※上映作品、公開日時は変更になることがございますので、ご了承下さいませ。
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9月上映予定スケジュール

のご案内

UNITED CINEMAS GUIDE

監督：ジャウマ・コレット＝セラ
出演：リーアム・ニーソン、ジュリアン・ムーア、

スクート・マクネイリー、ミシェル・ドッカ
リー、ネイト・パーカーほか 

　NY発ロンドン行旅客機の警備のため、客を装って
乗り込む航空保安官のビル。真夜中、彼の携帯に指定
の口座に送金しなければ、20分ごとに機内の誰かを
殺すというメールが届く。半信半疑でいるうちに、次々
と出る犠牲者。乗客を拘束するビルだったが̶。機内
の疑惑と緊張感が頂点に達するなか、次のタイムリ
ミットが迫る─！

©2014 TF1 FILMS PRODUCTION S.A.S STUDIOCANAL S.A.

９/６公開
イン・ザ・ヒーロー

監督：武正晴
出演：唐沢寿明、福士蒼汰、黒谷友香、寺島進　

ほか
　熱血漢でブルース・リーを崇拝する本城（42）は
『下落合ヒーローアクションクラブ』の社長兼スーツ
アクター。ある日、首のけがが悪化する中、数年ぶり
にヒーロー番組の映画版に出演する機会が巡ってく
る…が、役は新人俳優リョウに取られてしまう。現場
で対立する二人だったが、ある事件を境に徐々に判
り合っていく̶。

監督：周防正行
出演：上白石萌音、長谷川博己、富司純子、渡辺えり

ほか
　ある日、京都の花街に、鹿児島弁と津軽弁のバイリン
ガルの女の子が「舞妓になりたい」とやってきた。あら
ゆる方言を操るヘンな大学教授の計らいで見習いに
なった彼女は、コワーイ師匠や先輩に囲まれ舞妓になる
ために大奮闘！はたして彼女は一人前の舞妓になれるの

©2014 Team REAL HERO

9/13公開
舞妓はレディ

©2014 フジテレビジョン　東宝　関西テレビ放送　電通
京都新聞　KBS 京都　アルタミラピクチャーズ

9/19公開
猿の惑星：新世紀（ライジング）

監督：マット・リーヴス
出演：アンディ・サーキス、ジェイソン・クラーク、ゲイリー・

オールドマン、ケリー・ラッセル　ほか
　天性のリーダーシップを備えた猿のシーザーが、人類へ
の反乱を起こしてから10年後。より勢力を拡大し、手話と言
語を操る猿たちは、森の奥に文明的なコロニーを築いてい
た。一方、約90％が絶滅した人類は、都市の一角に身を潜
め、絶望の日々を過ごしていた。共存か、闘いか。最終決戦へ
のカウントダウンがいま、刻まれる̶。

©2014 Twentieth Century Fox

●フライト・ゲーム
●イン・ザ・ヒーロー

●舞妓はレディ
●るろうに剣心 伝説の最期編
●ガーディアンズ・オブ・ギャラクシー

●猿の惑星：新世紀（ライジング）

特別招待
券が

当たるよ
！

応募方法は
ケーブルテ

レビを

ご覧くださ
い。

  (*^^)V

9/6公開
フライト・ゲーム
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9月6日 7日

ハウステンボス夏祭り
好評開催中!  9月30日（火）迄 夕方～

2014

ハウステンボスの中心「アムステルダム広場」にて、サルサやジャイブ、チャチャチャ、
ルンバなどのダンスを楽しみましょう♪（参加費無料。ハウステンボス入場料は必要です。）

世界のビールとワイン、アルコール類、最大700種が登場!
食も充実。九州ご当地グルメやスイーツが大集合!!

8.30（土）～11.3（月・祝）
世界のビールとワイン祭

・国産ビール3種飲み放題（90分）‥1,500円
・国産3種＆海外3種ビール飲み放題（90分）‥2,500円
・ビール30種類以上から5杯テイスティング‥2,000円
　（オリジナルジョッキ付‥3,500円）

ビール派はコチラ！
・テイスティングチケット‥2,000円
　対象：世界のワイン約100種類
・プレミアムテイスティングチケット‥3,500円
　対象：プレミアムワイン50種類

ワイン好きはコチラ！ ビールも !ワインも !
共通チケット
ビール＆ワインテイスティング＋
屋台メニュー500円チケット付で
4,000円

※当日は周辺道路の混雑が予想されますので、公共交通機関をご利用ください。

健康寿命とは日常的に介護を必要とせず、自立した生活ができる生存期間のことです。
日常のちょっとした工夫や努力で、あなたの健康寿命はずっと長くなるかもしれません。
「ハウステンボス健康寿命セミナー」は４人の専門家が、それぞれの専門知識を分かりやすく教えてくれます。
皆様が健康で楽しい日々を過ごせるようにハウステンボスは応援していきます。

※定員になり次第 募集を終了いたします。
　お早めにご予約ください。

6日㈯
13:05～

お得な前売り券好評販売中！詳しくはHPへ

※ハウステンボス
　　入場料は別途必要

■日　程　2014年９月６日（土）・９月７日（日）  13:05～15:30
■会　場　タワーシティプラザ（ハウステンボス内）
　　　　　（入国から歩いて約20分）
■予約特典　セミナー開催記念『ハウステンボス
　　　　　  オリジナル2015 卓上カレンダー』プレゼント6日㈯

14:35～
7日㈯
13:05～

7日㈯
14:35～



市内の町にスポットをあて、その町の魅力や
特色を紹介します！今月は･･･

放送日：9月29・30日（月・火）

町の中央を流れる今村川はホタルの里として
親しまれ、ホタルは町民の愛で守られていま
す。心を和ませてくれる「ホタル」を守るため、
町内役員と有志によるホタルの里の周辺整備、
そして、およそ80人が参加しての今村川の一斉
草払いを行っています。今年は、多くの人に見
に来て欲しいと12本ののぼりを立てました。

スポーツ大会・浮立・史跡・アスリート！町の魅力を最大限でお伝えします。

★今村スポーツ大会

★今村のホタル「ホタルの里」

今村町の一大イベント「スポーツ
大会」は、競技と合わせて、愛情
たっぷりの手作り弁当も楽しみ
の一つです。お弁当は、昔選手

だった
お母さん方が朝早くから作り、選手として出場するお母
さん達はお昼の用意をしなくていいので、競技に集中す
ることができます。お米も漬物も各家庭からの持ち寄
りなんですよ。今年は雨のため競技は
ソフトバレーボールのみの開催で
したが、大いに盛り上がりました。

～ 今村町 ～
気

諫早市に隣接する今村町は、硯出石・水頭・中郷・蓮蔵寺の４つの地区からなり、
小川や里山が残る美しい自然景観に魅せられ永住の地に選ぶ人が増えています。

すずりでいし れんぞうじ

月9

大村市健康づくり推進員　市民参加ウォーキング予定

大村市役所 国保けんこう課  ℡５３－４１１１（内線１４０、141）お問合せ

1

7

9

10

11

14

8：00

6:00

8:30

9:00

8:50

6:00

池田湖公園

鈴田運動公園

木場公民館

下杭出津公民館

大村公園観光センター前

鈴田運動公園

木場公民館

水計公民館

ロザ・モタ公園駐車場（野岳湖）

鈴田運動公園

森園公園

鈴田運動公園

大村市から委嘱された運動ボランティア「健康づくり推進員」が企画、運営しています。
日程などは変更される場合もありますので、参加ご希望の方は事前にご確認ください。

担当：川嶋

17

18

20

21

27

28

9：00

9:00

9:00

6:00

10:00

6:00

日 開始時間 集合場所 日 開始時間 集合場所

参加費無料
事前申込み不要

©青山剛昌 /小学館・読売テレビ・ＴＭＳ 1996

２００ｃｃの水に
かんてんの粉を入
れ火にかける

　が沸騰してきたら
砂糖を加えしばらく
かきまぜる

溶かす 砂糖まぜる 牛乳まぜる

フルーツを準備 流し込む

材 料

１

１ 　に牛乳を加えか
きまぜながら沸騰
させる

２

トレイを準備し、
お好みでフルーツ
をひく

　が常温になったら　 に流
し込み、冷蔵庫で冷やす
３ ４

２ ３

４ ５

・粉末かんてん　４ｇ
・牛乳　　 ２００ｃｃ
・砂糖　　　　３０ｇ
・フルーツ　　　適量

こてつの

おやつ
牛乳かんてん牛乳かんてん

CATV２２６ｃｈ

今月のプレゼントは衛星劇場様より
映画のチケットをもらったよ♪
プレゼントのページをチェック！　

はなし

毎月オススメ番組をご紹介♪

こてつの

衛星劇場ＨＤ

「柘榴坂の仇討」 公開記念

浅田次郎原作映画特集

Ⓒ2011「日輪の遺産」製作委員会 Ⓒ松竹/衛星劇場 Ⓒ２００３松竹/テレビ東京・テレビ大阪/
電通/衛星劇場/ＩＢＣ岩手放送/
カルチュア・パブリッシャーズ

『日輪の遺産』 『ラブ・レター』 『壬生義士伝』
出演：堺雅人、中村獅童 出演：中井貴一、耿忠 出演：中井貴一、佐藤浩市

初回放送日
9/3（水）18:45 ～

初回放送日
9/1（月）18:30 ～

初回放送日
9/2（火）11:00 ～

再放送
9/15（月）18:15 ～
9/20（土）14:15 ～
9/25（木）11:15 ～

再放送
9/10（水）11:30 ～
9/20（土）16:30 ～
9/23（火）11:30 ～

再放送
9/8（月）18:00 ～
9/20（土）18:30 ～
9/24（水）11:00 ～

浅田次郎が2004年に発表した短編集「五郎治殿御始末」に収められている一編を、浅田原作
大ヒット映画「壬生義士伝」で日本アカデミー賞最優秀主演男優賞を受賞した中井貴一の
主演で映画化した話題作『柘榴坂の仇討』（9月20日（土）ロードショー）。衛星劇場では本作
の公開を記念して、浅田次郎原作の映画化作品３本を特集放送します！
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お便り
ありがとうございます

まちのわだいで取り上げてほしいお店やおもしろネタを教えてください。
■竹松のHさん　アーケードの中のお店を教えて欲しい。いつも通り過ぎるだけで、寄ってあれこれ見たり話したりした事ないので。
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取材予定

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

出前子育てつどい（10:00～　デイサービスセンター松原のさと・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】
1歳6か月児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

ことばと心の相談室（13:00～16:30　こどもセンター）

はじめての離乳食教室（受付9:50～10:00　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　デイサービスセンタースマイルケア・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】
3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

３歳以上児のお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）
ことばと心の相談室（13:00～16:30　こどもセンター）

給食試食会（離乳食）（11:00～12:00　なつみかん（放虎原こども園））

おはなしの会（11:00～11:30　市立図書館）
出前子育てつどい（10:00～　デイサービスセンターふる里・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】
乳幼児すくすく健康相談（受付13:30～15:00　郡地区公民館）

出前子育てつどい
（10:00～　グループホームねむの木・にこにこ子育てサロン）
【要申込：昊天宮保育園】

出前子育てつどい（10:00～　めぐみ荘・わいわいらんど）【要申込：鈴田保育園】

お便り
ありがとうございます

まちのわだいで取り上げてほしいお店やおもしろネタを教えてください。
■大里町のNさん　鈴っ子クラブのミニトマトはグリーンカーテンのようにモリモリ茂っています。

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
長崎がんばらんば国体おおむら市民開会式（14:00～　シーハットおおむら）

長崎がんばらんば国体デモンストレーションとしてのスポーツ行事
　グラウンド・ゴルフ（10:15～　市陸上競技場ほか）
松原郷土史講演会（14:00～　松原住民センター）

第9回TSP長崎県レディースダブルス
卓球大会（シーハットおおむら）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
長崎がんばらんば国体デモンストレーションとしてのスポーツ行事
　パラグライディング（10:00～　琴平岳展望所）
高校生のおはなしびっくり箱（①10:30～　②11:20～　図書館）
第8回富っ子まつり（10:00～　富の原小学校）

第24回玖島中学校吹奏楽部定期演奏会（14:00～　さくらホール）
九州ママさんバレーボール県大会（シーハットおおむら）

OMURA室内合奏団スクールコンサート（市民会館）

入場無料

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

子ども科学館だより
13日㈯  10:30～11:30　プラネタリウム教室

  14:00～16:00　押し花教室
14日㈰ 14:00～16:00　マジックバルーン教室

子ども科学館だより
6日㈯ 13:30～16:00　木工教室
　　　　　　　　　　　（※4年生以上）先着順10人

くすもと内科クリニック ☎20－8585
よしだレディースクリニック ☎56－2227
蔵田歯科医院 ☎55－3565

休

　日

当
番
医

澤田胃腸科内科医院 ☎55－1507
計屋眼科医院 ☎52－6888
坂口歯科医院 ☎52－0477

休

　日

当
番
医

ありやま小児科 ☎49－6410
黒木医院 ☎54－0211
貞松歯科医院 ☎20－7808

休

　日

当
番
医

おおむらケーブルテレビ特別企画

大村桜馬場 イベント

子ども映画会
10:30～

子ども映画会
10:30～

子ども映画会
10:30～

城下町大村
秋の音楽祭
（市内各所）
11/23まで

酒類の配達も
お気軽にご用命ください

古町1丁目316-3

氷冷式ビールサーバー
ガスボンベ 1,080円

税込

◎ビールジョッキは無料で
　レンタルします。

◎配達は540円（税込）で
　承ります。（大村市内）

◎生樽（5～25㍑）を
　ご購入ください。

Fax.0957-54-7619
Tel.0957-54-3155 新規業務店様大歓迎!!

これから、新規開店を予定されている方！
なんなりとお気軽にご相談ください。

生ビールサーバーレンタル

スポーツ大会の打ち上げ
、行楽に

いかがですか !?

氷冷式ビールサーバーは、中に氷をいれてビールを急速冷却・抽出するシステムです。
電気不要なので、室内でも屋外でも場所を選ばず設置できます。

今月のおすすめメニュー

世界アルツハイマーデー記念講演会
＆大村市居宅ケアマネージャーとの意見交換会

【介護体験発表】「認知症の妻を介護して」橋本豪夫氏
【講演】「認知症の人が住みよい社会資源の活用」
　　　講師：長崎大学病院　小渕美紀子氏
入場無料

９月12日㈮ 13:30～16:30
福祉センター大会議室

（問）大村わらべ会　52－6314（神原）

救急の日イベントにあつまれ！
９月６日㈯ 14:00～16:00
イオン大村店であいの広場
救急の日に合わせて、救急車の展示や、ＡＥＤの取
扱い体験、防火衣着装体験など、
内容盛りだくさん！
親子お揃いでお出かけください。

（問）大村消防署　52－4138（417）
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ハムちゃん。年齢？
好奇心旺盛で人懐っこい性格。
我が家のアイドル的存在です。

ハムちゃん。年齢？
好奇心旺盛で人懐っこい性格。
我が家のアイドル的存在です。

〒856-0832 大村市本町439-5 シャトーローザ202

大村市制施行70周年記念式典

☆１歳児のお部屋・・・「新聞あそび」交流室は通常通り開放しています。
☆3歳以上児のお部屋・・・「体を使って遊ぼう」です。お茶・タオル・着替えを持参してください。交流室は通常通り開放しています。
☆給食試食会・・・申し込みが必要です。5組。1人２０0円｡９月1日（月)10:00～電話、または直接お申し込みください。
☆ベビー&マタニティーのお部屋・・・0歳児の親子、現在妊娠中で赤ちゃんとふれあってみたい方、お気軽においでください。
☆ことばと心の相談室（初回は電話で申し込みしてください）　就学前のことばの発達等が気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さんが対象
☆1歳6か月児健康診査…平成25年2月生まれのお子さんに通知しています。(2歳未満まで受診可能）
☆3歳児健康診査…平成23年3月生まれのお子さんに通知しています。　（4歳未満まで受診可能）　　 　
☆はじめての離乳食教室　　離乳食の相談　（予約不要・母子健康手帳持参）
☆乳幼児すくすく健康相談　計測、育児・栄養・歯科相談（※奇数月は乳幼児相談、偶数月は月齢別で乳児相談を行います。）

予防接種実施中！…　予防接種実施中！…四種混合、麻しん・風しん、日本脳炎、BCG、ヒブ、
小児用肺炎球菌、子宮頸がん予防接種は、年間を通じて無料で接種できます。
お子さんの体調のよい時に医院を予約してから受けて下さい。（対象年齢あり）
☆大村市こうのとりダイヤル…妊娠・不妊相談実施中。  　専用ダイヤル　54-9119

詳しくはこども家庭課（こどもセンター）へお問合せください。５４－９１００

〈休日当番医〉
須田小児科医院 ☎54－7200
前田ひふ科・アレルギー科 ☎50－1112
なかむら歯科 ☎50－1718
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ベビー＆マタニティーのお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）～５か月まで
1歳6か月児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

ベビー＆マタニティーのお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）6か月～11か月まで
3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　池田公民館（くすの木文庫）・ライオンキッズ）【要申込：植松保育園】
3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

出前子育てつどい
（10:00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）
【要申込：植松保育園】

出前子育てつどい（10:00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）【要申込：植松保育園】
出前子育てつどい（10:00～　郡コミセン・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】
出前子育てつどい（10:00～　木場公民館・ひまわりキッズ）【要申込：ひわまり認定こども園】
給食試食会（幼児食）（11:00～12:00　なつみかん（放虎原こども園））

1歳児のお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）
ことばと心の相談室（13:00～17:00　こどもセンター）

大村市こどもセンター  54-9100　

9月25日(木)10:00～
こどもセンター調理室
♥対象：3歳以上　♥参加費：1人200円

親子クッキング
こどもセンターだより

申込先

事前予約制

9/21迄

9/23迄

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
長崎県卓球選手権大会県予選（一般・小学の部　シーハットおおむら）

パパといっしょ！おはなしタイム（10:30～　図書館）
鉢巻山ひがん花まつり（10:00～16:00　鉢巻山展望所）
大村中央ライオンズクラブ 第34回小学生サッカー大会（8:30～　古賀島スポーツ広場）

第42回大村ライオンズクラブ優勝旗争奪少年剣道錬成大会（シーハットおおむら）

消費者市民講座（13:30～　市コミセン）
大村市健康づくり推進員フォローアップ教室（シーハットおおむら）

第40回長崎県特別支援学校体育大会（シーハットおおむら）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）

琴平岳展望所「花いっぱい事業」イベント
（9:00～15:00　琴平岳展望所）

取材予定

取材予定

111

解決！！

111

111電源 リセット

1

111電源 リセット

2
電源 リセット

3

▷ ▷

▷

111

こんにちは！
  トラブル解消第２弾！
     テレビの映像がとまった！
     リモコンがきかなくなった！
       そんなお悩みを解決します！

※注意事項
・機種によってリセットボタンの場所が違う
　場合がありますので一度お尋ねください！
・リセットボタンを押しても解決しない場合はご連絡ください！

テ
レ
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を押してみましょう。

リセットボタンを
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リセットボタンを
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ランプが
赤く点灯したら
ランプが
赤く点灯したら

電源ボタンを
押します
電源ボタンを
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問合せ先 おおむらケーブルテレビ    254-3811

おおむらケーブルテレビ特別企画

大村中央 イベント

子ども科学館だより
27日㈯  14:00～16:00　科学工作教室

子ども科学館だより
20日㈯  14:00～16:00　竹細工教室（※4年生以上）
21日㈰ 14:00～16:00　折り紙教室

小松内科 ☎48－6000
前田ひふ科・アレルギー科 ☎50－1112
すみ歯科医院 ☎49－5808

休

　日

当
番
医

吉田内科クリニック ☎52－1177
計屋泌尿器科 ☎56－9496
大道寺歯科医院 ☎52－2667

休

　日

当
番
医

秋櫻醫院 ☎53－9990
楠木眼科医院 ☎52－2711
歯科大道寺クリニック ☎54－2834

休

　日

当
番
医

子ども映画会
10:30～

子ども映画会
10:30～

子ども映画会
10:30～

第34回
コミセンまつり
27日㈯ 9:00～18:00
28日㈰ 9:00～17:00
大村市中央公民館
（大村市コミセン）

◆中央公民館を定期的に利用して
　いるグループのみなさんが、日
　頃の学習の成果を発表します。

第９回カメリアこころの講演会

10月4日㈯ 13:30～15:00（開場13:00）
シーハットおおむら さくらホール

松本ハウスの統合失調SHOW　
～涙は笑いに　笑いは夢に～

講師：お笑い芸人　松本ハウス

（問）医療法人カメリア大村共立病院　53-1121（小川）

取材予定

子ども薬剤師体験会

白衣を着て、処方せんを見ながらお菓子の調剤体験を
行います。

９月28日㈰ 9:00～12:00
大村東彼薬剤師会館（池田２丁目）

（問）大村東彼薬剤師会　48－7712
申込締切 ９月５日㈮

小学5・6年生と
保護者　２０組

参加
無料

お便り
ありがとうございます

まちのわだいで取り上げてほしいお店やおもしろネタを教えてください。
■大里町のMさん　地域にある昔ながらの商店、駄菓子屋さん。

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

お
知
ら
せ

ぼ
く
ら
の
ま
ー
ち

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

お
知
ら
せ

９
月
カ
レ
ン
ダ
ー

お
べ
ん
と
う
特
集

お
べ
ん
と
う
特
集


