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大村のいろんな事が満載で
たくさんの子どもたちの笑顔に出会えるフリーマガジン！

いんふぉめーしょんMAP～晴れたらでかけよう!公園マップ～・こてつのおやつ＆はなし・イベントカレンダー
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特集

6
63

習いごと特集
skillu p



■住 東大村２丁目 1112-144
■℡ 0957-48-5639
■営 10 :00 ～ 17 :00
■休 水曜日
■HP http://nojimaya.net

きものショップ古々 屋

教室DATA

大自然の中にある古民家で習う着付け教室は、丁寧かつ分かりやすい指導が
人気で幅広い年代の方が習いに来ています。生徒さんに話を聞くと「着物を着
こなす女性らしさを目指して習いに来ました」「卒業式・入学式に自分で着物
を着ました」「まったく堅苦しくなく、楽しく習っています」「おばあちゃんの着
物を着ています。世代関係なく着ることができるのが着物の魅力だと実感して
います」「着物を着ることで内面も磨かれている感じがしました」と目的も
様々。着付け教室には、ほとんどの方がまったく分からない状態で習いに来る
そうですが、最後には自分で着られる様になり、生徒同士で着物ランチに行っ
たり、着付け教室主催のクリスマス会・新年会・着物ファッションショーに参
加して着物ライフを楽しんでいます。
自分のペースで習いたい方に人気のマンツーマンコースは、以前習っていて忘れた
方、練習したい方にもオススメです。年間を通してやっています。１回90分3,500円。
日本の文化を楽しく学べる教室です。親子で参加しても楽しいですよ。

■住 大村市西大村本町296-3
■℡ 0 8 0 - 1 7 1 1 - 9 4 5 4

（吉村）

陶房 よし村

教室DATA

住宅街にひっそりとある秘密の隠れ家的陶芸教室
「陶房 よし村」 陶芸歴20年の吉村先生の指導のも
と、アットホームな雰囲気の中、世界に一つだけの作品
を作りあげることができます。教室では、４～５人の
生徒さんたちがコップやお皿、置物など、自分の作り
たいものを自由に作っています。
技術的なことは、その都度、吉村先生が指導してくれ
ますが、基本は自分の思うがまま。吉村先生も生徒さ
んの感性や作品に刺激を受けるので、毎回どんな作品
ができるのか楽しみだそうです。
うれしいのが料金体制。月謝ではなく、１回ずつの料
金（500円）なので、お手軽ですよ
ね。気軽にゆっくりと自分の時間を
楽しんでもらいたいという吉村先
生の思いからこのような形になって
います。

【初級コース】全16回　週一回　２時間　　
１回につき1,000円 ☆午前中クラス10時～
１クラス３人～８人 ☆夜クラス　19時～
着物のたたみ方から着物の種類やＴＰＯの講習も行います。
※着物を持っていない方は、無料レンタルが利用できます。
（肌着や足袋は持参されるかご購入していただきます）

　　　　　　　　　初級コースの教室は９月開講。
　　　　　　　　　詳しくは古々屋へ直接お問い合わせ下さい。

「陶房 よし村」陶芸教室　　
毎週水曜・土曜　午前10:00～12:00、午後15:00～17:00
入会料　2,000円(粘土代約4kg含)
受講料　500円/回
燃焼代　10cm立法で100円
粘土代　400円/個(約4kg)

「きものショップ古々屋」
着付け教室

「陶房 よし村」 陶芸教室

▲隣のご自宅にはギャラリーもあり、
　吉村先生の作品も展示販売されて
　います。

陶器作りの工程
手びねり成型(ロクロ成型も可能)→乾燥→
素焼き→色付け→本焼(焼成)
焼成は年に３～４回ほど。それまでに多く
の作品を作り、まとめて焼き上げます。

■住 大村市須田ノ木町
■ブログ   ほんわりっ。ふんわりっ。

COQUELICOT 
BREAD SCHOOL

教室DATA

須田ノ木町の自宅でパン教室を開かれている木下さん。
「楽しくおしゃべりしながら」をモットーに、実践的
なパンの作り方を指導されています。
手作りのレシピには、ご自身の経験から失敗しない
分量が記載してあり、さらにはこの材料は◯◯スト
アに売ってあります。と家に帰ってからもすぐにチャ
レンジできるように配慮されています。
不定期開催（日程等はブログで公開され、しかも先
着順）で毎回参加される生徒さんの顔ぶれも違いま
すが、生徒さん同士の新たな出会いの場にもなって
いるそうです。

木下さんはDIY女子部 長崎支部のリーダーでもあり、自宅の家具や雑貨など
のインテリアにも手を加えられています。ステキなお部屋でいただく焼きたての
パンに会話もはずみ、時間が経つのも忘れてしまいそう。まさに癒やしの空間
です。

●パン作り体験レッスン・・・・・ 1,000円
●おうちカフェレッスン
　・おうちカフェクラス・・・・・ 3,000円
　・おうちカフェビギナークラス・ 3,000円

ブログ　ほんわりっ。ふんわりっ。 で
レッスンの日程や参加申込み
ができます。

パン作り体験レッスン

    手ごね、機械ごねをします。

  生地の状態、発酵の見極めなど

細かくご説明していきます。

今回はふたごパン、ウインナーパン(２種)、

デザートにチュイールを焼きました。

  焼きたてを

　　　おいしく試食しましょう♪

    手ごね、機械ごねをします。

  生地の状態、発酵の見極めなど

細かくご説明していきます。

今回はふたごパン、ウインナーパン(２種)、

デザートにチュイールを焼きました。

  焼きたてを

　　　おいしく試食しましょう♪

COQUELICOT BREAD SCHOOL

「COQUELICOT BREAD SCHOOL」

中級・上級・
師範コースも
あります。

ゆ
か
た
の

着
付
け
教
室
も

あ
り
ま
す
よ

　
　世
界
に
一
つ
の
自
分
だ
け
の

陶
器
を
作
り
な
が
ら
︑
心
落
ち
着
く

癒
し
の
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
︖

　
　世
界
に
一
つ
の
自
分
だ
け
の

陶
器
を
作
り
な
が
ら
︑
心
落
ち
着
く

癒
し
の
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
︖

吉村 政博 先生

山裾 次郎 先生

木下 明美 先生

コクリコット ブレッド スクール
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■住 大村市原口町 640-2
■℡ 0957-55-1808
■HP http://walkon.jp/

ステンドグラス工房
Walk On

教室DATA

原口町のステンドグラス工房Walk Onでは、月曜
と木曜にステンドグラス教室が開かれています。
様々な模様・色のガラスをカットし、組み上げてい
くその工程はパーツがこまかくなればなるほど、気
が遠くなりそうな作業ですが、できあがった時の感
動は忘れることができないと生徒さんはおっしゃ
います。
同じデザインでも、ガラスによって全く違う雰囲気の
作品に仕上がり、世界に1つしかないオリジナル。自
由制作に入った生徒さんは、ランプシェードや窓際に
飾るパネルなど、思い思いの作品を制作されています。
ステンドグラスの教室は県内に数箇所しかなく、市外
から通う生徒さんもたくさんいらっしゃいます。
みなさんステンドグラスの光に魅了されていますよ。

毎週月・木曜日　
10:00～12:30（午前の部）　14:00～16:30（午後の部）　18:30～21:00（夜の部）
入会金　5,000円　月謝　6,000円（1か月4回 ）
工具代が別途かかります。

※最初に取り組むカリキュラムでは、平面のパネルや立体のランプなど
　6作品を制作し、基礎を学びます。その後は自由制作となります。

ステンドグラス教室
「ステンドグラス工房 Walk On」

ステンドグラス教室

P2～3が大人向け教室
P4～5が子ども向け教室のご紹介です
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おおむらケーブルテレビも各種教室 開いています。

会場／すべての教室とも　おおむらケーブルテレビ コレモおおむら店

パソコン教室 i Pad教室 カメラ教室

日時／毎週月曜日14:00～16:00 日時／毎月第2 ・ 3 木曜日 10:00～12:00 日時／毎月第３ ・ 4 水曜日 14:00～15:00

※詳しくは P8～P9 をご覧ください。

コラボ企画
テレビでも放送しますよ

 9～10日放送　ステンドグラス教室・絵画教室・筆ペン字教室
11～12日放送　着付け教室・英会話教室
13～14日放送　パン作り教室・陶芸教室　



■住 東大村２丁目 1112-144
■℡ 0957-48-5639
■営 10 :00 ～ 17 :00
■休 水曜日
■HP http://nojimaya.net

きものショップ古々 屋

教室DATA

大自然の中にある古民家で習う着付け教室は、丁寧かつ分かりやすい指導が
人気で幅広い年代の方が習いに来ています。生徒さんに話を聞くと「着物を着
こなす女性らしさを目指して習いに来ました」「卒業式・入学式に自分で着物
を着ました」「まったく堅苦しくなく、楽しく習っています」「おばあちゃんの着
物を着ています。世代関係なく着ることができるのが着物の魅力だと実感して
います」「着物を着ることで内面も磨かれている感じがしました」と目的も
様々。着付け教室には、ほとんどの方がまったく分からない状態で習いに来る
そうですが、最後には自分で着られる様になり、生徒同士で着物ランチに行っ
たり、着付け教室主催のクリスマス会・新年会・着物ファッションショーに参
加して着物ライフを楽しんでいます。
自分のペースで習いたい方に人気のマンツーマンコースは、以前習っていて忘れた
方、練習したい方にもオススメです。年間を通してやっています。１回90分3,500円。
日本の文化を楽しく学べる教室です。親子で参加しても楽しいですよ。
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陶房 よし村

教室DATA

住宅街にひっそりとある秘密の隠れ家的陶芸教室
「陶房 よし村」 陶芸歴20年の吉村先生の指導のも
と、アットホームな雰囲気の中、世界に一つだけの作品
を作りあげることができます。教室では、４～５人の
生徒さんたちがコップやお皿、置物など、自分の作り
たいものを自由に作っています。
技術的なことは、その都度、吉村先生が指導してくれ
ますが、基本は自分の思うがまま。吉村先生も生徒さ
んの感性や作品に刺激を受けるので、毎回どんな作品
ができるのか楽しみだそうです。
うれしいのが料金体制。月謝ではなく、１回ずつの料
金（500円）なので、お手軽ですよ
ね。気軽にゆっくりと自分の時間を
楽しんでもらいたいという吉村先
生の思いからこのような形になって
います。

【初級コース】全16回　週一回　２時間　　
１回につき1,000円 ☆午前中クラス10時～
１クラス３人～８人 ☆夜クラス　19時～
着物のたたみ方から着物の種類やＴＰＯの講習も行います。
※着物を持っていない方は、無料レンタルが利用できます。
（肌着や足袋は持参されるかご購入していただきます）

　　　　　　　　　初級コースの教室は９月開講。
　　　　　　　　　詳しくは古々屋へ直接お問い合わせ下さい。

「陶房 よし村」陶芸教室　　
毎週水曜・土曜　午前10:00～12:00、午後15:00～17:00
入会料　2,000円(粘土代約4kg含)
受講料　500円/回
燃焼代　10cm立法で100円
粘土代　400円/個(約4kg)

「きものショップ古々屋」
着付け教室

「陶房 よし村」 陶芸教室

▲隣のご自宅にはギャラリーもあり、
　吉村先生の作品も展示販売されて
　います。

陶器作りの工程
手びねり成型(ロクロ成型も可能)→乾燥→
素焼き→色付け→本焼(焼成)
焼成は年に３～４回ほど。それまでに多く
の作品を作り、まとめて焼き上げます。

■住 大村市須田ノ木町
■ブログ   ほんわりっ。ふんわりっ。

COQUELICOT 
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教室DATA

須田ノ木町の自宅でパン教室を開かれている木下さん。
「楽しくおしゃべりしながら」をモットーに、実践的
なパンの作り方を指導されています。
手作りのレシピには、ご自身の経験から失敗しない
分量が記載してあり、さらにはこの材料は◯◯スト
アに売ってあります。と家に帰ってからもすぐにチャ
レンジできるように配慮されています。
不定期開催（日程等はブログで公開され、しかも先
着順）で毎回参加される生徒さんの顔ぶれも違いま
すが、生徒さん同士の新たな出会いの場にもなって
いるそうです。

木下さんはDIY女子部 長崎支部のリーダーでもあり、自宅の家具や雑貨など
のインテリアにも手を加えられています。ステキなお部屋でいただく焼きたての
パンに会話もはずみ、時間が経つのも忘れてしまいそう。まさに癒やしの空間
です。

●パン作り体験レッスン・・・・・ 1,000円
●おうちカフェレッスン
　・おうちカフェクラス・・・・・ 3,000円
　・おうちカフェビギナークラス・ 3,000円

ブログ　ほんわりっ。ふんわりっ。 で
レッスンの日程や参加申込み
ができます。

パン作り体験レッスン

    手ごね、機械ごねをします。

  生地の状態、発酵の見極めなど

細かくご説明していきます。

今回はふたごパン、ウインナーパン(２種)、

デザートにチュイールを焼きました。

  焼きたてを
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■住 大村市原口町 640-2
■℡ 0957-55-1808
■HP http://walkon.jp/

ステンドグラス工房
Walk On

教室DATA

原口町のステンドグラス工房Walk Onでは、月曜
と木曜にステンドグラス教室が開かれています。
様々な模様・色のガラスをカットし、組み上げてい
くその工程はパーツがこまかくなればなるほど、気
が遠くなりそうな作業ですが、できあがった時の感
動は忘れることができないと生徒さんはおっしゃ
います。
同じデザインでも、ガラスによって全く違う雰囲気の
作品に仕上がり、世界に1つしかないオリジナル。自
由制作に入った生徒さんは、ランプシェードや窓際に
飾るパネルなど、思い思いの作品を制作されています。
ステンドグラスの教室は県内に数箇所しかなく、市外
から通う生徒さんもたくさんいらっしゃいます。
みなさんステンドグラスの光に魅了されていますよ。

毎週月・木曜日　
10:00～12:30（午前の部）　14:00～16:30（午後の部）　18:30～21:00（夜の部）
入会金　5,000円　月謝　6,000円（1か月4回 ）
工具代が別途かかります。

※最初に取り組むカリキュラムでは、平面のパネルや立体のランプなど
　6作品を制作し、基礎を学びます。その後は自由制作となります。

ステンドグラス教室
「ステンドグラス工房 Walk On」

ステンドグラス教室

P2～3が大人向け教室
P4～5が子ども向け教室のご紹介です
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おおむらケーブルテレビも各種教室 開いています。

会場／すべての教室とも　おおむらケーブルテレビ コレモおおむら店

パソコン教室 i Pad教室 カメラ教室

日時／毎週月曜日14:00～16:00 日時／毎月第2 ・ 3 木曜日 10:00～12:00 日時／毎月第３ ・ 4 水曜日 14:00～15:00

※詳しくは P8～P9 をご覧ください。

コラボ企画
テレビでも放送しますよ

 9～10日放送　ステンドグラス教室・絵画教室・筆ペン字教室
11～12日放送　着付け教室・英会話教室
13～14日放送　パン作り教室・陶芸教室　



■住 大村市桜馬場1丁目428-5
■℡ 0957-54-3270
■受付時間  10:00～23:00
■休 日・月曜日・祝日

恵美＆ジェフゴーンえいご教室
with こどもえいご CLUB

教室DATA

小学校英語指導者資格取得、英検二次面接試験官委員として登録された指
導経験豊かなゴーン恵美先生と絵本・教材作家でもあるアメリカ人講師ジェ
フゴーン先生がmpiの9年間カリキュラムを基本に、色んな工夫や手作り教材
をプラスしながら、楽しく英語のできる15歳を育てています。
★楽しみながら自信につなげていく事。
★小さな頑張りや努力に気づきとことん褒める事
★英語・英会話だけでなくコミュニケイションにおけるマナーも育てる事
★控えめな日本人としての良さを保ちながら自主性・自発性を育てる事
★たった1つのコミュニケイションが人を幸せにする力を持っている事を知ってもらう事

など、しっかりとした教室の方針をもって指導さ
れています。
様々なアイテムを使って「コミュニケイションを
とる」指導法に、子どもたちは、耳だけでなく全
身を使って英語力を身につけています。
「楽しいし、英語も話せるようになる」と子ど
もたちにも大人気。幼児から大人まで英語の事
ならすべておまかせ。

■住 大村市植松 3丁目 860
■℡ 0 9 5 7 - 5 2 - 2 7 0 0
■受付時間  11:00～20:00（月～金曜日）
  11:00～16:00（土曜日）

ビートスイミングクラブ

教室DATA

かわいらしいビート君のキャラクターが目印の、
ビートスイミングクラブ。
0歳から100歳まで、みんなが楽しく健やかでいられ
るためのスイミングをコンセプトに、豊富なコースが
設定されており、楽しいグループ指導を通じて健康は
もちろん、団体行動における協調性や思いやりを体
得するよう、サポートされています。
スイミングの主な効果
① 水の浮力で負担をかけずに成長期に最適
② 新陳代謝がよくなり体力アップ
③ 右脳への刺激がアイディアを生む！
④ おもいっきり体を動かしてストレス解消
⑤ 全身に適度な運動でダイエット効果
⑥ 心肺機能の向上 喘息の改善！

しかも、ビートスイミングクラブでは安心・安全な
水にこだわり、ろ過した水をさらに特殊なセラミッ
クスを使った活性化システムで高品質な水にして
います。
プールサイドには、観覧席も設置されていて、お子
様の活動を見ることができる配慮も嬉しいですね。

幼児～各個人レッスンまで、各クラスがあります　　
入学金：５,０００円（入学金の設定がないクラスもあります）
各クラスの紹介や、スクールカレンダーは
ホームページをごらんください

ビートスイミングクラブ子ども会員
●ジュニアコース
　きんぎょくらぶ幼児（2.5歳～6歳対象） 
　学童Ⅰ（4歳～小・中学生対象）
　学童Ⅱ（4歳～小・中学生対象）
　選手・育成 ８,７４８円/月

●その他のコース
　親子でスキンシップ（生後6か月～3歳までのお子様と保護者）
 ６,480円

恵美＆ジェフゴーンえいご教室
with こどもえいご CLUB

■住 大村市水計町 1121-2
■℡  080-3377-5140
■mail housuido@peace.ocn.ne.jp

サトウの筆ペン字教室

教室DATA

パフォーマンス書道で市内外を問わず活動されている
佐藤鳳水（ほうすい）先生が指導する、子ども向け筆
ペン字教室です。（大人の方への指導も行われています）
子どもたちに、伸び伸びと文字を書くことに慣れ親し
んでもらいたいという気持ちから、「決して怒らな
い！」をモットーに熱心に指導されています。
繰り返し練習し、何度も書くことが一番の早道とおっ
しゃる鳳水先生。子どもの様子をよく見て、飽きさせ
ない指導方法は、子どものやる気につながっています。
現代の生活スタイルに合わせ
て、テーブルにイスを使い、

お手本をなぞる練習法やおしゃべりしないで真剣にで
きたらスタンプを押して貰えるスタンプラリーなどを取
り入れられています。
小休憩でお茶と御菓子をいただきながら、子どもたち
とコミュニケーションをはかる鳳水先生、子どもたちは
「先生も、字を書くのも大好き」と教えてくれました。

対象：小学１年生（年長児も可）～小学６年生
（一般の部もあります。お気軽にお尋ねください。）
料金：１回参加につき１,０００円　
日時：毎週土曜日、９:３０～１１:００

サトウの筆ペン字教室

ビート スイミングクラブ

文字に親しみ、

こどものやる気を

ひきのばしてあげる

ことを第一に考え

指導しています。

文字に親しみ、

こどものやる気を

ひきのばしてあげる

ことを第一に考え

指導しています。

無料体験
できます！ http://mpischools.jp/eigokyoshitsu/

      興味や関心を導きながら、

   コミュニケイションにおけるマナー、

  英語でコミュニケイションをする

 スキルを身につけ、それを自発的、

積極的に楽しむ。

 教室は・・・・

　★間違うトコロ

　★挑戦するトコロ

　★昨日の自分を超えるトコロ

      興味や関心を導きながら、

   コミュニケイションにおけるマナー、

  英語でコミュニケイションをする

 スキルを身につけ、それを自発的、

積極的に楽しむ。

 教室は・・・・

　★間違うトコロ

　★挑戦するトコロ

　★昨日の自分を超えるトコロ

たのしいよ!

■住 大村市乾馬場町879-4
■℡ ■FAX 0957-52-0324
■連 090-1366-4556( 秋山 )
■FB kazenokokaiga

風の子絵画教室

教室DATA

絵を描くことやものづくりを通して、ものを見
つめる心、感動する心、表現する喜び、やりと
げた達成感を子どもたちに感じてもらおうと
40年前から続いている風の子絵画教室。
「子どもたちの心の解放」を掲げ、何より楽し
むことをモットーとしている子どもたちのアト
リエです！
子どもたちの作品を見てもらえば分かるとおり、
「いきいき」「のびのび」としたかわいらしく
て力強い、カラフルで自由な作品ばかり。子ど
もたちの豊かな感性がほとばしっています。
教室では、毎回テーマを子どもたちに伝え、技
術を紹介し、あとは子どもたちの自由な発想
で作品づくりが行われます。

これしなさい！あれしなさい！は一切ありません。先生たちも子どもたちの目線
で指導というよりもアドバイス。
子どもたちは楽しみながら自然と技術を身につけ、豊かな感性を育みます。

対　象：年長児～小学６年生
月　謝：3,500円　
入会金：2,000円
年間教材費(保険含)：初年度7,000円
・富 の 原 教 室 月曜日(月3回) 16:30～17:40　富の原2丁目公民館
・乾 馬 場 教 室 火曜日(月3回) 16:20～17:30　乾馬場公民館
・千 綿 教 室 水曜日(月3回) 15:20～16:30　東彼杵中央幼稚園
・上 久 原 教 室 木曜日(月3回) 16:30～17:40　上久原公民館
・寺小屋とみのはら教室 木曜日(月3回) 16:30～17:40　寺小屋とみのはら

風の子絵画教室

いきいき、わくわく、

のびのび！

　子どもの遊び心を

　　くすぐるような

　　　絵画教室を

　　　　目指します！

いきいき、わくわく、

のびのび！

　子どもの遊び心を

　　くすぐるような

　　　絵画教室を

　　　　目指します！

送迎バスも完備して

います！
送迎バスも完備して

います！

フェイスブックでも教室の情報
が

アップされています。

「kazenokokaiga」で検索　

まずは気軽にご連絡ください！

入会、無料体験教室
は随時受付中！
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山 

泰
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先
生

ジェフ ゴーン 先生佐藤 鳳水 先生

恵美 先生

佳
代 
先
生

｝週1回 ５,５０８円週2回 ７,６６８円
週3回以上 ８,748円

全
21コース
無料体験
実施中

家族割
制度
あり

会員様の
ご紹介は
入会金
半額

詳しい情報は
ホームページをご覧ください
  http://www.beat-swimming.jp/omura/
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■住 大村市桜馬場1丁目428-5
■℡ 0957-54-3270
■受付時間  10:00～23:00
■休 日・月曜日・祝日

恵美＆ジェフゴーンえいご教室
with こどもえいご CLUB

教室DATA

小学校英語指導者資格取得、英検二次面接試験官委員として登録された指
導経験豊かなゴーン恵美先生と絵本・教材作家でもあるアメリカ人講師ジェ
フゴーン先生がmpiの9年間カリキュラムを基本に、色んな工夫や手作り教材
をプラスしながら、楽しく英語のできる15歳を育てています。
★楽しみながら自信につなげていく事。
★小さな頑張りや努力に気づきとことん褒める事
★英語・英会話だけでなくコミュニケイションにおけるマナーも育てる事
★控えめな日本人としての良さを保ちながら自主性・自発性を育てる事
★たった1つのコミュニケイションが人を幸せにする力を持っている事を知ってもらう事

など、しっかりとした教室の方針をもって指導さ
れています。
様々なアイテムを使って「コミュニケイションを
とる」指導法に、子どもたちは、耳だけでなく全
身を使って英語力を身につけています。
「楽しいし、英語も話せるようになる」と子ど
もたちにも大人気。幼児から大人まで英語の事
ならすべておまかせ。

■住 大村市植松 3丁目 860
■℡ 0 9 5 7 - 5 2 - 2 7 0 0
■受付時間  11:00～20:00（月～金曜日）
  11:00～16:00（土曜日）

ビートスイミングクラブ

教室DATA

かわいらしいビート君のキャラクターが目印の、
ビートスイミングクラブ。
0歳から100歳まで、みんなが楽しく健やかでいられ
るためのスイミングをコンセプトに、豊富なコースが
設定されており、楽しいグループ指導を通じて健康は
もちろん、団体行動における協調性や思いやりを体
得するよう、サポートされています。
スイミングの主な効果
① 水の浮力で負担をかけずに成長期に最適
② 新陳代謝がよくなり体力アップ
③ 右脳への刺激がアイディアを生む！
④ おもいっきり体を動かしてストレス解消
⑤ 全身に適度な運動でダイエット効果
⑥ 心肺機能の向上 喘息の改善！

しかも、ビートスイミングクラブでは安心・安全な
水にこだわり、ろ過した水をさらに特殊なセラミッ
クスを使った活性化システムで高品質な水にして
います。
プールサイドには、観覧席も設置されていて、お子
様の活動を見ることができる配慮も嬉しいですね。

幼児～各個人レッスンまで、各クラスがあります　　
入学金：５,０００円（入学金の設定がないクラスもあります）
各クラスの紹介や、スクールカレンダーは
ホームページをごらんください

ビートスイミングクラブ子ども会員
●ジュニアコース
　きんぎょくらぶ幼児（2.5歳～6歳対象） 
　学童Ⅰ（4歳～小・中学生対象）
　学童Ⅱ（4歳～小・中学生対象）
　選手・育成 ８,７４８円/月

●その他のコース
　親子でスキンシップ（生後6か月～3歳までのお子様と保護者）
 ６,480円

恵美＆ジェフゴーンえいご教室
with こどもえいご CLUB

■住 大村市水計町 1121-2
■℡  080-3377-5140
■mail housuido@peace.ocn.ne.jp

サトウの筆ペン字教室

教室DATA

パフォーマンス書道で市内外を問わず活動されている
佐藤鳳水（ほうすい）先生が指導する、子ども向け筆
ペン字教室です。（大人の方への指導も行われています）
子どもたちに、伸び伸びと文字を書くことに慣れ親し
んでもらいたいという気持ちから、「決して怒らな
い！」をモットーに熱心に指導されています。
繰り返し練習し、何度も書くことが一番の早道とおっ
しゃる鳳水先生。子どもの様子をよく見て、飽きさせ
ない指導方法は、子どものやる気につながっています。
現代の生活スタイルに合わせ
て、テーブルにイスを使い、

お手本をなぞる練習法やおしゃべりしないで真剣にで
きたらスタンプを押して貰えるスタンプラリーなどを取
り入れられています。
小休憩でお茶と御菓子をいただきながら、子どもたち
とコミュニケーションをはかる鳳水先生、子どもたちは
「先生も、字を書くのも大好き」と教えてくれました。

対象：小学１年生（年長児も可）～小学６年生
（一般の部もあります。お気軽にお尋ねください。）
料金：１回参加につき１,０００円　
日時：毎週土曜日、９:３０～１１:００

サトウの筆ペン字教室

ビート スイミングクラブ

文字に親しみ、

こどものやる気を

ひきのばしてあげる

ことを第一に考え

指導しています。

文字に親しみ、

こどものやる気を

ひきのばしてあげる

ことを第一に考え

指導しています。

無料体験
できます！ http://mpischools.jp/eigokyoshitsu/

      興味や関心を導きながら、

   コミュニケイションにおけるマナー、

  英語でコミュニケイションをする

 スキルを身につけ、それを自発的、

積極的に楽しむ。

 教室は・・・・

　★間違うトコロ

　★挑戦するトコロ

　★昨日の自分を超えるトコロ

      興味や関心を導きながら、

   コミュニケイションにおけるマナー、

  英語でコミュニケイションをする

 スキルを身につけ、それを自発的、

積極的に楽しむ。

 教室は・・・・

　★間違うトコロ

　★挑戦するトコロ

　★昨日の自分を超えるトコロ

たのしいよ!

■住 大村市乾馬場町879-4
■℡ ■FAX 0957-52-0324
■連 090-1366-4556( 秋山 )
■FB kazenokokaiga

風の子絵画教室

教室DATA

絵を描くことやものづくりを通して、ものを見
つめる心、感動する心、表現する喜び、やりと
げた達成感を子どもたちに感じてもらおうと
40年前から続いている風の子絵画教室。
「子どもたちの心の解放」を掲げ、何より楽し
むことをモットーとしている子どもたちのアト
リエです！
子どもたちの作品を見てもらえば分かるとおり、
「いきいき」「のびのび」としたかわいらしく
て力強い、カラフルで自由な作品ばかり。子ど
もたちの豊かな感性がほとばしっています。
教室では、毎回テーマを子どもたちに伝え、技
術を紹介し、あとは子どもたちの自由な発想
で作品づくりが行われます。

これしなさい！あれしなさい！は一切ありません。先生たちも子どもたちの目線
で指導というよりもアドバイス。
子どもたちは楽しみながら自然と技術を身につけ、豊かな感性を育みます。

対　象：年長児～小学６年生
月　謝：3,500円　
入会金：2,000円
年間教材費(保険含)：初年度7,000円
・富 の 原 教 室 月曜日(月3回) 16:30～17:40　富の原2丁目公民館
・乾 馬 場 教 室 火曜日(月3回) 16:20～17:30　乾馬場公民館
・千 綿 教 室 水曜日(月3回) 15:20～16:30　東彼杵中央幼稚園
・上 久 原 教 室 木曜日(月3回) 16:30～17:40　上久原公民館
・寺小屋とみのはら教室 木曜日(月3回) 16:30～17:40　寺小屋とみのはら

風の子絵画教室

いきいき、わくわく、

のびのび！

　子どもの遊び心を

　　くすぐるような

　　　絵画教室を

　　　　目指します！

いきいき、わくわく、

のびのび！

　子どもの遊び心を

　　くすぐるような

　　　絵画教室を

　　　　目指します！

送迎バスも完備して

います！
送迎バスも完備して

います！

フェイスブックでも教室の情報
が

アップされています。

「kazenokokaiga」で検索　

まずは気軽にご連絡ください！

入会、無料体験教室
は随時受付中！
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実施中
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あり

会員様の
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詳しい情報は
ホームページをご覧ください
  http://www.beat-swimming.jp/omura/
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情報・番組に関するお問い合せは ➡ TEL:0957-51-0753 制作部直通
新規ご加入に関するお問い合せは ➡ TEL:0120-54-3811 オクトパルス

（携帯電話・ＰＨＳからは　0957-54-3811）

『もう一度みたい！』という番組を電話かホームページからリクエストしてください！

大村のコミュニティチャンネル

111
好評放送中!!

市内の情報・話題を楽しくお届けします！

＊日曜日に１週間分をまとめて放送→10時、18時

ncmなんでんカフェ
長崎ケーブルメディア制作の
『なんでんカフェ』を生放送！

月曜日～金曜日　17時（55分間）
（祝・祭日は放送ありません）

＊長崎では『いきいき大村マイタウン』が
　16時から放送されています。

広報おおむら
大村市からのお知らせ

（または市長定例記者会見）

毎日　8時、13時、19時、21時
＊日曜日のみ 19時の放送がありません

ロングアワー
特別企画や講演会など

たっぷり１時間お届けします。

毎週日曜日　7時、16時、22時

リクエストアワー
「見逃した！」「もう一度見たい」と、
皆様からリクエストいただいた番組を再放送。

金曜日・土曜日　8時、13時、21時
＊リクエストがあった場合のみ、

　広報おおむら・県政番組の後に放送します。

chいきいき大村マイタウン

７時、10時、12時、16時、18時、20時、22時、24時
〈1日8回　2日間リピート放送〉放送時間

報道制作部

★県政番組「MISSION NAGASAKI HYPER」
　もあわせて放送しています。
★毎週月曜日に放送切り替え

放送内容は変更になる場合がありますので
最新の番組内容はブログでご確認ください。
　http://blog.octp-net.ne.jp

7

祝！国指定重要無形民俗文化財

郡三踊

この郡三踊が大村公園の板

敷櫓下会場で行われる「花菖

蒲まつり」で披露されます。

（13:00から寿古踊・沖田

踊・黒丸踊の順で披露）

三踊が一度に見られる貴重

な機会です。ぜひみなさん、

カメラを手にお越しください。

また、このときの踊りの模様

は、下記の放送スケジュール

でたっぷりとお届けします！

文明６年（１４７４）大村家１６
代・純伊（すみこれ）が中岳の
合戦で敗れ、流浪の末に、同
１２年大村に帰ることがで
きました。その時、領民たち
が喜び踊ったと伝えられて
いるのが、寿古踊・沖田踊・
黒丸踊で「郡三踊」と呼ば
れています。
郡三踊は、室町時代の芸能
の序（じょ）・破（は）・急（きゅう）
の基本を伝えている三部作
といわれ、寿古踊が「序」、
沖田踊が「破」、黒丸踊が
「急」であり、踊りの所作に
能楽の基本が伝えられてい
ます。
なかでも黒丸踊と沖田踊は、
中国地方から来た浪人「法
養」が伝えたと言われてい
て、黒丸町にある法養堂で
は毎年、法養の命日に黒丸
踊が奉納されています。

今年３月１０日に東京都で行われた文化財指定書交付式におい
て、大村が誇る伝統芸能「郡三踊」（寿古踊・沖田踊・黒丸踊）
が国の重要無形民俗文化財の指定を受けました。

黒丸踊 くろまるおどり黒丸踊 くろまるおどり
目がさめるような大花輪と大旗を
背負い、大太鼓を打ち鳴らし、子踊
りたちが舞う、勇壮な踊り。

寿古踊 すこおどり寿古踊 すこおどり
華やかな衣装の踊り子が殿様を守
りながら踊る、単調ながらも優雅
な踊り。別名「殿様踊」

沖田踊 おきたおどり沖田踊 おきたおどり
長刀(なぎなた)と小太刀(こたち)
を切り合いながら踊るもので、
別名「なぎなた踊」

寿古踊 6月１６・17日（月・火）
沖田踊 6月１８・19日（水・木）
黒丸踊 6月20・21日（金・土）

放送日

郡三踊の起源

花菖蒲まつり
６月８日(日) １１:00～

大村公園

第６９回国民体育大会
山岳競技リハーサル大会

放　送　日
6月１６・17日（月・火）

● ６月７日（土）・８日（日）とき

● 大村高等学校会場

長崎がんばらんば国体・山岳競技の本番（１０月１７日～）を前に、

国体で使われる会場や施設を利用して行われる大会です。

山岳競技は２種目、２会場で行われます。

男女とも７日予選、
８日に準決勝・決勝

番組では、本番さながらの雰囲気の
会場から、試合の様子、大村の選手
インタビューなどをお送りします。

●●●●●リ ー ド
第28回リード・ジャパンカップ長崎大会

● 大村公園山岳競技特設会場会場

レギュラークラス・マスタークラスと
も、７日予選・決勝

●●●●●ボルダリング
シーハットカップ2014国体開催記念おおむら大会

（大村市体育館跡地）

小学校 春の運動会
４月に入学した新入生も学校に馴

染みはじめた６月、全校生徒で取

り組む運動会が行われます。

がんばって練習してきた成果を発

表する「晴れ舞台」でもあります。

わっくわくでドッキドキ！緊張と期

待に会場も盛り上がります。

ケーブルテレビでは大村小学校と
松原小学校の運動会を放送します。

放　送　日
6月6・7日（金・土）

６月の放送内容

●大村市中総体 ＜野球決勝＞　●かっぱまつり
●ちょい旅 ～おおむらケーブルテレビ制作～

●おおむらべにさんポッ♥～初めての図書館だにゃん～
●サークルにおじゃまタコ ～水彩ハガキ～

●ロングアワー：第３９回市老連スポーツ大会

●小学校運動会（松原小学校・大村小学校）
●大村航空基地・開隊記念日行事　　●家づくりＴＶ　

●コラボ企画「習い事特集」～着付け教室・英会話教室～
●ちょい旅～ひまわりてれび制作～　　●ひまわりフェスティバル

●コラボ企画「習い事特集」　　　　　　●お口の健康フェスティバル
　～ステンドグラス教室・絵画教室・筆ペン字教室～

●コラボ企画「習い事特集」～パン作り教室・陶芸教室～
●家づくりＴＶ

●国指定重要無形民俗文化財 ～沖田踊～
●ちょい旅 ～テレビ九州制作～

●ぼくらのまーち ～沖田町～
●ちょい旅 ～西海テレビ制作～

●大村少年合唱団第４０回定期演奏会
●家づくりＴＶ　

●国指定重要無形民俗文化財 ～寿古踊～
●第６９回国民体育大会山岳競技リハーサル大会

●国指定重要無形民俗文化財～黒丸踊～
●家づくりＴＶ

●2013ドラフト１位！ 大村市出身プロ野球選手
    大瀬良 大地投手独占インタビュー

(日)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
7/1日

大村市議会中継
本会議

24日(火)  10:00～

大村市議会中継
本会議

６日(金)  10:00～

市政一般質問（予定）
10日(火)～16日(月)
＊土日を除く

●ロングアワー：第３９回市老連スポーツ大会

●ロングアワー：第３９回市老連スポーツ大会

●ロングアワー：第３９回市老連スポーツ大会

●輝け★ぼくらの青春

●ロングアワー：第３９回市老連スポーツ大会

6

アナウンサー
桜が原中学校

大村市内の中学生が部活動で今まで練習してきた成果を競い合

う、大村市中学校総合体育大会が５月２２日から４日間にわたっ

て開催されました。今年は野球決勝の試合の模様を放送します。

中学生同士の白熱の

試合をお見逃しなく！ 放送日 6月4・5日（水・木）

大村市中学校
総合体育大会

第39回市老連スポーツ大会
大村市老人クラブ連合会が毎年開催している老人クラブ合同の大

会で、参加人数1,000人を超えるビッグイベントです！

ユニークな競技に挑戦する大村のおじいちゃん、おばあちゃんの

元気と笑顔を１時間たっぷりとお茶の間にお届けいたします！

ロングアワー
放送時間（１日３回）  ７時～、16時～、22時～

放送日 6月1・8・15・22・29日（日）

私たちが取材や
編集してます♪
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情報・番組に関するお問い合せは ➡ TEL:0957-51-0753 制作部直通
新規ご加入に関するお問い合せは ➡ TEL:0120-54-3811 オクトパルス

（携帯電話・ＰＨＳからは　0957-54-3811）

『もう一度みたい！』という番組を電話かホームページからリクエストしてください！

大村のコミュニティチャンネル

111
好評放送中!!

市内の情報・話題を楽しくお届けします！

＊日曜日に１週間分をまとめて放送→10時、18時

ncmなんでんカフェ
長崎ケーブルメディア制作の
『なんでんカフェ』を生放送！

月曜日～金曜日　17時（55分間）
（祝・祭日は放送ありません）

＊長崎では『いきいき大村マイタウン』が
　16時から放送されています。

広報おおむら
大村市からのお知らせ

（または市長定例記者会見）

毎日　8時、13時、19時、21時
＊日曜日のみ 19時の放送がありません

ロングアワー
特別企画や講演会など

たっぷり１時間お届けします。

毎週日曜日　7時、16時、22時

リクエストアワー
「見逃した！」「もう一度見たい」と、
皆様からリクエストいただいた番組を再放送。

金曜日・土曜日　8時、13時、21時
＊リクエストがあった場合のみ、

　広報おおむら・県政番組の後に放送します。

chいきいき大村マイタウン

７時、10時、12時、16時、18時、20時、22時、24時
〈1日8回　2日間リピート放送〉放送時間

報道制作部

★県政番組「MISSION NAGASAKI HYPER」
　もあわせて放送しています。
★毎週月曜日に放送切り替え

放送内容は変更になる場合がありますので
最新の番組内容はブログでご確認ください。
　http://blog.octp-net.ne.jp

7

祝！国指定重要無形民俗文化財

郡三踊

この郡三踊が大村公園の板

敷櫓下会場で行われる「花菖

蒲まつり」で披露されます。

（13:00から寿古踊・沖田

踊・黒丸踊の順で披露）

三踊が一度に見られる貴重

な機会です。ぜひみなさん、

カメラを手にお越しください。

また、このときの踊りの模様

は、下記の放送スケジュール

でたっぷりとお届けします！

文明６年（１４７４）大村家１６
代・純伊（すみこれ）が中岳の
合戦で敗れ、流浪の末に、同
１２年大村に帰ることがで
きました。その時、領民たち
が喜び踊ったと伝えられて
いるのが、寿古踊・沖田踊・
黒丸踊で「郡三踊」と呼ば
れています。
郡三踊は、室町時代の芸能
の序（じょ）・破（は）・急（きゅう）
の基本を伝えている三部作
といわれ、寿古踊が「序」、
沖田踊が「破」、黒丸踊が
「急」であり、踊りの所作に
能楽の基本が伝えられてい
ます。
なかでも黒丸踊と沖田踊は、
中国地方から来た浪人「法
養」が伝えたと言われてい
て、黒丸町にある法養堂で
は毎年、法養の命日に黒丸
踊が奉納されています。

今年３月１０日に東京都で行われた文化財指定書交付式におい
て、大村が誇る伝統芸能「郡三踊」（寿古踊・沖田踊・黒丸踊）
が国の重要無形民俗文化財の指定を受けました。

黒丸踊 くろまるおどり黒丸踊 くろまるおどり
目がさめるような大花輪と大旗を
背負い、大太鼓を打ち鳴らし、子踊
りたちが舞う、勇壮な踊り。

寿古踊 すこおどり寿古踊 すこおどり
華やかな衣装の踊り子が殿様を守
りながら踊る、単調ながらも優雅
な踊り。別名「殿様踊」

沖田踊 おきたおどり沖田踊 おきたおどり
長刀(なぎなた)と小太刀(こたち)
を切り合いながら踊るもので、
別名「なぎなた踊」

寿古踊 6月１６・17日（月・火）
沖田踊 6月１８・19日（水・木）
黒丸踊 6月20・21日（金・土）

放送日

郡三踊の起源

花菖蒲まつり
６月８日(日) １１:00～

大村公園

第６９回国民体育大会
山岳競技リハーサル大会

放　送　日
6月１６・17日（月・火）

● ６月７日（土）・８日（日）とき

● 大村高等学校会場

長崎がんばらんば国体・山岳競技の本番（１０月１７日～）を前に、

国体で使われる会場や施設を利用して行われる大会です。

山岳競技は２種目、２会場で行われます。

男女とも７日予選、
８日に準決勝・決勝

番組では、本番さながらの雰囲気の
会場から、試合の様子、大村の選手
インタビューなどをお送りします。

●●●●●リ ー ド
第28回リード・ジャパンカップ長崎大会

● 大村公園山岳競技特設会場会場

レギュラークラス・マスタークラスと
も、７日予選・決勝

●●●●●ボルダリング
シーハットカップ2014国体開催記念おおむら大会

（大村市体育館跡地）

小学校 春の運動会
４月に入学した新入生も学校に馴

染みはじめた６月、全校生徒で取

り組む運動会が行われます。

がんばって練習してきた成果を発

表する「晴れ舞台」でもあります。

わっくわくでドッキドキ！緊張と期

待に会場も盛り上がります。

ケーブルテレビでは大村小学校と
松原小学校の運動会を放送します。

放　送　日
6月6・7日（金・土）

６月の放送内容

●大村市中総体 ＜野球決勝＞　●かっぱまつり
●ちょい旅 ～おおむらケーブルテレビ制作～

●おおむらべにさんポッ♥～初めての図書館だにゃん～
●サークルにおじゃまタコ ～水彩ハガキ～

●ロングアワー：第３９回市老連スポーツ大会

●小学校運動会（松原小学校・大村小学校）
●大村航空基地・開隊記念日行事　　●家づくりＴＶ　

●コラボ企画「習い事特集」～着付け教室・英会話教室～
●ちょい旅～ひまわりてれび制作～　　●ひまわりフェスティバル

●コラボ企画「習い事特集」　　　　　　●お口の健康フェスティバル
　～ステンドグラス教室・絵画教室・筆ペン字教室～

●コラボ企画「習い事特集」～パン作り教室・陶芸教室～
●家づくりＴＶ

●国指定重要無形民俗文化財 ～沖田踊～
●ちょい旅 ～テレビ九州制作～

●ぼくらのまーち ～沖田町～
●ちょい旅 ～西海テレビ制作～

●大村少年合唱団第４０回定期演奏会
●家づくりＴＶ　

●国指定重要無形民俗文化財 ～寿古踊～
●第６９回国民体育大会山岳競技リハーサル大会

●国指定重要無形民俗文化財～黒丸踊～
●家づくりＴＶ

●2013ドラフト１位！ 大村市出身プロ野球選手
    大瀬良 大地投手独占インタビュー
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(金)
(土)
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)

1日
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10日
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12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
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23日
24日
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私たちが取材や
編集してます♪
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ケーブルインターネットご契約者さま対象

イチから学べる

iPad教室
場　所 おおむらケーブルテレビ　コレモおおむら店

期　日

定　員

毎月第2、3木曜日  10:00～12:00
各回 6名（先着順）  ※定員になり次第締め切ります。もれた方は次回の講習会へ。

※iPad は弊社にて準備しております。

iPad基本操作とインターネット体験

1回目

写真撮影とメール操作
ケーブルテレビをiPadで見よう

2回目

おおむらケーブルテレビ株式会社
※事前の
　お申し込みが必要です 0957-54-3811

【2回コース】

あ い ぱ っ ど
※本講習会は、現在ケーブルインターネットにご加入のお客様を対象としたサービスです。

無料
講習会の
お知らせ

パソコン&インターネットを
　　　　　楽しもう！

パソコン講習会
無料開催
のお知らせ

場　所 おおむらケーブルテレビ コレモおおむら店

期　日

定　員

毎週月曜日の14:00～16:00【4回コース】
（各回休憩を含む個人の習得に合わせたスケジュールで進行します）

各回 6名（先着順）  ※定員に達した場合は次回の講習会へ。※パソコンは弊社にて準備しております

インターネットを楽しもう！触れてみよう！

初級編 日常生活編

　　パソコン使える
おじいちゃん・おばあちゃんって
　すごいかっこいい♥

もっと
■ 電源を入れてみよう
■ パソコンの基本操作
■ インターネットに挑戦！

■ 「旅」をもっと楽しく・便利に！
■ メール ＆ お買いもの ＆ 動画
■ スカイプ体験

パソコンを活用しよう！

日常生活編

■ デジカメ写真を取り込もう
　　　　　　　　　　　等々

！
迎
歓
者
心
初

場　所 おおむらケーブルテレビ コレモおおむら店

・１回目：カメラについて、撮影方法などの説明
・２回目：前回の復習と野外での撮影予定

期　日

定　員

毎月第3、4水曜日の14:00～15:30【2回コース】
（各回休憩を含む個人の習得に合わせたスケジュールで進行します）

各回 6名（先着順）  
※弊社でカメラは３台用意していますが、できるだけ普段お使いのカメラをご持参ください。

受講料

内　容

6,000円（1回につき3,000円×全2回） 税込

講師：SORA studio　中山さん

プロのカメラマンによる
一眼レフカメラ講座開催!!

※本講習会は、現在ケーブルインターネットにご加入のお客様を対象としたサービスです。
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※コレモおおむら前の有料駐車場をご利用ください。
　1時間無料。その後30分ごとに50円。
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水主町2  PHONE.54-1147１

ケーブル・プラス

は市内各所に設置しています。
設置店
募集中!!

主な場所は地図中の　  で示しています。

設置店はここでも確認できます。
http://blog.octp-net.ne.jp/?page_id=3191

　　  は、オクトパルス
サービス提供エリアです。

晴れたらでかけよう!

公園マップ

２

３

５

まちのわだい

■住 玖島1-45-3
■☎ 090-7398-7900 
■営 11:00～20:00
■休 不定休

P 10台久原公園2

P 19台日岳公園1赤佐古公園6

6

大村公園3

2

3
4

1

P 完備

伊勢町公園4 P 4台

森園公園5

5

P 90台

P 8台

岳の木場公園7

7

9

10

8

9

P 20台

池田湖公園9

琴平スカイパーク8
P 135台

野岳湖公園トリム広場9
P 93台

松原しおさい公園10
P 25台

P 14台

パソコン・デジタル ふなでん

60歳からの

いきいきパソコン講座
開催中!
楽学広場（大村アーケード内）
毎月 水曜日（月2回程度）　14時～16時　1,500円／1回
◆ノートパソコンをご持参ください。◆貸出機もあります（500円/回）

※
楽
しい

コー
ヒー休憩もあります

よ！

有限会社 ふなき電器
☎0957-25-2070
必ず事前のご予約が必要です

（テキスト代など込）

竹松本町セブンイレブン隣
TEL0957-47-946411:00～19:00　無休

パソコンのことなら
　　　 ご相談ください

新品・中古70品以上の
品揃え!!
各種クレジットカードご利用いただけます。

何でも
お気軽に

０９５７-５３-３１１５

創業明治三拾年
御菓子処モンドセレクション2014

金賞受賞

長崎 カステラぷりん話題の
新作 !

ZERO’S
喫茶
ZERO’S
喫茶

まちのわだい

■住 竹松本町840-9
■☎ 47 -9464  
■営 11:00～19:00
■休 無休

パソコンの

PC mega
パソコンの

PC mega

販
売
修
理
買
取

広場
コレモ

おおむらケーブルテレビ

大きな新鮮村

おおむらケーブルテレビ
コレモおおむら店

３
御菓子処 まえだ
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http://blog.octp-net.ne.jp/?page_id=3191

　　  は、オクトパルス
サービス提供エリアです。

晴れたらでかけよう!
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まちのわだい

■住 玖島1-45-3
■☎ 090-7398-7900 
■営 11:00～20:00
■休 不定休
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パソコン・デジタル ふなでん

60歳からの

いきいきパソコン講座
開催中!
楽学広場（大村アーケード内）
毎月 水曜日（月2回程度）　14時～16時　1,500円／1回
◆ノートパソコンをご持参ください。◆貸出機もあります（500円/回）

※
楽
しい

コー
ヒー休憩もあります

よ！

有限会社 ふなき電器
☎0957-25-2070
必ず事前のご予約が必要です

（テキスト代など込）

竹松本町セブンイレブン隣
TEL0957-47-946411:00～19:00　無休

パソコンのことなら
　　　 ご相談ください

新品・中古70品以上の
品揃え!!
各種クレジットカードご利用いただけます。

何でも
お気軽に

０９５７-５３-３１１５

創業明治三拾年
御菓子処モンドセレクション2014

金賞受賞

長崎 カステラぷりん話題の
新作 !

ZERO’S
喫茶
ZERO’S
喫茶

まちのわだい

■住 竹松本町840-9
■☎ 47 -9464  
■営 11:00～19:00
■休 無休

パソコンの

PC mega
パソコンの

PC mega

販
売
修
理
買
取

広場
コレモ

おおむらケーブルテレビ

大きな新鮮村

おおむらケーブルテレビ
コレモおおむら店

３
御菓子処 まえだ



取付月利用料金 0円!!【最大3,456円
（111円/日）引】

W録画機能付チューナー 
（HUMAX JC6500）

HDMIケーブルプレゼント
スターチャンネル最大3か月間  0円!!

※新規でスター・チャンネルにご加入の方が対象です。視聴開始月＋2か月（最大3か月）が無料になります。
　4か月目以降は、解約のお申し出がない限り通常の視聴料金2,160円（税込）で自動継続となります。

お友達ご紹介キャンペーン実施中！
ご紹介頂いた方がご加入されますと、5,000円分の商品券をプレゼント!!

ケーブルテレビにおまかせください

取付工事代金 5,400円引き!!税込

デジタルプラン利用料金を2,484円でご提供!!税込

（通常3,456円）（基本49チャンネル視聴可）
２か月目～
6か月まで

２か月目～
6か月まで

取付月利用料金 0円!!【最大4,104円
（132円/日）引】

取付工事代金 5,400円引き!!税込

スタンダードプラン利用料金を1,944円でご提供!!税込

（通常4,104円）

オプション
利用料金432円/月を 0円!!6か

月間

Wi-Fiルータ内蔵モデム 
（シスコ DPC3825） レンタル利用料金

2
年間

0957-54-3811

経
済
的

経
済
的

標
準
的

高

　速

超
高
速

下り最大1Mbps
上り最大1Mbps

下り最大3Mbps
上り最大2Mbps

下り最大10Mbps
上り最大5Mbps

下り最大20Mbps
上り最大5Mbps

下り最大100Mbps
上り最大10Mbps

■用途で選べる5つのインターネットプラン

プラン

プラン

プラン

プラン

プラン

※上記キャンペーンは、期間中にご契約・取付が完了され、２年間継続してご利用を約束できる方が対象となります。　
※テレビ、ネット同時加入で工事代10,800円引（税別10,000円）を適用します。
※他社インターネットから乗り換えられる方にはキャッシュバックもございます。お気軽にご相談ください。
※キャッシュバックを使って同時加入の場合は、工事代金・取付月利用料が無料となります。（上記キャンペーンは適用されません）

ケーブルテレビ、ケーブルインターネットご利用中の皆様へ

ダブル割
＋ ＝or

どちらか

とセットにしてさらに得しませんか？

ケーブルプラス
電話 309円/月税込

トリプル割
＋ ＝

＋ ど
ち
ら
かケーブルプラス

電話
926円/月税込

スマートPLUS

月々のご利用料金から割引します

月々のご利用料金から割引します

賢く節約電話をしませんか?

月額基本料

1,436円税込
※別途通話料とユニバーサルサー
ビス料が発生いたします。

チラシ有効期間：6月30日まで

0円!!

（7か月目以降は通常料金となります）

（7か月目以降は通常料金となります）

（7か月目以降は通常料金となります）

（3年目以降は通常料金となります）

簡単!!

W録画

テレビもネットも

STAR 1
メガヒットチャンネル

STAR 2
映画特集チャンネル

STAR 3
吹替専門チャンネル

3チャンネルまとめて

1,944円/月（税込）

2,808円/月（税込）

4,104円/月（税込）

4,536円/月（税込）

6,480円/月（税込）

プロバイダー料込み

プロバイダー料込み

プロバイダー料込み

プロバイダー料込み

プロバイダー料込み

auスマートバリュー
割引適用できます

auスマートフォンのご利用料金から最大2年間

※詳細はケーブルプラス電話のパンフレットをご覧ください
毎月1,523円OFF

シスコ 
ワイヤレスケーブルモデム  DPC3825

モデムと無線ルータが
ひとつになった省スペース
高機能モデルです。

24時間上映案内／☎0570-783-282（テープ案内）

アミュプラザ長崎4F 毎月1日/ 1,100円
毎週水曜日/女性 1,100円
毎週金曜日/会員デー 1,000円
毎日20:00以降の回
 （土曜日・先行）　1,300円

※上映作品、公開日時は変更になることがございますので、ご了承下さいませ。
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6月上映予定スケジュール

●300 スリーハンドレッド　帝国の進撃（R15+） ●トランセンデンス
●結婚前夜　マリッジブルー
●ぼくたちの家族

●春を背負って
●わたしのハワイの歩きかた
●捨てがたき人 （々R18+）

●超高速！参勤交代

のご案内

UNITED CINEMAS GUIDE

監督：ポール・W.S・アンダーソン
出演：キット・ハリントン／エミリー・ブラウニング
　　　キーファー・サザーランド

　奴隷戦士ミロは裕福な商人の娘カッシアと恋
に落ちる。しかし彼女は上院議員と婚約させら
れていて、身分の違いが二人の間に立ちはだか
る。自由の身となったミロが街を離れようとし
た時、ベスビオ山はまさに噴火しようとしていた
……。再び捕えられる危険を顧みず街に戻った
ミロは溶岩が街を覆い尽くす前に愛するカッシ
アを救うことができるのか？ 

©2014 Constantin Film International GmbH and Impact Pictures (POMPEII) Inc.

6/13公開
ノア 約束の舟

監督：ダーレン・アロノフスキー
出演：ラッセル・クロウ／ジェニファー・コネリー
　　　レイ・ウィンストン／エマ・ワトソン ほか

　ノアはある夜、眠りの中で象徴的な光景を目
にする。それは“世界が滅びる”というお告げ
だった。そして、大洪水がやってくると知ったノ
アは、家族とともに巨大な“箱舟”を造りはじ
める……。 

©MMXIII Paramount Pictures Corporation and 
Regency Entertainment (USA) Inc. All Rights Reserved.

6/14公開
春を背負って

監督・撮影：木村大作、原作：笹本稜平
出演：松山ケンイチ／蒼井優／檀ふみ／小林薫
　　　豊川悦司／新井浩文／吉田栄作 ほか

　父が遺した菫小屋と、父の想いに触れた亨
は、都会での生活を捨て小屋を継ぐことを決意
する。山での生活に悪戦苦闘する亨の前に、父
の友人と名乗るゴロさんが現れる。世界を放浪
してきたゴロさんの自然に対する姿勢や愛の天
真爛漫な笑顔に接しながら、亨は新しい自分の
人生に向き合い始める。  

©2014「春を背負って」製作委員会

6/28公開
トランセンデンス

監督：ウォーリー・フィスター
出演：ジョニー・デップ／モーガン・フリーマン
　　  ポール・ベタニー／レベッカ・ホール ほか

　人工知能“PINN”を開発研究する科学者ウィル
は、反テクノロジーの過激組織“RIFT”の銃弾に倒
れる。死の際で妻のエブリンは彼の頭脳を
“PINN”へとアップロードする。そして“それ”は軍
事機密、金融、政治から個人情報まで、あらゆる情
報を手に入れ、超高速の処理能力で化学反応を
引き起こし、人類では想像できない進化をし始
めた。 

©2014 Alcon Entertainment, LLC. All Rights Reserved.

●ポンペイ
●ニード・フォー・スピード

●ノア 約束の舟

特別招待
券が

当たるよ
！

詳しくは読
者プレゼン

トページ

（P19）をご
覧ください

。

(*^^)v

6/7公開
ポンペイ

7/

ガラポン

ａｕショップ
大村桜馬場

ａｕショップ
大村中央

大村市西大村本町 279-1

℡0957-48-6100
大村市西本町４９３－１０

℡0957-54-7715

大抽選会

6/15㊐
１１：００～１６：００
大村桜馬場店
特設ブース

おおむらケーブルテレビ
特別企画

6/8㊐
１１：００～１６：００
大村中央店
特設ブース

6月は「ケーブルテレビ広告みました!」
で全員に来店感謝品進呈!!14日・15日、新規MNPの方5,000円割引！

※各店で商品は異なる
場合があります。

が当たる !!
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取付月利用料金 0円!!【最大3,456円
（111円/日）引】

W録画機能付チューナー 
（HUMAX JC6500）

HDMIケーブルプレゼント
スターチャンネル最大3か月間  0円!!

※新規でスター・チャンネルにご加入の方が対象です。視聴開始月＋2か月（最大3か月）が無料になります。
　4か月目以降は、解約のお申し出がない限り通常の視聴料金2,160円（税込）で自動継続となります。

お友達ご紹介キャンペーン実施中！
ご紹介頂いた方がご加入されますと、5,000円分の商品券をプレゼント!!

ケーブルテレビにおまかせください

取付工事代金 5,400円引き!!税込

デジタルプラン利用料金を2,484円でご提供!!税込

（通常3,456円）（基本49チャンネル視聴可）
２か月目～
6か月まで

２か月目～
6か月まで

取付月利用料金 0円!!【最大4,104円
（132円/日）引】

取付工事代金 5,400円引き!!税込

スタンダードプラン利用料金を1,944円でご提供!!税込

（通常4,104円）

オプション
利用料金432円/月を 0円!!6か

月間

Wi-Fiルータ内蔵モデム 
（シスコ DPC3825） レンタル利用料金

2
年間

0957-54-3811

経
済
的

経
済
的

標
準
的

高

　速

超
高
速

下り最大1Mbps
上り最大1Mbps

下り最大3Mbps
上り最大2Mbps

下り最大10Mbps
上り最大5Mbps

下り最大20Mbps
上り最大5Mbps

下り最大100Mbps
上り最大10Mbps

■用途で選べる5つのインターネットプラン

プラン

プラン

プラン

プラン

プラン

※上記キャンペーンは、期間中にご契約・取付が完了され、２年間継続してご利用を約束できる方が対象となります。　
※テレビ、ネット同時加入で工事代10,800円引（税別10,000円）を適用します。
※他社インターネットから乗り換えられる方にはキャッシュバックもございます。お気軽にご相談ください。
※キャッシュバックを使って同時加入の場合は、工事代金・取付月利用料が無料となります。（上記キャンペーンは適用されません）

ケーブルテレビ、ケーブルインターネットご利用中の皆様へ

ダブル割
＋ ＝or

どちらか

とセットにしてさらに得しませんか？

ケーブルプラス
電話 309円/月税込

トリプル割
＋ ＝

＋ ど
ち
ら
かケーブルプラス

電話
926円/月税込

スマートPLUS

月々のご利用料金から割引します

月々のご利用料金から割引します

賢く節約電話をしませんか?

月額基本料

1,436円税込
※別途通話料とユニバーサルサー
ビス料が発生いたします。

チラシ有効期間：6月30日まで

0円!!

（7か月目以降は通常料金となります）

（7か月目以降は通常料金となります）

（7か月目以降は通常料金となります）

（3年目以降は通常料金となります）

簡単!!

W録画

テレビもネットも

STAR 1
メガヒットチャンネル

STAR 2
映画特集チャンネル

STAR 3
吹替専門チャンネル

3チャンネルまとめて

1,944円/月（税込）

2,808円/月（税込）

4,104円/月（税込）

4,536円/月（税込）

6,480円/月（税込）

プロバイダー料込み

プロバイダー料込み

プロバイダー料込み

プロバイダー料込み

プロバイダー料込み

auスマートバリュー
割引適用できます

auスマートフォンのご利用料金から最大2年間

※詳細はケーブルプラス電話のパンフレットをご覧ください
毎月1,523円OFF

シスコ 
ワイヤレスケーブルモデム  DPC3825

モデムと無線ルータが
ひとつになった省スペース
高機能モデルです。

24時間上映案内／☎0570-783-282（テープ案内）

アミュプラザ長崎4F 毎月1日/ 1,100円
毎週水曜日/女性 1,100円
毎週金曜日/会員デー 1,000円
毎日20:00以降の回
 （土曜日・先行）　1,300円

※上映作品、公開日時は変更になることがございますので、ご了承下さいませ。
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6月上映予定スケジュール

●300 スリーハンドレッド　帝国の進撃（R15+） ●トランセンデンス
●結婚前夜　マリッジブルー
●ぼくたちの家族

●春を背負って
●わたしのハワイの歩きかた
●捨てがたき人 （々R18+）

●超高速！参勤交代

のご案内

UNITED CINEMAS GUIDE

監督：ポール・W.S・アンダーソン
出演：キット・ハリントン／エミリー・ブラウニング
　　　キーファー・サザーランド

　奴隷戦士ミロは裕福な商人の娘カッシアと恋
に落ちる。しかし彼女は上院議員と婚約させら
れていて、身分の違いが二人の間に立ちはだか
る。自由の身となったミロが街を離れようとし
た時、ベスビオ山はまさに噴火しようとしていた
……。再び捕えられる危険を顧みず街に戻った
ミロは溶岩が街を覆い尽くす前に愛するカッシ
アを救うことができるのか？ 

©2014 Constantin Film International GmbH and Impact Pictures (POMPEII) Inc.

6/13公開
ノア 約束の舟

監督：ダーレン・アロノフスキー
出演：ラッセル・クロウ／ジェニファー・コネリー
　　　レイ・ウィンストン／エマ・ワトソン ほか

　ノアはある夜、眠りの中で象徴的な光景を目
にする。それは“世界が滅びる”というお告げ
だった。そして、大洪水がやってくると知ったノ
アは、家族とともに巨大な“箱舟”を造りはじ
める……。 

©MMXIII Paramount Pictures Corporation and 
Regency Entertainment (USA) Inc. All Rights Reserved.

6/14公開
春を背負って

監督・撮影：木村大作、原作：笹本稜平
出演：松山ケンイチ／蒼井優／檀ふみ／小林薫
　　　豊川悦司／新井浩文／吉田栄作 ほか

　父が遺した菫小屋と、父の想いに触れた亨
は、都会での生活を捨て小屋を継ぐことを決意
する。山での生活に悪戦苦闘する亨の前に、父
の友人と名乗るゴロさんが現れる。世界を放浪
してきたゴロさんの自然に対する姿勢や愛の天
真爛漫な笑顔に接しながら、亨は新しい自分の
人生に向き合い始める。  

©2014「春を背負って」製作委員会

6/28公開
トランセンデンス

監督：ウォーリー・フィスター
出演：ジョニー・デップ／モーガン・フリーマン
　　  ポール・ベタニー／レベッカ・ホール ほか

　人工知能“PINN”を開発研究する科学者ウィル
は、反テクノロジーの過激組織“RIFT”の銃弾に倒
れる。死の際で妻のエブリンは彼の頭脳を
“PINN”へとアップロードする。そして“それ”は軍
事機密、金融、政治から個人情報まで、あらゆる情
報を手に入れ、超高速の処理能力で化学反応を
引き起こし、人類では想像できない進化をし始
めた。 

©2014 Alcon Entertainment, LLC. All Rights Reserved.

●ポンペイ
●ニード・フォー・スピード

●ノア 約束の舟

特別招待
券が

当たるよ
！

詳しくは読
者プレゼン

トページ

（P19）をご
覧ください

。

(*^^)v

6/7公開
ポンペイ

7/

ガラポン

ａｕショップ
大村桜馬場

ａｕショップ
大村中央

大村市西大村本町 279-1

℡0957-48-6100
大村市西本町４９３－１０

℡0957-54-7715

大抽選会

6/15㊐
１１：００～１６：００
大村桜馬場店
特設ブース

おおむらケーブルテレビ
特別企画

6/8㊐
１１：００～１６：００
大村中央店
特設ブース

6月は「ケーブルテレビ広告みました!」
で全員に来店感謝品進呈!!14日・15日、新規MNPの方5,000円割引！

※各店で商品は異なる
場合があります。

が当たる !!
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取材予定
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出前子育てつどい（10:00～　松原出張所・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】　
3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

1歳6か月児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）【要申込：植松保育園】
出前子育てつどい（10:00～　竹松出張所・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】　
はじめての離乳食教室（受付9:50～10:00　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　さつき台公民館・わいわいランド）【要申込：鈴田保育園】　

出前子育てつどい（10:00～　郡コミセン・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】　

3歳以上児のお部屋（10:00～11:00　こどもセンター）
給食試食会（離乳食）（なつみかん／放虎原こども園）
ことばと心の相談室（13:30～16:00　こどもセンター）

おはなしの会（11:00～　市立図書館）
乳幼児すくすく健康相談（受付9:30～9:50　4～6か月児／受付13:30～13:50　7～8か月児　こどもセンター）

〈休日当番医〉
ともなが内科クリニック ☎54－5000
大村中央産婦人科 ☎52－3850
本川歯科医院 ☎54－1682

〈休日当番医〉
むたクリニック ☎52－4501
山田整形外科スポーツクリニック ☎56－8000
祐田歯科診療所 ☎54－3138

〈休日当番医〉
みね内科クリニック ☎55－5070
北村理子クリニック皮ふ形成外科 ☎47－5515
祐田ひとし歯科 ☎52－7177

お便り
ありがとうございます

コミチャン（いきいき大村マイタウン【111ch】で見たい番組は？
■富の原のSさん　幼稚園行事や小学校行事など。市内でのイベント。

旧楠本正隆屋敷初夏の催し（旧楠本正隆屋敷）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
市民いけばな展（7日 13:00～17:00　8日 9:00～16:00）

第２８回リード・ジャパンカップ長崎大会
シーハットカップ2014国体開催記念おおむら大会
（県立大村高等学校山岳競技会場ほか）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）

おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）

パパといっしょ！おはなしタイム（10:30～　図書館）
第６７回長崎県消防団大会（10:00～14:00　シーハットおおむら）

高校生のおはなしびっくり箱（①10:30～　②11:20～　図書館）
花菖蒲まつり（11:00～　大村公園）
空きかん回収キャンペーン（7:30～8:30　①馬場先波止②森園公園③鹿ノ島入口）

長崎県理数科高等学校課題研究発表大会（12:20～　シーハットおおむら）

大村市総合バドミントン選手権大会（シーハットおおむら）

第66回長崎県高等学校総合体育大会（市内各所）

大村市消防団水防訓練（9:30～11:00　今村川）

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

5/8迄

5/8迄

5/3迄

お子様に大人気! !

今月のおすすめメニュー

ドラえもんランチ／ドラミちゃんランチ
（おにぎり）  460円

ドラえもんランチ／ドラミちゃんランチ
（カレー）  460円

今月のおすすめメニュー

ミニうどん
（きつね）
100円

お弁当と一緒にどうぞ。お弁当と一緒にどうぞ。お弁当と一緒にどうぞ。お弁当と一緒にどうぞ。

大村東彼歯科医師会　  ５４－１００６問 ☎

じょうぶな歯　健康づくりの第一歩

平成25年

シーハットおおむら 教養文化棟・さくらホール

9時30分～12時30分
6月1日日

親子で楽しく遊べる体験型イベントが
盛りだくさん！
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メール便の
宅配スタッフ
募集中！

18860006（03）

顧客情報処理・ダイレクトメール発送処理代行
郵送代行・ダイレクトメール宅配・ポスティング

〒850-0056  長崎市恵美須町６－９

弊社では顧客向けダイレクトメールの発送をご検討中の企業さまへ
発送コスト削減のご提案を行なっております。是非一度ご相談下さい！

【配付するもの】宛名がある小冊子、封書、はがき　等
　　●出社不要、経験は問いません。年齢要相談
　　●物品のセールス等は一切ありません。

【募集地区】

　　※詳細は弊社までお問合せ下さい

お問合せは  095-820-5401まで
受付時間：9：00～18：00（日祝日除く）

　大村市・諫早市・長崎市・島原市・佐世保市・
　西彼杵郡時津町・長与町

お便り
ありがとうございます

コミチャン（いきいき大村マイタウン【111ch】で見たい番組は？
■久原のTさん　園芸・花・野菜などオシャレに家庭でのガーデニングをステキにされている方の紹介など

沖田町民すべてが沖田踊保存会員となっている「沖田踊」を中心に、
史跡の紹介と新幹線の車両基地が出来ることで、沖田町の姿が変わる
事を踏まえ、今の沖田町をじっくりとご紹介します。

市内の町にスポットをあて、その町の魅力や
特色を紹介します！今月は･･･

　放送日：6月25・26日（水・木）

おきたまち

地の人が使う言葉があり、地元では沖田弁と言われます。

例えば桑原を くわはら と言わず「かばら」と呼び、

上川原を かみがわら ではなく、「かんごら」と言います。

郡三踊りの一つ「沖田踊」は、「黒丸踊」同様中国
浪人「法養」が伝えたとされ、当時踊りが踊られ
ていた庭を「おどんにわ（踊庭）」と呼び、傘鉾を
イメージして造形された杢の木は現在も当時の名残を留めています。
激しさを内に秘めながら流れるように優雅に踊る「沖田踊」は別名「なぎなた踊」とも
言われ、国の重要無形民俗文化財に指定されています。

沖田踊

沖田町は、金谷・桑
原・上川原・下沖田
の４つの地区からな
り、金谷と桑原は祇
園様、上川原は弁財天様、下沖田は鹿大明神様とそれぞれの神社を中心に住民は親睦
を深めてきました。言い伝えられてきた神社の由来の中で「鹿大明神様」は郡川に流
れて来たのを見つけ祀ったと言われ、鹿は犬を恐れるので下沖田では昔は、犬は飼わ
ないとされていたそうです。また郡川ではその昔、盆踊りも行われていました。

３つの神社

沖田弁？

月6

大村市健康づくり推進員　市民参加ウォーキング予定

大村市役所 国保けんこう課  ℡５３－４１１１（内線１４０、141）お問合せ

1

2

8

10

10

12

15

6：00

8：00

6:00

9:00

9:00

8:50

6:00

鈴田運動公園

池田湖公園

鈴田運動公園

木場公民館

下杭出津公民館

大村公園観光センター前

鈴田運動公園

郡コミセン

木場公民館

水計公民館

鈴田運動公園

木場公民館

桜が原中学校校門前

鈴田運動公園

弁当持参

大村市から委嘱された運動ボランティア「健康づくり推進員」が企画、運営しています。
日程などは変更される場合もありますので、参加ご希望の方は事前にご確認ください。

担当：川嶋

15

18

19

22

24

28

29

9：00

9:30

9:00

6:00

9:00

10:00

6:00

日 開始時間 集合場所 日 開始時間 集合場所備考 備考

参加費無料
事前申込み不要

毎月オススメ番組をご紹介♪

こてつの

スーパードラマＴＶ

CATV231ｃｈ

■メンタリスト シーズン５

■ブレイキング・バッド　シーズン

またこのチャンネル？とかおもったあ
なた！ひどい！今月のプレゼントは…
スーパードラマＴＶからなのですよ！

卓抜した観察眼で人の心を読み事件を解決に導く
“メンタリスト”、パトリック・ジェーンの活躍を
描く正統派ミステリー、シーズン５を二カ国語版
＆字幕版で独占日本初放送

エミー賞、ゴールデングローブ賞はじめ、数々のアワード
を受賞！全米で爆発的な人気を誇り、社会現象を巻き起
こした衝撃作、
スーパー！ドラマＴＶにて最終シーズン５まで放送決定！

温厚でまじめな高校の
化学教師ウォルター・
ホワイト。余命僅かと
宣告され、愛する家族
のために彼が選んだ道
は、膨大な化学知識を
生かした高純度ドラッ
グの精製だった！

はなし
★6/18（水）22:00スタート！
初回放送：毎週（水）22:00 ～22:55
再放送：毎週（木）9:30、（日）14:00、
　　　　（火）23:00

★6/6（金）22:00スタート！
毎週（金）22:00 ～22:55
（6/6（金）のみ 22:00 ～23:00）

バナナをスライス
する。※飾り付け
用の分は残す

レモン汁を少した
らし、バナナをつ
ぶす

　と砂 糖を生ク
リームへ入れまで
まぜる

バナナ切る バナナつぶす まぜる

ツノがたつくらいまで泡立てたらできあがり
あとはお好みでいろんなものにつけたりはさんだり・・・

バナナスペシャルでケーキ風に

たとえば・・・

100円ドーナツも豪華に

材 料

バナナ味の生クリームバナナ味の生クリーム

１

２

２ ３

４

おやつ

こてつの

伝統をつなぐ町  沖田町

やっぱり大好き

・生クリーム　２００ｍｌ
・砂糖　　３０ｇ
・バナナ　　２本　
・レモン　　適量
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出前子育てつどい（10:00～　松原出張所・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】　
3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

1歳6か月児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）【要申込：植松保育園】
出前子育てつどい（10:00～　竹松出張所・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】　
はじめての離乳食教室（受付9:50～10:00　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　さつき台公民館・わいわいランド）【要申込：鈴田保育園】　

出前子育てつどい（10:00～　郡コミセン・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】　

3歳以上児のお部屋（10:00～11:00　こどもセンター）
給食試食会（離乳食）（なつみかん／放虎原こども園）
ことばと心の相談室（13:30～16:00　こどもセンター）

おはなしの会（11:00～　市立図書館）
乳幼児すくすく健康相談（受付9:30～9:50　4～6か月児／受付13:30～13:50　7～8か月児　こどもセンター）

〈休日当番医〉
ともなが内科クリニック ☎54－5000
大村中央産婦人科 ☎52－3850
本川歯科医院 ☎54－1682

〈休日当番医〉
むたクリニック ☎52－4501
山田整形外科スポーツクリニック ☎56－8000
祐田歯科診療所 ☎54－3138

〈休日当番医〉
みね内科クリニック ☎55－5070
北村理子クリニック皮ふ形成外科 ☎47－5515
祐田ひとし歯科 ☎52－7177

お便り
ありがとうございます

コミチャン（いきいき大村マイタウン【111ch】で見たい番組は？
■富の原のSさん　幼稚園行事や小学校行事など。市内でのイベント。

旧楠本正隆屋敷初夏の催し（旧楠本正隆屋敷）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
市民いけばな展（7日 13:00～17:00　8日 9:00～16:00）

第２８回リード・ジャパンカップ長崎大会
シーハットカップ2014国体開催記念おおむら大会
（県立大村高等学校山岳競技会場ほか）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）

おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）

パパといっしょ！おはなしタイム（10:30～　図書館）
第６７回長崎県消防団大会（10:00～14:00　シーハットおおむら）

高校生のおはなしびっくり箱（①10:30～　②11:20～　図書館）
花菖蒲まつり（11:00～　大村公園）
空きかん回収キャンペーン（7:30～8:30　①馬場先波止②森園公園③鹿ノ島入口）

長崎県理数科高等学校課題研究発表大会（12:20～　シーハットおおむら）

大村市総合バドミントン選手権大会（シーハットおおむら）

第66回長崎県高等学校総合体育大会（市内各所）

大村市消防団水防訓練（9:30～11:00　今村川）

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

5/8迄

5/8迄

5/3迄

お子様に大人気! !

今月のおすすめメニュー

ドラえもんランチ／ドラミちゃんランチ
（おにぎり）  460円

ドラえもんランチ／ドラミちゃんランチ
（カレー）  460円

今月のおすすめメニュー

ミニうどん
（きつね）
100円

お弁当と一緒にどうぞ。お弁当と一緒にどうぞ。お弁当と一緒にどうぞ。お弁当と一緒にどうぞ。

大村東彼歯科医師会　  ５４－１００６問 ☎

じょうぶな歯　健康づくりの第一歩

平成25年

シーハットおおむら 教養文化棟・さくらホール

9時30分～12時30分
6月1日日

親子で楽しく遊べる体験型イベントが
盛りだくさん！

と き

ところ

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

お
知
ら
せ

ぼ
く
ら
の
ま
ー
ち

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

お
知
ら
せ

子
育
て
奮
闘
記

お
た
ん
じ
ょ
う
・
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

６
月
カ
レ
ン
ダ
ー

６
月
カ
レ
ン
ダ
ー

習
い
ご
と
特
集

習
い
ご
と
特
集

習
い
ご
と
特
集

習
い
ご
と
特
集

メール便の
宅配スタッフ
募集中！

18860006（03）

顧客情報処理・ダイレクトメール発送処理代行
郵送代行・ダイレクトメール宅配・ポスティング

〒850-0056  長崎市恵美須町６－９

弊社では顧客向けダイレクトメールの発送をご検討中の企業さまへ
発送コスト削減のご提案を行なっております。是非一度ご相談下さい！

【配付するもの】宛名がある小冊子、封書、はがき　等
　　●出社不要、経験は問いません。年齢要相談
　　●物品のセールス等は一切ありません。

【募集地区】

　　※詳細は弊社までお問合せ下さい

お問合せは  095-820-5401まで
受付時間：9：00～18：00（日祝日除く）

　大村市・諫早市・長崎市・島原市・佐世保市・
　西彼杵郡時津町・長与町

お便り
ありがとうございます

コミチャン（いきいき大村マイタウン【111ch】で見たい番組は？
■久原のTさん　園芸・花・野菜などオシャレに家庭でのガーデニングをステキにされている方の紹介など

沖田町民すべてが沖田踊保存会員となっている「沖田踊」を中心に、
史跡の紹介と新幹線の車両基地が出来ることで、沖田町の姿が変わる
事を踏まえ、今の沖田町をじっくりとご紹介します。

市内の町にスポットをあて、その町の魅力や
特色を紹介します！今月は･･･

　放送日：6月25・26日（水・木）

おきたまち

地の人が使う言葉があり、地元では沖田弁と言われます。

例えば桑原を くわはら と言わず「かばら」と呼び、

上川原を かみがわら ではなく、「かんごら」と言います。

郡三踊りの一つ「沖田踊」は、「黒丸踊」同様中国
浪人「法養」が伝えたとされ、当時踊りが踊られ
ていた庭を「おどんにわ（踊庭）」と呼び、傘鉾を
イメージして造形された杢の木は現在も当時の名残を留めています。
激しさを内に秘めながら流れるように優雅に踊る「沖田踊」は別名「なぎなた踊」とも
言われ、国の重要無形民俗文化財に指定されています。

沖田踊

沖田町は、金谷・桑
原・上川原・下沖田
の４つの地区からな
り、金谷と桑原は祇
園様、上川原は弁財天様、下沖田は鹿大明神様とそれぞれの神社を中心に住民は親睦
を深めてきました。言い伝えられてきた神社の由来の中で「鹿大明神様」は郡川に流
れて来たのを見つけ祀ったと言われ、鹿は犬を恐れるので下沖田では昔は、犬は飼わ
ないとされていたそうです。また郡川ではその昔、盆踊りも行われていました。

３つの神社

沖田弁？

月6

大村市健康づくり推進員　市民参加ウォーキング予定

大村市役所 国保けんこう課  ℡５３－４１１１（内線１４０、141）お問合せ

1

2

8

10

10

12

15

6：00

8：00

6:00

9:00

9:00

8:50

6:00
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池田湖公園

鈴田運動公園

木場公民館

下杭出津公民館

大村公園観光センター前

鈴田運動公園

郡コミセン

木場公民館

水計公民館

鈴田運動公園

木場公民館

桜が原中学校校門前

鈴田運動公園

弁当持参

大村市から委嘱された運動ボランティア「健康づくり推進員」が企画、運営しています。
日程などは変更される場合もありますので、参加ご希望の方は事前にご確認ください。

担当：川嶋
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参加費無料
事前申込み不要

毎月オススメ番組をご紹介♪

こてつの

スーパードラマＴＶ

CATV231ｃｈ

■メンタリスト シーズン５

■ブレイキング・バッド　シーズン

またこのチャンネル？とかおもったあ
なた！ひどい！今月のプレゼントは…
スーパードラマＴＶからなのですよ！

卓抜した観察眼で人の心を読み事件を解決に導く
“メンタリスト”、パトリック・ジェーンの活躍を
描く正統派ミステリー、シーズン５を二カ国語版
＆字幕版で独占日本初放送

エミー賞、ゴールデングローブ賞はじめ、数々のアワード
を受賞！全米で爆発的な人気を誇り、社会現象を巻き起
こした衝撃作、
スーパー！ドラマＴＶにて最終シーズン５まで放送決定！

温厚でまじめな高校の
化学教師ウォルター・
ホワイト。余命僅かと
宣告され、愛する家族
のために彼が選んだ道
は、膨大な化学知識を
生かした高純度ドラッ
グの精製だった！

はなし
★6/18（水）22:00スタート！
初回放送：毎週（水）22:00 ～22:55
再放送：毎週（木）9:30、（日）14:00、
　　　　（火）23:00

★6/6（金）22:00スタート！
毎週（金）22:00 ～22:55
（6/6（金）のみ 22:00 ～23:00）

バナナをスライス
する。※飾り付け
用の分は残す

レモン汁を少した
らし、バナナをつ
ぶす

　と砂 糖を生ク
リームへ入れまで
まぜる

バナナ切る バナナつぶす まぜる

ツノがたつくらいまで泡立てたらできあがり
あとはお好みでいろんなものにつけたりはさんだり・・・

バナナスペシャルでケーキ風に

たとえば・・・

100円ドーナツも豪華に

材 料

バナナ味の生クリームバナナ味の生クリーム

１

２

２ ３

４

おやつ

こてつの

伝統をつなぐ町  沖田町

やっぱり大好き

・生クリーム　２００ｍｌ
・砂糖　　３０ｇ
・バナナ　　２本　
・レモン　　適量



自慢のペットの写真とコメントを編集
部までお寄せください。
おたよりまってまーす。

名前は「龍之介」です。
特に意味はありません。
とっても癒やされてます。

名前は「龍之介」です。
特に意味はありません。
とっても癒やされてます。

大村市こどもセンターだより ℡54-9100 

こどもセンターでは、食育推進の基礎づくりのため、乳幼児親子
（祖父母との参加も可）を対象とした『食育親子クッキング』を
開催しています。
また、こどもセンターの調理室に、こども用の食器や調理器具、
ホットプレート、寿司おけを揃えています。
保育所、幼稚園、またママさんサークルでの利用も可能ですので、
親子でクッキングを楽しんでみませんか。

５４－９１００申込
電話

弟妹も同伴可能ですが、
託児はありません。
ベビーカーやおんぶ紐を
　持参してください。
　　　２歳以上は
　　　　参加費が必要です。

〒856-0832 大村市本町439-5 シャトーローザ202

大村市制施行70周年記念式典

☆ベビー&マタニティーのお部屋･･･0歳児の親子、現在妊娠中で赤ちゃんとふれあってみたい方、お気軽においでください。
☆3歳以上児のお部屋・1歳児のお部屋・・・「エアマット」です。
☆離乳食・幼児食試食会・・・申し込みが必要です。5組。1人200円。6月2日（月）10:00～電話、または直接お申し込みください。＊なつみかん（放虎原こども園）ＴＥＬ　５２－３５６４
☆ことばと心の相談室（初回は電話で申し込みしてください）　就学前のことばの発達等が気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さんが対象     
☆1歳6か月児健康診査…平成24年11月生まれのお子さんに通知しています。(2歳未満まで受診可能）
☆3歳児健康診査…平成22年12月生まれのお子さんに通知しています。　（4歳未満まで受診可能）
☆はじめての離乳食教室　　離乳食の相談　（予約不要・母子健康手帳持参）
☆乳幼児すくすく健康相談　計測、育児・栄養・歯科相談、対象月齢に合わせた講話（歯科相談は午後のみ）
　※偶数月は月齢別で乳児相談、奇数月は乳幼児相談を行います。

予防接種実施中！…　三種混合、四種混合、麻しん・風しん、日本脳炎、BCG、ポリオ、ヒブ、小児用
肺炎球菌、子宮頸がん予防接種は、年間を通じて無料で接種できます。お子さんの体調のよい時に
医院を予約してから受けて下さい。（対象年齢あり）
☆大村市こうのとりダイヤル…妊娠・不妊相談実施中。  　専用ダイヤル　54-9119

詳しくはこども家庭課（こどもセンター）へお問合せください。５４－９１００

〈休日当番医〉
須田小児科医院 ☎54－7200
前田ひふ科・アレルギー科 ☎50－1112
なかむら歯科 ☎50－1718

〈休日当番医〉
中田外科胃腸科 ☎54－0083
野田耳鼻咽喉科 ☎28－8733
吉原歯科医院 ☎52－9911

〈休日当番医〉
出口小児科医院 ☎52－2252
計屋泌尿器科 ☎56－9496
吉田歯科医院 ☎54－5070
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おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
第８回全九州少年剣道練成会（シーハットおおむら）

全九州少年剣道優勝大会第２９回おおむら菖蒲まつり少年剣道大会（シーハットおおむら）
第40回大村少年合唱団定期演奏会（14:00～　市民会館）

前川清ショー（シーハットおおむら）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
第34回全日本バレーボール小学生大会長崎県大会（シーハットおおむら）

ベビー＆マタニティーのお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）（～5か月）
3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

ベビー＆マタニティーのお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）（6か月～11か月）
出前子育てつどい（10:00～　福重出張所・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】
1歳6か月児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）【要申込：植松保育園】
出前子育てつどい（10:00～　小路口光公民館・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】

取材予定

取材予定

大村市こどもセンター  54-9100　

※新規優先の先着順です。

┸

出前子育てつどい（10:00～　池田公民館（くすの木文庫）・ライオンキッズ）【要申込：植松保育園】
給食試食会（幼児食）（なつみかん／放虎原こども園）　
1歳6か月児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　郡コミセン・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】
出前子育てつどい（10:00～　久原住宅公民館・ひまわりキッズ）【要申込：ひまわり認定こども園】

1歳児のお部屋（10:00～11:00　こどもセンター）
ことばと心の相談室（13:30～16:45　こどもセンター）

5/29迄

なんて偶然！

今月特集しました!!お便り
ありがとうございます

コミチャン（いきいき大村マイタウン【111ch】で見たい番組は？
■東本町のAさん　

お便り
ありがとうございます

コミチャン（いきいき大村マイタウン【111ch】で見たい番組は？
■古賀島のYさん　大人の習いごと特集（生花、着付、料理、書道など）ができるところを紹介して欲しいぼくらのマーチ、大村に来て日が浅いので、この番組で大村のよさを実感し、ドライブがてらその町にいってみることが多くなりました。
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ご自身がレーザー脱毛をされたお母さんから、「自分がとても楽
になったので、子供にも受けさせたい。何歳からできますか？」
と聞かれることがよくあります。レーザー脱毛自体は、何歳で
も問題なく可能で、レーザーをあてる間ベッドでじっと寝ていら
れるならば、小学生でも脱毛できます。ただし、早い時期に脱
毛した場合、その時点で生えているむだ毛は脱毛できますが、
まだ未発達な毛根が育つと後から毛が生えてきますので、レー
ザーをあてるトータルの回数は増えることになります。一般的に
は、身長が伸びてだいたい大人と同じ体になってくる頃、高校生
くらいを目安にするといいと思います。

レーザー脱毛は何歳から？

ドクターリコに聞いてみよう！

第15回

大村市久原2丁目902-1（エレナ久原店様お隣）
TEL0957-47-5515　　　 http://kitamurariko.com/

シリーズ
連載 パパの
VOL.62

長女と次女の入園事情
春から幼稚園へ通い始めた次女。その様子は小学校へ通い出した長女

と違いとってもネガティブ。

どうやら次女はまだ幼稚園にぜんぜん馴染んでないみたいなんで

す！

姉妹でも性格がまったく違うんですよね。(́ д` lll)

長女は幼稚園へ行きたくないと言ったり、（幼稚園が）イヤだと泣いた

りする事なくすんなり通い始めたというのに、次女は長女とは正反対

で登園の初日から幼稚園へ行きたくないと愚図り、朝も奥様から離れ

ようとしない。。。 

でも抵抗したところで背も小さく体重も軽いので、先生に軽々とバス

へ乗せられてしまい半べそで幼稚園へ通い始めたんです。

でもねぇ。。。

思い返せば、長女のことなんですけど 。(́ д` lll)

入園して初めは良かったのですが、ひと月ほど経った頃かな？休み明

けから急に幼稚園へ行きたくないと、しくしく泣くようになり、休日は

すごく元気なのに平日は別人の様にテンションが低く、日曜の夜なん

てとくに酷いことになり寝る前のベッドでは幼稚園がイヤだと泣き崩

れて奥様にベッタリ。(́ д` lll)

朝はもちろん、起床と同時に（幼稚園へ）行きたくないと泣くので長女

の準備手伝いが仕事の僕は毎朝、長女の気持ちを紛らわすために少

し早起きして本を読んであげたり、一緒に迷路をやってあげたり朝か

ら長女のテンションを上げる為にそれはそれは気を揉みました。

そして、そんな日々は2ヶ月近く続きました。

奥様は出産して間

もないこともあ

り、長女以外に次

女にも手が掛かる

のですっかり疲労

困ぱい。(́ д` lll)

「もうイヤ！もう限

界！」なんて思い始

めた頃に、やっと長

女にもお友達ができて幼稚園が楽しいと元気に登園してくれるよう

になったんです。

そして今では小学校を辞めて幼稚園に戻りたいと言うほど、長女は

幼稚園が大好きです

※小学校も楽しいと言ってますよ♪

あ！そういえば当時奥様が言ってましたっけ。園児にはパターンが

あって、最初は行きたくないって崩れるけど、早い段階で持ち直して

元気に通い始めるタイプと、最初はすんなり通い始めるけど、ゴール

デンウィーク前後に崩れてそのあとズルズル通いたくないって時間

が掛かるタイプ。。。

まさか自分の娘が後者とは！って。(́ д` lll)

そんなことを思い出していた先日、次女がリビングにて幼稚園で教

えてもらったという歌を大きな声で元気よく歌っていました。

「ぐ～ちょきぱ～で　ぐ～ちょきぱ～で　ないちゅくろ～♪　ない

ちゅくろ～♪　あ～よーちえんおもしろくない♪　だからよーちえん

いきたくない♪」

幼稚園が楽しいという気持ちと幼稚園に行きたくないという気持ち

の間でめっちゃ揺れてるぅぅぅ！((( д゚ ;゚)))

きっと次女は前者です。 投稿 / ココパパ

こども用
包丁

ケーキ型

こども用
ピーラー

こども用
食器

親子クッキングのご案内
次回は、７月２４日（木）に開催します。
対象は３歳以上で、参加費は１人２００円です。
（新規優先で先着８組）
申込み開始は７月１日（火）です。
詳細は、広報紙や大村市HP等で
ご確認ください。

ゆーみん　＆　あっきー

コレモ通信 !!コレモ通信 !!

無料相談会！
おおむらケーブルテレビ･インターネット

６/１ （日） ～ ６/３０ （月） 9:00～18:00 まで
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※必要に応じてお客様のお宅へご訪問させていただく場合もございます
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相談に来られた方

全員に！！
オリジナルタオル

　　　　　　プレゼント！

４

第１回

      こんにちは
    コレモ受付
   あっきーです。
 コレモ情報を
どんどん発信して
いきます。
よろしくお願い
       します。

  こんにちは！
コレモ受付
ゆーみんです。
お困りごと、
 質問ございまし
 たらいつでも
 お電話、ご来店
  お待ちして
      おります！



自慢のペットの写真とコメントを編集
部までお寄せください。
おたよりまってまーす。

名前は「龍之介」です。
特に意味はありません。
とっても癒やされてます。

名前は「龍之介」です。
特に意味はありません。
とっても癒やされてます。

大村市こどもセンターだより ℡54-9100 

こどもセンターでは、食育推進の基礎づくりのため、乳幼児親子
（祖父母との参加も可）を対象とした『食育親子クッキング』を
開催しています。
また、こどもセンターの調理室に、こども用の食器や調理器具、
ホットプレート、寿司おけを揃えています。
保育所、幼稚園、またママさんサークルでの利用も可能ですので、
親子でクッキングを楽しんでみませんか。

５４－９１００申込
電話

弟妹も同伴可能ですが、
託児はありません。
ベビーカーやおんぶ紐を
　持参してください。
　　　２歳以上は
　　　　参加費が必要です。

〒856-0832 大村市本町439-5 シャトーローザ202

大村市制施行70周年記念式典

☆ベビー&マタニティーのお部屋･･･0歳児の親子、現在妊娠中で赤ちゃんとふれあってみたい方、お気軽においでください。
☆3歳以上児のお部屋・1歳児のお部屋・・・「エアマット」です。
☆離乳食・幼児食試食会・・・申し込みが必要です。5組。1人200円。6月2日（月）10:00～電話、または直接お申し込みください。＊なつみかん（放虎原こども園）ＴＥＬ　５２－３５６４
☆ことばと心の相談室（初回は電話で申し込みしてください）　就学前のことばの発達等が気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さんが対象     
☆1歳6か月児健康診査…平成24年11月生まれのお子さんに通知しています。(2歳未満まで受診可能）
☆3歳児健康診査…平成22年12月生まれのお子さんに通知しています。　（4歳未満まで受診可能）
☆はじめての離乳食教室　　離乳食の相談　（予約不要・母子健康手帳持参）
☆乳幼児すくすく健康相談　計測、育児・栄養・歯科相談、対象月齢に合わせた講話（歯科相談は午後のみ）
　※偶数月は月齢別で乳児相談、奇数月は乳幼児相談を行います。

予防接種実施中！…　三種混合、四種混合、麻しん・風しん、日本脳炎、BCG、ポリオ、ヒブ、小児用
肺炎球菌、子宮頸がん予防接種は、年間を通じて無料で接種できます。お子さんの体調のよい時に
医院を予約してから受けて下さい。（対象年齢あり）
☆大村市こうのとりダイヤル…妊娠・不妊相談実施中。  　専用ダイヤル　54-9119

詳しくはこども家庭課（こどもセンター）へお問合せください。５４－９１００

〈休日当番医〉
須田小児科医院 ☎54－7200
前田ひふ科・アレルギー科 ☎50－1112
なかむら歯科 ☎50－1718

〈休日当番医〉
中田外科胃腸科 ☎54－0083
野田耳鼻咽喉科 ☎28－8733
吉原歯科医院 ☎52－9911

〈休日当番医〉
出口小児科医院 ☎52－2252
計屋泌尿器科 ☎56－9496
吉田歯科医院 ☎54－5070
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おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
第８回全九州少年剣道練成会（シーハットおおむら）

全九州少年剣道優勝大会第２９回おおむら菖蒲まつり少年剣道大会（シーハットおおむら）
第40回大村少年合唱団定期演奏会（14:00～　市民会館）

前川清ショー（シーハットおおむら）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
第34回全日本バレーボール小学生大会長崎県大会（シーハットおおむら）

ベビー＆マタニティーのお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）（～5か月）
3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

ベビー＆マタニティーのお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）（6か月～11か月）
出前子育てつどい（10:00～　福重出張所・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】
1歳6か月児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）【要申込：植松保育園】
出前子育てつどい（10:00～　小路口光公民館・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】

取材予定

取材予定

大村市こどもセンター  54-9100　

※新規優先の先着順です。

┸

出前子育てつどい（10:00～　池田公民館（くすの木文庫）・ライオンキッズ）【要申込：植松保育園】
給食試食会（幼児食）（なつみかん／放虎原こども園）　
1歳6か月児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　郡コミセン・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】
出前子育てつどい（10:00～　久原住宅公民館・ひまわりキッズ）【要申込：ひまわり認定こども園】

1歳児のお部屋（10:00～11:00　こどもセンター）
ことばと心の相談室（13:30～16:45　こどもセンター）

5/29迄

なんて偶然！

今月特集しました!!お便り
ありがとうございます

コミチャン（いきいき大村マイタウン【111ch】で見たい番組は？
■東本町のAさん　

お便り
ありがとうございます

コミチャン（いきいき大村マイタウン【111ch】で見たい番組は？
■古賀島のYさん　大人の習いごと特集（生花、着付、料理、書道など）ができるところを紹介して欲しいぼくらのマーチ、大村に来て日が浅いので、この番組で大村のよさを実感し、ドライブがてらその町にいってみることが多くなりました。
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ご自身がレーザー脱毛をされたお母さんから、「自分がとても楽
になったので、子供にも受けさせたい。何歳からできますか？」
と聞かれることがよくあります。レーザー脱毛自体は、何歳で
も問題なく可能で、レーザーをあてる間ベッドでじっと寝ていら
れるならば、小学生でも脱毛できます。ただし、早い時期に脱
毛した場合、その時点で生えているむだ毛は脱毛できますが、
まだ未発達な毛根が育つと後から毛が生えてきますので、レー
ザーをあてるトータルの回数は増えることになります。一般的に
は、身長が伸びてだいたい大人と同じ体になってくる頃、高校生
くらいを目安にするといいと思います。

レーザー脱毛は何歳から？

ドクターリコに聞いてみよう！

第15回

大村市久原2丁目902-1（エレナ久原店様お隣）
TEL0957-47-5515　　　 http://kitamurariko.com/

シリーズ
連載 パパの
VOL.62

長女と次女の入園事情
春から幼稚園へ通い始めた次女。その様子は小学校へ通い出した長女

と違いとってもネガティブ。

どうやら次女はまだ幼稚園にぜんぜん馴染んでないみたいなんで

す！

姉妹でも性格がまったく違うんですよね。(́ д` lll)

長女は幼稚園へ行きたくないと言ったり、（幼稚園が）イヤだと泣いた

りする事なくすんなり通い始めたというのに、次女は長女とは正反対

で登園の初日から幼稚園へ行きたくないと愚図り、朝も奥様から離れ

ようとしない。。。 

でも抵抗したところで背も小さく体重も軽いので、先生に軽々とバス

へ乗せられてしまい半べそで幼稚園へ通い始めたんです。

でもねぇ。。。

思い返せば、長女のことなんですけど 。(́ д` lll)

入園して初めは良かったのですが、ひと月ほど経った頃かな？休み明

けから急に幼稚園へ行きたくないと、しくしく泣くようになり、休日は

すごく元気なのに平日は別人の様にテンションが低く、日曜の夜なん

てとくに酷いことになり寝る前のベッドでは幼稚園がイヤだと泣き崩

れて奥様にベッタリ。(́ д` lll)

朝はもちろん、起床と同時に（幼稚園へ）行きたくないと泣くので長女

の準備手伝いが仕事の僕は毎朝、長女の気持ちを紛らわすために少

し早起きして本を読んであげたり、一緒に迷路をやってあげたり朝か

ら長女のテンションを上げる為にそれはそれは気を揉みました。

そして、そんな日々は2ヶ月近く続きました。

奥様は出産して間

もないこともあ

り、長女以外に次

女にも手が掛かる

のですっかり疲労

困ぱい。(́ д` lll)

「もうイヤ！もう限

界！」なんて思い始

めた頃に、やっと長

女にもお友達ができて幼稚園が楽しいと元気に登園してくれるよう

になったんです。

そして今では小学校を辞めて幼稚園に戻りたいと言うほど、長女は

幼稚園が大好きです

※小学校も楽しいと言ってますよ♪

あ！そういえば当時奥様が言ってましたっけ。園児にはパターンが

あって、最初は行きたくないって崩れるけど、早い段階で持ち直して

元気に通い始めるタイプと、最初はすんなり通い始めるけど、ゴール

デンウィーク前後に崩れてそのあとズルズル通いたくないって時間

が掛かるタイプ。。。

まさか自分の娘が後者とは！って。(́ д` lll)

そんなことを思い出していた先日、次女がリビングにて幼稚園で教

えてもらったという歌を大きな声で元気よく歌っていました。

「ぐ～ちょきぱ～で　ぐ～ちょきぱ～で　ないちゅくろ～♪　ない

ちゅくろ～♪　あ～よーちえんおもしろくない♪　だからよーちえん

いきたくない♪」

幼稚園が楽しいという気持ちと幼稚園に行きたくないという気持ち

の間でめっちゃ揺れてるぅぅぅ！((( д゚ ;゚)))

きっと次女は前者です。 投稿 / ココパパ
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親子クッキングのご案内
次回は、７月２４日（木）に開催します。
対象は３歳以上で、参加費は１人２００円です。
（新規優先で先着８組）
申込み開始は７月１日（火）です。
詳細は、広報紙や大村市HP等で
ご確認ください。

ゆーみん　＆　あっきー

コレモ通信 !!コレモ通信 !!

無料相談会！
おおむらケーブルテレビ･インターネット

６/１ （日） ～ ６/３０ （月） 9:00～18:00 まで

ゆーみん

６
月
に
コ
レ
モ
で
無
料
相
談
会
を

い
た
し
ま
す
！

ご
来
店
お
待
ち
し
て
い
ま
す

あっきー

ご
来
店
い
た
だ
き

相
談
さ
れ
た
方
に
は
粗
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
の
で

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

随
時
受
付
中

※必要に応じてお客様のお宅へご訪問させていただく場合もございます
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      こんにちは
    コレモ受付
   あっきーです。
 コレモ情報を
どんどん発信して
いきます。
よろしくお願い
       します。

  こんにちは！
コレモ受付
ゆーみんです。
お困りごと、
 質問ございまし
 たらいつでも
 お電話、ご来店
  お待ちして
      おります！



iPhone・iPadで
ケーブルプラスが
見られるんです !
iPhone アプリ

Cable+やスタッフブログ、
もっと！Cable+だって
みれちゃうアプリを
ぜひ活用ください！

Cable⊕ 18

重
か
っ
た
！

※プレゼントへの応募締切は6月20日必着です。

■　キーワード（番組内で放送しています）

PRESENT

ヒント：14ページをみてね
　　　　

アンケート

■　まちのわだい（P18）で取り上げてほしい
　　お店やおもしろネタを教えてください。

★ご協力ありがとうございます。今後の参考にさせていただきます。
★ご応募の方には、ケーブルテレビの資料を送付させていただきます。

ご希望の商品番号□
□□町

※当選された方には、編集部より連絡し、これをもって当選者の発表とかえさせていただきます。

※応募者多数の場合、ご希望の商品とは
　　異なる場合があります。

■　ケーブルプラスでどんな特集が読みたいですか？

今月の「ぼくらのまーち」で取り上げられた
まちはどこだっ?!

お便り
ありがとうございます
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読者・視聴者プレゼント
5日生 なお ちゃん

コミチャン（いきいき大村マイタウン【111ch】で見たい番組は？
■古賀島町のYさん　まだケーブルテレビではないのです(涙)というかうちにはTVがない。。。TVかってほしいなー　

モリハナヤさんから

さまざまなシーンを表現し、感謝や
いたわり、思いやりといった人が人を
大切に想う気持ちが込められています。

1
「季節のお花」

※写真はイメージです

6 LaLaTVより

全国のユナイテッド・シネマ、シネプレックス
にてご利用できます。6月の映画情報は、
本紙の13ページをご覧ください。

ユナイテッド・シネマ長崎さんから

「特別招待券」をペア5組様

を２名様

4

23日生 りょうが くん

25日生 れな ちゃん

25日生 あやか ちゃん

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

アンケート編集部に届いたハガキをもとに、早速行ってきました。

23日生 まゆ ちゃん

こてつからプレゼント

「ボックスティッシュ」を3名様
Ｓｕｐｅｒ Ｄｒａｍａ ＴＶより

今回表紙を飾ってくれたのは、りあちゃん
(２才)！
４月から保育園に通うようになってから
は、おしゃべりも上手になったり、動きも
激しくなったり(笑)と、日に日に大きく
なっているりあちゃん。
しか～し！この日は、おじさん二人（カメ
ラマン・助手）を前に、人見知り全開･･･。
はじめは顔も上げてくれない状態でした

が、遊具で遊ぶうちに少しず
つ表情もやわらかくなってい
き、最終的には、表紙のよう
な最高のかわいい笑顔を見
せてくれました！
ありがとう！りあちゃん♥
最近ダンスにはまってるりあ
ちゃん、これからも元気でか
わいい女の子に成長してね！

撮影：中山紀一（そらスタジオ）
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いってみゅーで

●陰平町の野うさぎさん●松並のユウチャンさん

パン、具材、ソースをそれ
ぞれお好みのチョイスで組
み合わせ。写真は、ふわふ
わもちもちのチャバタ ( パ

ン ) に手作りの牛肉パテを
挟み、自家製てりやきソー
スがかかっています。
いろんな組み合わせにトラ
イしてみて！

かわいい色のベリーMix
にはりんご、オレンジ、
イチゴ、ラズベリーが
入っています。他にトロ
ピカルMix、緑の元気野
菜、ピーチ、マンゴー、
パインの全６種類。
大村公園名物のさくらス
ムージーは 400円★

店内には、ところせましと常
時70台を超える中古パソコン
をメインに展示されています。
どのパソコンも電源が入れて
あり、気軽に触って操作感と
か確認できるのがウレシイ！
しかもリーズナブルな価格に
設定されています。

なんといっても、このお店の
特徴は、相談しやすいこと。
聞き上手なスタッフさんが
丁寧に対応してくれます。
（しかもイケメンです。）

他店で購入されたパソコンやプリンタの設定やトラブ
ルにも気持ちよく対応してもらえます。基本持ち込み
ですが、出張設定（有料5,980円～）も行っています。

ZERO’S 喫茶ZERO’S 喫茶
大村市玖島１丁目 45-3

090-7398-7900 11:00 ～ 20:00

大村市竹松本町 840-9
0957-47-9464
11:00 ～ 19:00

不定休

サンドイッチ ￥400スムージー

同様のハガキも何通か届きました。結構気になっている方も多い、
そして行かれた方も多いと思います！「ZERO’S（ゼロズ )喫茶」
公園散策の合間にでもほっと一息つけるカフェです。

はい、行ってきました。
４月にWindows XPのサポートが終
了したのを受け、買い替え？アップグ
レード？もう使えないの？と不安になられている方も多いはず。
パソコンのご相談なら、なんでも相談できるお店です。

●

●

S￥250
M￥350

からあげ 手羽中のからあげ　１ヶ￥50
鶏モモのからあげ　１ヶ￥60

特製甘辛ニンニクだれに１日漬け込んであ
り、その味とジューシーさから「絶品！」と
大好評です。１個から購入でき、学生は更に
１０円引きという手軽さも人気の秘密！

●

夜は貸切もできまます。居酒屋太鼓の姉妹店
ということもあり、料理もお酒もきっと満足
できるはず！
アットホームなカ
フェにぜひお立ち
寄りください★看板息子がお出迎え♪

3 御菓子処 まえだ さんから

「カステラぷりん（2個入り）」
　　　　                       を３名様
モンドセレクション 金賞を受賞した、
カステラぷりんをプレゼント！ 濃厚な味わいと
ザラメ風の食感がたまりません。止まらない美味しさです。

海外ドラマ「ＢＬＡＣＫＬＩＳＴ」ロゴ入り…
ぶ、ぶらっくりすとぉー(；一_一)と、デザインが気にくわなかったら
贅沢な使い方をして早く使い切ってしまえばいいのさ！
応募が少なかったらおまけもついてくるかもよ～(̂ O )̂

海外ドラマ「ＢＬＡＣＫＬＩＳＴ」ロゴ入り…
ぶ、ぶらっくりすとぉー(；一_一)と、デザインが気にくわなかったら
贅沢な使い方をして早く使い切ってしまえばいいのさ！
応募が少なかったらおまけもついてくるかもよ～(̂ O )̂

常時70台のパソコンを展示

プリンタの設定、トラブル、修理、お買い替えetc..
何でも相談ください

販
売
修
理
買
取

iPhoneの修理も
はじめました。

伏黒店長

WindowsXPからの

アップグレード Windows 7 へ 承ります9,800円～

絶
賛
人
見
知
り
中

P9の広告もご覧ください。

5
「手づくりシューサンド」

を２名様
シュー生地には豆乳が練りこんであります！
３種類の中からお好きな味をひとつ、お店でチョ
イスして下さい。早く行かないと品切れに？！

 honopono（ほのぽの）さんから

2
「オリジナルマグカップ・
　フリーカップ」を各１名様

社会福祉法人 三彩の里さんから

人気者「がんばくん」と「らんばちゃん」のかわい
いカップ。どちらも使い勝手のよい大きさです。
どちらが届くかはお楽しみに(̂ )̂



iPhone・iPadで
ケーブルプラスが
見られるんです !
iPhone アプリ

Cable+やスタッフブログ、
もっと！Cable+だって
みれちゃうアプリを
ぜひ活用ください！
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※プレゼントへの応募締切は6月20日必着です。
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該当するものに□をつけてください。

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

E メールアドレス ＠

ケーブル・プラス6月

おおむらケーブルテレビ株式会社は、お客様情報の適正な取り扱いに努めています。

85
差出有効期限
平成27年6月
30日まで
（切手不要）

おおむらケーブルテレビ株式
会社

ペンネーム

大 村 局
承 　 認

◆お問合せ　　５２－８６９１（監督：横田）
※お気軽にお問合せください（練習場所に直接お越しいただいてもＯＫです！）

旭クラブ　部員大募集中！
大村市学童軟式野球クラブ（小学校1年生～ 6年生　男女）

練習時間　水・金（16時30分～日没）・土（14時～18時）・日（8時30分～13時）
　　　　　※平日のみ　または　土日のみの参加もOK！（低学年については保護者の活動はありません）
練習場所　大村小学校　運動場

●tami こと「たみすけ」
習いごと特集いかがでしたか？
あれこれやってみようかなと、興味が
わいてきます。
好きこそものの上手なかれ！
今からでも遅くない!？レッツ チャレン
ジ!!（何に？）

●ｋａｒｉ

●サワー

●8438♪
子どもは成長、大人
は老化の8438♪で
す。２歳半になった
やん坊はどんどん
言葉が出るように
なってコミュニケーション
力がぐいぐいレベルＵＰしています！
馬にさわれたり、でんぐり返りできたり、
身体面も精神面も成長してるのを、お
ばちゃん心にうれしく思います。あとは

ち ょっ と で も
「ママ病」が軽
くなれば…
２人っきりデー
トにもっと行か
んばね！

●こてつ
賞味期限と消費期限…梅雨時は気をつ
けんばかな。のこてつです。
あれからもう半年も経ったんですね～
すっかり暖かく・・・んにゃ！暑くなって
しまいました。
あれからっていつからやって？
正月からですよ(ー_ー)!!
自販機からＨＯＴが消えたのを見ると
早く冬が来ないかなとおもってしまう
のであります。。。

花粉の時期はメガネで過ごそうと決意
した２８度目の春。サワーです。
GWも過ぎ、５月病で苦しんでいる方
もいらっしゃることでしょう。
そんな方へ一言【６月は祝祭日ナシ】。
さぁ気合い入れてガンバロ～！！

今月で33歳になるKariです！
今年は歳にちなんで33（散々）な年に
ならないように頑張っていきます！！
今月から始まりました！

P16「コレモ通信」スタッフ
の似顔絵があり似てるかど
うかぜひご来店して確かめ
てみてください（笑）

今月号で僕がオススメする情報は！！
ガラポン大抽選会！
6月8日(日)にａｕショップ大村中央店、
6月15日(日)にａｕショップ大村桜馬場
店で開催します。(̂ ♪̂
新規MNP5,000円割引きや来店感謝
品進呈などなど。
ガラポン抽選はハズレなしで～す。
(*^ )̂v

facebookページありま～す。

⇒ いきいき大村で検索！

ケーブルプラスのバック
ナンバーが見られます。
⇒ http://blog.octp-net.ne.jp

●バックラインの要。

おうまさんにえさやり★え？鼻に指が？！

E B I

ふぅ～


