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いんふぉめーしょんMAP～じげたまグランプリのお店～・こてつのおやつ＆はなし
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たくさんの子どもたちの笑顔に出会えるフリーマガジン！

特集───────────

～地域に愛される大村発の新商品を応援します～

第5回

じげたまグランプリ



第5回

３月１０日（土）大村市コミセンで開催！

５月２・３日
５月９・１０日
５月１６・１７日
５月２３・２４日

いつまでも君を愛す
大村殿様ロール
香り立つぽん酢
大村ゆでピーあんぱん

放送日

２年に一度開催されている大村の新たな特産品を
開発する大イベント『おおむらじげたまグランプリ』
今年は９店舗、１５品目の魅力的な商品が出品され
ました。どれも甲乙つけがたい力作ぞろい！特集で
は、じげたまグランプリに出品された商品を一挙に
紹介します！(商品の表示価格は全て税込みです。)

いつまでも君を愛す

イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
ネ
ー
ミ
ン
グ
と

見
た
目
、
そ
し
て
味
の
三
拍
子
で
グ

ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
し
た
『
い
つ
ま
で

も
君
を
愛
す
』。地
元
の
素
材
を
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
ん
で
食
べ
て

も
ら
え
た
ら･･･

そ
ん
な
気
持
ち
か
ら

生
ま
れ
た
商
品
で
す
。泉
川
さ
ん
ち

の
新
鮮
な
牛
乳(

ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛)

と
地
元
の
卵(

卵
黄)

を
使
用
し
、

加
工
し
た
卵
黄
を
一
番
人
気
の
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ル
ク
ア
イ
ス
で
や
さ
し

く
包
ん
で
あ
り
ま
す
。卵
好
き
の
ス

タ
ッ
フ
の
ア
イ
デ
ア
か
ら
生
ま
れ

た
、
ま
さ
に
君(

黄
身)

を
や
さ
し

く
包
ん
だ
今
話
題
の
ア
イ
ス
で
す
！

こ
の『
い
つ
ま
で
も
君
を
愛
す
』、

断
面
が
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

そ
こ
で
ア
イ
ス
の
中
身
を
大
解
剖
！

…

中
身
は
な
ん
と
黄
身
が
た
っ
ぷ

り
！ 

卵
黄
に
砂
糖
を
加
え
、
加
熱
処

理
を
施
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
ア
イ
ス

な
の
に
こ
の
ト
ロ
ッ
と
し
た
黄
身
が

で
き
る
ん
だ
そ

う
で
す
。

気
に
な
っ
た
そ

こ
の
ア
ナ
タ
！ 

早
く
食
べ
て
み

て
く
だ
さ
い
！

330円
おおむら夢ファーム シュシュ アイス工房

本
醸
造
丸
大
豆
醤
油

を
ベ
ー
ス
に
、
国
産
の

柚
子
、
だ
い
だ
い
、

す
だ
ち
の
３
種
類
の

果
汁
を
使
用
し
た
、

「
香
り
立
つ
ぽ
ん
酢
」。

酸
味
の
強
い
柑
橘
系

の
果
汁
と
、
ま
ろ
や
か

な
風
味
の
丸
大
豆
は

相
性
バ
ツ
グ
ン
！

柑
橘
系
の
さ
わ
や
か

な
香
り
と
豊
か
な
酸

味
が
大
き
な
特
徴
で
、

鍋
物
や
湯
豆
腐
、
焼

魚
、
焼
肉
、
揚
げ
物
な

ど
様
々
な
料
理
に
幅

広
く
利
用
が
で
き
、
サ

ラ
ダ
の
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
と
し
て
も
オ
ス
ス

メ
で
す
。

ま
た
、
チ
ョ
ー
コ
ー
の

定
番
、
化
学
調
味
料
無

添
加
商
品
で
、
消
費
者

の
健
康
志
向
に
配
慮

し
、
ど
な
た
で
も
安
心

し
て
い
た
だ
け
る
商

品
で
す
。

大
村
の
歴
史
と
共
に
、
大
村
で
愛
さ
れ
祝

事
、
仏
事
、
お
土
産
に
引
っ
張
り
だ
こ
の

『
大
村
寿
司
』。一
般
的
に
も
ろ
ぶ
た
に
寿

し
飯
を
広
げ
、
そ
の
上
に
野
菜
の
み
じ
ん

切
り
な
ど
を
の
せ
、押
し
寿
司
に
し
、四
角

に
切
っ
た
も
の
を『
大
村
寿
司
』と
言
い
ま

す
が
、こ
の『
大
村
殿
様
ロ
ー
ル
』は
、そ
の

伝
統
の
味
を
手
に
取
り
、
よ
り
食
べ
や
す

く
進
化
さ
せ
た
新
し
い
大
村
寿
司
で
す
！

錦
糸
玉
子
で
包
ま
れ
た
寿
司
飯
の
中
に
は

地
元
大
村
産
の
イ
イ
ダ
コ
や
ア
ナ
ゴ
、
姫

あ
わ
び
、
黒
田
五
寸
人
参
に
、
名
物
ゆ
で

ピ
ー
な
ど
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
て
お
り
、

ま
さ
に《
大
村
の
味
》を
丸
か
じ
り
で
き
る

ぜ
い
た
く
な
逸
品
！

『
大
村
殿
様
ロ
ー
ル
』
に
は
、
地
元
大
村
産

の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、「
大
村
伝
統

の
味
を
伝
え
た
い
」
と
い
う
一
流
料
理
人

の
強
い
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
！

おおむら夢ファームシュシュ
毎月第３水曜

55-5288
10:00～18:00

弥勒寺町４８６長工醤油味噌協同組合大村工場
溝陸町８１５

旬魚旬菜 和元大村店
東三城町１８－１３　　　  52－2355

パン工房　たくみ
大川田町442-１　　　　55－5976　
7:00～19:00              火・金曜日　　　　　　　

「
い
つ
ま
で
も
君
を
愛
す
」の

お
い
し
い
食
べ
方

パンアイスクリーム工房
一山さん

今
一
番
オ
ス
ス
メ
の

ア
イ
ス
で
す
！ 

み
な
さ
ん

是
非
ご
賞
味
あ
れ
！

「きぶん（和元大村店の向かいのお店）」
でも５月から販売予定ですので、
昼間でも購入できるようになります。

大村でカレーを打ち出して
いることを生かし、寿司
飯をスパイシーなカレー風
味に仕上げた“大村カレー
ロール”もあります！こち
らも絶品です！

材
　
料

錦
糸
玉
子
・
の
り
・
青
の
り
・
桜
で
ん
ぶ
・

シ
イ
タ
ケ
（
大
村
産
）・
ゴ
ボ
ウ
・
ニ
ン
ジ

ン
（
黒
田
五
寸
人
参
）・
菜
の
花
・
桜
鯛
・

ゆ
で
ピ
ー
・
は
ん
ぺ

ん
（
赤
・
青
）・
ア
ナ

ゴ
（
大
村
産
）・
イ
イ

ダ
コ
（
大
村
産
） ・ 

姫

あ
わ
び
（
大
村
産
）・

イ
カ
・
奈
良
漬

作
り
方

①
錦
糸
玉
子
は
だ
て
巻

き
よ
り
や
や
薄
め
に

の
り
の
大
き
さ
に
焼
き
、冷
ま
し
て
お
く

②
シ
イ
タ
ケ
、ゴ
ボ
ウ
、ニ
ン
ジ
ン
、ア
ナ
ゴ
、イ

カ
、イ
イ
ダ
コ
は
味
を
入
れ
、冷
ま
し
て
お
く

③
菜
の
花
は
さ
っ
と
湯
を
通
し
、
桜
鯛
は
上
身

に
し
て
酢
で
し
め
て
お
く

④
は
ん
ぺ
ん
は
一
度
蒸
し
て
棒
状
に
と
る

⑤ 

①
の
錦
糸
玉
子
に
の
り
を
置
き
、
全
体
に

し
ゃ
り
を
広
げ
る

⑥
し
ゃ
り
の
中
心
部
分
か
ら
横
に
平
行
し
て
材

料
を
並
べ
て
お
く

⑦
全
部
の
中
身
を
指
で
押
さ
え
な
が
ら
捲
き
込

み
四
角
に
形
を
決

め
し
ば
ら
く
お
く

⑧
食
べ
や
す
い
大
き

さ
に
８
等
分
く
ら

い
に
カ
ッ
ト
し
て

提
供
す
る

店長兼料理長
　　鴨川美文さん

考案者

３
種
の
果
汁
を

使
っ
て
ま
す

永尾係長　　浅田支店長
チョーコー醤油（株）諫早支店

醤
油
・
味
噌
を
通
じ
て
、健
康
で
豊
か
な
食
生
活

を
育
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
。

こ
れ
が
チ
ョ
ー
コ
ー
の
社
会
的
使
命
で
す
！

３
種
類
の
果
汁
が
ブ
レ
ン
ド

さ
れ
た
、芳
醇
で
酸
味
の
あ
る
ぽ
ん
酢
を

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

香り酢どり（２～３人分）
材料…
鶏もも肉…大１枚（約 300g）
たまねぎ…１/2 個
青もの…お好みで
調味料…
香り立つぽん酢…５０ｍｌ
砂糖…大さじ１

[1] 鶏肉は一口大に切る。たまねぎは１．５ｃｍ角に切る 
[2] 深型のフライパンにうすく油をひき、鶏肉とたまねぎを
　　入れ火にかける 
[3] 時々、木ベラで返しながら鶏肉全体が白っぽくなった
　　ら砂糖を全体にふりかけ少し炒める 
[4] 香り立つぽん酢を入れて中火で煮る 
[5] 煮汁が半分以下になり、鶏やたまねぎがツヤよく
　　しっとり煮たら強火にして木ベラで煮絡める。 
[6] 器に盛り、お好みで青ものを添える 

即席！ぽん酢でスープ
（２～３人分）

材料…
魚の切り身（または刺身の残り）…２切れ
青ねぎ（小口切り）…適量
調味料…
香り立つぽん酢…目安 大さじ２
一味…少々　　お湯…400ml

[1] 魚は刺身ぐらいにうすく切る 
[2] 鍋に湯を沸かし、魚を入れ、さっと火を入れたら器に
　　盛り付ける 
[3] 香り立つぽん酢を入れ、青ねぎと一味を入れる 

さくっと香ばしい
‘ビスキー生地’

岩塩でゆでた
‘ゆでピー’
やわらかすぎず、ほど
よい固さが存在感を
主張しています。

コンセプト

大
村
の
お
土
産
と
い
え
ば
コ
レ
！
と

い
え
る
も
の
を
作
り
た
く
て
、
大
人
も

子
ど
も
も
大
好
き
な
大
村
名
物
ゆ
で

ピ
ー
を
つ
か
っ
た
パ
ン
を
考
案
。前
回

の
じ
げ
た
ま
で
出
品
し
た
商
品
を
、
２

年
か
け
て
改
良
を
重
ね
、
完
成
の
イ

メ
ー
ジ
に
近
づ
け
ま
し
た
。

特
徴
は
食
感
の
ミ
ス
マ
ッ
チ

表
面
の
ザ
ク
ザ
ク
、
中
は
し
っ
と
り
。ピ
ー

ナ
ツ
を
む
か
ず
に
食
べ
た
ら
ど
う
だ
ろ

う
？
と
、
食
感
の
お
も
し
ろ
さ
を
追
求
し

て
、使
う
生
地
を
試
行
錯
誤
し
ま
し
た
。

ゆ
で
ピ
ー
と
あ
ん
を

ブ
リ
オ
ッ
シ
ュ
生
地

で
包
む
。

ざ
く
ざ
く
感
を
出
す

た
め
に
グ
ラ
ニ
ュ
ー

糖
を
全
面
に
ま
ぶ
す
。

特
製
の
ピ
ー
ナ
ツ
型

に
い
れ
て
焼
く
。

焼
き
時
間
・
温
度
は

企
業
秘
密
で
す
！

そ
こ
に
も
食
感
を
だ

す
た
め
の
秘
密
が
！

そ
の
上
に
ゴ
マ
を
混

ぜ
た
ビ
ス
キ
ー
生
地

を
の
せ
て
、
広
げ
な

が
ら
上
手
に
包
み
込

ん
で
い
く
。

120円
パン工房たくみ

大村あんぱん

オーガニックあんとゆでピーは
同じですが生地が違うために食
感も違います。ちょっと変わっ
たお土産としても喜ばれますよ。
是非一度食べてみてください！

494円（300ml）
長工醤油味噌協同組合 大村工場

494円（300ml）
長工醤油味噌協同組合 大村工場

香り立つぽん酢香り立つぽん酢
優秀賞 大村商工会議所会頭賞

優秀賞　大村市議会議長賞

大村殿様ロール大村殿様ロール

1,000円
旬魚旬菜　和元大村店

す
こ
〜
し
や
わ
ら
か
く

な
っ
た
頃
が
食
べ
頃
で
す
！

③
付
属
の
カ
ラ
メ
ル

　
ソ
ー
ス
で
プ
リ
ン
風
に

②
ぐ
る
ぐ
る
か
き
混
ぜ
て

　
ミ
ル
ク
セ
ー
キ
風
に

たまごその
ものみたい

！

でもこれア
イスなんで

す！

３種類の食
べ方を

どうぞお試
しあれ！！

①
そ
の
ま
ま
ミ
ル
ク
ア
イ
ス

　
＆
黄
身
ア
イ
ス
と
し
て

最優秀グランプリ
 大村市長賞受賞！

カレ
ー風
味

断面をみると…

中身には黄身が

そのまま入ってます！

優秀賞 おおむら

じげたまグランプリ実行委員長賞

大村ゆでピーあんぱん大村ゆでピーあんぱん

ふわっとやわらか
‘ブリオッシュ生地’

ヘルシーな
‘オーガニックあん’
飽きの来ない上品な甘さが
特徴の有機栽培小豆が
使われています。

ちょっと作り方拝見♪

姉妹
品

１２０円

じ
げ
も
ん(

大
村
の
物
・
者)

と

た
ま
ご(

こ
れ
か
ら
生
ま
れ
る
特

産
品)

の
２
つ
を
合
わ
せ
て
つ
く

っ
た
言
葉
で
す
。

ま
た
、
こ
れ
か
ら
ブ
ラ
ン
ド
と
し

て
、
地
域
で
育
て
て
行
こ
う
と
す

る
取
り
組
み
で
す
。

じ
げ
た
ま
グ
ラ
ン
プ
リ
実
行
委
員

会
で
は
、
ふ
る
さ
と
大
村
産
品
の

顔
づ
く
り
の
た
め
、
地
元
で
愛
さ

れ
、
全
国
に
通
用
す
る
グ
レ
ー
ド

の
高
い
商
品
づ
く
り
を
応
援
し
て

い
ま
す
！

最優秀グランプリと優秀賞を受賞した商品は
番組で詳しく紹介しますので毎週水曜日と
木曜日はお見逃しなく！

パンアイスクリーム工房　　　55-5525
[HP]http://www.chouchou.co.jp/

無休

17:00～26:00

５３－４６７８
５３－７５３７F

Cable⊕ 23 Cable⊕

お
お
む
ら
じ
げ
た
ま
グ
ラ
ン
プ
リ

お
お
む
ら
じ
げ
た
ま
グ
ラ
ン
プ
リ

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

ぼ
く
ら
の
ま
ー
ち

5
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

お
お
む
ら
じ
げ
た
ま
グ
ラ
ン
プ
リ

お
お
む
ら
じ
げ
た
ま
グ
ラ
ン
プ
リ

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

5
月
カ
レ
ン
ダ
ー

子
育
て
奮
闘
記

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
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３月１０日（土）大村市コミセンで開催！
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５月９・１０日
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５月２３・２４日

いつまでも君を愛す
大村殿様ロール
香り立つぽん酢
大村ゆでピーあんぱん

放送日

２年に一度開催されている大村の新たな特産品を
開発する大イベント『おおむらじげたまグランプリ』
今年は９店舗、１５品目の魅力的な商品が出品され
ました。どれも甲乙つけがたい力作ぞろい！特集で
は、じげたまグランプリに出品された商品を一挙に
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いつまでも君を愛す

イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
ネ
ー
ミ
ン
グ
と

見
た
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、
そ
し
て
味
の
三
拍
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で
グ

ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
し
た
『
い
つ
ま
で

も
君
を
愛
す
』。地
元
の
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を
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
ん
で
食
べ
て

も
ら
え
た
ら･･･

そ
ん
な
気
持
ち
か
ら

生
ま
れ
た
商
品
で
す
。泉
川
さ
ん
ち

の
新
鮮
な
牛
乳(

ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛)

と
地
元
の
卵(

卵
黄)

を
使
用
し
、

加
工
し
た
卵
黄
を
一
番
人
気
の
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ル
ク
ア
イ
ス
で
や
さ
し

く
包
ん
で
あ
り
ま
す
。卵
好
き
の
ス

タ
ッ
フ
の
ア
イ
デ
ア
か
ら
生
ま
れ

た
、
ま
さ
に
君(

黄
身)

を
や
さ
し

く
包
ん
だ
今
話
題
の
ア
イ
ス
で
す
！

こ
の『
い
つ
ま
で
も
君
を
愛
す
』、

断
面
が
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

そ
こ
で
ア
イ
ス
の
中
身
を
大
解
剖
！

…

中
身
は
な
ん
と
黄
身
が
た
っ
ぷ

り
！ 

卵
黄
に
砂
糖
を
加
え
、
加
熱
処

理
を
施
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
ア
イ
ス

な
の
に
こ
の
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ロ
ッ
と
し
た
黄
身
が

で
き
る
ん
だ
そ

う
で
す
。
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に
な
っ
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の
ア
ナ
タ
！ 

早
く
食
べ
て
み

て
く
だ
さ
い
！

330円
おおむら夢ファーム シュシュ アイス工房

本
醸
造
丸
大
豆
醤
油

を
ベ
ー
ス
に
、
国
産
の

柚
子
、
だ
い
だ
い
、

す
だ
ち
の
３
種
類
の

果
汁
を
使
用
し
た
、

「
香
り
立
つ
ぽ
ん
酢
」。

酸
味
の
強
い
柑
橘
系

の
果
汁
と
、
ま
ろ
や
か

な
風
味
の
丸
大
豆
は

相
性
バ
ツ
グ
ン
！

柑
橘
系
の
さ
わ
や
か

な
香
り
と
豊
か
な
酸

味
が
大
き
な
特
徴
で
、

鍋
物
や
湯
豆
腐
、
焼

魚
、
焼
肉
、
揚
げ
物
な

ど
様
々
な
料
理
に
幅

広
く
利
用
が
で
き
、
サ

ラ
ダ
の
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
と
し
て
も
オ
ス
ス

メ
で
す
。

ま
た
、
チ
ョ
ー
コ
ー
の

定
番
、
化
学
調
味
料
無

添
加
商
品
で
、
消
費
者

の
健
康
志
向
に
配
慮

し
、
ど
な
た
で
も
安
心

し
て
い
た
だ
け
る
商

品
で
す
。

大
村
の
歴
史
と
共
に
、
大
村
で
愛
さ
れ
祝

事
、
仏
事
、
お
土
産
に
引
っ
張
り
だ
こ
の

『
大
村
寿
司
』。一
般
的
に
も
ろ
ぶ
た
に
寿

し
飯
を
広
げ
、
そ
の
上
に
野
菜
の
み
じ
ん

切
り
な
ど
を
の
せ
、押
し
寿
司
に
し
、四
角

に
切
っ
た
も
の
を『
大
村
寿
司
』と
言
い
ま

す
が
、こ
の『
大
村
殿
様
ロ
ー
ル
』は
、そ
の

伝
統
の
味
を
手
に
取
り
、
よ
り
食
べ
や
す

く
進
化
さ
せ
た
新
し
い
大
村
寿
司
で
す
！

錦
糸
玉
子
で
包
ま
れ
た
寿
司
飯
の
中
に
は

地
元
大
村
産
の
イ
イ
ダ
コ
や
ア
ナ
ゴ
、
姫

あ
わ
び
、
黒
田
五
寸
人
参
に
、
名
物
ゆ
で

ピ
ー
な
ど
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
て
お
り
、

ま
さ
に《
大
村
の
味
》を
丸
か
じ
り
で
き
る

ぜ
い
た
く
な
逸
品
！

『
大
村
殿
様
ロ
ー
ル
』
に
は
、
地
元
大
村
産

の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、「
大
村
伝
統

の
味
を
伝
え
た
い
」
と
い
う
一
流
料
理
人

の
強
い
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
！

おおむら夢ファームシュシュ
毎月第３水曜

55-5288
10:00～18:00

弥勒寺町４８６長工醤油味噌協同組合大村工場
溝陸町８１５

旬魚旬菜 和元大村店
東三城町１８－１３　　　  52－2355

パン工房　たくみ
大川田町442-１　　　　55－5976　
7:00～19:00              火・金曜日　　　　　　　

「
い
つ
ま
で
も
君
を
愛
す
」の

お
い
し
い
食
べ
方

パンアイスクリーム工房
一山さん

今
一
番
オ
ス
ス
メ
の

ア
イ
ス
で
す
！ 

み
な
さ
ん

是
非
ご
賞
味
あ
れ
！

「きぶん（和元大村店の向かいのお店）」
でも５月から販売予定ですので、
昼間でも購入できるようになります。

大村でカレーを打ち出して
いることを生かし、寿司
飯をスパイシーなカレー風
味に仕上げた“大村カレー
ロール”もあります！こち
らも絶品です！

材
　
料

錦
糸
玉
子
・
の
り
・
青
の
り
・
桜
で
ん
ぶ
・

シ
イ
タ
ケ
（
大
村
産
）・
ゴ
ボ
ウ
・
ニ
ン
ジ

ン
（
黒
田
五
寸
人
参
）・
菜
の
花
・
桜
鯛
・

ゆ
で
ピ
ー
・
は
ん
ぺ

ん
（
赤
・
青
）・
ア
ナ

ゴ
（
大
村
産
）・
イ
イ

ダ
コ
（
大
村
産
） ・ 

姫

あ
わ
び
（
大
村
産
）・

イ
カ
・
奈
良
漬

作
り
方

①
錦
糸
玉
子
は
だ
て
巻

き
よ
り
や
や
薄
め
に

の
り
の
大
き
さ
に
焼
き
、冷
ま
し
て
お
く

②
シ
イ
タ
ケ
、ゴ
ボ
ウ
、ニ
ン
ジ
ン
、ア
ナ
ゴ
、イ

カ
、イ
イ
ダ
コ
は
味
を
入
れ
、冷
ま
し
て
お
く

③
菜
の
花
は
さ
っ
と
湯
を
通
し
、
桜
鯛
は
上
身

に
し
て
酢
で
し
め
て
お
く

④
は
ん
ぺ
ん
は
一
度
蒸
し
て
棒
状
に
と
る

⑤ 

①
の
錦
糸
玉
子
に
の
り
を
置
き
、
全
体
に

し
ゃ
り
を
広
げ
る

⑥
し
ゃ
り
の
中
心
部
分
か
ら
横
に
平
行
し
て
材

料
を
並
べ
て
お
く

⑦
全
部
の
中
身
を
指
で
押
さ
え
な
が
ら
捲
き
込

み
四
角
に
形
を
決

め
し
ば
ら
く
お
く

⑧
食
べ
や
す
い
大
き

さ
に
８
等
分
く
ら

い
に
カ
ッ
ト
し
て

提
供
す
る

店長兼料理長
　　鴨川美文さん

考案者

３
種
の
果
汁
を

使
っ
て
ま
す

永尾係長　　浅田支店長
チョーコー醤油（株）諫早支店

醤
油
・
味
噌
を
通
じ
て
、健
康
で
豊
か
な
食
生
活

を
育
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
。

こ
れ
が
チ
ョ
ー
コ
ー
の
社
会
的
使
命
で
す
！

３
種
類
の
果
汁
が
ブ
レ
ン
ド

さ
れ
た
、芳
醇
で
酸
味
の
あ
る
ぽ
ん
酢
を

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

香り酢どり（２～３人分）
材料…
鶏もも肉…大１枚（約 300g）
たまねぎ…１/2 個
青もの…お好みで
調味料…
香り立つぽん酢…５０ｍｌ
砂糖…大さじ１

[1] 鶏肉は一口大に切る。たまねぎは１．５ｃｍ角に切る 
[2] 深型のフライパンにうすく油をひき、鶏肉とたまねぎを
　　入れ火にかける 
[3] 時々、木ベラで返しながら鶏肉全体が白っぽくなった
　　ら砂糖を全体にふりかけ少し炒める 
[4] 香り立つぽん酢を入れて中火で煮る 
[5] 煮汁が半分以下になり、鶏やたまねぎがツヤよく
　　しっとり煮たら強火にして木ベラで煮絡める。 
[6] 器に盛り、お好みで青ものを添える 

即席！ぽん酢でスープ
（２～３人分）

材料…
魚の切り身（または刺身の残り）…２切れ
青ねぎ（小口切り）…適量
調味料…
香り立つぽん酢…目安 大さじ２
一味…少々　　お湯…400ml

[1] 魚は刺身ぐらいにうすく切る 
[2] 鍋に湯を沸かし、魚を入れ、さっと火を入れたら器に
　　盛り付ける 
[3] 香り立つぽん酢を入れ、青ねぎと一味を入れる 

さくっと香ばしい
‘ビスキー生地’

岩塩でゆでた
‘ゆでピー’
やわらかすぎず、ほど
よい固さが存在感を
主張しています。

コンセプト

大
村
の
お
土
産
と
い
え
ば
コ
レ
！
と

い
え
る
も
の
を
作
り
た
く
て
、
大
人
も

子
ど
も
も
大
好
き
な
大
村
名
物
ゆ
で

ピ
ー
を
つ
か
っ
た
パ
ン
を
考
案
。前
回

の
じ
げ
た
ま
で
出
品
し
た
商
品
を
、
２

年
か
け
て
改
良
を
重
ね
、
完
成
の
イ

メ
ー
ジ
に
近
づ
け
ま
し
た
。

特
徴
は
食
感
の
ミ
ス
マ
ッ
チ

表
面
の
ザ
ク
ザ
ク
、
中
は
し
っ
と
り
。ピ
ー

ナ
ツ
を
む
か
ず
に
食
べ
た
ら
ど
う
だ
ろ

う
？
と
、
食
感
の
お
も
し
ろ
さ
を
追
求
し

て
、使
う
生
地
を
試
行
錯
誤
し
ま
し
た
。

ゆ
で
ピ
ー
と
あ
ん
を

ブ
リ
オ
ッ
シ
ュ
生
地

で
包
む
。

ざ
く
ざ
く
感
を
出
す

た
め
に
グ
ラ
ニ
ュ
ー

糖
を
全
面
に
ま
ぶ
す
。

特
製
の
ピ
ー
ナ
ツ
型

に
い
れ
て
焼
く
。

焼
き
時
間
・
温
度
は

企
業
秘
密
で
す
！

そ
こ
に
も
食
感
を
だ

す
た
め
の
秘
密
が
！

そ
の
上
に
ゴ
マ
を
混

ぜ
た
ビ
ス
キ
ー
生
地

を
の
せ
て
、
広
げ
な

が
ら
上
手
に
包
み
込

ん
で
い
く
。

120円
パン工房たくみ

大村あんぱん

オーガニックあんとゆでピーは
同じですが生地が違うために食
感も違います。ちょっと変わっ
たお土産としても喜ばれますよ。
是非一度食べてみてください！

494円（300ml）
長工醤油味噌協同組合 大村工場

494円（300ml）
長工醤油味噌協同組合 大村工場

香り立つぽん酢香り立つぽん酢
優秀賞 大村商工会議所会頭賞

優秀賞　大村市議会議長賞

大村殿様ロール大村殿様ロール

1,000円
旬魚旬菜　和元大村店

す
こ
〜
し
や
わ
ら
か
く

な
っ
た
頃
が
食
べ
頃
で
す
！

③
付
属
の
カ
ラ
メ
ル

　
ソ
ー
ス
で
プ
リ
ン
風
に

②
ぐ
る
ぐ
る
か
き
混
ぜ
て

　
ミ
ル
ク
セ
ー
キ
風
に

たまごその
ものみたい

！

でもこれア
イスなんで

す！

３種類の食
べ方を

どうぞお試
しあれ！！

①
そ
の
ま
ま
ミ
ル
ク
ア
イ
ス

　
＆
黄
身
ア
イ
ス
と
し
て

最優秀グランプリ
 大村市長賞受賞！

カレ
ー風
味

断面をみると…

中身には黄身が

そのまま入ってます！

優秀賞 おおむら

じげたまグランプリ実行委員長賞

大村ゆでピーあんぱん大村ゆでピーあんぱん

ふわっとやわらか
‘ブリオッシュ生地’

ヘルシーな
‘オーガニックあん’
飽きの来ない上品な甘さが
特徴の有機栽培小豆が
使われています。

ちょっと作り方拝見♪

姉妹
品

１２０円

じ
げ
も
ん(

大
村
の
物
・
者)
と

た
ま
ご(

こ
れ
か
ら
生
ま
れ
る
特

産
品)

の
２
つ
を
合
わ
せ
て
つ
く

っ
た
言
葉
で
す
。

ま
た
、
こ
れ
か
ら
ブ
ラ
ン
ド
と
し

て
、
地
域
で
育
て
て
行
こ
う
と
す

る
取
り
組
み
で
す
。

じ
げ
た
ま
グ
ラ
ン
プ
リ
実
行
委
員

会
で
は
、
ふ
る
さ
と
大
村
産
品
の

顔
づ
く
り
の
た
め
、
地
元
で
愛
さ

れ
、
全
国
に
通
用
す
る
グ
レ
ー
ド

の
高
い
商
品
づ
く
り
を
応
援
し
て

い
ま
す
！

最優秀グランプリと優秀賞を受賞した商品は
番組で詳しく紹介しますので毎週水曜日と
木曜日はお見逃しなく！

パンアイスクリーム工房　　　55-5525
[HP]http://www.chouchou.co.jp/

無休

17:00～26:00

５３－４６７８
５３－７５３７F

Cable⊕ 23 Cable⊕

お
お
む
ら
じ
げ
た
ま
グ
ラ
ン
プ
リ

お
お
む
ら
じ
げ
た
ま
グ
ラ
ン
プ
リ

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

ぼ
く
ら
の
ま
ー
ち

5
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

お
お
む
ら
じ
げ
た
ま
グ
ラ
ン
プ
リ

お
お
む
ら
じ
げ
た
ま
グ
ラ
ン
プ
リ

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

5
月
カ
レ
ン
ダ
ー

子
育
て
奮
闘
記

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト



大村産の新鮮なジャージー牛乳と卵（卵白の
み）を使用したぜいたくな一品！
卵白のみを使用しているのでさっぱりなんで
すが、その中にもジャージー牛乳が濃厚な味
わいを出しています。そしてなんと１４５
kcal と普通のプリンに比べ、カロリー３分の１カットとなっており、
ヘルシーで女性にも大人気です。洋菓子工房特製のキャラメルソースが
付いていて、２種類の味が楽しめますよ！
地方発送もできるのでお土産やご贈答な
どにもいかがですか？

人の皮脂に近いオ
レイン酸を含む五
島舞椿と合わせる
事で高い保湿性が
生まれ古い角質を
取り除き老化を防
ぐ効果で透明感の
ある肌に！肌の弱い方、敏感な方でも安心して使
える肌に優しい自然化粧品です。
※お茶もあります「長崎月桃茶」
観光センター・観光案内所で購入できますよ

第5回

じ
げ
た
ま
グ
ラ
ン
プ
リ

　
野
島
進
吾
実
行
委
員
長

賞を逃した商品もいいものぞろいです！！紹介した商品は、
すべて販売中のものばかりなので気になるものを見つけた
らお店にいってみましょう！

受
賞
商
品
を
中
心
に
こ
れ
か
ら

販
売
支
援
を
行
い
、
商
工
会
議

所
が
主
体
と
な
っ
て
大
村
市
と

も
提
携
し
て
、
地
域
県
産
品
リ

ス
ト
に
記
載
し
ま
す
。

惜
し
く
も
賞
を
逃
し
た
商
品
に

つ
い
て
も
ど
ん
ど
ん
宣
伝
し
て

い
き
ま
す
よ
。

み
な
さ
ん
も
大
村
の
特
産
品
を

知
っ
て
、
も
っ
と
も
っ
と
大
村

を
愛
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

次
回
の
じ
げ
た
ま
グ
ラ
ン
プ
リ

も
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

しっとりふわふわのチョ
コレートスポンジにオレ
ンジの香りのミルクチョ
コレートクリームをサン
ドしました。
お土産に適した生菓子を
と、冷凍ができることや、
保存がきいて食べやすい
ことなど考えながら作ったケーキです。
チョコレートケーキといえば、甘いお菓子
のイメージがあるのですがチョコサンドは
甘すぎません。「中の生クリームにいれたオ
レンジがとてもさわやかでお客様から美
味しいという声をいただいておりま
す。」と甘木店長。ほのかなオレン
ジ味がクセになりますよ！

麦味噌・砂糖・酒・みり
んを圧鍋で１時間半から
2 時間、弱火でじっくり練
り上げて作った自家製ね
り味噌です。
何度も試食してもらい、
調合を変えて最終的に大
村人好みの味付けになっ
て落ち着きました。オススメの食べ方は、炊きたてごはんや
キュウリ、焼きなすなどにのっけてたべる！他にも‘とりてん
（鶏肉の天ぷら）‘につけたり、味噌カツ風に、トンカツにの
せてもおいしくいただけます。使いきりサイズがうれしいで
すね。

長崎では古くから中華街をはじめ
多くの食堂で、長崎ちゃんぽんは
豚骨と鶏骨を配合したスープが主流
として伝えられている。しかし、よ
く振り返ってみると、鶏だしを使っ
たスープの歴史は意外に古く、異文
化の移入により、豚・牛の食文化
が普及する以前より広まっていた。
　３０数年前、長崎の中華料理店で修業したコックさんとの出会いから
長崎ちゃんぽんのスープに鶏だしがあることを知った。また、長崎県生
麺協同組合主催、「長崎ちゃんぽんの料理教室」で黄社長（中華料理福寿）
から講習して頂いたが、その折に使用されていたのが鶏だしのちゃんぽ
んスープでした。長崎ちゃんぽんのスープは豚骨と鶏骨のスープの組み合
わせが主流として知られていますが、一方、古くより味わいの豊かなスー
プとして、鶏だしが使われています。あっさりとした中にもコクがある。
正に、いま流でいうと隠れメニューです。鶏肉と一緒に煮込んで召し上
がると、いっそう美味しく頂けます。
※審査員の方が、お母さんが昔作ってく
れた味だね！と言われてました。(*^ )̂v

シャンプー＆リンス、ゴールドソープ、スキ
ンクリームのセットです。五島舞
椿と月桃の特徴を活かした化粧品
を開発しました。

前回のじげたまグランプリで大村商工会
議所会頭賞を受賞した鈴田峠農園の「鶏
ピー飯おにぎり」。受賞後、全国から地
方発送の問い合わせ・注文を受けました
が鶏ピー飯おにぎりは生ものなので地方
発送が出来ませんでした。
しかし、もっといろんな人に大村の味を
知ってもらいたい、食べてもらいたいと
開発されたのがこの「鶏ピー飯炊込みご
飯の素」です。普通の炊込みご飯と同じ
ように、お米と一緒にジャーに入れて炊くだけ！簡単に鶏ピー飯を味
わうことが出来ます。離れて暮らす家族や親戚・友人・知人に地
元の味を贈ってみてはいかがでしょうか？

国産の厳選した原材料を使い、
木樽に仕込み、手間暇かけてつ
くりあげた、濃厚な味わいと深
い香りのＪＡＳ規格・特級「超
特選」。刺身やお寿司のつけ醤
油として最適です！また、加熱し
た時のきれいな赤みをいかし
て、照り焼き・煮物などのおい
しさを引き立てます！

長崎産のショウガ
を使い、開発され
たこの『ジンジャー
はちみつシロッ
プ』。ショウガの風味と辛みを生かしたシロップ
で、飲むと体がぽかぽか温まるので寒い時期や冷
え性の方にはオススメの商品です。お湯や紅茶で
割るのが定番の飲み方ですが、夏は炭酸で割って
さっぱり飲むのもよし、アイ
スにそのままかけるのもよ
し、焼酎割りや料理に
も使えたりとバリエー
ションはあなたの工夫
次第で無限大！

ゴツコーラ茶。なんともシュワシュ
ワしそうな名前のお茶ですが炭酸
ではありません！ゴツコーラとはセ
リ科の植物で、血行を促進し肌を
きれいにしたり、手足のむくみを解
消することから『若返りのハーブ』や、またリラックス効果や記憶
力の活性化などの効果が得られる事から『頭脳のハーブ』と言われ
ています。鈴田峠農園ではその驚異のパワーを持つゴツコーラを栽
培しハーブティーに仕上げました。みなさんもゴツコーラ茶を飲ん
で蝶々婦人（マダム バタフライ）のように美しくなりませんか？
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原材料はすべて国産に
こだわり、木樽の中で
しっかり発酵・熟成さ
せた、ＪＡＳ規格特級の
こいくち醤油。
天然醸造ならではの芳醇な香りと熟成されたま
ろやかな味をお楽しみください！
お近くのスーパーや、インターネットでお買い
求めください！

味はすっきり！

大人から子どもまで

とても飲みやすいです

現在、線香とろうそくを開発中です。
仏壇にお線香をあげると蚊がよってこな
くなるそんな商品を研究しています。
これからも、多くの人に喜んでもらえる
ものを作っていきます。

ピーナツの粉末が入った村味
噌‘じげもん’も新登場！
是非ご賞味ください♪

月桃（げっとう）は、沖縄の薬用植
物で多年草の草本です。永田さんは、
琉球大学の教授と一緒に月桃につい
て調べ研究を重ね、ここ大村でビニー
ルハウスでの栽培に成功し、お茶や
化粧品を開発しました。
優れた抗菌作用により雑菌が寄り付
きにくく、人が持っている本来の自然
治癒力が活性化します。

シュクルボワ
松並1-1965 52-3160
10:00 ～19:00 不定休

長崎月桃開発研究所
原町258 55-9366

天ぷら　てんよし
水主町1-747-1
50-1223 火曜
11:00 ～15:00
17:00 ～22:00

合資会社　荒木商会
竹松本町947
55-8229

鈴田峠農園有限会社
中里町452-8 48-5523
８:００～１８:００　( 土日祝日は２０:００まで営業）

有限会社　シュシュ
弥勒寺町486 55-5288

第３水曜10:00 ～18:00

長工醤油味噌協同組合大村工場
溝陸町815
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チョーコー醤油 検索 ➡

150円150円

750円(4個入ケース)750円(4個入ケース)

900円（3人前）900円（3人前） 100円（70g）100円（70g）

3,675円（120g）　3,675円（120g）　 11,340円11,340円300円300円

630円630円735円（７包入）735円（７包入）

380円（200ml）
780円（500ml）
380円（200ml）
780円（500ml）

599円（750ml）599円（750ml）

399円（300ml）399円（300ml）
294円（170ml）294円（170ml）

チョコサンドチョコサンド鶏だしちゃんぽん鶏だしちゃんぽん 村味噌村味噌

月桃舞椿スキンクリーム月桃舞椿スキンクリーム ながさき月桃
　自然派化粧品セット
ながさき月桃
　自然派化粧品セット 幻のハーブ〝月桃″幻のハーブ〝月桃″

モ～っとイケてるジャージーみるくプリンモ～っとイケてるジャージーみるくプリン

鶏ピー飯　炊込みご飯の素鶏ピー飯　炊込みご飯の素大村純忠のゴツコーラ茶
Ｍadama Butterfly
大村純忠のゴツコーラ茶
Ｍadama Butterfly

ジンジャーはちみつシロップジンジャーはちみつシロップ

木樽仕込国産丸大豆醤油木樽仕込国産丸大豆醤油 超特選 二段仕込み 
丸大豆醤油
超特選 二段仕込み 
丸大豆醤油
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お
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り
。沢辺英一店長

菅田久美子さん一瀬紗希さん 永田良幸さん

甘木阿津美店長
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大村産の新鮮なジャージー牛乳と卵（卵白の
み）を使用したぜいたくな一品！
卵白のみを使用しているのでさっぱりなんで
すが、その中にもジャージー牛乳が濃厚な味
わいを出しています。そしてなんと１４５
kcal と普通のプリンに比べ、カロリー３分の１カットとなっており、
ヘルシーで女性にも大人気です。洋菓子工房特製のキャラメルソースが
付いていて、２種類の味が楽しめますよ！
地方発送もできるのでお土産やご贈答な
どにもいかがですか？

人の皮脂に近いオ
レイン酸を含む五
島舞椿と合わせる
事で高い保湿性が
生まれ古い角質を
取り除き老化を防
ぐ効果で透明感の
ある肌に！肌の弱い方、敏感な方でも安心して使
える肌に優しい自然化粧品です。
※お茶もあります「長崎月桃茶」
観光センター・観光案内所で購入できますよ

第5回
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野
島
進
吾
実
行
委
員
長

賞を逃した商品もいいものぞろいです！！紹介した商品は、
すべて販売中のものばかりなので気になるものを見つけた
らお店にいってみましょう！

受
賞
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品
を
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しっとりふわふわのチョ
コレートスポンジにオレ
ンジの香りのミルクチョ
コレートクリームをサン
ドしました。
お土産に適した生菓子を
と、冷凍ができることや、
保存がきいて食べやすい
ことなど考えながら作ったケーキです。
チョコレートケーキといえば、甘いお菓子
のイメージがあるのですがチョコサンドは
甘すぎません。「中の生クリームにいれたオ
レンジがとてもさわやかでお客様から美
味しいという声をいただいておりま
す。」と甘木店長。ほのかなオレン
ジ味がクセになりますよ！

麦味噌・砂糖・酒・みり
んを圧鍋で１時間半から
2 時間、弱火でじっくり練
り上げて作った自家製ね
り味噌です。
何度も試食してもらい、
調合を変えて最終的に大
村人好みの味付けになっ
て落ち着きました。オススメの食べ方は、炊きたてごはんや
キュウリ、焼きなすなどにのっけてたべる！他にも‘とりてん
（鶏肉の天ぷら）‘につけたり、味噌カツ風に、トンカツにの
せてもおいしくいただけます。使いきりサイズがうれしいで
すね。

長崎では古くから中華街をはじめ
多くの食堂で、長崎ちゃんぽんは
豚骨と鶏骨を配合したスープが主流
として伝えられている。しかし、よ
く振り返ってみると、鶏だしを使っ
たスープの歴史は意外に古く、異文
化の移入により、豚・牛の食文化
が普及する以前より広まっていた。
　３０数年前、長崎の中華料理店で修業したコックさんとの出会いから
長崎ちゃんぽんのスープに鶏だしがあることを知った。また、長崎県生
麺協同組合主催、「長崎ちゃんぽんの料理教室」で黄社長（中華料理福寿）
から講習して頂いたが、その折に使用されていたのが鶏だしのちゃんぽ
んスープでした。長崎ちゃんぽんのスープは豚骨と鶏骨のスープの組み合
わせが主流として知られていますが、一方、古くより味わいの豊かなスー
プとして、鶏だしが使われています。あっさりとした中にもコクがある。
正に、いま流でいうと隠れメニューです。鶏肉と一緒に煮込んで召し上
がると、いっそう美味しく頂けます。
※審査員の方が、お母さんが昔作ってく
れた味だね！と言われてました。(*^ )̂v

シャンプー＆リンス、ゴールドソープ、スキ
ンクリームのセットです。五島舞
椿と月桃の特徴を活かした化粧品
を開発しました。

前回のじげたまグランプリで大村商工会
議所会頭賞を受賞した鈴田峠農園の「鶏
ピー飯おにぎり」。受賞後、全国から地
方発送の問い合わせ・注文を受けました
が鶏ピー飯おにぎりは生ものなので地方
発送が出来ませんでした。
しかし、もっといろんな人に大村の味を
知ってもらいたい、食べてもらいたいと
開発されたのがこの「鶏ピー飯炊込みご
飯の素」です。普通の炊込みご飯と同じ
ように、お米と一緒にジャーに入れて炊くだけ！簡単に鶏ピー飯を味
わうことが出来ます。離れて暮らす家族や親戚・友人・知人に地
元の味を贈ってみてはいかがでしょうか？

国産の厳選した原材料を使い、
木樽に仕込み、手間暇かけてつ
くりあげた、濃厚な味わいと深
い香りのＪＡＳ規格・特級「超
特選」。刺身やお寿司のつけ醤
油として最適です！また、加熱し
た時のきれいな赤みをいかし
て、照り焼き・煮物などのおい
しさを引き立てます！

長崎産のショウガ
を使い、開発され
たこの『ジンジャー
はちみつシロッ
プ』。ショウガの風味と辛みを生かしたシロップ
で、飲むと体がぽかぽか温まるので寒い時期や冷
え性の方にはオススメの商品です。お湯や紅茶で
割るのが定番の飲み方ですが、夏は炭酸で割って
さっぱり飲むのもよし、アイ
スにそのままかけるのもよ
し、焼酎割りや料理に
も使えたりとバリエー
ションはあなたの工夫
次第で無限大！

ゴツコーラ茶。なんともシュワシュ
ワしそうな名前のお茶ですが炭酸
ではありません！ゴツコーラとはセ
リ科の植物で、血行を促進し肌を
きれいにしたり、手足のむくみを解
消することから『若返りのハーブ』や、またリラックス効果や記憶
力の活性化などの効果が得られる事から『頭脳のハーブ』と言われ
ています。鈴田峠農園ではその驚異のパワーを持つゴツコーラを栽
培しハーブティーに仕上げました。みなさんもゴツコーラ茶を飲ん
で蝶々婦人（マダム バタフライ）のように美しくなりませんか？
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原材料はすべて国産に
こだわり、木樽の中で
しっかり発酵・熟成さ
せた、ＪＡＳ規格特級の
こいくち醤油。
天然醸造ならではの芳醇な香りと熟成されたま
ろやかな味をお楽しみください！
お近くのスーパーや、インターネットでお買い
求めください！

味はすっきり！

大人から子どもまで

とても飲みやすいです

現在、線香とろうそくを開発中です。
仏壇にお線香をあげると蚊がよってこな
くなるそんな商品を研究しています。
これからも、多くの人に喜んでもらえる
ものを作っていきます。

ピーナツの粉末が入った村味
噌‘じげもん’も新登場！
是非ご賞味ください♪

月桃（げっとう）は、沖縄の薬用植
物で多年草の草本です。永田さんは、
琉球大学の教授と一緒に月桃につい
て調べ研究を重ね、ここ大村でビニー
ルハウスでの栽培に成功し、お茶や
化粧品を開発しました。
優れた抗菌作用により雑菌が寄り付
きにくく、人が持っている本来の自然
治癒力が活性化します。

シュクルボワ
松並1-1965 52-3160
10:00 ～19:00 不定休

長崎月桃開発研究所
原町258 55-9366

天ぷら　てんよし
水主町1-747-1
50-1223 火曜
11:00 ～15:00
17:00 ～22:00

合資会社　荒木商会
竹松本町947
55-8229

鈴田峠農園有限会社
中里町452-8 48-5523
８:００～１８:００　( 土日祝日は２０:００まで営業）

有限会社　シュシュ
弥勒寺町486 55-5288

第３水曜10:00 ～18:00

長工醤油味噌協同組合大村工場
溝陸町815
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チョーコー醤油 検索 ➡

150円150円

750円(4個入ケース)750円(4個入ケース)

900円（3人前）900円（3人前） 100円（70g）100円（70g）

3,675円（120g）　3,675円（120g）　 11,340円11,340円300円300円

630円630円735円（７包入）735円（７包入）

380円（200ml）
780円（500ml）
380円（200ml）
780円（500ml）

599円（750ml）599円（750ml）

399円（300ml）399円（300ml）
294円（170ml）294円（170ml）

チョコサンドチョコサンド鶏だしちゃんぽん鶏だしちゃんぽん 村味噌村味噌

月桃舞椿スキンクリーム月桃舞椿スキンクリーム ながさき月桃
　自然派化粧品セット
ながさき月桃
　自然派化粧品セット 幻のハーブ〝月桃″幻のハーブ〝月桃″

モ～っとイケてるジャージーみるくプリンモ～っとイケてるジャージーみるくプリン

鶏ピー飯　炊込みご飯の素鶏ピー飯　炊込みご飯の素大村純忠のゴツコーラ茶
Ｍadama Butterfly
大村純忠のゴツコーラ茶
Ｍadama Butterfly

ジンジャーはちみつシロップジンジャーはちみつシロップ

木樽仕込国産丸大豆醤油木樽仕込国産丸大豆醤油 超特選 二段仕込み 
丸大豆醤油
超特選 二段仕込み 
丸大豆醤油
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菅田久美子さん一瀬紗希さん 永田良幸さん

甘木阿津美店長
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放送内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。詳しい番組内容については　http://blog.octp-net.ne.jp

情報・番組に関するお問い合せは ➡ TEL:050-3432-3813 報道制作部
新規ご加入に関するお問い合せは ➡ TEL:0120-54-3811 オクトパルス

日

いきいき大村
マイタウン
いきいき大村
マイタウン

金　・　土水　・　木月　・　火

『もう一度みたい！』という番組を電話かホームページからリクエストしてください！

大村市70歳おめでとう！

＊すたんど・ばい・みー

サークルにおじゃまタコ
～パラグライダースクール～

ぼくらのまーち
～田下町～ 

歴史の散歩道
～萱瀬の馬頭観音～ 

＊わんぱく相撲・大村場所

＊大村市70歳おめでとう！

～大村殿様ロール～

～香り立つぽん酢～

～大村ゆでピーあんぱん～

＊げん！げん！げんキッズ
～わかば保育園 運動会～

＊交歓バレーボール大会

＊OMURA室内合奏団
　　母の日コンサート

～いつまでも君を愛す～

＊大きく育て男の子

＊パールハイムまつり
＊野岳湖de遊ぼう！釣り大会

私たちが楽しくお送りします★

コラボ企画 じげたまGP

コラボ企画 じげたまGP

コラボ企画 じげたまGP

コラボ企画 じげたまGP

～商品アイディアコンテスト～
＊ジャストミート!!

特別企画番組や講演会などを届けします！

5月 6･13 日   大村東彼薬剤師会市民フォーラム
5月 20･27 日 三彩の里 陶器まつり・のだけ新茶まつり

ロングアワー

地上デジタル 111チャンネルで
放送中のレギュラー番組をご紹介！

ncmなんでんカフェ
長崎ケーブルメディア制作の
『なんでんカフェ』を生放送！

＊長崎では『いきいき大村マイタウン』が
　午後４時から放送されています。

大村市からのお知らせ

　8時・13時・19時・21時
　＊日曜日は 19時の放送がありません
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ncmなんでんカフェ

もっとCable+

★放送内容により番組の終了時間は変わり、
放送が終了するとお天気番組に切替わります。
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★祝日の放送はありません

いきいき大村マイタウン
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いきいき大村マイタウン

いきいき大村マイタウン

いきいき大村マイタウン

いきいき大村マイタウン
大村の話題を楽しくキャスター２人がお届けします！

＊月～土曜日は２日切り替え (１日８回放送 )
＊日曜日に１週間分をまとめて放送

まとめて
アワー

広報おおむら

広報おおむら

広報おおむら

広報おおむら

リクエストアワー

リクエストアワー

リクエストアワー

まとめて
アワー

広報おおむら

放送日 5月25・26日（金・土）

今年は市制施行70周年を迎えた大村市
で年間を通してたくさんの記念事業が
企画されています！
毎月そのイベントの模様やお知らせを
お届けしていきます。

大村市70歳おめでとう！

企画番組も見逃すな！

「歴史の散歩道」
歴史あふれるまち大村。大村を代表する歴史
や、表舞台に出ていない地域の小さな歴史な
どを掘り起こす番組です。あなたの住む町の
何気ない風景にも、実は知られざる歴史が
眠っているのかも
しれませんよ。
そんな地域に根ざ
した歴史番組を目
指しています！

「ぼくらのまーち」

大村市にある８２町内を紹介する新企画番組で
す。歴史的史跡が数多くある町、町内の歌があ
る町（○○町音頭）、町民が知る美しい風景や
そこに住む人たちなど、各町内の魅力をお届け
します。毎月１つの町を取り上げて放送しますの
で、各町内の情報を、みなさんが住む町の素晴
らしさを教えて下さい。

「すたんど・ばい・みー」　
ケーブル+でもミ
ニ枠でご紹介して
いるコーナーとの
コラボ企画です。
市内の福祉事業
所でがんばってい

る取り組みや、利用者のみなさんが作られている
商品などをご紹介し
ています。かわいい猫
の応援団‘にゃんだ～
ふぁいぶ’も登場♪

「げん！げん！げんキッズ！」
保育園や幼稚園で行われている行事や活動をご
紹介する番組です。絵画教室や芋ほり体験など、
普段見ることができない園での生き生きとした子
どもたちの様子をご覧ください。「こんな行事を
取材して！」「子どもた
ちこれを頑張ってる
よ！」といった園から
の情報もお待ちしてい
ます♪

「戦争の記憶」
戦後６７年が経ち戦争体験者が高齢となってきた今、私た
ちがやらなければならない事は、悲惨な戦争を語り継ぐこ
とです。ケーブルテレビでは、戦争体験者の話を映像で残
し、繰り返し放送することで戦争の恐ろしさを伝えていきま
す。当時学生だった方々に戦時
中の生活などもお聞きしていま
すので、戦争を体験された皆様
テレビへのご出演をお願い致し
ます。是非ご連絡ください。

「ブラボー１００歳」
めでたく100歳の長寿を迎えられたおじ
いちゃんや、おばあちゃんを紹介する番
組です。昔を振り返ってもらったり、長寿
の秘訣を教えてもらいます。人生の大先
輩のお言葉と
ステキな笑顔に
見ている人も元
気になれる番
組です。

「おすぎ畑～農業男子への道～」
「サークルにおじゃまタコ」
大村市内で活動している
サークルや団体、定例利用
グループなどにタコの
「おっくん』がおじゃま
し、活動風景などを
紹介。番組に出演していただけるサークル募集
中！報道制作部まで情報お持ちしております。
次はあなたのサークルにおじゃまタコ！

大村市内で活動している
サークルや団体、定例利用
グループなどにタコの
「おっくん』がおじゃま
し、活動風景などを
紹介。番組に出演していただけるサークル募集
中！報道制作部まで情報お持ちしております。
次はあなたのサークルにおじゃまタコ！

●新

●新「ジャストミート!!」
報道制作部のジャスミンこと吉崎の心とシンク
ロしたモノ・ジャストミートしたいろんなモノを
ご紹介する新企画番組です！
町中で見つけた便利グッズやかわいいペット、
癒しの庭やステキな人・・・などジャンルを問わ
ず私の心にジャストミートしたモノをご紹介。
皆さん見落としていませんか？
日常には、おもしろい事があふれている！
きっと☆あなたの心にも
「ジャストミート」するハズです
番組では、皆様からの
情報もお待ちしています。
報道制作部ジャスミンまで
ご連絡ください。

農業ど素人のおす
ぎとサワーが挑む
ガチンコ野菜作り
企画！！種を蒔い
たものの、苗を全
滅させてしまった

りと、数々の壁にぶつかりますが、地元農家の
方や園芸店などに助けて頂きながら、立派な農
業男子を目指します。大収穫を迎えるサクセス
ストーリーとなるの
か？それとも！？
笑いあり、涙あり？の
ドタバタ展開をどう
ぞお見逃しなく！

4月から新編成でお届けしています！

道端などでよく見かける馬頭観音。これまで、福重と松原、
竹松の馬頭観音を紹介してきましたが、今回は萱瀬地区
にいくつも点在する馬頭観音をご紹介します。
今回も福重郷土史同好会の上野さんにナビゲートして
いただきました。

歴史の散歩道 萱瀬の馬頭観音

放送日 5月28・29日（月・火）

馬頭観音とは
馬のように大地を
駆けめぐり、人々
を苦しみから救う
神。また、民間信
仰では、昔、農作
業で馬や牛が活躍
していたことから
馬の守護神としてまつったり、交通手段として馬などが使われ
ていたことから交通安全のためにまつっているところもある。

放送日 5月2・3日（水・木）

この時期の恒例企画となりました！
初節句インタビュー！
初節句を迎える男の子とご家族のみな
さんに出演していただいて、息子に託す
思いや名前にこめられた意味などをお
聞きします！大村の将来を担う男の子を
とくとご覧ください！

大きく育て！男の子！
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放送内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。詳しい番組内容については　http://blog.octp-net.ne.jp

情報・番組に関するお問い合せは ➡ TEL:050-3432-3813 報道制作部
新規ご加入に関するお問い合せは ➡ TEL:0120-54-3811 オクトパルス
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いきいき大村
マイタウン
いきいき大村
マイタウン

金　・　土水　・　木月　・　火

『もう一度みたい！』という番組を電話かホームページからリクエストしてください！

大村市70歳おめでとう！

＊すたんど・ばい・みー

サークルにおじゃまタコ
～パラグライダースクール～

ぼくらのまーち
～田下町～ 

歴史の散歩道
～萱瀬の馬頭観音～ 

＊わんぱく相撲・大村場所

＊大村市70歳おめでとう！

～大村殿様ロール～

～香り立つぽん酢～

～大村ゆでピーあんぱん～

＊げん！げん！げんキッズ
～わかば保育園 運動会～

＊交歓バレーボール大会

＊OMURA室内合奏団
　　母の日コンサート

～いつまでも君を愛す～

＊大きく育て男の子

＊パールハイムまつり
＊野岳湖de遊ぼう！釣り大会

私たちが楽しくお送りします★

コラボ企画 じげたまGP

コラボ企画 じげたまGP

コラボ企画 じげたまGP

コラボ企画 じげたまGP

～商品アイディアコンテスト～
＊ジャストミート!!

特別企画番組や講演会などを届けします！

5月 6･13 日   大村東彼薬剤師会市民フォーラム
5月 20･27 日 三彩の里 陶器まつり・のだけ新茶まつり

ロングアワー

地上デジタル 111チャンネルで
放送中のレギュラー番組をご紹介！

ncmなんでんカフェ
長崎ケーブルメディア制作の
『なんでんカフェ』を生放送！

＊長崎では『いきいき大村マイタウン』が
　午後４時から放送されています。

大村市からのお知らせ

　8時・13時・19時・21時
　＊日曜日は 19時の放送がありません
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もっとCable+

★放送内容により番組の終了時間は変わり、
放送が終了するとお天気番組に切替わります。
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★祝日の放送はありません

いきいき大村マイタウン
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いきいき大村マイタウン

いきいき大村マイタウン

いきいき大村マイタウン
大村の話題を楽しくキャスター２人がお届けします！

＊月～土曜日は２日切り替え (１日８回放送 )
＊日曜日に１週間分をまとめて放送

まとめて
アワー

広報おおむら

広報おおむら

広報おおむら

広報おおむら

リクエストアワー

リクエストアワー

リクエストアワー

まとめて
アワー

広報おおむら

放送日 5月25・26日（金・土）

今年は市制施行70周年を迎えた大村市
で年間を通してたくさんの記念事業が
企画されています！
毎月そのイベントの模様やお知らせを
お届けしていきます。

大村市70歳おめでとう！

企画番組も見逃すな！

「歴史の散歩道」
歴史あふれるまち大村。大村を代表する歴史
や、表舞台に出ていない地域の小さな歴史な
どを掘り起こす番組です。あなたの住む町の
何気ない風景にも、実は知られざる歴史が
眠っているのかも
しれませんよ。
そんな地域に根ざ
した歴史番組を目
指しています！

「ぼくらのまーち」

大村市にある８２町内を紹介する新企画番組で
す。歴史的史跡が数多くある町、町内の歌があ
る町（○○町音頭）、町民が知る美しい風景や
そこに住む人たちなど、各町内の魅力をお届け
します。毎月１つの町を取り上げて放送しますの
で、各町内の情報を、みなさんが住む町の素晴
らしさを教えて下さい。

「すたんど・ばい・みー」　
ケーブル+でもミ
ニ枠でご紹介して
いるコーナーとの
コラボ企画です。
市内の福祉事業
所でがんばってい

る取り組みや、利用者のみなさんが作られている
商品などをご紹介し
ています。かわいい猫
の応援団‘にゃんだ～
ふぁいぶ’も登場♪

「げん！げん！げんキッズ！」
保育園や幼稚園で行われている行事や活動をご
紹介する番組です。絵画教室や芋ほり体験など、
普段見ることができない園での生き生きとした子
どもたちの様子をご覧ください。「こんな行事を
取材して！」「子どもた
ちこれを頑張ってる
よ！」といった園から
の情報もお待ちしてい
ます♪

「戦争の記憶」
戦後６７年が経ち戦争体験者が高齢となってきた今、私た
ちがやらなければならない事は、悲惨な戦争を語り継ぐこ
とです。ケーブルテレビでは、戦争体験者の話を映像で残
し、繰り返し放送することで戦争の恐ろしさを伝えていきま
す。当時学生だった方々に戦時
中の生活などもお聞きしていま
すので、戦争を体験された皆様
テレビへのご出演をお願い致し
ます。是非ご連絡ください。

「ブラボー１００歳」
めでたく100歳の長寿を迎えられたおじ
いちゃんや、おばあちゃんを紹介する番
組です。昔を振り返ってもらったり、長寿
の秘訣を教えてもらいます。人生の大先
輩のお言葉と
ステキな笑顔に
見ている人も元
気になれる番
組です。

「おすぎ畑～農業男子への道～」
「サークルにおじゃまタコ」
大村市内で活動している
サークルや団体、定例利用
グループなどにタコの
「おっくん』がおじゃま
し、活動風景などを
紹介。番組に出演していただけるサークル募集
中！報道制作部まで情報お持ちしております。
次はあなたのサークルにおじゃまタコ！

大村市内で活動している
サークルや団体、定例利用
グループなどにタコの
「おっくん』がおじゃま
し、活動風景などを
紹介。番組に出演していただけるサークル募集
中！報道制作部まで情報お持ちしております。
次はあなたのサークルにおじゃまタコ！

●新

●新「ジャストミート!!」
報道制作部のジャスミンこと吉崎の心とシンク
ロしたモノ・ジャストミートしたいろんなモノを
ご紹介する新企画番組です！
町中で見つけた便利グッズやかわいいペット、
癒しの庭やステキな人・・・などジャンルを問わ
ず私の心にジャストミートしたモノをご紹介。
皆さん見落としていませんか？
日常には、おもしろい事があふれている！
きっと☆あなたの心にも
「ジャストミート」するハズです
番組では、皆様からの
情報もお待ちしています。
報道制作部ジャスミンまで
ご連絡ください。

農業ど素人のおす
ぎとサワーが挑む
ガチンコ野菜作り
企画！！種を蒔い
たものの、苗を全
滅させてしまった

りと、数々の壁にぶつかりますが、地元農家の
方や園芸店などに助けて頂きながら、立派な農
業男子を目指します。大収穫を迎えるサクセス
ストーリーとなるの
か？それとも！？
笑いあり、涙あり？の
ドタバタ展開をどう
ぞお見逃しなく！

4月から新編成でお届けしています！

道端などでよく見かける馬頭観音。これまで、福重と松原、
竹松の馬頭観音を紹介してきましたが、今回は萱瀬地区
にいくつも点在する馬頭観音をご紹介します。
今回も福重郷土史同好会の上野さんにナビゲートして
いただきました。

歴史の散歩道 萱瀬の馬頭観音

放送日 5月28・29日（月・火）

馬頭観音とは
馬のように大地を
駆けめぐり、人々
を苦しみから救う
神。また、民間信
仰では、昔、農作
業で馬や牛が活躍
していたことから
馬の守護神としてまつったり、交通手段として馬などが使われ
ていたことから交通安全のためにまつっているところもある。

放送日 5月2・3日（水・木）

この時期の恒例企画となりました！
初節句インタビュー！
初節句を迎える男の子とご家族のみな
さんに出演していただいて、息子に託す
思いや名前にこめられた意味などをお
聞きします！大村の将来を担う男の子を
とくとご覧ください！

大きく育て！男の子！
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文
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文

文

福重小

松原小

福重局
〒

郡川

郡川

郡中

竹松小
〒竹松局

富の原小

桜が原中

陸上自衛隊

大村駐屯地

陸上自衛隊
竹松駐屯地

海上自衛隊

大村湾

臼島

〒
大村局

大村工高

市民病院

西大村中

中央
小学校

西大村小

向陽高

県立ろう学校

〒

シーハットおおむら

ラーメン山小屋

ピソリーノ

たこやきアンクル

神戸堂
ラーメン

大村市民
アーチェリー場

ウォーターメイツ
スイムクラブ

エイトドライ

水計公民館
大村中

旭が丘小

◎大村市役所

文 大村高

文  
大村城南高

長崎医療
センター

鈴田の里学園

まるとく市場

石井工業
日岳文

三浦小

文
老人ホーム
泉の里

梶原実業

文

カメリア
大村共立病院

長崎工業
技術センター

〒
大村荒瀬局

琴平岳
▲

鉢巻山
▲

湾
村
大

大村湾C.C

野岳湖

萱瀬ダム

文

文

SUMCO
TECHXIV

長崎街道

大村
線

大
村
線

竹松

松原

諏訪

大村

岩松

長崎
自動
車道

PA

IC

34

34

444

中澤病院

RICストア

おおむらケーブルテレビ

三浦かんさく市

夢ファームシュシュ
(ぶどう畑のれすとらん)

SORA Studio

ヤ
ナ
ハ
リ
モ

萱瀬小

萱瀬中
東大村小

鈴田小

観光コンベンション協会

釘の頭バス停

日焼バス停

日岳トンネル

地
団
台
き
つ
さ

●

●

●

小川内町

向木場公民館

サンライフ
岳の木場公園

サンゴルフ
ガーデン

鹿の島

烏帽子溜池

イオン大村
ショッピングセンター
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大村公園前店

7:00～21:00
☎54-9333

大村松並店

7:00～24:00
☎54-0166

大村空港通り店

7:00～24:00
☎52-1158

大村富の原店

7:00～24:00
☎55-2979

大村駅前店

7:00～21:00
☎53-8311大村上諏訪店

8:00～22:00
☎48-6565

スマイルケア
（デイサービス・ヘルパー・在宅介護支援）

（株）司コーポレーション

〒856-0807　長崎県大村市宮小路1丁目281-2

年中無休　お気軽にご相談ください
TEL 0957－27－4899

岳の木場公園

（資）荒木商会

パン工房 たくみ 天ぷらてんよし

旬魚旬菜 和元大村店

長崎月桃開発研究所

おおむら夢ファームシュシュ

鈴田峠農園

アミュレットストーンズ

いまみっちゃん

中里町452-8

東三城町18-13

水主町1-747-1

松並1-1965

原町258

竹松本町947

弥勒寺町486

大川田町442-１

55-5288
10：00～18：00 毎月第３水曜日

55-5976
7：00～19：00 火・金曜日

52-3160
10：00～19：00 不定休

50-1223
（昼）11：00～15：00
（夜）17：00～22：00

火曜日

52-3160
10：00～19：00 不定休

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ

　溝
陸
店

西
村
産
業(

有)

長
崎
海
産
物
㈱

●しまむ
ら諫早西

店

●

●

●

長工醤油味噌（協）
溝陸町815

至諫早

シュクル ボワ
53-4678

48-5523

55-8229

55-9366

ケーブル・プラス

は市内各所に設置しています。
広報課・商工観光課・各出張所、こどもセンター、大村市アーケード、シュシュ、ラーメン山小屋、ピソリーノ
モリハナヤ、市民会館、ウォーターメイツスイムクラブ、RICストアなみのうお、三浦かんさく市、不動産センター
ひまわり不動産、てんよし、ダブルキッチン、市内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほか設置店募集中!!主な場所は地図中の ● で示しています。

ほっともっと各店、イオン大村店、大村市観光コンベンション協会、シーハットおおむら、コミセン、大村市役所
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線
リ
ト
リ
キ

安心と信頼の「純水」。
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ピュアウォーター

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
　　風味を引き出します』

安『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』

健『身体をつくるのに
最適なピュアウォーター』

声『使いたい放題なのは
　　非常にいいですね』

熱湯／冷水で安全で美味しいピュアウォーターが
いつでも使いたい放題！
ピュアウォーター オアシス
　　　　　　　　イグアス逆浸透膜浄水機

CHP-3690D CHP-3680S

お問い合せ・ご用命は

大村市古町1丁目316-3　Tel.0957-54-3155 　Fax.0957-54-7619

日本の銘酒を
お手軽にお買い求め

配達もいたします。

http://www.ashizuka.net/

８日･９日

〈休日当番医〉
中村医院 ☎52-2733
はら脳神経外科 ☎47-9770
吉原歯科医院 ☎52-9911

〈休日当番医〉
秋櫻医院 ☎53-9990
計屋眼科医院 ☎52-6888
岡歯科医院 ☎49-5277

〈休日当番医〉
田崎医院 ☎53-1234
うえき診療内科クリニック ☎54-6000
今道歯科医院 ☎52-1822

〈休日当番医〉
牧山医院 ☎55-7831
うみの星眼科 ☎27-4040
もりもと歯科医院 ☎50-1091

澤田胃腸科内科医院 ☎55-1507
佐伯皮ふ科医院 ☎52-4330
大道寺歯科医院 ☎52-2667
須田小児科医院 ☎54-7200
橋口整形外科医院 ☎55-8739
鳥越歯科 ☎52-2992
吉田内科クリニック ☎52-1177
大村中央産婦人科 ☎52-3850
きい歯科矯正歯科クリニック ☎52-0202

■富の原１丁目のＮさん　郡岳 登りました！すっごく きつかったー！！　初心者にも登りやすい山を紹介してください。お便り
ありがとうございます

■玖島２丁目のＴさん　
４月号の大村ＹＥＧ特集は、自分たちの世代が頑張っていらっしゃって、とても嬉しく、頼もしく感じました。

お便り
ありがとうございます
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2012三彩の里　陶器まつり

5月3日～6日　三彩の里（原町）
9：00～16：30（最終日16：00まで）

利用者のみなさんが作られた食器や置物など、
陶製品が多数販売されます。窯出しオークション
やステージイベント、陶芸教室コンクールなど楽
しいイベントが予定されています。
（問）　三彩の里　５５－８８３３

約130の窯元・商社が出店して陶器の展示販売・
陶芸体験が楽しめます。

手もみ茶実演販売、地元産品が当たるお楽し
み抽選会のほか、ダンスステージや気軽に参
加できる大会やミニ動物園など催しが盛りだ
くさん！日程など詳しくは実行委員会まで
問５５－８６１７（太田）  ５５－８５５１（田中）

第26回のだけ新茶まつり

5月3日～5日　野岳湖畔ロザ・モタ公園内
10：00～16：00（雨天決行）

4月29日（日）～5月5日（土）
本会場：やきもの公園広場
第２会場：波佐見・有田インター入口

第
54
回

    

波
佐
見
陶
器
ま
つ
り

とっておきな春フェス同時
開催

ロザ・モタ公園の入口にある「ショップ＆カフェ 
とっておき」でも手作り雑貨屋さんなどがブー
スを並べるイベントが同時開催されます。
 問 ０８０－１７１９－３７４７（山下）

チャレンジデー２０１２
５月３０日（水）

大村市 vs　東京都昭島市

午前０時から午後９時までの間に、15分間以上
のスポーツや運動をした「住民の参加率（％）」を
競う、だれもが気軽に参加できるイベントです。
運動した方は出張所やコミセン、電話やＦＡＸ
などで参加登録をお願いします。参加登録方
法やウォーキングイベントなど詳しくは
チャレンジデー実行委員会事務局まで！
（問）☎５３－４１１１（内１８７・１８８）

3歳児健康診査（受付13：00～13：20　こどもセンター）

☆出前子育てつどい・・・10:00～　集合場所など各支援センターにお申し込みください。  
☆1歳児のお部屋・2歳児のお部屋・・・「親子ヨガ」申込みが必要です。先着10組。5月1日（火）10:00～電話、または直接お申し込みください。交流室は通常通り開放しています。  
☆親子クッキング・・・申し込みが必要です。3歳以上児。8組（応募多数の場合抽選）。1人150円。5月1日（火）10:00～電話、または直接お申し込みください。  
☆給食試食会・・・申し込みが必要です。5組。1人150円。5月1日(火）10:00～電話、または直接お申し込みください。 　中央保育所（なつみかん）　TEL52-2421  
☆マタニティー&ベビーのお部屋･･･0歳児の親子、現在妊娠中で赤ちゃんとふれあってみたい方、お気軽においでください。  

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

親子愛あい広場（9：30～11：30　こどもセンター）

親子愛あい広場（9：30～11：30　こどもセンター）

親子愛あい広場（9：30～11：30　こどもセンター）

親子愛あい広場（9：30～11：30　こどもセンター）

2歳児のお部屋（10：00～12：00　こどもセンター）

給食試食会（11：00～12：30　中央保育所なつみかん）
親子愛あい広場（9：30～11：30　こどもセンター）

出前子育てつどい（10：00～　松原住民センター・にこにこ子育てサロン）
乳幼児すくすく健康相談（受付13：30～15：00　郡地区公民館）
おはなしの会（11：00～　市立図書館）　

出前子育てつどい（10：00～　三浦住民センター・わいわいランド）
1歳6か月児健康診査（受付13：00～13：20　こどもセンター）

出前子育てつどい（10：00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）
出前子育てつどい（10：00～　竹松住民センター・にこにこ子育てサロン）
おはなしの会（11：00～11：30　図書館）
大村市春季バスケットボール選手権大会（シーハットおおむら）
剣道審判法講習会（シーハットおおむら）

おはなしの会（11：00～11：30　図書館）

おはなしの会（11：00～11：30　中地区公民館）

おはなしの会（11：00～11：30　図書館）
第3回ひまわりフェスタ（10:00～15:00　森園公園）

春季市民テニス大会　・　生ごみリサイクル講演会（ゴミ減量化）（10:00～12:00/14:00～16:00　市民会館）

春季市民テニス大会（シングルス）（市テニスコート）
大村市ジュニア春季水泳記録会（9：00～市屋内プール）
剣道指導法講習会（シーハットおおむら）

出前子育てつどい（10：00～　木場公民館・ひまわりキッズ）
出前子育てつどい（10：00～　郡地区公民館・にこにこ子育てサロン）

出前子育てつどい（10：00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）
出前子育てつどい（10：00～　小路口光公民館・にこにこ子育てサロン）

出前子育てつどい（10：00～　福重住民センター・にこにこ子育てサロン）

1歳児のお部屋（10：00～12：00　こどもセンター）

マタニティー＆ベビーのお部屋（10：00～12：00　こどもセンター）
1歳6か月児健康診査（受付13：00～13：20　こどもセンター）

親子クッキング（10：00～12：00　こどもセンター調理室）
1歳6か月児健康診査（受付13：00～13：20　こどもセンター）

出前子育てつどい（10：00～　池田くすの木文庫・ライオンキッズ）
3歳児健康診査（受付13：00～13：20　こどもセンター）

取材予定

心に残る講演会～第１弾ジャーナリスト　鳥越俊太郎氏（市民会館　高校生以上1,000円　小・中学生500円）

わんぱく相撲　大村場所（東大村小学校　9：00開会）
スナメリCUP2012（10：00レーススタート）

大村中央ライオンズクラブ第24回チャリティーフリーマーケット　
　　（ボートレース大村イベント広場　10：00～16：00）
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番組では、このほかにも、田下の魅力を住民の
みなさんのお話を交えながら、たっぷりとお届けします。

　初回放送日：
　5月21･22日（月・火）

しあわせ街道イルミネーション
大村の冬の風物詩となった田下町のイルミネー
ション。訪れた人たちに少しでもほっとな気持ち
になってもらえればと、毎年地域のみなさんが協
力し合って町をやさしい光で包んでいます。

歴史ある「氷川神社」
秋にはおくんちで、萱瀬のみなさんが集まり
にぎわう氷川神社には、戦時中の軍馬の碑や
大砲なども残っていて、さまざまな歴史を知
ることができる場所でもあります。

ユニークなかかし
平成22年から田下町のたんぼに突如現れた
ユニークなかかし。花嫁花婿、自転車に乗っ
た子ども、立ち小便をしているお父さんなど
など約10体。こちらは、近所にお住まいの
山口さん夫妻が作られていて、たくさんの
人々の心を癒しています。

夏の風物詩　ホタル
萱瀬中学校の裏手の川では、ホタルの
増殖が行われています。こちらは、萱
瀬ほたるの里保存会のみなさんが平
成18年頃から取り組まれているもの
で、地元の小学生にも指導を行い、自
然の大切さを伝えています。

市内の町の魅力や
特色を紹介します！

ホ
タ
ル
の
増
殖
地
。

見
頃
は
５
月
中
旬
か
ら
！

見にこんね!

地域ぐるみのアイディア
あふれる「田下町」

毎月オススメ番組をご紹介♪

ＣＡＴＶ331ｃｈ スーパー！ドラマＴＶ

宿敵レッド・ジョンといよいよ直接対決！？
待望の新シーズンがついに登場！　放送開
始から全米高視聴率ランキング上位の常連
ドラマとして安定した人気をキープしている
話題の犯罪捜査ミステリー、シーズン３ 
日本初放送スタート！

放送：5月23日㈬  22:00独占日本初放送スタート
ＴＨＥ　ＭＥＮＴＡＬＩＳＴ

スーパーナチュラル　シーズン６

悪魔ハンターの兄弟が天使と悪魔の争いの
渦中で命を賭けて戦う、現在全米放送中の
人気ドラマ。新章スタートともいうべきシー
ズン６を日本初放送

放送：5月1日㈫ 22:00日本初放送スタート　　

「スーパー！ドラマＴＶ」では、たくさんの魅力的なドラマが放送されます！
アクションにミステリー、ＳＦや恋愛ものまで幅広いドラマが満載！
ＣＡＴＶ３３１チャンネルに合わせて見てね！

© Warner Bros. Entertainment Inc.

© Warner Bros. Entertainment Inc.

こてつの はなし

メンタリストの操作ファイル　シーズン３

こてつの

おやつ

あずきと塩少々を鍋に入れて
ゆがきます。だいたい３０分
ほど中火で。

白米ともち米にたっぷりの水
を入れてさらに小さじ1杯ほ
ど塩を入れる。

②に、①のあずきを入れて混
ぜます。

作り方

❶ ❷ ❸

米を入れる袋つくるくるくるっとこんな感じに巻
いて

❺

皮を洗って、端を裂いて紐に
なる部分を用意。

❹

❼

④で用意した紐でしばる。
しっかりと。

❽

こんな感じ。そしてゆでる。
たっぷりの水で30分～４０分
ほどゆでてでできあがり。

❾

❻

こてつんちの

ちまき♪
こてつんちの

ちまき♪
材料（12個ぶん）
・もち米…２．５カップ
・白　米…１カップ
・あずき…１カップ
・　塩　…少々
・タケノコの皮…１２個分
　(ちまき用の乾燥させた皮）

屋根よ～り高ぁい～こいのぼぉり～♪♪
鯉のぼりを眺めながらちまき食べたい
ね～のこてつです )^o^(
ウチの庭にも鯉のぼりがふよふよ泳い
でますよ！なんだかこんな時期しか食べ
ないちまき、是非作ってみてくださ～い。

あずきは一晩ほど水につける。もち米と白米をまぜて一晩ほどつけておく。
タケノコの皮は乾燥したものが売られているので、一晩水に浸けておく。

こてつの家の神棚には
雷除けと言ってお母ちゃんが
小さいのを毎年かざってます(*_*)

米を入れて閉じる。

  すっかり春ですね。の、
  テレビっ子こてつです。
大好評のこのコーナー (；一 _ 一 )
　　月に一度じゃ物足りない？！
　　ですよね！でも月に一度です。
　　　　気になる番組をチェック！！
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安心と信頼の「純水」。
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ピュアウォーター

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
　　風味を引き出します』

安『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』

健『身体をつくるのに
最適なピュアウォーター』

声『使いたい放題なのは
　　非常にいいですね』

熱湯／冷水で安全で美味しいピュアウォーターが
いつでも使いたい放題！
ピュアウォーター オアシス
　　　　　　　　イグアス逆浸透膜浄水機

CHP-3690D CHP-3680S

お問い合せ・ご用命は

大村市古町1丁目316-3　Tel.0957-54-3155 　Fax.0957-54-7619

日本の銘酒を
お手軽にお買い求め

配達もいたします。

http://www.ashizuka.net/

８日･９日

〈休日当番医〉
中村医院 ☎52-2733
はら脳神経外科 ☎47-9770
吉原歯科医院 ☎52-9911

〈休日当番医〉
秋櫻医院 ☎53-9990
計屋眼科医院 ☎52-6888
岡歯科医院 ☎49-5277

〈休日当番医〉
田崎医院 ☎53-1234
うえき診療内科クリニック ☎54-6000
今道歯科医院 ☎52-1822

〈休日当番医〉
牧山医院 ☎55-7831
うみの星眼科 ☎27-4040
もりもと歯科医院 ☎50-1091

澤田胃腸科内科医院 ☎55-1507
佐伯皮ふ科医院 ☎52-4330
大道寺歯科医院 ☎52-2667
須田小児科医院 ☎54-7200
橋口整形外科医院 ☎55-8739
鳥越歯科 ☎52-2992
吉田内科クリニック ☎52-1177
大村中央産婦人科 ☎52-3850
きい歯科矯正歯科クリニック ☎52-0202

■富の原１丁目のＮさん　郡岳 登りました！すっごく きつかったー！！　初心者にも登りやすい山を紹介してください。お便り
ありがとうございます

■玖島２丁目のＴさん　
４月号の大村ＹＥＧ特集は、自分たちの世代が頑張っていらっしゃって、とても嬉しく、頼もしく感じました。

お便り
ありがとうございます
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2012三彩の里　陶器まつり

5月3日～6日　三彩の里（原町）
9：00～16：30（最終日16：00まで）

利用者のみなさんが作られた食器や置物など、
陶製品が多数販売されます。窯出しオークション
やステージイベント、陶芸教室コンクールなど楽
しいイベントが予定されています。
（問）　三彩の里　５５－８８３３

約130の窯元・商社が出店して陶器の展示販売・
陶芸体験が楽しめます。

手もみ茶実演販売、地元産品が当たるお楽し
み抽選会のほか、ダンスステージや気軽に参
加できる大会やミニ動物園など催しが盛りだ
くさん！日程など詳しくは実行委員会まで
問５５－８６１７（太田）  ５５－８５５１（田中）

第26回のだけ新茶まつり

5月3日～5日　野岳湖畔ロザ・モタ公園内
10：00～16：00（雨天決行）

4月29日（日）～5月5日（土）
本会場：やきもの公園広場
第２会場：波佐見・有田インター入口

第
54
回

    

波
佐
見
陶
器
ま
つ
り

とっておきな春フェス同時
開催

ロザ・モタ公園の入口にある「ショップ＆カフェ 
とっておき」でも手作り雑貨屋さんなどがブー
スを並べるイベントが同時開催されます。
 問 ０８０－１７１９－３７４７（山下）

チャレンジデー２０１２
５月３０日（水）

大村市 vs　東京都昭島市

午前０時から午後９時までの間に、15分間以上
のスポーツや運動をした「住民の参加率（％）」を
競う、だれもが気軽に参加できるイベントです。
運動した方は出張所やコミセン、電話やＦＡＸ
などで参加登録をお願いします。参加登録方
法やウォーキングイベントなど詳しくは
チャレンジデー実行委員会事務局まで！
（問）☎５３－４１１１（内１８７・１８８）

3歳児健康診査（受付13：00～13：20　こどもセンター）

☆出前子育てつどい・・・10:00～　集合場所など各支援センターにお申し込みください。  
☆1歳児のお部屋・2歳児のお部屋・・・「親子ヨガ」申込みが必要です。先着10組。5月1日（火）10:00～電話、または直接お申し込みください。交流室は通常通り開放しています。  
☆親子クッキング・・・申し込みが必要です。3歳以上児。8組（応募多数の場合抽選）。1人150円。5月1日（火）10:00～電話、または直接お申し込みください。  
☆給食試食会・・・申し込みが必要です。5組。1人150円。5月1日(火）10:00～電話、または直接お申し込みください。 　中央保育所（なつみかん）　TEL52-2421  
☆マタニティー&ベビーのお部屋･･･0歳児の親子、現在妊娠中で赤ちゃんとふれあってみたい方、お気軽においでください。  

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

親子愛あい広場（9：30～11：30　こどもセンター）

親子愛あい広場（9：30～11：30　こどもセンター）

親子愛あい広場（9：30～11：30　こどもセンター）

親子愛あい広場（9：30～11：30　こどもセンター）

2歳児のお部屋（10：00～12：00　こどもセンター）

給食試食会（11：00～12：30　中央保育所なつみかん）
親子愛あい広場（9：30～11：30　こどもセンター）

出前子育てつどい（10：00～　松原住民センター・にこにこ子育てサロン）
乳幼児すくすく健康相談（受付13：30～15：00　郡地区公民館）
おはなしの会（11：00～　市立図書館）　

出前子育てつどい（10：00～　三浦住民センター・わいわいランド）
1歳6か月児健康診査（受付13：00～13：20　こどもセンター）

出前子育てつどい（10：00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）
出前子育てつどい（10：00～　竹松住民センター・にこにこ子育てサロン）
おはなしの会（11：00～11：30　図書館）
大村市春季バスケットボール選手権大会（シーハットおおむら）
剣道審判法講習会（シーハットおおむら）

おはなしの会（11：00～11：30　図書館）

おはなしの会（11：00～11：30　中地区公民館）

おはなしの会（11：00～11：30　図書館）
第3回ひまわりフェスタ（10:00～15:00　森園公園）

春季市民テニス大会　・　生ごみリサイクル講演会（ゴミ減量化）（10:00～12:00/14:00～16:00　市民会館）

春季市民テニス大会（シングルス）（市テニスコート）
大村市ジュニア春季水泳記録会（9：00～市屋内プール）
剣道指導法講習会（シーハットおおむら）

出前子育てつどい（10：00～　木場公民館・ひまわりキッズ）
出前子育てつどい（10：00～　郡地区公民館・にこにこ子育てサロン）

出前子育てつどい（10：00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）
出前子育てつどい（10：00～　小路口光公民館・にこにこ子育てサロン）

出前子育てつどい（10：00～　福重住民センター・にこにこ子育てサロン）

1歳児のお部屋（10：00～12：00　こどもセンター）

マタニティー＆ベビーのお部屋（10：00～12：00　こどもセンター）
1歳6か月児健康診査（受付13：00～13：20　こどもセンター）

親子クッキング（10：00～12：00　こどもセンター調理室）
1歳6か月児健康診査（受付13：00～13：20　こどもセンター）

出前子育てつどい（10：00～　池田くすの木文庫・ライオンキッズ）
3歳児健康診査（受付13：00～13：20　こどもセンター）

取材予定

心に残る講演会～第１弾ジャーナリスト　鳥越俊太郎氏（市民会館　高校生以上1,000円　小・中学生500円）

わんぱく相撲　大村場所（東大村小学校　9：00開会）
スナメリCUP2012（10：00レーススタート）

大村中央ライオンズクラブ第24回チャリティーフリーマーケット　
　　（ボートレース大村イベント広場　10：00～16：00）
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番組では、このほかにも、田下の魅力を住民の
みなさんのお話を交えながら、たっぷりとお届けします。

　初回放送日：
　5月21･22日（月・火）

しあわせ街道イルミネーション
大村の冬の風物詩となった田下町のイルミネー
ション。訪れた人たちに少しでもほっとな気持ち
になってもらえればと、毎年地域のみなさんが協
力し合って町をやさしい光で包んでいます。

歴史ある「氷川神社」
秋にはおくんちで、萱瀬のみなさんが集まり
にぎわう氷川神社には、戦時中の軍馬の碑や
大砲なども残っていて、さまざまな歴史を知
ることができる場所でもあります。

ユニークなかかし
平成22年から田下町のたんぼに突如現れた
ユニークなかかし。花嫁花婿、自転車に乗っ
た子ども、立ち小便をしているお父さんなど
など約10体。こちらは、近所にお住まいの
山口さん夫妻が作られていて、たくさんの
人々の心を癒しています。

夏の風物詩　ホタル
萱瀬中学校の裏手の川では、ホタルの
増殖が行われています。こちらは、萱
瀬ほたるの里保存会のみなさんが平
成18年頃から取り組まれているもの
で、地元の小学生にも指導を行い、自
然の大切さを伝えています。

市内の町の魅力や
特色を紹介します！
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見にこんね!

地域ぐるみのアイディア
あふれる「田下町」

毎月オススメ番組をご紹介♪

ＣＡＴＶ331ｃｈ スーパー！ドラマＴＶ

宿敵レッド・ジョンといよいよ直接対決！？
待望の新シーズンがついに登場！　放送開
始から全米高視聴率ランキング上位の常連
ドラマとして安定した人気をキープしている
話題の犯罪捜査ミステリー、シーズン３ 
日本初放送スタート！

放送：5月23日㈬  22:00独占日本初放送スタート
ＴＨＥ　ＭＥＮＴＡＬＩＳＴ

スーパーナチュラル　シーズン６

悪魔ハンターの兄弟が天使と悪魔の争いの
渦中で命を賭けて戦う、現在全米放送中の
人気ドラマ。新章スタートともいうべきシー
ズン６を日本初放送

放送：5月1日㈫ 22:00日本初放送スタート　　

「スーパー！ドラマＴＶ」では、たくさんの魅力的なドラマが放送されます！
アクションにミステリー、ＳＦや恋愛ものまで幅広いドラマが満載！
ＣＡＴＶ３３１チャンネルに合わせて見てね！

© Warner Bros. Entertainment Inc.

© Warner Bros. Entertainment Inc.

こてつの はなし

メンタリストの操作ファイル　シーズン３

こてつの

おやつ

あずきと塩少々を鍋に入れて
ゆがきます。だいたい３０分
ほど中火で。

白米ともち米にたっぷりの水
を入れてさらに小さじ1杯ほ
ど塩を入れる。

②に、①のあずきを入れて混
ぜます。

作り方

❶ ❷ ❸

米を入れる袋つくるくるくるっとこんな感じに巻
いて

❺

皮を洗って、端を裂いて紐に
なる部分を用意。

❹

❼

④で用意した紐でしばる。
しっかりと。

❽

こんな感じ。そしてゆでる。
たっぷりの水で30分～４０分
ほどゆでてでできあがり。

❾

❻

こてつんちの

ちまき♪
こてつんちの

ちまき♪
材料（12個ぶん）
・もち米…２．５カップ
・白　米…１カップ
・あずき…１カップ
・　塩　…少々
・タケノコの皮…１２個分
　(ちまき用の乾燥させた皮）

屋根よ～り高ぁい～こいのぼぉり～♪♪
鯉のぼりを眺めながらちまき食べたい
ね～のこてつです )^o^(
ウチの庭にも鯉のぼりがふよふよ泳い
でますよ！なんだかこんな時期しか食べ
ないちまき、是非作ってみてくださ～い。

あずきは一晩ほど水につける。もち米と白米をまぜて一晩ほどつけておく。
タケノコの皮は乾燥したものが売られているので、一晩水に浸けておく。

こてつの家の神棚には
雷除けと言ってお母ちゃんが
小さいのを毎年かざってます(*_*)

米を入れて閉じる。

  すっかり春ですね。の、
  テレビっ子こてつです。
大好評のこのコーナー (；一 _ 一 )
　　月に一度じゃ物足りない？！
　　ですよね！でも月に一度です。
　　　　気になる番組をチェック！！
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大村市こどもセンターだより

＜お問い合わせ＞　

大村市こどもセンター　
℡54-9100 

大
村
駅

バ
ス
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ー
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↑松原
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●

国
道

こどもセンター

こどもセンターでは、食育推進の基礎づくりのため、
乳幼児親子を対象とした『食育親子クッキング』を開催します。

シリーズ
連載 ママの

一日の生活リズム

涙の授乳

初めての親バカ？

お久しぶりです！みなさんお元気ですか～？報道制作部中山です。
私は今年、第１子となる女の子を無事出産しました！
名前は「紗希（さき）」です。入院中の娘は体重があまり増えずに
心配していたのですが、生後３ヶ月目の今ではふっくらぽっちゃり♪
コロコロして可愛いです(^^)ここでは私が新米ママとして感じたこ
と、経験したことを書かせていただきたいと思います。

赤ちゃんが生まれると、当たり前です
がミルクをあげます。授乳の間隔はだ
いたい３時間前後。それが24時間、毎
日繰り返されます。
だから、夜もお構いなし・・・。
妊娠中から覚悟はしていたものの、夜中も２～３時間ごとに起きる
生活に慣れるまでにはだいぶ時間がかかりました。さらにうちの
娘は生後２ヶ月ぐらいまで、昼間よく寝て、夜はなぜか目がパッチ
リ☆ミルクあげても抱っこしても何時間も寝ない日が続きました。
なんであんなに寝てくれないんだろう・・・。母親に話すと「生まれ
たばかりの赤ちゃんはそういうもんだよ。もうしばらくしたら、赤
ちゃんもだんだんリズムがついてくるよ。今は、夜に寝ないなら昼
間に自分も睡眠とって備えればいいたい」という返事がかえってき
たんです。ずっと落ち込んでいた私ですが、母親のその言葉で気持
ちを切り替えて前向きにとらえることができました。
母親の言うとおり、今では娘のリズムが少しずつ作られつつあるよ
うな気がします。

「赤ちゃんにおっぱいあげている母親」って、安らかでリラックス
したイメージを持ちませんか？出産するまではそう思っていた私で
すが、実体験は全然違いました。授乳するたびにおっぱいの先に亀
裂が入り、ときには血が出てすごく痛いんです。赤ちゃんがおっぱ

〒856-0831　長崎県大村市東本町542
http : //www.tagawa-k ids . jp

TEL 0957－52－4000

診察時間　午前 8：30～12：30（月～土）
　　　　　午後14：00～18：30（平　日）
　　　　　午後14：00～16：00（土　曜）
休 診 日　日曜・祝日　予防接種　要予約

カメラ付き携帯電話やパソコンから順番の予約ができ、
待合室で長く待つこともありません。

予約はコチラで
↓

■須田ノ木町のＳさん　植松辺りにおいしいホルモン屋さんがあると聞いたのですが・・・。
■岩松町のＩさん　ＴＶチャンネルが増えてうれしいです。

お便り
ありがとうございます

いを吸う圧力とか、私の肌質なんかが関係しているのかもしれま
せん。とにかく痛くて痛くて・・・おっぱいの時間が最初は憂鬱で
した。薬をぬりながら我慢しておっぱいをあげていたのですが、あ
る日、電気が走るみたいに激痛が(> <)娘をおっぱいから離すと、
母乳が血で真っ赤に！あまりの痛さにこらえきれず、涙がポロッ。
まさか自分が泣きながらおっぱいをあげるなんて、想像もしていま
せんでした。おっぱいが痛いなら「搾乳」するとか「粉ミルク」で
代用すればいいと思うかもしれませんが、母乳って、直接赤ちゃん
に吸わせないとだんだん出なくなるんです。３ヶ月たった今では、
血は出なくなったけれど、やはり痛みを感じます。まわりのママ達
と話していると、こんな経験をしている人は少なくないみたい。
「母乳で育てたい」という想いで、痛みに負けず頑張っているママ
が、実はたくさんいるんですね。私も、母乳が出るかぎり娘に与え
ていこうと思っています

私が実家に帰っている間、主人は休
日や仕事帰りによく寄ってくれまし
た。「さきちゃ～ん、パパだよ～」
娘にたくさん話しかけてくれます。
赤ちゃんって生まれてすぐの頃から、笑ったりしかめたり、いろん
な表情を見せてくれるんです。ある日、主人は生後１ヶ月もたたな
い娘に「いないいない　ばぁ～！」をしました。すると、ばぁ～！を
した瞬間、ニコッ(^^)と娘が笑ったんです。もちろんそれは偶然
で、意味を分かって笑ったわけではないと私は思うのですが・・・
「おっ。笑った！絶対さきちゃんは頭よかばい」とけっこう嬉しそう
な主人（笑）こういうのを親バカって言うんですかね？(*^^)v
こんな感じで、私の子育ての日々はスタートしたばかりです！でも
今回の内容は、実家に帰っている間の出来事。自宅に帰ってから
が、本当の意味での「子育て奮闘記」になるのかも・・・。
どうなることやら(^^;) 投稿 /中山裕美
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参加費：１人　１５０円
対　象：３歳児以上
（弟妹も同伴可能ですが、託児はあり
ません。ベビーカーやおんぶ紐を持参
してください。
２歳児以上は参加費が必要です。）
持ってくる物：三角巾、エプロン
申込開始：実施月の初日10:00～
※ただし、土日祭日の場合は次の日に
なります。こどもセンターへ直接、また
は電話でお申し込みください。
電話：５４－９１００
※応募多数の場合は抽選になります。

平成２４年度
親子クッキングの日程

５月２４日（木）
６月１４日（木）
９月２７日（木）
１１月２２日（木）
１２月２０日（木）
１月２４日（木）

ホットピザ
春野菜スープ

シャカシャカバナナ

手作りパン
ちぎってサラダ
人参ポタージュ
焼きりんご

まんまるチキンライス
あったかスープ

かんたんブッシュ・ド・ノエル

☆これまでに実施した親子クッキングの献立です☆
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手作りパン
ちぎってサラダ
人参ポタージュ
焼きりんご

まんまるチキンライス
あったかスープ

かんたんブッシュ・ド・ノエル

☆これまでに実施した親子クッキングの献立です☆



編集部に届いたハガキをもとに、早速行ってきました。

ぼく、こてっちゃん

Cable⊕ 14
■岩松町のＭさん　大村の活性化を大いに望んでいますし、期待しています。住みやすい大村を目指して下さい！お便り

ありがとうございます

撮影：中山紀一（そらスタジオ）

 今回の表紙をかざってくれたのは５
歳のきくちゃん♪笑顔がかわいいのは
知ってるんですが、カメラの前では
出しおしみです（涙）たくみさんの
「ゆでピーあんぱん」をぱくりする
予定を大好きなチョコレートに
変更してみたのですが…
さすがクールビューティ。
お兄ちゃんがかわりにパクッ！

保育園では女子会を開い
ているそうですよ。
お兄ちゃんとも仲良くね★

 

　　　　

「大きめバッグ」を1名様

リ
ト
リ
キ

こてつからプレゼント

※プレゼントへの応募締切は5月20日必着です。

■キーワード（番組内で放送しています）

PRESENT

ヒント：特集ページをみてね！

アンケート

■　ケーブルプラスの感想・調査依頼・市内の
　　おもしろネタなどお聞かせください。

★ご協力ありがとうございます。今後の参考にさせていただきます。
★ご応募の方には、ケーブルテレビの資料を送付させていただきます。

ご希望の商品番号□
※当選された方には、編集部より連絡し、これをもって当選者の発表とかえさせていただきます。

※応募者多数の場合、ご希望の
　商品とは異なる場合があります。

■　おおむらケーブルテレビへのご意見・ご要望など
　　お聞かせください。　　　　　　　　　　　　　

毎週金・土・日夜１１：００～もっとＣａｂｌｅ+でハガキ紹介しています

読者・視聴者プレゼント
モリハナヤさんから

さまざまなシーンを表現し、感謝や
いたわり、思いやりといった人が人を
大切に想う気持ちが込められています。

1

14日生 かの ちゃん

6日生 めいり ちゃん

24日生 ともか ちゃん

ディスカバリーチャンネルより

「季節のお花」を2名様

１泊旅行にちょうどよさげなサイズのバッグ！
くるくるっと小さくたたんで、お土産入れ用に
持っていくのもいいかも♪

2

3

おおむら夢ファームシュシュさんから
「アイスチケット（270円）２枚」

チケット１枚で270円のお好きなアイスと交換
できます。どれにしようか悩む～（＞＜）

を３名様

4

旬魚旬菜 和元大村店さんから
「大村殿様ロール」

大村の味がぎゅっと詰まった“新しい
大村寿司”を是非ご賞味ください！！

を3名様

5

長工醤油味噌協同組合大村工場さんから
「香り立つぽん酢」

柑橘系のさわやかな香りと豊かな酸味が
特徴的などんな料理にも合う万能ぽん酢です。

を2名様

を３名様
6 社会福祉法人飛翔会 ワーキングヒルズさんから
「にゃんだーふぁいぶグッズ」

かわいい猫のキャラクター‘にゃんだーふぁ
いぶ’グッズ。どれが来るかはお楽しみに★□□□□

大村の新しい物産を開発するイベントは？

9

7

8

㈱ドラゴンさんから

3月からスタートしたニコニコレンタカー！
500円×4枚 の2,000円分です。
（平日限定割引券）  

RON’s BARで使える

3,000円サービス券

ニコニコレンタカーの割引券2,000円分 1
名様

第2弾!

※大村YEG会員さんからのプレゼントは8月号まであります。何がでるかお楽しみに！

大村商工会議所青年部会員事業所より
プレゼント！

RON’ｓ ＢＡＲ

3,000円サービス券
有効期限：2012年6月末

日
大村市武部町247-10

-2F

電話５４－４８６１

RON’ｓ BAR

※当店でのみご利用に
なれます。

　ご入店の際にこの券
を提示ください。

み
ほ
ん1

名様

お
詫
び
と
訂
正

←

RON’ｓBARさんから

30日生 まさと くん

外はザクッ、中はしっとり。
その食感のミスマッチを楽しんでください。

パン工房たくみさんから

「大村ゆでピーあんぱん2個」を2名様

23日生 はやと くん14日生 かける くん

25日生 りょうま くん

グランプリ ４
月
号
の
表
紙
の
男
の
子
は

「
か
け
る
」
く
ん
で
す
。

名
前
を
間
違
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て
い
ま
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た
。

本
当
に
ご
め
ん
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さ
い…

（＞＜）

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

アンケート

●原口町のSさん

行ってきました！いまみっちゃん♪
のぼりが出ていたのですぐわかりましたよ！
ご自宅に併設されたお店は、かわいいこだわりがたくさん！！
お外にメニュー表があるのが居酒屋さんみたいでユニークです。

ファームいまみっちゃん
（住）大村市今津町295
（☎）５３－９６２１　（営）12:00～18:00頃　（休）不定休

トスカーナ アイコ

王様トマト

お店にはいろんな種類のトマトと、野菜、
お花が置いてありました。
トスカーナバイオレットの見た目は、ブド
ウ！！でも食べたらトマトだよ̃)^o^(
アイコも形がかわいらしい！！取材に行っ

た私は王様トマトがお気に入り！
とっても甘くて美味しいの～(*^_^*)
そんな感じで、取材依頼をしてくれた方が言っている
ように自分好みのトマトを見つけるのも楽しい！

　お友達にも手伝ってもらいなが
ら毎日美味しいトマトを販売されて
いる今道さん。取材の日は皆さんで
作業されてました。そら～トマトも
美味しくならすはず！！
と言いたいくらい愛情いっぱいの
環境で作られて、販売されてるトマトをたくさんの人
に食べてもらいたい！！いまみっちゃんのトマトは、
夢ファームシュシュでも出会えます。優しい今道
さんに会いたい人は直売店に顔を出してみる
と、会えるかも？会えないかも？
クロネコヤマトさんの脇道を入るとすぐの
ところにあります。

採れたて新鮮。安心、安全なやさしい野菜

（住）陰平町39-2（ローソン陰平店斜め前）  
（☎） ５３－１３３５
（営）11：00～19：00 （休）水曜日および不定休

●松並町のWさん

パワースポットもいいですが、
パワーストーンのお店をご紹介♪
鈴田の‘アミュレットストーンズ’
には約100種類のパワーストーン、
各種アクセサリーがあります。

特殊な効果があると考えられている石のこと
で、身につけるとよい結果があると信じられ
ているお守りみたいなもの。石に種類によっ
ていろいろあるんですよ！例えば…↓

そもそもパワーストーンって？

タイガーアイ

ローズクォーツ

邪悪な力を跳ね返し、洞察力や判
断力を養い、物事を成功へと導い
てくれます。

内外の女性らしさ、美意識をアップ
させ、感性を磨き恋愛成就へと導い
てくれます。

水晶
優れた浄化作用があり、
すべての物事を安定させる
力があるといわれています。

ラベンダーアメジスト
心の中の不要な感情を取り除き、
正しい判断力を与えてくれると
言われています。

仕事運・金運

恋愛運

大
ブ
レ
イ
ク
し
た
願
掛
け

「
エ
ケ
コ
人
形
」
も
！アミュレット ストーンズアミュレット ストーンズ

パワーストーンショップ

癒し

全体運

自分用に買っていく若い方が多いそう
ですが、プレゼントにもいいですよね。

たくさんある中から、目的
のものや好きな色を組み
あせて、ブレスレットやスト
ラップを作ることができま
す。（6mmサイズで1個100円～）
お店の方も気軽に相談に
乗ってくれますよ！

今月のおすすめメニュー

◎だし醤油小袋
◎ソース小袋                   390円
釜揚げしらす弁当

大好評
発売中

幕の内弁当は、おかずを事前に調理し、盛り込んだ商品です。

さらに充実、ほっともっとの幕の内。

炊き込みごはんは、時間帯によっては提供できない場合がございます。
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該当するものに□をつけてください。

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

E メールアドレス ＠

ケーブル・プラス5月

●バックラインの要。

おおむらケーブルテレビ株式会社は、お客様情報の適正な取り扱いに努めています。

41
差出有効期限
平成25年8月
31日まで
（切手不要）

おおむらケーブルテレビ株式
会社

●こてつ

●8438♪

こいのぼりのウロコのところが気になるのよね～のこてつです(̂ _^;)
ゴールデンウィークの予定は決まりましたか？
最近「街ラン」という言葉が流行ってますが知ってます？街を楽しみな
がら走る。あぁ～こてつもやってみたい！！(*_*)
旅先で街ランするのがツウのようなので連休にやってみようかな～♪
あ。旅に出る予定がない(ー_ー)!!
やっぱり地元で街ランしなきゃね(*^_^*)

今回で５回目の開催となる「じげたまグランプリ」を
特集した今月号は、地元から生まれた特産品を数多く
紹介しております。僕が取材させて頂いたのは、荒木
商会さんの「鶏だしちゃんぽん」です。あっさりとし
た中にもコクのある逸品です！！
詳しくは特集ページをご覧くださ～い。
※※※ お知らせ ※※※
コミチャン＆Cable＋のブログページを開設しましたよ！！(*^ )̂v
　⇒ http://blog.octp-net.ne.jp
大好評のiPhoneアプリもダウンロードしてね！(̂ ^ゞ
　⇒ App Storeで「ケーブルプラス」で検索して下さい。

●tami こと「たみすけ」
5人の子どもたちが一斉に高校と小学校へ登校したあと、ゆっくりと目
覚めて静かな朝食を食べる6番目の次男。保育所へ一人だけ連れて行く
のがなんだか寂しくもあります。その次男も２歳を境によく「おしゃべ
り」するようになりました。「はいどうぞ！」と物を渡すと「はいどう
も！」と答えてくれます。「とーちゃん、かーちゃん」も上手ですよ。

T-Style05（サッカー＆フットサル）
第３０回 大村市長杯 Ｄ会場　準優勝

10代後半から５０代まで経験性別問わず　メンバー大募集中！　
　お問い合わせ　t-style05@docomo.ne.jp｠｠ 代表　林　まで

祝★お食い初め！の8438♪です。やん坊のお
食い初めプレゼンンターは康ちゃんが務めて
くれました♪しっぽがこげた鯛をちょんちょ
ん。初節句に向けて室内のぼりも順調にでき
つつあります。親族みんなで協力してやん坊が好きなスヌーピーのデ
ザイン♪また次号でいっぱい報告させてくださ～い！


