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大村のいろんな事が満載で
たくさんの子供達の笑顔に出会えるフリーマガジン！

ケーキやさん
特集───────────



ふ
わ
ふ
わ
の
四
角
形
ス
ポ
ン
ジ
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に
ク
リ
ー
ム
と
ナ
ッ
ツ
が
の
っ
た

オ
シ
ャ
レ
な
ケ
ー
キ
。

フ
ォ
ー
ク
で
さ
す
と
・
・
・
な
ん

と
ま
ぁ
!!
や
わ
ら
か
っ
(ー_ー)
　
　

あ
ら
フ
シ
ギ
!!
お
口
の
中
で
す
ぐ

溶
け
ち
ゃ
う
!!
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ

か
と
思
い
き
や
、
ク
リ
ー
ム
で
つ

く
ら
れ
た
ム
ー
ス
の
よ
う
な
??

キ
ャ
ラ
メ
ル
味
が
強
す
ぎ
ず
ほ
ど

よ
い
甘
さ
が
G
o
o
d
!!
何
層
に

も
重
な
っ
た
食
感
と
味
で
い
ろ
ん

な
オ
イ
シ
イ
が
つ
ま
っ
て
ま
す
。

大
き
す
ぎ
ず
、
小
さ
す
ぎ
ず
。

た
だ
見
た
だ
け
で
は
ど
ん
な
味
か

想
像
が
つ
か
な
い
と
こ

ろ
が
、
そ
そ
り
ま
す
(̂ )̂v

オーナーシェフ野崎さんに聞きました。

溝陸町６４６－１ 
４６－５３３０
10：00～19：00　　
火曜日（不定休有）

カフェオーダーストップ17：00

クリスマス　　　
　　　ケーキ情報

12月15日まで予約可
10品目程準備予定
定数アリですので、予約はお早めに!!
※定数になりますと、予約期間内でも受付
を終了させて頂きます。

 店内のカフェは、残念ですが、

 １２月１日～１月７日までの約１カ月

  間はお休みだそうです！(>_<)

チェック!!

バレンタインデー時期までの

期間限定ケーキ

ムース
スポンジ

ザクザクプレート
チョコ

キャラメルクリーム＋チョコレートの
クリームで作られたムース

キャラメルショコラ　380円

☎

休

〒

パティスリー・カフェ

ロアール クリームは、キャラメルクリームとチョコレー
トを混ぜ合わて作ったキャラメルミルク味。
キャラメルソースとサクサクのナッツ、
クッキーで飾り付け、
いろんな食感を楽しんでい
ただけます。

思いを込めた菓子づくり

ここ

クリスマス
　　ケーキ情報

5号　2,500円（15cm）
6号　3,500円（18cm）
7号　5,000円（21cm）
※上記価格は税別です。

大
村
の
Ｂ
級
グ
ル
メ
の
代
表
格
『
大
村
あ
ま
辛
黒
カ
レ
ー
』
を
世
に
送

り
出
し
た
お
店
と
し
て
有
名
な
『
レ
ス
ト
ラ
ン 

ペ
ー
パ
ー
ム
ー
ン
』

大
村
の
食
を
牽
引
す
る
名
店
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

さ
ら
に
！
ペ
ー
パ
ー
ム
ー
ン
は
食
事
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
！

ス
ィ
ー
ツ
だ
っ
て
、
と
っ
て
も
う
ま
〜
い
！
！

い
つ
も
美
味
し
い
手
作
り
ケ
ー
キ
が

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
を
彩
る
ペ
ー
パ
ー
ム
ー
ン

そ
の
特
製
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
が
コ
チ
ラ
☆

しっとりとしたチョコレート
生地で、やや固めの食感が特
徴。見た目よりも甘くなく１度
食べるとクセになる美味しさ
が評判☆☆☆
甘いものを普段食べない男
性も思わず病みつきになる逸
品です。

なめらかで軽い舌触りの生ク
リームをたっぷり乗せた特製
生ケーキ☆
上には、思わずガブッといき
たくなるような、大きな苺を
トッピング！
定番ケーキで至福のひととき
を♪ぜひご賞味あれ☆

イートインならケーキセットがあります♪
上の写真はあったかスイーツ「アブリコ」
サクサクのパイシューの中にはカスター
ドクリームがたっぷり！
食べ進めると桃やミカンなど、ジューシー
なフルーツが顔を出す魅惑の一皿です。

☎

休

〒池田２丁目317－1　
５２－３９２７
11：00～15：00（OS14：30）
17：00～22：00（OS21：30）
昼：年中無休　夜：水曜日

レストラン

ペーパームーン

★ザッハムーン ★生クリーム

ショーケースにならんだケーキを選んで
ドリンクとセットに。

食事のあとも
ペロリといけちゃう♪

ケーキ+ドリンク　６５０円

見ただけではわから
ない！

オドロキの発見が(*
_*)

くるみ味の生クリームをチョコレートで
コーティングしたケーキ

ビエノワ　３５０円

平
成
９
年
生
ま
れ
の
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
。

ち
ょ
っ
と
穴
場
な
ト
コ
に
あ
る
の
が
ポ
イ

ン
ト
。
お
店
に
入
る
と
い
い
匂
い
♪

ケ
ー
キ
屋
さ
ん
に
は
め
ず
ら
し
い
デ
ニ
ッ

シ
ュ
パ
ン
が
出

迎
え
て
く
れ
ま

す
。
も
ち
ろ

ん
、
た
く
さ
ん

の
美
味
し
い

ケ
ー
キ
や
、
焼

き
菓
子
も
ず

ら
ー
っ
と
並
ん

で
い
ま
す
よ
。

小麦粉を使っていない生地（ヘーゼル
ナッツ味）が使ってあります。
粉っぽさがないので、ナッツの味がスト
レートに味わえてコクがあります。
夏場は販売していません。

普
通
の
ス
ポ
ン
ジ
は
全

卵
で
泡
立
て
ま
す
が
、

こ
の
ビ
ス
キ
ー
キ
ュ
イ

エ
ー
ル
は
卵
黄
と
卵
白

を
別
々
に
泡
立
て
、サ

ク
サ
ク
に
焼
き
あ
が
る

の
で
、中
の
ム
ー
ス
や

ソ
ー
ス
が
柔
ら
か
く
て

も
、浸
透
し
に
く
い
の

が
特
徴

ビスキーは、卵と卵白を分け
てそれぞれを泡立ててか
ら、混ぜ合わせ焼いたもの。

ビスキーキュイエールに苺の
ムースが入ったケーキ

ク
ッ
キ
ー
生
地
の
タ
ル
ト

に
、生
の
お
イ
モ
を
の
せ

て
や
き
あ
げ
ま
し
た

　
少
し
（
ほ
ん
と
に
少

し
）だ
け
暖
め
て
食
べ
る

と
こ
れ
ま
た
最
高
に
美

味
し
い
。試
し
て
み
て
★

　
さ
つ
ま
い
も
が
た
っ
ぷ

り
の
っ
か
っ
て
お
イ
モ
好

き
の
女
子
に
は
た
ま
り
ま

せ
ん
♪

★さつまいものタルト

中
の
ム
ー
ス

が
甘
す
ぎ
ず
、
生
地

と
一
緒
に
食
べ
る
と

甘
さ
の
バ
ラ
ン
ス
が

抜
群
♪

ム
ー
ス
の
口
溶
け
が

か
な
り
イ
イ
(̂ O )̂

幸
せ
な
気
分
に
な
れ

ま
し
た

Ａ君の
　感想

Ｎさんの感想

クリスマス　　　
　　　ケーキ情報

12月21日まで予約可
3,000円（15cm）
4,000円（18cm）　
5,000円（21cm）
5～6種類予定

配達は
していません。

お店受け取りで。
オネガイします

☎

休

〒 松並1丁目196－5　
５２－３１６０
10：00～19：00
不定休

─Sucre bois─
シュクルボワ ★苺のシャルロット

とろける食感！
冬季限定ケーキ

見た目の金箔が上品で大人ぁな雰囲気。
香りもＧＯＯＤ！
ムースが口の中で溶けてしまうくらい
柔らかく、まわりのチョコレートとて
もマッチして美味しいぃ

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
中
に
も
コ
ク
が
あ
る
生
ク
リ
ー

ム
が
ふ
わ
ふ
わ
の
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
で
包
ま
れ
て

い
る
人
気
商
品
で
す
。
す
ぐ
隣
の
玖
島
城
跡
か
ら

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

大
村
公
園
の
す
ぐ
隣
に
あ
る
か
わ
い
い
ケ
ー

キ
屋
さ
ん（
昨
年
の
４
月
に
オ
ー
プ
ン
）。

店
名
に
は
、
タ
ン
ポ
ポ
の
よ
う
に
地
域
に
根

ざ
し
た
お
店
に
、
と
い
う
想
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

広
く
明
る
く
Ｐ
Ｏ
Ｐ
な
店
内
に
あ
わ
せ
て
、

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
の
ケ
ー
キ
た
ち
も
カ
ラ
フ
ル

で
か
わ
い
い
♪

気
軽
に
何
度
で
も
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
、

サ
イ
ズ
も
ち
ょ
っ
と

大
き
め
で
す
。

人気の３商品

★玖島城本丸ロール

　　　　　８５０円

★プリンロール

　　　２５０円

★プリン
　　　130円

★
イ
チ
オ
シ
は
「
玖
島
城
本
丸
ロ
ー
ル
」

イ
チ
オ
シ
の
玖
島
城
ロ
ー
ル
に
、

イ
チ
オ
シ
の
プ
リ
ン
が
合
体
! !

★
お
い
し
さ
倍
増
「
プ
リ
ン
ロ
ー
ル
」

★玖島ちーず

１２０円

代金は全額、東日本大震災
被災者救済『希望のハト』
義援金に寄付されます。

甲木さんご夫妻

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
情
報

全
６
種
類
♥

クリスマス
デュオ

生クリームとチョコ生クリームの
組み合わせが大人気！
　（13.5cm） 2,400 円　（15cm）2,800 円
　（18cm）3,600 円

サンタ
エキスプレス

ホワイトチョコムースとフラン
ボワーズムースの組み合わせ
28×6cm　2,500 円

ベイクドチーズとスフレチーズ
をあわせたような食感は、
『ふわっとろっ』濃厚なチーズ
の味がたまりません！

☎
休

〒玖島１-49-6　　５６－８７７０
10：00～19：00　　月曜日

ぱてぃすりータンポポ

エレナ

なるべく大村産の

　　フルーツを使っ
てます！

★希望のハトクッキー

１００円

おいしい♪カワイイ♪

お
待
ち
し
て

　ま
〜
す
♪

季節限定の洋ナシの「キャラメポワール」と、
かぼちゃ・小豆を使った「ポティロン」。

季節のケーキ　各３３０円

☎

休

〒

店
内
に
は
か
わ
い
ら
し
い
デ
ザ

イ
ン
の
ケ
ー
キ
や
め
ず
ら
し
い

形
を
し
た
ズ
ゴ
ッ
ト
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
、
季
節
の
果
物
を
使
っ
た

ケ
ー
キ
が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い

ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
の
12
月
は
ド
イ
ツ

を
は
じ
め
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
で

食
べ
ら
れ
て
い
る
シ
ュ
ト
ー
レ

ン
が
オ
ス
ス
メ
！

生
地
に
は
洋
酒
と
香
辛
料
に
漬

け
込
ん
だ
ナ
ッ
ツ
・
ド
ラ
イ
フ

ル
ー
ツ
を
ふ
ん
だ
ん
に
練
り
こ

み
、
た
っ
ぷ
り
の
バ
タ
ー
を
浸
み

込
ま
せ
て
焼
い
た
パ
ン
菓
子
で

す
。

「
さ
く
さ
く
パ
フ
」
に
「
と
ろ
と
ろ

の
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
」
の
パ

イ
シ
ュ
ー
は
、
ご
家
族
へ
の
お
土

産
や
贈
り
物
な
ど
た
く
さ
ん

買
っ
て
い
か
れ
る
お
客
様
が
多

く
さ
す
が
人
気
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

商
品
！

諏訪2丁目521-1-103
５３－１６４５
10：00～19：00
不定休

美味しい手づくり
ケーキは
まだまだありますよぉ～♪ 

奥にはお座敷も 
ありますよ(̂ < )̂

今月はペーパームーンで

病みツキかも（笑）・・

★チーズケーキ
ホール1,260円
ショート210円

★パイシュー １５７円

かまくらの様な形をしたこ
のズゴットチーズケーキ。
しっとり軽くふわふわな食
感のスフレチーズケーキで
オススメのひとつ。

大人気のシュークリーム。
前もって、予約しておくと、取
りに行く時間に合わせて作り
立てを準備してもらえますよ！

シュトーレンとは坑道を意味し
ます。もともとはヨーロッパの
長期保存がきく菓子パンなん
だとか。数に限りはありますが
予約がなくても買えますよ♪
※予約してご購入の際はお受け取
りの２日前までにお願いします♪

この真っ赤で
かわいい窯の

中でおいしい
ケーキが

焼き上げられ
ます。

お
店
の
中
に
入
っ
て

ま
ず
目
に
入
る

大
き
な
真
っ
赤
な
窯
！

お
店
の
中
に
入
っ
て

ま
ず
目
に
入
る

大
き
な
真
っ
赤
な
窯
！

★シュトーレン
1,550円、11月下旬～

ケーキハウス

ガトーフレール

個性が光る★季節モノ

まぁるいカタチがかわいぃ♥

人気ナンバーワン！

クリスマスケーキ情報

★ドラヤキワッフル 110円

和
菓
子
し
か
な
か
っ
た
時
代
か
ら
大
村

で
菓
子
を
作
り
続
け
50
年
以
上
。

20
年
ほ
ど
前
か
ら
洋
菓
子
も
販
売
し
、

老
舗
の
味
を
継
承
し
な
が
ら
も
和
菓
子

と
洋
菓
子
の
２
つ
の
顔
を
持
つ
お
店
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。ケ
ー
キ
の

見
た
目
は
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、
材
料
に

こ
だ
わ
り
、
一
つ
一
つ
て
い
ね
い
に
思

い
を
込
め
て
作
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、甘

さ
を
抑
え
た
福
寿
堂
の
ケ
ー
キ
は
男
性

に
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

生クリームとチョコ生の２
種類の味が楽しめます。

北海道 純正生クリームを
使用しています。

小豆・生クリーム・カス
タード・生チーズクリーム

クリスマスケーキ情報

他にも、人気のガトーショコラをアレンジしたものな
ど、全部で７種類あります。詳しくは直接お店の方に聞
いてくださいね♪ただいま予約受付中★

福寿堂菓子舗

和菓子屋さんの洋菓子！

お店のオススメは

モンブラン♪一度食
べて見て！

★今だけイチゴ味があるよ！

ハーフ＆ハーフ（直径15cm）
   　　　3,500円

生クリーム（直径15cm）
  　　2,625円

中にはチョコチップ
をサンド！

福
寿
堂
３
代
目
福
井 

章
二
さ
ん
は
、「
お
客
様

が
ケ
ー
キ
を
見
た
と
き
、
食
べ
た
と
き
に
喜
ん

で
く
れ
る
の
を
想
像
し
な
が
ら
作
っ
て
い
ま

す
。お
客
様
に
喜
ば
れ
る
こ
と
！
そ
れ
が
何
よ

り
の
喜
び
で
す
」と
熱
く
語
り
ま
す
。

ま
た
、
お
店
で
は
販
売
し
て
い
な
い
ピ
ア
ノ
や

救
急
車
な
ど
の
誕
生
日
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
く

れ
る
と
口
コ
ミ
で
広
が
り
、
今
ま
で
い
ろ
ん
な

ケ
ー
キ
を
作
っ
た
そ
う
で
す
。確
か
な
味
と
真

心
が
長
年
愛
さ
れ
る
お
店
の
魅
力
で
す
。

☎

休

〒 乾馬場町８４３－７

第一日曜日
8：30～20：00
５３－３１２３

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

子
育
て
奮
闘
記

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

Cable⊕ 23 Cable⊕

12
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

12
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ケ
ー
キ
や
さ
ん

ケ
ー
キ
や
さ
ん

ケ
ー
キ
や
さ
ん

ケ
ー
キ
や
さ
ん



ふ
わ
ふ
わ
の
四
角
形
ス
ポ
ン
ジ
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に
ク
リ
ー
ム
と
ナ
ッ
ツ
が
の
っ
た

オ
シ
ャ
レ
な
ケ
ー
キ
。

フ
ォ
ー
ク
で
さ
す
と
・
・
・
な
ん

と
ま
ぁ
!!
や
わ
ら
か
っ
(ー_ー)
　
　

あ
ら
フ
シ
ギ
!!
お
口
の
中
で
す
ぐ

溶
け
ち
ゃ
う
!!
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ

か
と
思
い
き
や
、
ク
リ
ー
ム
で
つ

く
ら
れ
た
ム
ー
ス
の
よ
う
な
??

キ
ャ
ラ
メ
ル
味
が
強
す
ぎ
ず
ほ
ど

よ
い
甘
さ
が
G
o
o
d
!!
何
層
に

も
重
な
っ
た
食
感
と
味
で
い
ろ
ん

な
オ
イ
シ
イ
が
つ
ま
っ
て
ま
す
。

大
き
す
ぎ
ず
、
小
さ
す
ぎ
ず
。

た
だ
見
た
だ
け
で
は
ど
ん
な
味
か

想
像
が
つ
か
な
い
と
こ

ろ
が
、
そ
そ
り
ま
す
(̂ )̂v

オーナーシェフ野崎さんに聞きました。

溝陸町６４６－１ 
４６－５３３０
10：00～19：00　　
火曜日（不定休有）

カフェオーダーストップ17：00

クリスマス　　　
　　　ケーキ情報

12月15日まで予約可
10品目程準備予定
定数アリですので、予約はお早めに!!
※定数になりますと、予約期間内でも受付
を終了させて頂きます。

 店内のカフェは、残念ですが、

 １２月１日～１月７日までの約１カ月

  間はお休みだそうです！(>_<)

チェック!!

バレンタインデー時期までの

期間限定ケーキ

ムース
スポンジ

ザクザクプレート
チョコ

キャラメルクリーム＋チョコレートの
クリームで作られたムース

キャラメルショコラ　380円

☎

休

〒

パティスリー・カフェ

ロアール クリームは、キャラメルクリームとチョコレー
トを混ぜ合わて作ったキャラメルミルク味。
キャラメルソースとサクサクのナッツ、
クッキーで飾り付け、
いろんな食感を楽しんでい
ただけます。

思いを込めた菓子づくり

ここ

クリスマス
　　ケーキ情報

5号　2,500円（15cm）
6号　3,500円（18cm）
7号　5,000円（21cm）
※上記価格は税別です。

大
村
の
Ｂ
級
グ
ル
メ
の
代
表
格
『
大
村
あ
ま
辛
黒
カ
レ
ー
』
を
世
に
送

り
出
し
た
お
店
と
し
て
有
名
な
『
レ
ス
ト
ラ
ン 

ペ
ー
パ
ー
ム
ー
ン
』

大
村
の
食
を
牽
引
す
る
名
店
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

さ
ら
に
！
ペ
ー
パ
ー
ム
ー
ン
は
食
事
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
！

ス
ィ
ー
ツ
だ
っ
て
、
と
っ
て
も
う
ま
〜
い
！
！

い
つ
も
美
味
し
い
手
作
り
ケ
ー
キ
が

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
を
彩
る
ペ
ー
パ
ー
ム
ー
ン

そ
の
特
製
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
が
コ
チ
ラ
☆

しっとりとしたチョコレート
生地で、やや固めの食感が特
徴。見た目よりも甘くなく１度
食べるとクセになる美味しさ
が評判☆☆☆
甘いものを普段食べない男
性も思わず病みつきになる逸
品です。

なめらかで軽い舌触りの生ク
リームをたっぷり乗せた特製
生ケーキ☆
上には、思わずガブッといき
たくなるような、大きな苺を
トッピング！
定番ケーキで至福のひととき
を♪ぜひご賞味あれ☆

イートインならケーキセットがあります♪
上の写真はあったかスイーツ「アブリコ」
サクサクのパイシューの中にはカスター
ドクリームがたっぷり！
食べ進めると桃やミカンなど、ジューシー
なフルーツが顔を出す魅惑の一皿です。

☎

休

〒池田２丁目317－1　
５２－３９２７
11：00～15：00（OS14：30）
17：00～22：00（OS21：30）
昼：年中無休　夜：水曜日

レストラン

ペーパームーン

★ザッハムーン ★生クリーム

ショーケースにならんだケーキを選んで
ドリンクとセットに。

食事のあとも
ペロリといけちゃう♪

ケーキ+ドリンク　６５０円

見ただけではわから
ない！

オドロキの発見が(*
_*)

くるみ味の生クリームをチョコレートで
コーティングしたケーキ

ビエノワ　３５０円

平
成
９
年
生
ま
れ
の
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
。

ち
ょ
っ
と
穴
場
な
ト
コ
に
あ
る
の
が
ポ
イ

ン
ト
。
お
店
に
入
る
と
い
い
匂
い
♪

ケ
ー
キ
屋
さ
ん
に
は
め
ず
ら
し
い
デ
ニ
ッ

シ
ュ
パ
ン
が
出

迎
え
て
く
れ
ま

す
。
も
ち
ろ

ん
、
た
く
さ
ん

の
美
味
し
い

ケ
ー
キ
や
、
焼

き
菓
子
も
ず

ら
ー
っ
と
並
ん

で
い
ま
す
よ
。

小麦粉を使っていない生地（ヘーゼル
ナッツ味）が使ってあります。
粉っぽさがないので、ナッツの味がスト
レートに味わえてコクがあります。
夏場は販売していません。

普
通
の
ス
ポ
ン
ジ
は
全

卵
で
泡
立
て
ま
す
が
、

こ
の
ビ
ス
キ
ー
キ
ュ
イ

エ
ー
ル
は
卵
黄
と
卵
白

を
別
々
に
泡
立
て
、サ

ク
サ
ク
に
焼
き
あ
が
る

の
で
、中
の
ム
ー
ス
や

ソ
ー
ス
が
柔
ら
か
く
て

も
、浸
透
し
に
く
い
の

が
特
徴

ビスキーは、卵と卵白を分け
てそれぞれを泡立ててか
ら、混ぜ合わせ焼いたもの。

ビスキーキュイエールに苺の
ムースが入ったケーキ

ク
ッ
キ
ー
生
地
の
タ
ル
ト

に
、生
の
お
イ
モ
を
の
せ

て
や
き
あ
げ
ま
し
た

　
少
し
（
ほ
ん
と
に
少

し
）だ
け
暖
め
て
食
べ
る

と
こ
れ
ま
た
最
高
に
美

味
し
い
。試
し
て
み
て
★

　
さ
つ
ま
い
も
が
た
っ
ぷ

り
の
っ
か
っ
て
お
イ
モ
好

き
の
女
子
に
は
た
ま
り
ま

せ
ん
♪

★さつまいものタルト

中
の
ム
ー
ス

が
甘
す
ぎ
ず
、
生
地

と
一
緒
に
食
べ
る
と

甘
さ
の
バ
ラ
ン
ス
が

抜
群
♪

ム
ー
ス
の
口
溶
け
が

か
な
り
イ
イ
(̂ O )̂

幸
せ
な
気
分
に
な
れ

ま
し
た

Ａ君の
　感想

Ｎさんの感想

クリスマス　　　
　　　ケーキ情報

12月21日まで予約可
3,000円（15cm）
4,000円（18cm）　
5,000円（21cm）
5～6種類予定

配達は
していません。

お店受け取りで。
オネガイします

☎

休

〒 松並1丁目196－5　
５２－３１６０
10：00～19：00
不定休

─Sucre bois─
シュクルボワ ★苺のシャルロット

とろける食感！
冬季限定ケーキ

見た目の金箔が上品で大人ぁな雰囲気。
香りもＧＯＯＤ！
ムースが口の中で溶けてしまうくらい
柔らかく、まわりのチョコレートとて
もマッチして美味しいぃ

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
中
に
も
コ
ク
が
あ
る
生
ク
リ
ー

ム
が
ふ
わ
ふ
わ
の
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
で
包
ま
れ
て

い
る
人
気
商
品
で
す
。
す
ぐ
隣
の
玖
島
城
跡
か
ら

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

大
村
公
園
の
す
ぐ
隣
に
あ
る
か
わ
い
い
ケ
ー

キ
屋
さ
ん（
昨
年
の
４
月
に
オ
ー
プ
ン
）。

店
名
に
は
、
タ
ン
ポ
ポ
の
よ
う
に
地
域
に
根

ざ
し
た
お
店
に
、
と
い
う
想
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

広
く
明
る
く
Ｐ
Ｏ
Ｐ
な
店
内
に
あ
わ
せ
て
、

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
の
ケ
ー
キ
た
ち
も
カ
ラ
フ
ル

で
か
わ
い
い
♪

気
軽
に
何
度
で
も
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
、

サ
イ
ズ
も
ち
ょ
っ
と

大
き
め
で
す
。

人気の３商品

★玖島城本丸ロール

　　　　　８５０円

★プリンロール

　　　２５０円

★プリン
　　　130円

★
イ
チ
オ
シ
は
「
玖
島
城
本
丸
ロ
ー
ル
」

イ
チ
オ
シ
の
玖
島
城
ロ
ー
ル
に
、

イ
チ
オ
シ
の
プ
リ
ン
が
合
体
! !

★
お
い
し
さ
倍
増
「
プ
リ
ン
ロ
ー
ル
」

★玖島ちーず

１２０円

代金は全額、東日本大震災
被災者救済『希望のハト』
義援金に寄付されます。

甲木さんご夫妻

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
情
報

全
６
種
類
♥

クリスマス
デュオ

生クリームとチョコ生クリームの
組み合わせが大人気！
　（13.5cm） 2,400 円　（15cm）2,800 円
　（18cm）3,600 円

サンタ
エキスプレス

ホワイトチョコムースとフラン
ボワーズムースの組み合わせ
28×6cm　2,500 円

ベイクドチーズとスフレチーズ
をあわせたような食感は、
『ふわっとろっ』濃厚なチーズ
の味がたまりません！

☎
休

〒玖島１-49-6　　５６－８７７０
10：00～19：00　　月曜日

ぱてぃすりータンポポ

エレナ

なるべく大村産の

　　フルーツを使っ
てます！

★希望のハトクッキー

１００円

おいしい♪カワイイ♪

お
待
ち
し
て

　ま
〜
す
♪

季節限定の洋ナシの「キャラメポワール」と、
かぼちゃ・小豆を使った「ポティロン」。

季節のケーキ　各３３０円

☎

休

〒

店
内
に
は
か
わ
い
ら
し
い
デ
ザ

イ
ン
の
ケ
ー
キ
や
め
ず
ら
し
い

形
を
し
た
ズ
ゴ
ッ
ト
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
、
季
節
の
果
物
を
使
っ
た

ケ
ー
キ
が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い

ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
の
12
月
は
ド
イ
ツ

を
は
じ
め
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
で

食
べ
ら
れ
て
い
る
シ
ュ
ト
ー
レ

ン
が
オ
ス
ス
メ
！

生
地
に
は
洋
酒
と
香
辛
料
に
漬

け
込
ん
だ
ナ
ッ
ツ
・
ド
ラ
イ
フ

ル
ー
ツ
を
ふ
ん
だ
ん
に
練
り
こ

み
、
た
っ
ぷ
り
の
バ
タ
ー
を
浸
み

込
ま
せ
て
焼
い
た
パ
ン
菓
子
で

す
。

「
さ
く
さ
く
パ
フ
」
に
「
と
ろ
と
ろ

の
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
」
の
パ

イ
シ
ュ
ー
は
、
ご
家
族
へ
の
お
土

産
や
贈
り
物
な
ど
た
く
さ
ん

買
っ
て
い
か
れ
る
お
客
様
が
多

く
さ
す
が
人
気
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

商
品
！

諏訪2丁目521-1-103
５３－１６４５
10：00～19：00
不定休

美味しい手づくり
ケーキは
まだまだありますよぉ～♪ 

奥にはお座敷も 
ありますよ( <̂ )̂

今月はペーパームーンで

病みツキかも（笑）・・

★チーズケーキ
ホール1,260円
ショート210円

★パイシュー １５７円

かまくらの様な形をしたこ
のズゴットチーズケーキ。
しっとり軽くふわふわな食
感のスフレチーズケーキで
オススメのひとつ。

大人気のシュークリーム。
前もって、予約しておくと、取
りに行く時間に合わせて作り
立てを準備してもらえますよ！

シュトーレンとは坑道を意味し
ます。もともとはヨーロッパの
長期保存がきく菓子パンなん
だとか。数に限りはありますが
予約がなくても買えますよ♪
※予約してご購入の際はお受け取
りの２日前までにお願いします♪

この真っ赤で
かわいい窯の

中でおいしい
ケーキが

焼き上げられ
ます。

お
店
の
中
に
入
っ
て

ま
ず
目
に
入
る

大
き
な
真
っ
赤
な
窯
！

お
店
の
中
に
入
っ
て

ま
ず
目
に
入
る

大
き
な
真
っ
赤
な
窯
！

★シュトーレン
1,550円、11月下旬～

ケーキハウス

ガトーフレール

個性が光る★季節モノ

まぁるいカタチがかわいぃ♥

人気ナンバーワン！

クリスマスケーキ情報

★ドラヤキワッフル 110円

和
菓
子
し
か
な
か
っ
た
時
代
か
ら
大
村

で
菓
子
を
作
り
続
け
50
年
以
上
。

20
年
ほ
ど
前
か
ら
洋
菓
子
も
販
売
し
、

老
舗
の
味
を
継
承
し
な
が
ら
も
和
菓
子

と
洋
菓
子
の
２
つ
の
顔
を
持
つ
お
店
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。ケ
ー
キ
の

見
た
目
は
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、
材
料
に

こ
だ
わ
り
、
一
つ
一
つ
て
い
ね
い
に
思

い
を
込
め
て
作
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、甘

さ
を
抑
え
た
福
寿
堂
の
ケ
ー
キ
は
男
性

に
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

生クリームとチョコ生の２
種類の味が楽しめます。

北海道 純正生クリームを
使用しています。

小豆・生クリーム・カス
タード・生チーズクリーム

クリスマスケーキ情報

他にも、人気のガトーショコラをアレンジしたものな
ど、全部で７種類あります。詳しくは直接お店の方に聞
いてくださいね♪ただいま予約受付中★

福寿堂菓子舗

和菓子屋さんの洋菓子！

お店のオススメは

モンブラン♪一度食
べて見て！

★今だけイチゴ味があるよ！

ハーフ＆ハーフ（直径15cm）
   　　　3,500円

生クリーム（直径15cm）
  　　2,625円

中にはチョコチップ
をサンド！

福
寿
堂
３
代
目
福
井 

章
二
さ
ん
は
、「
お
客
様

が
ケ
ー
キ
を
見
た
と
き
、
食
べ
た
と
き
に
喜
ん

で
く
れ
る
の
を
想
像
し
な
が
ら
作
っ
て
い
ま

す
。お
客
様
に
喜
ば
れ
る
こ
と
！
そ
れ
が
何
よ

り
の
喜
び
で
す
」と
熱
く
語
り
ま
す
。

ま
た
、
お
店
で
は
販
売
し
て
い
な
い
ピ
ア
ノ
や

救
急
車
な
ど
の
誕
生
日
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
く

れ
る
と
口
コ
ミ
で
広
が
り
、
今
ま
で
い
ろ
ん
な

ケ
ー
キ
を
作
っ
た
そ
う
で
す
。確
か
な
味
と
真

心
が
長
年
愛
さ
れ
る
お
店
の
魅
力
で
す
。

☎

休

〒 乾馬場町８４３－７

第一日曜日
8：30～20：00
５３－３１２３

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

子
育
て
奮
闘
記

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

Cable⊕ 23 Cable⊕

12
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

12
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ケ
ー
キ
や
さ
ん

ケ
ー
キ
や
さ
ん

ケ
ー
キ
や
さ
ん

ケ
ー
キ
や
さ
ん



ケーキ作りに挑戦！

2

1

体験するのは一人。じゃんけんで勝った
二人が試食係！もちろん作った人は食べ
られません…笑
じゃんけんにより
今回は新人のサワーに決定！

3

カップ１５ヶ分
『Ａ』卵４個・牛乳170g・サラダ油 50g
『Ｂ』小麦粉325g・
　　  ベーキングパウダー20g
『Ｃ』玉ねぎ３個・バター20g・野菜適量
（キャベツ・オクラ・ピーマン・サツマイモ・
ウインナー・アスパラやブロッコリー・煮
物の残りを入れてもおいしいよ）

教室の先生はジュニア食育マイスター
の資格をお持ちの末永道代さん。
 先生も新人だということで
今回は新人２人での体験教室です！

炒めた野菜を
ちょっと冷まして
生地とよく混ぜ…

カップに盛り付けていきます。
焼くと膨らむのでカップの半分ぐらいが目安。
 今回はピーマンとトマトをトッピング！
マヨネーズとチーズもお好みでどうぞ。

それでは試食タイム！
気になるお味のほうは……
ちょっと塩を入れすぎたか
しょっぱかった !?

楽
し
い
体
験
教
室
に

ご
家
族
や
お
友
だ
ち
で

参
加
し
て
み
て
は
？

ヨダレが出るほど
美味しそうなスイーツが
たくさん並んでいます

生デコレーション
　6号 (１８ｃｍ）　3200 円
　5号 (１５ｃｍ）　2700 円

ショコラロール　　　

　大 1300円・小 500円

ストロベリーロール  

　大 1300 円・小 500円

切
っ
た
野
菜
を
玉
ね
ぎ
か
ら
先
に
炒
め
ま
す
。

見
よ
！
こ
の
フ
ラ
イ
パ
ン
さ
ば
き
！

5

6

美味しそうなケーキが
焼きあがってきました！

『Ａ』をよく混ぜたものに

塩コショウで味付け。それを

『Ｂ』に２～３回に分けて

混ぜ、生地を作っていきます。

☎
休

〒 弥勒寺町４８６　　　　５５－５２８８
10：00～18：00　　　第3水曜

体験した「ケークサレ教室」
料　　金／１名………１,２００円
　　　　　親子ペア…２,０００円
所要時間／９０分程度
実地期間／５～６月・９～２月
　　　※３日前までのご予約が必要です。

体験教室は
１０名様からの
受入れとなります。
１０名未満の場合は
まずお電話
ください

おおむら夢ファームシュシュ

今が旬！摘み立て新鮮なイチゴを
使ってデザートを作ろう！

１月５日よりイチゴ摘み取り体験もできます。

いちご大福教室
いちごチーズケーキ教室
いちごタルト教室
いちごカップケーキ教室

シュシュの中の

4

トッピングが終わったら
パン工房のオーブンで
焼いてもらいます。

オニガシマ
っす！

7

その頃、勝者の二人はというと…
　アイスと手作りパンを
　　吟味していた…

8

　編集スタッフの３人で
　フランス人直伝の
お惣菜ケーキ「ケークサレ
　　教室」を体験！

材料

完成！

人気の「ケッコーイケてるシュシュプリン」

地元産の新鮮な卵と牛乳を使っており、

『ケッコー』どころか『かなり』イケてます！

地
元
大
村
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜
や
果

物
を
た
っ
ぷ
り
使
用
し
た
ス
イ
ー
ツ
を
販

売
し
て
い
る
洋
菓
子
工
房
。

人
気
商
品『
ケ
ッ
コ
ー
イ
ケ
て
る
シ
ュ
シ
ュ

プ
リ
ン
』を
は
じ
め
、
季
節
限
定
の
プ
リ

ン
や
ミ
ニ
生
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
も
大
人
気
。

ぜ
ひ一度
ご
賞
味
あ
れ
！

洋菓子工房

材料Ｃをお好みの大きさに切ります。

１,２００円
２,０００円
２,０００円
１,２００円

「
よ
う
こ
そ
　
野
の
実
へ
」

や
さ
し
い
声
で
店
員
さ
ん

が
お
出
迎
え
。
こ
こ
は
季

節
を
通
し
て
四
季
折
々
の

顔
を
持
っ
た
自
然
豊
か
な
場
所
で
す
。

　
本
格
手
作
り
ケ
ー
キ
の
中
で
も一
番
の
人
気
を
誇

る
の
が
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
。市
内
外
問
わ
ず
多
く
の
方
か

ら
好
評
で
す
。
サ
ク
サ
ク
の
パ
イ
生
地
の
中
に
、
甘

さ
控
え
め
に
煮
込
ん
だ
リ
ン
ゴ
が
た
っ
ぷ
り
。

買
っ
て
帰
る
だ
け
で
な
く
店
内
で
食
べ
ら
れ
る
の
が

い
い
で
す
よ
ね
。
解
放
感
の
あ
る

広
い
店
内
で
、
美
味
し
い
ケ
ー
キ

と
風
味
豊
か
な
紅
茶
な
ど
い
か
が

で
す
か
？

ほ
っ
と
く
つ
ろ

げ
る
空
間
と
、

美
味
し
い
ケ
ー

キ
が
日
々
の
疲
れ

を
癒
し
て
く
れ

ま
す
。

ブルーベリーのムース
300円

ゆずのチーズケーキ  
380円

チョコロール     
250円

さつまいものタルト  
250円

アップルパイ  350円

農
園
で
採
れ
た
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
を
使
っ
た
ム
ー
ス
。

間
の
白
い
ラ
イ
ン
は
な
ん

と
レ
ア
チ
ー
ズ
！

こ
の
組
み
合
わ
せ
が
最

高
！

ゆ
ず
の
果
汁
と
皮（
す
り
お

ろ
し
た
も
の
）が
入
っ
た
ベ

イ
ク
ド
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
。

ゆ
ず
の
酸
っ
ぱ
さ
が
ち
ょ
う

ど
い
い
さ
っ
ぱ
り
！

ふ
わ
ふ
わ
の
ス
ポ
ン
ジ
に

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
生
ク
リ
ー
ム

が
た
っ
ぷ
り
。
お
子
様
に
も

大
人
気
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
の

チ
ョ
コ
味
は
冬
季
限
定
！
季

節
ご
と
に
味
が
変
り
ま
す

（
秋
は
マ
ロ
ン
で
し
た
）

大
村
産
の
さ
つ
ま
い
も
使

用
。オ
レ
ン
ジ
色
が
き
れ
い

な
ニ
ン
ジ
ン
芋
が
の
っ
た
タ

ル
ト
。
優
し
い
甘
さ
と
ほ
く

ほ
く
感
が
た
ま
ら
な
い
美

味
し
さ
！

ピ
ー
ス
ご
と
の
値
段
で
す
。も
ち
ろ
ん
ホ
ー
ル
で
も
買
え

る
の
で
お
祝
い
事
に
い
か
が
で
す
か
☆

クリスマスケーキ情報

予約：12月16日(金)まで
お届け：店頭受け取り
　※職場など多数の場合は配達(要相談)

いちごのタルト　
　大3,200円　ミニ1,600円、

ガトーショコラ　800円
※予定数に達した場合、お受取日の
変更やお申込みの締切をさせていた
だく場合があります。
ご了承ください。

☎

休

〒 東野岳町1054　　　５５－４５８８
10：00～18：00（冬季は17:00まで）　　　
1月1日（臨時休業を除く）

茶果房　野の実

※ケーキバイキングは毎月１日～１０日

野の実でまったりティータイム

女子が大好きなケーキのバイキングが楽
しめるピエトロ！サラダバイキングと
フリードリンクも付いて１２００円とい
うウハウハなセットを報道制作部の女子
３人組がいただきます！

ま
ず
は
、
パ
ス
タ
と
ド
リ
ア
、

ピ
ザ
と
前
菜
で
腹
ご
し
ら
え
、

こ
ん
な
に
食
べ
て
も
ケ
ー
キ
は

別
腹
！

女
子
っ
て
す
ご
い
で
す
ね･･･

★ケーキ＆サラダバイキング　　　¥1,200
＊フリードリンク付　
＊３才まで無料、小６まで¥1,000

★『パスタorドリア』+
ケーキ＆サラダバイキング
　　　　　　　¥1,500

お
店
に
は
か
わ
い
ら
し
い

ケ
ー
キ
が
勢
ぞ
ろ
い
！

と
り
あ
え
ず
皿
に
の
せ
る

の
せ
る
！
！

ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ
に
は

サ
ラ
ダ
の
バ
イ
キ
ン
グ
も

付
い
て
い
ま
す
が
、サ
ラ
ダ

だ
け
で
は
な
く
、
パ
ン
や

ソ
ー
セ
ー
ジ
、前
菜
な
ど
こ

れ
全
部
食
べ
放
題
な
ん
で

す
！
も
う
ほ
と
ん
ど
メ
イ

ン
料
理
で
す
ね･･･

。

そ
し
て
、さ
ら
に
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ
に

プ
ラ
ス
３
０
０
円(

１
５
０
０
円)

で
、お
好

き
な
パ
ス
タ
か
ド
リ
ア
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
サ

イ
ズ
を
１
品
、も
し
く
は
パ
ス
タ・
ピ
ザ
・

ド
リ
ア
の
ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
を
２
品
選
べ
ま

す
！
お
得
す
ぎ
る
〜
！
と
い
う
こ
と
で
、

食
い
し
ん
坊
の
３
人
は
も
ち
ろ
ん
の
１
５

０
０
円
の
セ
ッ
ト
を
頼
み
ま
し
た
！

ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ

と
い
え
ば
小
さ
め
の

ケ
ー
キ
を
出
す
と

こ
ろ
が
多
い
で
す

が
、
ピ
エ
ト
ロ
は
ボ

リ
ュ
ー
ム
感
も
た
っ

ぷ
り
！
色
々
な
フ

ル
ー
ツ
を
使
っ
た
り
季
節
感
の
あ
る

も
の
を
提
供
し
て
い
ま
す
！
ケ
ー
キ

バ
イ
キ
ン
グ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
月
替
わ

り
な
の
で
、毎
月
い
か
ん
ば
〜
！

  

重
松
お
気
に
入
り
！

シ
ョ
コ
ラ
ケ
ー
キ
！

上
か
ら
ビ
タ
ー
チ
ョ
コ
と
甘
め
の

   

ム
ー
ス
そ
し
て
ス
ポ
ン
ジ
の
三
層
の

           

バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
で
す
！

  橋本お気に入り！
スフレチーズケーキ
ふわふわの食感が大好き！
特製のブルーベリーソースを
 たっぷりかけて頂きます！

☎〒 西三城町15-3 　　　５２－５７３０
11：00～23：00　
バイキング利用時間／11:00～21:00

ピエトロ大村店

クリスマスケーキ情報

チョコレート・生クリーム・モンブラ
ン・スフレチーズのクリスマスバー
ジョンを4種類用意しています。
予約受付中です！

吉
崎
お
気
に
入
り
！

モ
ン
ブ
ラ
ン

秋
の
味
覚
を
堪
能
！
な
め
ら
か
な

    

口
当
た
り
が
た
ま
り
ま
せ
ん
！

                      

お
い
し
〜
い
！

ド
リ
ン
ク
と
の
セ
ッ
ト
が
オ
ト
ク
♪

今
日
の
気
分
は
ど
の
ケ
ー
キ
？

友達誘って
ケーキを食

べて

ピエトロで
女子会に

花を咲かせ
ましょう！

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

子
育
て
奮
闘
記

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

Cable⊕ 45 Cable⊕

12
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

12
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ケ
ー
キ
や
さ
ん

ケ
ー
キ 

や
さ
ん

ケ
ー
キ
や
さ
ん

ケ
ー
キ
や
さ
ん



ケーキ作りに挑戦！

2

1

体験するのは一人。じゃんけんで勝った
二人が試食係！もちろん作った人は食べ
られません…笑
じゃんけんにより
今回は新人のサワーに決定！

3

カップ１５ヶ分
『Ａ』卵４個・牛乳170g・サラダ油 50g
『Ｂ』小麦粉325g・
　　  ベーキングパウダー20g
『Ｃ』玉ねぎ３個・バター20g・野菜適量
（キャベツ・オクラ・ピーマン・サツマイモ・
ウインナー・アスパラやブロッコリー・煮
物の残りを入れてもおいしいよ）

教室の先生はジュニア食育マイスター
の資格をお持ちの末永道代さん。
 先生も新人だということで
今回は新人２人での体験教室です！

炒めた野菜を
ちょっと冷まして
生地とよく混ぜ…

カップに盛り付けていきます。
焼くと膨らむのでカップの半分ぐらいが目安。
 今回はピーマンとトマトをトッピング！
マヨネーズとチーズもお好みでどうぞ。

それでは試食タイム！
気になるお味のほうは……
ちょっと塩を入れすぎたか
しょっぱかった !?

楽
し
い
体
験
教
室
に

ご
家
族
や
お
友
だ
ち
で

参
加
し
て
み
て
は
？

ヨダレが出るほど
美味しそうなスイーツが
たくさん並んでいます

生デコレーション
　6号 (１８ｃｍ）　3200 円
　5号 (１５ｃｍ）　2700 円

ショコラロール　　　

　大 1300円・小 500円

ストロベリーロール  

　大 1300 円・小 500円

切
っ
た
野
菜
を
玉
ね
ぎ
か
ら
先
に
炒
め
ま
す
。

見
よ
！
こ
の
フ
ラ
イ
パ
ン
さ
ば
き
！

5

6

美味しそうなケーキが
焼きあがってきました！

『Ａ』をよく混ぜたものに

塩コショウで味付け。それを

『Ｂ』に２～３回に分けて

混ぜ、生地を作っていきます。

☎
休

〒 弥勒寺町４８６　　　　５５－５２８８
10：00～18：00　　　第3水曜

体験した「ケークサレ教室」
料　　金／１名………１,２００円
　　　　　親子ペア…２,０００円
所要時間／９０分程度
実地期間／５～６月・９～２月
　　　※３日前までのご予約が必要です。

体験教室は
１０名様からの
受入れとなります。
１０名未満の場合は
まずお電話
ください

おおむら夢ファームシュシュ

今が旬！摘み立て新鮮なイチゴを
使ってデザートを作ろう！

１月５日よりイチゴ摘み取り体験もできます。

いちご大福教室
いちごチーズケーキ教室
いちごタルト教室
いちごカップケーキ教室

シュシュの中の

4

トッピングが終わったら
パン工房のオーブンで
焼いてもらいます。

オニガシマ
っす！

7

その頃、勝者の二人はというと…
　アイスと手作りパンを
　　吟味していた…

8

　編集スタッフの３人で
　フランス人直伝の
お惣菜ケーキ「ケークサレ
　　教室」を体験！

材料

完成！

人気の「ケッコーイケてるシュシュプリン」

地元産の新鮮な卵と牛乳を使っており、
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や
果
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を
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使
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ス
イ
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を
販
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洋
菓
子
工
房
。

人
気
商
品『
ケ
ッ
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イ
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シ
ュ
シ
ュ

プ
リ
ン
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は
じ
め
、
季
節
限
定
の
プ
リ

ン
や
ミ
ニ
生
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
も
大
人
気
。

ぜ
ひ一度
ご
賞
味
あ
れ
！

洋菓子工房

材料Ｃをお好みの大きさに切ります。

１,２００円
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「
よ
う
こ
そ
　
野
の
実
へ
」
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で
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が
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え
。
こ
こ
は
季

節
を
通
し
て
四
季
折
々
の

顔
を
持
っ
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自
然
豊
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な
場
所
で
す
。
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を
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サ
ク
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の
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込
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ン
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。
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帰
る
だ
け
で
な
く
店
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食
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ら
れ
る
の
が
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で
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よ
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。
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る
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い
店
内
で
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美
味
し
い
ケ
ー
キ

と
風
味
豊
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な
紅
茶
な
ど
い
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が
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か
？

ほ
っ
と
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つ
ろ

げ
る
空
間
と
、

美
味
し
い
ケ
ー

キ
が
日
々
の
疲
れ

を
癒
し
て
く
れ

ま
す
。

ブルーベリーのムース
300円

ゆずのチーズケーキ  
380円

チョコロール     
250円

さつまいものタルト  
250円

アップルパイ  350円

農
園
で
採
れ
た
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
を
使
っ
た
ム
ー
ス
。

間
の
白
い
ラ
イ
ン
は
な
ん

と
レ
ア
チ
ー
ズ
！

こ
の
組
み
合
わ
せ
が
最

高
！

ゆ
ず
の
果
汁
と
皮（
す
り
お

ろ
し
た
も
の
）が
入
っ
た
ベ

イ
ク
ド
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
。

ゆ
ず
の
酸
っ
ぱ
さ
が
ち
ょ
う

ど
い
い
さ
っ
ぱ
り
！

ふ
わ
ふ
わ
の
ス
ポ
ン
ジ
に

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
生
ク
リ
ー
ム

が
た
っ
ぷ
り
。
お
子
様
に
も

大
人
気
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
の

チ
ョ
コ
味
は
冬
季
限
定
！
季

節
ご
と
に
味
が
変
り
ま
す

（
秋
は
マ
ロ
ン
で
し
た
）

大
村
産
の
さ
つ
ま
い
も
使

用
。オ
レ
ン
ジ
色
が
き
れ
い

な
ニ
ン
ジ
ン
芋
が
の
っ
た
タ

ル
ト
。
優
し
い
甘
さ
と
ほ
く

ほ
く
感
が
た
ま
ら
な
い
美

味
し
さ
！

ピ
ー
ス
ご
と
の
値
段
で
す
。も
ち
ろ
ん
ホ
ー
ル
で
も
買
え

る
の
で
お
祝
い
事
に
い
か
が
で
す
か
☆

クリスマスケーキ情報

予約：12月16日(金)まで
お届け：店頭受け取り
　※職場など多数の場合は配達(要相談)

いちごのタルト　
　大3,200円　ミニ1,600円、

ガトーショコラ　800円
※予定数に達した場合、お受取日の
変更やお申込みの締切をさせていた
だく場合があります。
ご了承ください。

☎

休

〒 東野岳町1054　　　５５－４５８８
10：00～18：00（冬季は17:00まで）　　　
1月1日（臨時休業を除く）

茶果房　野の実

※ケーキバイキングは毎月１日～１０日

野の実でまったりティータイム

女子が大好きなケーキのバイキングが楽
しめるピエトロ！サラダバイキングと
フリードリンクも付いて１２００円とい
うウハウハなセットを報道制作部の女子
３人組がいただきます！

ま
ず
は
、
パ
ス
タ
と
ド
リ
ア
、

ピ
ザ
と
前
菜
で
腹
ご
し
ら
え
、

こ
ん
な
に
食
べ
て
も
ケ
ー
キ
は

別
腹
！

女
子
っ
て
す
ご
い
で
す
ね･･･

★ケーキ＆サラダバイキング　　　¥1,200
＊フリードリンク付　
＊３才まで無料、小６まで¥1,000

★『パスタorドリア』+
ケーキ＆サラダバイキング
　　　　　　　¥1,500

お
店
に
は
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わ
い
ら
し
い
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が
勢
ぞ
ろ
い
！

と
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あ
え
ず
皿
に
の
せ
る
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せ
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！
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に
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イ
キ
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い
ま
す
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、
パ
ン
や
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、前
菜
な
ど
こ

れ
全
部
食
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放
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な
ん
で
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！
も
う
ほ
と
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ど
メ
イ
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理
で
す
ね･･･
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に
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・
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の
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フ
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選
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！
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！
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と
で
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の
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ま
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の
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を
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と
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リ
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な
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節
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を
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ニ
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〜
！
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入
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バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
で
す
！

  橋本お気に入り！
スフレチーズケーキ
ふわふわの食感が大好き！
特製のブルーベリーソースを
 たっぷりかけて頂きます！

☎〒 西三城町15-3 　　　５２－５７３０
11：00～23：00　
バイキング利用時間／11:00～21:00

ピエトロ大村店

クリスマスケーキ情報

チョコレート・生クリーム・モンブラ
ン・スフレチーズのクリスマスバー
ジョンを4種類用意しています。
予約受付中です！
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ま
り
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お
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し
〜
い
！

ド
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と
の
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ッ
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が
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ク
♪

今
日
の
気
分
は
ど
の
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ー
キ
？

友達誘って
ケーキを食

べて

ピエトロで
女子会に

花を咲かせ
ましょう！
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情報・番組に関するお問い合せは ➡ TEL:050-3432-3813 報道制作部
新規ご加入に関するお問い合せは ➡ TEL:0120-54-3811 オクトパルス

土　・　日木　・　金火　・　水月

  まとめてアワー
毎週月曜日には
先週分のオクトアワー
をまとめて再放送！

      7:00～

    リクエストアワー
皆様の「もう一度見たい！」
という要望にお答えします！
再放送して欲しい番組を
電話かホームページから
リクエストしてください！

        15:00～
     21:00～

ロングアワー
特別企画番組や
講演会などたっぷ
りとお届けします

  12:00～
 18:00～

放送内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。詳しい番組内容については　http://blog.octp-net.ne.jp

5 6 7 8 9 10 11

1 2 3 4

12 13 1514 16 17 18

19

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

サークルにおじゃまタコ！
（彫刻趣味の会） （ハティクバさん）

オクトアワー

ロングアワー

新鮮な情報と企画番組を二人のキャスターが元気に楽しくお届けします！　　　　　

放送日時：火曜日～日曜日
7:00～ / 12:00～ / 16:00～ / 18:00～ / 21:00～ / 24:00～

イベントアワー

市内で開催された様々なイベントをたっぷりとお届けします。

５日・１２日・１９日・２６日：大村市舞台芸術祭

下のカレンダーに放送スケジュールの一部がのってるよ！詳細はＨＰで

放送日時：火曜日～日曜日
10:00～ / 13:00～ / 19:00～ / 22:00～ 

地上デジタル
111ﾁｬﾝﾈﾙで
　放送中！

６日間リピート放送

２日切り替え

毎週月曜日　12:00～、18:00～

いきいき大村
マイタウン

いきいき大村
マイタウン

県政番組と
ｻｲｴﾝｽﾁｬﾝﾈﾙの
番組もあわせて
お届けします

7 Cable⊕ Cable⊕ 6

げん！げん！げんキッズ
（諏訪保育園　発表会）

ケーキバイキング

シュシュでケーキ作り
NO MUSIC NO OMURA

イベントアワー など海上自衛隊クリスマスコンサート　　池田湖畔マラソン大会
ロザ・モタ杯おおむらロードレース大会

イベントアワー などおおむら秋まつり　長崎県菜の花交流　歳末火災予防餅つき大会

イベントアワー など第５１回市民音楽祭
大村市中央ライオンズクラブ小学生バレーボール大会

ふり返れば２０１１（１日切り替え）

放送内容はカレンダーの
黒字の番組を見てね！

まちづくりニュース
おすぎ畑

橋
本

吉
崎

宮
本

大
澤

ケーキやさん① ケーキやさん② ケーキやさん③

（育メンズ倶楽部ながさき）

コラボ企画コラボ企画コラボ企画

コラボ企画

コラボ企画

新企画

杉尾

イベントアワー など松原くんち　ちびっ子夢ひろば　文芸大会
池田町内会自主防災訓練　伝統継承行事(竹松小学校）

イベントアワー など大村市史シンポジウム～石井筆子の生涯

４月～６月 ７月～８月１月～３月 ９月～１０月 １１月～１２月

重松

橋本

7:00
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14:00

15:00
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17:00

18:00
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23:00

24:00

月 火 水 木 金 土 日

リクエスト
   アワー

ncmアワー

もっとCable+

イベントアワー

イベントアワー

イベントアワー

イベントアワー

★放送内容により番組の終了時間は変わり、
放送が終了するとお天気番組に切替わります。

オクトアワー

オクトアワー

オクトアワー

オクトアワー

オクトアワー

まとめて
アワー

ロング
アワー

ロング
アワー

リクエスト
   アワー

オクトアワー

★祝日の放送はありません

初回放送日

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

子
育
て
奮
闘
記

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

12
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

12
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ケ
ー
キ
や
さ
ん

ケ
ー
キ
や
さ
ん

け
ー
き
や
さ
ん

ケ
ー
キ
や
さ
ん

新企画番組

初回放送日 １２月１７・１８日（土・日） オクト
アワー

初回放送日 １２月２２・２３日（木・金）
オクト
アワー

初回放送日 12月13・14日（火・水） オクト
アワー

初回放送日 １２月２４・２５日（土・日）
オクト
アワー

おすぎ畑

彫刻趣味の会

今回は、毎月第１・第３水曜日に市コミセンで活動さ
れている彫刻趣味の会におじゃまタコ！！能面の魅力
と彫刻の奥深さをタコのおっくんが学びます！

今回は市内を中心に活動されているゴスペルシンガー
「ハティクバ」さん。
毎週土曜日には大村浜屋前でストリートライブを４年
ほど前から続け、私たちの周りにあふれる「愛」を歌に
し、清らかな歌声を響かせています。「ジャパニーズオリジナルゴスペルをたくさ

んの人に触れてもらいたい」という思いから、路上ライブの
ほかにも、ゴスペル教室などを開かれています。今回はクリ
スマスにちなんで、クリスマスソングも披露していただきま
す！聖なる夜をゴスペルの響きと共に！！

TPP（環太平洋経済協定）参加にJAグループは断固反対！
ふむふむ・・・日本の農業は壊滅するか・・・。
農業者の高齢化、後継者不足等、ただでさえ大きな
問題を抱えているのに、これから日本の農業はどうなってしまうのか・・・。

「よし！ここは日本の農業の明るい未来の為に、一肌脱ごう！！」
奮い立ったおすぎこと杉尾は、家に使ってない畑がある為、まずは
農作物を作ろうと畑へ向かったのです。
・・しかし、そこでおすぎが見たものは・・・
なんと「どんぐり林」

畑だった場所に樹木が隆々とそびえ立って
いました！実は、１０年振りの帰郷で、畑の
近況を知らなかったおすぎ。
走り出した新企画「おすぎ畑」
スタート前から、こんな調子で大丈夫なのか！？
番組を乞うご期待！！

「なんじゃこりゃ～！！！！？
」

げん！げん！げんキッズ！ 諏訪保育園・発表会

毎月元気な園児たちの園活動をご紹介
していますが、12月は諏訪保育園の発表
会におじゃましまーす！あかちゃんから
来年小学生のお姉ちゃん、お兄ちゃんま
で一生懸命練習してきた太鼓や歌、踊り
　　　　　　　　　　　を披露します。

かわいい子どもたちにくぎづけですよ！

第11回おおむら秋まつり

工芸品・特産品をはじめ、たくさ
んのおいしい出店でにぎわいます！
ステージではダンスバトルやもちま

き、郷土芸能など
イベントも目白押
しです。どうぞおでかけください！

放送日 12月13～18日（火～日）
イベント
アワー

12月4日（日）10:00～　さくらホール駐車場

放送日 12月27～１月1日（火～日）

幕末の大村に生まれ、近代
の女子教育、知的障害者の
教育・福祉に一生をささげた
石井筆子を中心としたシン
ポジウムです。

いばら路を知りてささげし 
         石井筆子の生涯

イベント
アワー

12月17日（土）13:00～16:30　さくらホール

映画・講演「何故、石井筆子を撮ったか」　宮崎信恵監督　
講演「近代の福祉と石井筆子」　津曲裕次氏
パネラー　宮崎信恵、津曲祐次、
　　　　　稲富裕和（大村市史編さん室長）

入場無料大村市史シンポジウム
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情報・番組に関するお問い合せは ➡ TEL:050-3432-3813 報道制作部
新規ご加入に関するお問い合せは ➡ TEL:0120-54-3811 オクトパルス
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  まとめてアワー
毎週月曜日には
先週分のオクトアワー
をまとめて再放送！

      7:00～

    リクエストアワー
皆様の「もう一度見たい！」
という要望にお答えします！
再放送して欲しい番組を
電話かホームページから
リクエストしてください！

        15:00～
     21:00～

ロングアワー
特別企画番組や
講演会などたっぷ
りとお届けします

  12:00～
 18:00～

放送内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。詳しい番組内容については　http://blog.octp-net.ne.jp
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サークルにおじゃまタコ！
（彫刻趣味の会） （ハティクバさん）

オクトアワー

ロングアワー

新鮮な情報と企画番組を二人のキャスターが元気に楽しくお届けします！　　　　　

放送日時：火曜日～日曜日
7:00～ / 12:00～ / 16:00～ / 18:00～ / 21:00～ / 24:00～

イベントアワー

市内で開催された様々なイベントをたっぷりとお届けします。

５日・１２日・１９日・２６日：大村市舞台芸術祭

下のカレンダーに放送スケジュールの一部がのってるよ！詳細はＨＰで

放送日時：火曜日～日曜日
10:00～ / 13:00～ / 19:00～ / 22:00～ 

地上デジタル
111ﾁｬﾝﾈﾙで
　放送中！

６日間リピート放送

２日切り替え

毎週月曜日　12:00～、18:00～

いきいき大村
マイタウン

いきいき大村
マイタウン

県政番組と
ｻｲｴﾝｽﾁｬﾝﾈﾙの
番組もあわせて
お届けします
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げん！げん！げんキッズ
（諏訪保育園　発表会）

ケーキバイキング

シュシュでケーキ作り
NO MUSIC NO OMURA

イベントアワー など海上自衛隊クリスマスコンサート　　池田湖畔マラソン大会
ロザ・モタ杯おおむらロードレース大会

イベントアワー などおおむら秋まつり　長崎県菜の花交流　歳末火災予防餅つき大会

イベントアワー など第５１回市民音楽祭
大村市中央ライオンズクラブ小学生バレーボール大会

ふり返れば２０１１（１日切り替え）
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新企画番組

初回放送日 １２月１７・１８日（土・日） オクト
アワー

初回放送日 １２月２２・２３日（木・金）
オクト
アワー

初回放送日 12月13・14日（火・水） オクト
アワー

初回放送日 １２月２４・２５日（土・日）
オクト
アワー

おすぎ畑

彫刻趣味の会

今回は、毎月第１・第３水曜日に市コミセンで活動さ
れている彫刻趣味の会におじゃまタコ！！能面の魅力
と彫刻の奥深さをタコのおっくんが学びます！

今回は市内を中心に活動されているゴスペルシンガー
「ハティクバ」さん。
毎週土曜日には大村浜屋前でストリートライブを４年
ほど前から続け、私たちの周りにあふれる「愛」を歌に
し、清らかな歌声を響かせています。「ジャパニーズオリジナルゴスペルをたくさ

んの人に触れてもらいたい」という思いから、路上ライブの
ほかにも、ゴスペル教室などを開かれています。今回はクリ
スマスにちなんで、クリスマスソングも披露していただきま
す！聖なる夜をゴスペルの響きと共に！！

TPP（環太平洋経済協定）参加にJAグループは断固反対！
ふむふむ・・・日本の農業は壊滅するか・・・。
農業者の高齢化、後継者不足等、ただでさえ大きな
問題を抱えているのに、これから日本の農業はどうなってしまうのか・・・。

「よし！ここは日本の農業の明るい未来の為に、一肌脱ごう！！」
奮い立ったおすぎこと杉尾は、家に使ってない畑がある為、まずは
農作物を作ろうと畑へ向かったのです。
・・しかし、そこでおすぎが見たものは・・・
なんと「どんぐり林」

畑だった場所に樹木が隆々とそびえ立って
いました！実は、１０年振りの帰郷で、畑の
近況を知らなかったおすぎ。
走り出した新企画「おすぎ畑」
スタート前から、こんな調子で大丈夫なのか！？
番組を乞うご期待！！

「なんじゃこりゃ～！！！！？
」

げん！げん！げんキッズ！ 諏訪保育園・発表会

毎月元気な園児たちの園活動をご紹介
していますが、12月は諏訪保育園の発表
会におじゃましまーす！あかちゃんから
来年小学生のお姉ちゃん、お兄ちゃんま
で一生懸命練習してきた太鼓や歌、踊り
　　　　　　　　　　　を披露します。

かわいい子どもたちにくぎづけですよ！

第11回おおむら秋まつり

工芸品・特産品をはじめ、たくさ
んのおいしい出店でにぎわいます！
ステージではダンスバトルやもちま

き、郷土芸能など
イベントも目白押
しです。どうぞおでかけください！

放送日 12月13～18日（火～日）
イベント
アワー

12月4日（日）10:00～　さくらホール駐車場

放送日 12月27～１月1日（火～日）

幕末の大村に生まれ、近代
の女子教育、知的障害者の
教育・福祉に一生をささげた
石井筆子を中心としたシン
ポジウムです。

いばら路を知りてささげし 
         石井筆子の生涯

イベント
アワー

12月17日（土）13:00～16:30　さくらホール

映画・講演「何故、石井筆子を撮ったか」　宮崎信恵監督　
講演「近代の福祉と石井筆子」　津曲裕次氏
パネラー　宮崎信恵、津曲祐次、
　　　　　稲富裕和（大村市史編さん室長）

入場無料大村市史シンポジウム
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　　  は、オクトパルス
サービス提供エリアです。

～第7回 大村市都市景観賞 受賞作品～～第7回 大村市都市景観賞 受賞作品～
おおむらのいいとこ見　つけた！
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入
選 佐世保市 　永尾勉さん作品

『黒木渓谷の光』

＋
ケーブル・プラス

Cable は市内各所に設置しています。

ほっともっと各店、イオン大村店、大村市観光コンベンション協会、シーハットおおむら、コミセン、大村市役所
広報課・商工観光課・各出張所、こどもセンター、大村市アーケード、シュシュ、ラーメン山小屋、ピソリーノ
モリハナヤ、市民会館、ウォーターメイツスイムクラブ、RICストアなみのうお、三浦かんさく市、不動産センター
ひまわり不動産、てんよし、ダブルキッチン、市内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほか

設置店募集中!!主な場所は地図中の ● で示しています。

あたたかい「こころ」を
お届けします。
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ママの味バイキング

お惣菜・お弁当好評！
11:30～18:00（無休）

原口町1198-3
電話 55－1350

選べる３つの幕の内。

今月のおすすめメニュー

大村市アーチェリー協会
体験・見学希望の方はお気軽に
【担当／前田　090-4489-8058】

http://www.archery-nagasaki.com/
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線
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キ

※記載のイベントや休日当番医は変更になる場合があります。確認をとってからお出かけください。

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

こてつの

おやつ

おいものクッキー
普通にクッキーが食べたかったので材料を調達に・・・
の、こてつです。スーパーに入ると「芋１００円」って！！
というわけでおイモのクッキーにしてみました。どんだけイモ
好なんだ！？と先月号を見た人は思うかもしれませんが・・・
とっても簡単♪作ってみてね (̂ O )̂

① お芋の皮をむいて茹でる

②よく水を切る

③よーくお芋をつぶす

④ ③に●の材料を全部入れて
まぜる

⑤ ④に240gの薄力粉を加え
まぜ、こねて生地の完成

⑥ 生地をめん棒で約３cｍの
厚さにのばす

⑦かわいい型を準備し抜く

⑧アルミをしいた鉄板で20分
ほど焼く

　※この時オーブンは180℃に
予熱しておくこと

＜材料＞小さいの 50 個くらい
●おいも　　　　　　300g
●砂糖　　　　　　　120g
●塩　　　　　　　　少々
●溶かしバター　　　100g
●バニラエッセンス　少々
　薄力粉　　　　　　240g

来月のお芋おやつは何にしようかな♪お芋はもういい？
だってスーパーに入ってすぐに並んでたら
しょうがないです(ー_ー)!!　笑。

① ②

③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧

まち ニュースづくり 初回放送日：12月15・16日（木・金）
オクトアワー

ホームページ　http://ikumensnagasaki.web.fc2.com/index.htm

育メンズ倶楽部ながさき
お父さん！
　積極的に子育

てしていますか？

当てはまるものに
チェックをしてくだ

さい

●自分から積極的に子ど
もに話しかけている □

●休日は子どもと遊
んでいる □

●子どもからよく話
しかけてくる □

そんな悩みを解決すべく今から２年前、長崎市内にお父さん
たちの子育てクラブ『育メンズ倶楽部ながさき』が誕生しま
した。２０代～４０代の既婚者、独身者の男性が集まり、月に
１回、第２水曜日に定例会を開き、子育てについての悩みや
情報交換などを行っています。その他、地域で開催されてい
る子どもや親子を対象としたイベントにも参加しています。

育メンズ倶楽部ながさきに入っているお
父さんたちは、「同世代のパパ友ができた
ことが一番良かった」「悩みを話したり聞
いたりする内に考え方が変わった」そし
て、自分の子どもだけでなく、ほかの家の
子にも声をかけることができるように
なったそうです。この心境の変化に、子ど
もはお父さんと過ごす時間が増えて喜び、
お母さん達は喜びと同時に驚いています。

現在、フリーメール登録をしているお父さんは４６
人います。お父さんたちの輪が地域や小学校の保護
者会につながっていくことを目標に、自分たちでも
絵本の読み聞かせなどを企画し育メンズの輪を広
げています。１０月に行われた子どもから大人まで
楽しめる社会科見学では、お父さんの気持ち、子ど
もの気持ち、お母さんの気持ちを聞きだしました。
子育て中のお父さん、これから子育てをするお父さ
ん！同じ境遇の仲間と語り合うだけで育児の世界が
楽しくなりますよ。

仕事が遅いし疲れているから育児を進んでやっていない・・・
女性と違い子育てについて話す場所がない・・・
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■三城町のＵさん　今回１番良かったのは、”こてつのおやつ”
　　　　　　　　　祖母、母がいない私は、昔の郷土料理など教えていただける人がいないのです

■池田新町のＭさん　わがまち大村いんふぉめーしょんＭＡＰが毎回楽しみです。
　　　　　　　　　　新場所を見つけては、主人と行ってます！！11 Cable⊕ Cable⊕ 10
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８日･９日

安心と信頼の「純水」。
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ピュアウォーター

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
　　風味を引き出します』

安『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』

健『身体をつくるのに
最適なピュアウォーター』

声『使いたい放題なのは
　　非常にいいですね』

熱湯／冷水で安全で美味しいピュアウォーターが
いつでも使いたい放題！
ピュアウォーター オアシス
　　　　　　　　イグアス逆浸透膜浄水機

CHP-3690D CHP-3680S

お問い合せ・ご用命は

大村市古町1丁目316-3　Tel.0957-54-3155 　Fax.0957-54-7619

日本の銘酒を
お手軽にお買い求め

配達もいたします。

http://www.ashizuka.net/

やさい亭
ママの味バイキング

電話 55－1350
至
空
港

至
松
原

R34

コイン
ランドリー

宅
急
便
●

●

● パチンコ

ココ

子供会やスポーツの後の打ち上げ会など

各種お集まりに
ご利用ください

原口町1198-3

写真はほんの一例です。季節によりメニューが変わります。

全国の郷土料理が
週替わりで登場します！

 昼 夜

大　人 800円 1,000円

小学生 400円 600円

  200円　　　　　　

コーヒー付

料 金

ディナーメニューには
お刺身や天ぷらなども
登場します

3歳以上～
小学生未満

お惣菜・お弁当
オードブル
お気軽にご利用ください

好評！

11:30～18:00（無休）
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〈休日当番医〉
吉田内科クリニック ☎52-1177
大村中央産婦人科 ☎52-3850
歯科大道寺クリニック ☎54-2834

〈休日当番医〉
秋櫻醫院 ☎53-9990
たしろ医院 ☎28-8686
いのうえデンタルクリニック ☎54-6684

12月
師　走

取材予定

サラリーマンＸ氏の

第5回 「ゆでぴー」

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）　　おはなしのつどい（14:00～15:00　中地区公民館）
市教職員バスケットボール大会（シーハットおおむら）

1歳6か月児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

親子愛あい広場（9:30～11:30　こどもセンター）

親子愛あい広場（9:30～11:30　こどもセンター）

乳幼児すくすく健康相談（受付9:30～10:30／13:30～15:00　こどもセンター）

はじめての離乳食教室（受付9:45～10:00　こどもセンター）

3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

1歳6ヶ月健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

1歳6ヶ月健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）親子映画会（10:00～11:00　中地区公民館　／　13:30～14:30　郡コミセン）
まち研出前講座「家庭でできる省エネ」　（14:00～　まちかど研究室）
池田湖畔ロードレース

ロザ・モタ杯第35回おおむらロードレース大会（8:00～13:00　市陸上競技場及び周辺）
女（ひと）と男（ひと）いきいき講演会（10:00～12:00　市コミセン）
第4回おおむらオープンバドミントン大会（個人戦）（シーハットおおむら）

大村中学校校内合唱祭（12:30～　市民会館）

市民協働講演会（15:30～17:30／19:00～21:00　市コミセン）

大村市レディースバドミントン大会（シーハットおおむら）

海上自衛隊クリスマスコンサート2011（18:30～　シーハットおおむら）

第11回おおむら秋まつり（10:00～16:00　シーハットおおむら及び駐車場）
長崎県 菜の花交流　（13:00～17:00　郡コミセン）
長崎県スポーツ少年団　第10回バレーボール交流大会 兼 第9回全国スポーツ少年団バレーボール交流大会予選会（シーハットおおむら）

大村のとある居酒屋に行った時のこと。
お通しに落花生が出てきた。
茹でてあるようだ。
以前、長崎市内に住んでいた私にとっ
て、おつまみは枝豆のイメージしかな
かったのだが、どうやら大村では、この
茹でピーナッツ＝「茹でピー」というも
のが地位を確立しているようだ。
茹でたピーナッツがそんなにうまいの
か？と少々疑いながら、食べてみたのだ
が、これが、最高にいける。

ほどよくやわらかい食感が新鮮であり、
塩気が良い感じに染みていて、ビールの
おつまみに最適だ。
どうやら、大村は落花生の産地でもある
ことから、この「茹でピー」が主流になっ
ているらしい。
正式名称は「塩茹で落花生」。
自分でも作れそうだが、釜じゃないと作
れないのだろうか・・・？

取材予定

取材予定

おおむらケーブルテレビ株式会社

キャンペーン期間 ： 平成24年1月末日まで

ケーブルインターネットに加入してもらっちゃおう！！ケーブルインターネットに加入してもらっちゃおう！！

無線LANルーター

プレゼント
キャンペーン！！

※キャンペーン期間中にケーブルインターネットに新規ご契約の方が対象です。
※各月ごとに抽選をおこないそれぞれ10名様、総計40名様にプレゼントします。
※サービス開始より1年以上のご利用を約束できる方のみ対象とさせていただきます。

※ご使用のパソコンまたはゲーム機の環境によっては追加機器（有料）が必要となる場合があります。※障害物などによる電波状況により接続が不安定になる場合があります。

スマホも!ゲームも!

2台以上のパソコンも!

WiFiでネットにつながる!

携帯ゲーム機で
どこでも対戦ゲーム

が楽しめちゃう！

いつもは書斎で
メールチェックだけど

どこにでも
持ち運べて便利！

アプリのダウンロード
だって、高速！
タブレット型端末にも
対応します

スッキリ配線だから
台所でも気軽に
レシピの検索！

WiFiだから
どこでも

インターネット

WiFiだから
配線スッキリ！
移動もラクラク!

BUFFALO 
WHR-G301N

毎月限定

10名様に

当たる!! もちろん

無線の設定も

当社指定の専門業者が
お伺いして設定いたします。

当社に
おまかせ!
当社に
おまかせ!

無料!無料!

鍋料理＋バイキング

1,500円

（お一人様）
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※記載のイベントや休日当番医は変更になる場合があります。確認をとってからお出かけください。

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

こてつの

おやつ

おいものクッキー
普通にクッキーが食べたかったので材料を調達に・・・
の、こてつです。スーパーに入ると「芋１００円」って！！
というわけでおイモのクッキーにしてみました。どんだけイモ
好なんだ！？と先月号を見た人は思うかもしれませんが・・・
とっても簡単♪作ってみてね (̂ O )̂

① お芋の皮をむいて茹でる

②よく水を切る

③よーくお芋をつぶす

④ ③に●の材料を全部入れて
まぜる

⑤ ④に240gの薄力粉を加え
まぜ、こねて生地の完成

⑥ 生地をめん棒で約３cｍの
厚さにのばす

⑦かわいい型を準備し抜く

⑧アルミをしいた鉄板で20分
ほど焼く

　※この時オーブンは180℃に
予熱しておくこと

＜材料＞小さいの 50 個くらい
●おいも　　　　　　300g
●砂糖　　　　　　　120g
●塩　　　　　　　　少々
●溶かしバター　　　100g
●バニラエッセンス　少々
　薄力粉　　　　　　240g

来月のお芋おやつは何にしようかな♪お芋はもういい？
だってスーパーに入ってすぐに並んでたら
しょうがないです(ー_ー)!!　笑。

① ②

③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧

まち ニュースづくり 初回放送日：12月15・16日（木・金）
オクトアワー

ホームページ　http://ikumensnagasaki.web.fc2.com/index.htm

育メンズ倶楽部ながさき
お父さん！
　積極的に子育

てしていますか？

当てはまるものに
チェックをしてくだ

さい

●自分から積極的に子ど
もに話しかけている □

●休日は子どもと遊
んでいる □

●子どもからよく話
しかけてくる □

そんな悩みを解決すべく今から２年前、長崎市内にお父さん
たちの子育てクラブ『育メンズ倶楽部ながさき』が誕生しま
した。２０代～４０代の既婚者、独身者の男性が集まり、月に
１回、第２水曜日に定例会を開き、子育てについての悩みや
情報交換などを行っています。その他、地域で開催されてい
る子どもや親子を対象としたイベントにも参加しています。

育メンズ倶楽部ながさきに入っているお
父さんたちは、「同世代のパパ友ができた
ことが一番良かった」「悩みを話したり聞
いたりする内に考え方が変わった」そし
て、自分の子どもだけでなく、ほかの家の
子にも声をかけることができるように
なったそうです。この心境の変化に、子ど
もはお父さんと過ごす時間が増えて喜び、
お母さん達は喜びと同時に驚いています。

現在、フリーメール登録をしているお父さんは４６
人います。お父さんたちの輪が地域や小学校の保護
者会につながっていくことを目標に、自分たちでも
絵本の読み聞かせなどを企画し育メンズの輪を広
げています。１０月に行われた子どもから大人まで
楽しめる社会科見学では、お父さんの気持ち、子ど
もの気持ち、お母さんの気持ちを聞きだしました。
子育て中のお父さん、これから子育てをするお父さ
ん！同じ境遇の仲間と語り合うだけで育児の世界が
楽しくなりますよ。

仕事が遅いし疲れているから育児を進んでやっていない・・・
女性と違い子育てについて話す場所がない・・・
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■三城町のＵさん　今回１番良かったのは、”こてつのおやつ”
　　　　　　　　　祖母、母がいない私は、昔の郷土料理など教えていただける人がいないのです

■池田新町のＭさん　わがまち大村いんふぉめーしょんＭＡＰが毎回楽しみです。
　　　　　　　　　　新場所を見つけては、主人と行ってます！！11 Cable⊕ Cable⊕ 10
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８日･９日

安心と信頼の「純水」。
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ピュアウォーター

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
　　風味を引き出します』

安『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』

健『身体をつくるのに
最適なピュアウォーター』

声『使いたい放題なのは
　　非常にいいですね』

熱湯／冷水で安全で美味しいピュアウォーターが
いつでも使いたい放題！
ピュアウォーター オアシス
　　　　　　　　イグアス逆浸透膜浄水機

CHP-3690D CHP-3680S

お問い合せ・ご用命は

大村市古町1丁目316-3　Tel.0957-54-3155 　Fax.0957-54-7619

日本の銘酒を
お手軽にお買い求め

配達もいたします。

http://www.ashizuka.net/

やさい亭
ママの味バイキング

電話 55－1350
至
空
港

至
松
原

R34

コイン
ランドリー

宅
急
便
●

●

● パチンコ

ココ

子供会やスポーツの後の打ち上げ会など

各種お集まりに
ご利用ください

原口町1198-3

写真はほんの一例です。季節によりメニューが変わります。

全国の郷土料理が
週替わりで登場します！

 昼 夜

大　人 800円 1,000円

小学生 400円 600円

  200円　　　　　　

コーヒー付

料 金

ディナーメニューには
お刺身や天ぷらなども
登場します

3歳以上～
小学生未満

お惣菜・お弁当
オードブル
お気軽にご利用ください

好評！

11:30～18:00（無休）
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〈休日当番医〉
吉田内科クリニック ☎52-1177
大村中央産婦人科 ☎52-3850
歯科大道寺クリニック ☎54-2834

〈休日当番医〉
秋櫻醫院 ☎53-9990
たしろ医院 ☎28-8686
いのうえデンタルクリニック ☎54-6684

12月
師　走

取材予定

サラリーマンＸ氏の

第5回 「ゆでぴー」

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）　　おはなしのつどい（14:00～15:00　中地区公民館）
市教職員バスケットボール大会（シーハットおおむら）

1歳6か月児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

親子愛あい広場（9:30～11:30　こどもセンター）

親子愛あい広場（9:30～11:30　こどもセンター）

乳幼児すくすく健康相談（受付9:30～10:30／13:30～15:00　こどもセンター）

はじめての離乳食教室（受付9:45～10:00　こどもセンター）

3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

1歳6ヶ月健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

1歳6ヶ月健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）親子映画会（10:00～11:00　中地区公民館　／　13:30～14:30　郡コミセン）
まち研出前講座「家庭でできる省エネ」　（14:00～　まちかど研究室）
池田湖畔ロードレース

ロザ・モタ杯第35回おおむらロードレース大会（8:00～13:00　市陸上競技場及び周辺）
女（ひと）と男（ひと）いきいき講演会（10:00～12:00　市コミセン）
第4回おおむらオープンバドミントン大会（個人戦）（シーハットおおむら）

大村中学校校内合唱祭（12:30～　市民会館）

市民協働講演会（15:30～17:30／19:00～21:00　市コミセン）

大村市レディースバドミントン大会（シーハットおおむら）

海上自衛隊クリスマスコンサート2011（18:30～　シーハットおおむら）

第11回おおむら秋まつり（10:00～16:00　シーハットおおむら及び駐車場）
長崎県 菜の花交流　（13:00～17:00　郡コミセン）
長崎県スポーツ少年団　第10回バレーボール交流大会 兼 第9回全国スポーツ少年団バレーボール交流大会予選会（シーハットおおむら）

大村のとある居酒屋に行った時のこと。
お通しに落花生が出てきた。
茹でてあるようだ。
以前、長崎市内に住んでいた私にとっ
て、おつまみは枝豆のイメージしかな
かったのだが、どうやら大村では、この
茹でピーナッツ＝「茹でピー」というも
のが地位を確立しているようだ。
茹でたピーナッツがそんなにうまいの
か？と少々疑いながら、食べてみたのだ
が、これが、最高にいける。

ほどよくやわらかい食感が新鮮であり、
塩気が良い感じに染みていて、ビールの
おつまみに最適だ。
どうやら、大村は落花生の産地でもある
ことから、この「茹でピー」が主流になっ
ているらしい。
正式名称は「塩茹で落花生」。
自分でも作れそうだが、釜じゃないと作
れないのだろうか・・・？

取材予定

取材予定

おおむらケーブルテレビ株式会社

キャンペーン期間 ： 平成24年1月末日まで

ケーブルインターネットに加入してもらっちゃおう！！ケーブルインターネットに加入してもらっちゃおう！！

無線LANルーター

プレゼント
キャンペーン！！

※キャンペーン期間中にケーブルインターネットに新規ご契約の方が対象です。
※各月ごとに抽選をおこないそれぞれ10名様、総計40名様にプレゼントします。
※サービス開始より1年以上のご利用を約束できる方のみ対象とさせていただきます。

※ご使用のパソコンまたはゲーム機の環境によっては追加機器（有料）が必要となる場合があります。※障害物などによる電波状況により接続が不安定になる場合があります。

スマホも!ゲームも!

2台以上のパソコンも!

WiFiでネットにつながる!

携帯ゲーム機で
どこでも対戦ゲーム

が楽しめちゃう！

いつもは書斎で
メールチェックだけど

どこにでも
持ち運べて便利！

アプリのダウンロード
だって、高速！
タブレット型端末にも
対応します

スッキリ配線だから
台所でも気軽に
レシピの検索！

WiFiだから
どこでも

インターネット

WiFiだから
配線スッキリ！
移動もラクラク!

BUFFALO 
WHR-G301N

毎月限定

10名様に

当たる!! もちろん

無線の設定も

当社指定の専門業者が
お伺いして設定いたします。

当社に
おまかせ!
当社に
おまかせ!

無料!無料!

鍋料理＋バイキング

1,500円

（お一人様）
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自慢のペットの写真とコメントを編集
部までお寄せください。
おたよりまってまーす。

８日･９日
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〈休日当番医〉
野口内科こども医院 ☎52-2339
うえき心療内科クリニック ☎54-6000
すみ歯科医院 ☎49-5808

〈休日当番医〉
田崎医院 ☎53-1234
伊崎脳神経外科・内科 ☎54-4230
加島歯科小児歯科医院 ☎52-2809

〈休日当番医〉
牧山医院 ☎55-7831
山道医院 ☎53-2305
もりもと歯科医院 ☎50-1091

〈休日当番医〉
田川小児科 ☎52-4000
神田クリニック ☎48-5648
なりすえ歯科医院 ☎54-8080

発表会やイベントなどの情報をお寄せください。
（基本的に掲載は無料ですが、内容によっては掲載できないまたは有料となる場合もあります。）

取材予定

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）　耳とことばの相談（13:00～15:00　綜合福祉センター）
大村市史シンポジウム「いばら路を知りてささげし石井筆子の生涯」（13:00～16:30　シーハットおおむら）
第25回長崎県新体操演技会（シーハットおおむら）　長崎県高等学校ハンドボール選手権大会（シーハットおおむら　～18日迄）

としょかんでコンサート（11:00～11:45　図書館）
大村市民親善卓球大会（シーハットおおむら）
長崎県介護予防推進フォーラム県民大会（10:20～　市民会館）

おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）

全九州高等学校選抜バドミントン大会（シーハットおおむら　～25日迄）

パパと私の簡単クッキング（10:00～12:00　中地区公民館）
OMURA室内合奏団 第13回定期演奏会（シーハットおおむら）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）

交通事故相談（10:00～16:00　市民110番）

3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

市内の年越しの模様

取材予定

大村市こどもセンターだより

＜お問い合わせ＞　

大村市こどもセンター　
℡54-9100 
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こどもセンター

こどもセンターでは、子どもたちの自らの食について
考える力を育むため、乳幼児親子を対象とした『食育
親子クッキング』を開催しています。
旬の食材を使ったり、その時期の行事に合わせたメニューにしています。
また、クッキングに使う食材が出てくる絵本の読み聞かせも行います。
ぜひ、ご参加ください。

子どもとわたし
シリーズ
連載

VOL.32
パパの

○がつ△にち
× がつ□にち

普段なかなか家族と過ごす時間が少
ない自分にとって一緒に過ごす時間
が一番長いのは夜。
と言っても帰る時間が結構遅いので
みんな寝ちゃってます。
ママと二人の娘はベットで寝ますが、
太っているパパはその隣に布団を敷
いて寝ています。自分にとっても一人
でゆっくり休めるので快適♪
しかし、夜になると必ずと言っていい
ほどパパの布団に訪問者が。それは
長女。極端に寝相の悪い長女は夜中
になると何故かパパの布団に移動。
足元で寝ちゃうこともあるんで蹴ら
ないように結構気を遣ったりするん
ですよね。
そんなある日。いつものように夜中に
ゴソゴソと動き出した長女。どれだ
け寝相が悪いのか観察してみようと
思い見守っていると・・・なぜかパパ
のおなかの上で爆睡。こらこら、パパ
のおなかは枕じゃないぞ！と一人で
ツッコんでると、今度はゴロゴロと回
転。そして最終的に落ち着いたのが何
とパパの顔の上。何故そこで寝るか
なぁ・・・。と思いながらも何故かそれ

「おはよう！」僕の毎朝の日課は生後３ヶ月の
息子の寝顔を見ることから始まります。
寝顔を見るたびに色んな思いがこみ上げてきま
す。約１年半前妊娠８ヶ月で娘の「華梨奈」を死
産している僕たちは息子「利麻斗」が出来た時
に不安と喜びが混じた感情になりました。
実際出産時も嫁と共に心拍が急に低下し国立
病院へ緊急搬送されましたが無事出産するこ
とが出来ました。
そんな思いがあり利麻斗には特別な思いがあ
ります。現在はすくすく成長し３ヶ月で自分な
りに意思表示をするようになってきました。
夜母乳がほしくておきることもありますが生き
ているからこそぐずったり泣いたりそしてお
しっこをしたりするんだなと思います。今は幸
せいっぱいです！
出産のたびに色んな事を学びそして娘・息子に
感謝しています。
これから利麻斗が成長し反
抗期がきて邪魔者扱いされ
ると思いますがそれでも大
事な利麻斗を僕と嫁とそ
して天国で見ている娘の
華梨奈で見守っていきた
いと思います。

が嬉しかったりも
するわけです。
それから長女の
寝言について。
この前は「○○
く～ん！！」と、
幼稚園で同じ
クラスの男の
子の名前を絶叫。娘よ、その
子が好きなのか？！かと思えば、別の
日には急に立ち上がって「5月5
日！！」と絶叫。お前は女の子だから5
月5日は関係ないのでは？といった感
じで、娘の寝言は気になることばか
り。あまりに気になるのでどんな夢を
見てたのか聞いてみてもただただ笑
うだけで教えてくれない娘。あぁ気に
なるなぁ。
他所のお子さんもそうなんだろう
か・・・と気になりながらも、この時間
がいつまでも続いてくれぇと願うパ
パなのでした。

投稿…Ａぞーさん 投稿…Ａじろーさん

■鬼橋町のＳさん　「えびねの郷」の紹介ありがとうございます。早速、週末に行ってみます。
■大里のＳさん　鈴田峠レストランの食事を紹介してほしいです。

■木場２丁目のＭさん　市内のボランティアサークルの紹介など特集してもらいたいです。
■木場１丁目のＧさん　今月からインターネット利用させてもらいました。（エコノミー）安くて助かってます。

〒856-0831　長崎県大村市東本町542
http : //www.tagawa-k ids . jp

TEL 0957－52－4000

診察時間　午前 8：30～12：30（月～土）
　　　　　午後14：00～18：30（平　日）
　　　　　午後14：00～16：00（土　曜）
休 診 日　日曜・祝日　予防接種　要予約

カメラ付き携帯電話やパソコンから順番の予約ができ、
待合室で長く待つこともありません。

予約はコチラで
↓

次回の親子クッキングは1月19日㈭に実施します。
■時間：10:00～12:00　■場所：こどもセンター調理室
■対象：2歳以上児　　■参加費：1人150円
※弟妹も同伴可能ですが、託児はありません。ベビーカーやおんぶ紐を持参してください。

これまでに実施
　したメニューです

三角巾、
エプロンを
持参下さい

HEAD SPA 60min

￥3,150
自慢のヘッドスパです。ぜひご堪能ください。Stylist: 優子 （旧姓 田中） ☎0957-53-6868
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ご予約・お問い合わせ

（社）長崎国際観光コンベンション協会
　　 さるく受付 ℡.095-811-0369 受付9：00～17：30

検索さるく

11月25日（金）～12月25日（日）に開催する
「長崎ハートフル・イルミネーション」期間中、
12月3日（土）～25日（日）の毎週土・日・祝に
期間限定の「通さるく」が登場！
イルミネーションに彩られた長崎の名所をめぐり、
その美しさと歴史に裏付けられた物語に触れてください。 

イルミネーションさるく

＜実施時間＞17:30 ～19:30
＜集合場所＞出島ヘトル部屋 2階
＜参 加 料＞中学生以上 500 円
＜定　　員＞15 名
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自慢のペットの写真とコメントを編集
部までお寄せください。
おたよりまってまーす。
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〈休日当番医〉
野口内科こども医院 ☎52-2339
うえき心療内科クリニック ☎54-6000
すみ歯科医院 ☎49-5808

〈休日当番医〉
田崎医院 ☎53-1234
伊崎脳神経外科・内科 ☎54-4230
加島歯科小児歯科医院 ☎52-2809

〈休日当番医〉
牧山医院 ☎55-7831
山道医院 ☎53-2305
もりもと歯科医院 ☎50-1091

〈休日当番医〉
田川小児科 ☎52-4000
神田クリニック ☎48-5648
なりすえ歯科医院 ☎54-8080

発表会やイベントなどの情報をお寄せください。
（基本的に掲載は無料ですが、内容によっては掲載できないまたは有料となる場合もあります。）

取材予定

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）　耳とことばの相談（13:00～15:00　綜合福祉センター）
大村市史シンポジウム「いばら路を知りてささげし石井筆子の生涯」（13:00～16:30　シーハットおおむら）
第25回長崎県新体操演技会（シーハットおおむら）　長崎県高等学校ハンドボール選手権大会（シーハットおおむら　～18日迄）

としょかんでコンサート（11:00～11:45　図書館）
大村市民親善卓球大会（シーハットおおむら）
長崎県介護予防推進フォーラム県民大会（10:20～　市民会館）

おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）

全九州高等学校選抜バドミントン大会（シーハットおおむら　～25日迄）

パパと私の簡単クッキング（10:00～12:00　中地区公民館）
OMURA室内合奏団 第13回定期演奏会（シーハットおおむら）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）

交通事故相談（10:00～16:00　市民110番）

3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

市内の年越しの模様

取材予定

大村市こどもセンターだより

＜お問い合わせ＞　

大村市こどもセンター　
℡54-9100 
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こどもセンター

こどもセンターでは、子どもたちの自らの食について
考える力を育むため、乳幼児親子を対象とした『食育
親子クッキング』を開催しています。
旬の食材を使ったり、その時期の行事に合わせたメニューにしています。
また、クッキングに使う食材が出てくる絵本の読み聞かせも行います。
ぜひ、ご参加ください。
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パパの
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普段なかなか家族と過ごす時間が少
ない自分にとって一緒に過ごす時間
が一番長いのは夜。
と言っても帰る時間が結構遅いので
みんな寝ちゃってます。
ママと二人の娘はベットで寝ますが、
太っているパパはその隣に布団を敷
いて寝ています。自分にとっても一人
でゆっくり休めるので快適♪
しかし、夜になると必ずと言っていい
ほどパパの布団に訪問者が。それは
長女。極端に寝相の悪い長女は夜中
になると何故かパパの布団に移動。
足元で寝ちゃうこともあるんで蹴ら
ないように結構気を遣ったりするん
ですよね。
そんなある日。いつものように夜中に
ゴソゴソと動き出した長女。どれだ
け寝相が悪いのか観察してみようと
思い見守っていると・・・なぜかパパ
のおなかの上で爆睡。こらこら、パパ
のおなかは枕じゃないぞ！と一人で
ツッコんでると、今度はゴロゴロと回
転。そして最終的に落ち着いたのが何
とパパの顔の上。何故そこで寝るか
なぁ・・・。と思いながらも何故かそれ

「おはよう！」僕の毎朝の日課は生後３ヶ月の
息子の寝顔を見ることから始まります。
寝顔を見るたびに色んな思いがこみ上げてきま
す。約１年半前妊娠８ヶ月で娘の「華梨奈」を死
産している僕たちは息子「利麻斗」が出来た時
に不安と喜びが混じた感情になりました。
実際出産時も嫁と共に心拍が急に低下し国立
病院へ緊急搬送されましたが無事出産するこ
とが出来ました。
そんな思いがあり利麻斗には特別な思いがあ
ります。現在はすくすく成長し３ヶ月で自分な
りに意思表示をするようになってきました。
夜母乳がほしくておきることもありますが生き
ているからこそぐずったり泣いたりそしてお
しっこをしたりするんだなと思います。今は幸
せいっぱいです！
出産のたびに色んな事を学びそして娘・息子に
感謝しています。
これから利麻斗が成長し反
抗期がきて邪魔者扱いされ
ると思いますがそれでも大
事な利麻斗を僕と嫁とそ
して天国で見ている娘の
華梨奈で見守っていきた
いと思います。

が嬉しかったりも
するわけです。
それから長女の
寝言について。
この前は「○○
く～ん！！」と、
幼稚園で同じ
クラスの男の
子の名前を絶叫。娘よ、その
子が好きなのか？！かと思えば、別の
日には急に立ち上がって「5月5
日！！」と絶叫。お前は女の子だから5
月5日は関係ないのでは？といった感
じで、娘の寝言は気になることばか
り。あまりに気になるのでどんな夢を
見てたのか聞いてみてもただただ笑
うだけで教えてくれない娘。あぁ気に
なるなぁ。
他所のお子さんもそうなんだろう
か・・・と気になりながらも、この時間
がいつまでも続いてくれぇと願うパ
パなのでした。

投稿…Ａぞーさん 投稿…Ａじろーさん

■鬼橋町のＳさん　「えびねの郷」の紹介ありがとうございます。早速、週末に行ってみます。
■大里のＳさん　鈴田峠レストランの食事を紹介してほしいです。

■木場２丁目のＭさん　市内のボランティアサークルの紹介など特集してもらいたいです。
■木場１丁目のＧさん　今月からインターネット利用させてもらいました。（エコノミー）安くて助かってます。

〒856-0831　長崎県大村市東本町542
http : //www.tagawa-k ids . jp

TEL 0957－52－4000

診察時間　午前 8：30～12：30（月～土）
　　　　　午後14：00～18：30（平　日）
　　　　　午後14：00～16：00（土　曜）
休 診 日　日曜・祝日　予防接種　要予約

カメラ付き携帯電話やパソコンから順番の予約ができ、
待合室で長く待つこともありません。

予約はコチラで
↓

次回の親子クッキングは1月19日㈭に実施します。
■時間：10:00～12:00　■場所：こどもセンター調理室
■対象：2歳以上児　　■参加費：1人150円
※弟妹も同伴可能ですが、託児はありません。ベビーカーやおんぶ紐を持参してください。

これまでに実施
　したメニューです

三角巾、
エプロンを
持参下さい

HEAD SPA 60min

￥3,150
自慢のヘッドスパです。ぜひご堪能ください。Stylist: 優子 （旧姓 田中） ☎0957-53-6868
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ご予約・お問い合わせ

（社）長崎国際観光コンベンション協会
　　 さるく受付 ℡.095-811-0369 受付9：00～17：30

検索さるく

11月25日（金）～12月25日（日）に開催する
「長崎ハートフル・イルミネーション」期間中、
12月3日（土）～25日（日）の毎週土・日・祝に
期間限定の「通さるく」が登場！
イルミネーションに彩られた長崎の名所をめぐり、
その美しさと歴史に裏付けられた物語に触れてください。 

イルミネーションさるく

＜実施時間＞17:30 ～19:30
＜集合場所＞出島ヘトル部屋 2階
＜参 加 料＞中学生以上 500 円
＜定　　員＞15 名
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※プレゼントへの応募締切は12月20日必着です。

■キーワード（番組内で放送しています）

育□□□倶楽部ながさき

PRESENT

ヒント：P１０のまちづくりニュースをよく見てね！

アンケート

■　ケーブルプラスの感想・調査依頼・市内の
　　おもしろネタなどお聞かせください。

★ご協力ありがとうございます。今後の参考にさせていただきます。
★ご応募の方には、ケーブルテレビの資料を送付させていただきます。

ご希望の商品番号□
※当選された方には、編集部より連絡し、これをもって当選者の発表とかえさせていただきます。

※応募者多数の場合、ご希望の
　商品とは異なる場合があります。

お父さんたちの子育てサークルの名前は？

■　新成人へひとこと、２０歳の想い出を教えてください。　　　　　　　　　　　　　

毎週金・土・日夜１１：００～もっとＣａｂｌｅ+でハガキ紹介しています

2

7

読者・視聴者プレゼント
モリハナヤさんから

さまざまなシーンを表現し、感謝や
いたわり、思いやりといった人が人を
大切に想う気持ちが込められています。

５種類の味の中からお好きなものを
お選びください。

1

福寿堂菓子舗さんから

株式会社ナカガワさんから

2日生 康平 くん 3日生 まゆ ちゃん 7日生 純正おじいちゃん

11日生 とらじ くん 11日生
予定

ミラ ちゃん 13日生 ことみ ちゃん

18日生   花 ちゃん 21日生 みずき ちゃん

たこ焼きに…うどんに…アイスに…
もっと！Ｃａｂｌｅ+でいろんな
食べ方をご紹介しました、あの天かすです。
そのまま食べても美味しいよ♪

「天かすセット」を５名様
6

おおむらケーブルテレビから

電卓・携帯クリーナー・ボールペン・
卓上時計・ＵＳＢモバイルチャージコードの
５点セットを３名様にプレゼント！

「ウイルスバスター月額版
　サービス開始プレゼント！」を3名様

スペースシャワーのロゴ入りです。
人気の細長いタオルは意外に丈夫♪
おしゃれなだけじゃないんですよ～(̂ O )̂

ＳＰＡＣＥ　ＳＨＯＷＥＲ　ＴＶ

「季節のお花」を2名様

「どらやきワッフル４個セット」を2名様

3

みんな大好きロールケーキ！
さっぱり生クリームとふわふわスポンジの
ベストマッチをお楽しみください♪

ぱてぃすりー タンポポさんから

「玖島城本丸ロール」を2名様

4

お好みでブルーベリーソースをかけて
召し上がれ★

欧風菓子 葡萄の木さんから

「スフレチーズケーキ（ホール）」を2名様

5

15日生 ゆうさ くん

旬の野菜をふんだんに使ったお料理がふんだんに
楽しめるバイキングをお楽しみください

ママの味バイキング やさい亭さんから

A「ランチお食事ペア無料券」を2名様
B「生ビール1杯無料券」を3名様

ママの味バイキン
グ  やさい亭

生ビール1杯無
料券

有効期限：2011
年　　月　　日

大村市原口町1
198-3　電話5

5-1350

※ご入店の際に
この券を提示く

ださい。※当券だけでの
ご利用はご遠慮

ください。

やさい亭ママの味バイキ
ング

ランチタイム（
無休）11:30～1

4:00（13:30受
付終了）

ディナータイム（
金・土・日のみ）

17:30～21:00
（20:30受付終

了）にご利用い
ただけます

ママの味バイキング  やさい亭

ランチお食事ペア無料券

有効期限：2011年　　月　　日

大村市原口町1198-3　電話55-1
350

※ご入店の際にこの券を提示くだ
さい。

やさい亭ママの味バイキング

ランチタイム（無休）11:30～14:00
（13:30受付終了）にのみご利用く

ださい

-○

編集部に届いたハガキをもとに、早速行ってきました。

撮影：中山紀一
（そらスタジオ）

 肉もいいにゃ

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

アンケート

カメラの前でも照れる事なく、美味
しそぉ～にケーキをほおばってくれ
ました！(>_<)かわいぃ…というか
幸せそぉ(^O^)♪
ケーキ大好きって
言ってたもんね！

また、お誕生日には美味しいケーキ
が食べられるから楽しみだね♪
ゆうさ君♥

今月号の表紙を飾ってくれたのは、１２月に３歳
になりました！の、悠佐（ゆうさ）くん。
雨の中、元気に野の実に来てくれましたよ。
普段はやんちゃで、目の前にお菓子とか置い
た日にはすぐパクっと食べちゃう
ゆうさ君ですが、カメラマン
の中山さんが来るまで目の
前に置かれた数々のケーキ
もグッと我慢！

見てね～♪

●諏訪2丁目Nさん

早速お話お伺いしてきました！
中学校の教員を退職後、教育センター
のプラネタリウムの担当をしていた野
口さん。戦時中に見た星がキッカケで
星に興味を持ち、大学では星を専攻し
ていたそうです(̂ )̂/

現在は多くの人たちに星について興味を
持ってもらおうと星座のＴシャツを着て
あいさつ運動に参加したり、今年の６月
には自宅の空いていた部屋をプラネタリ
ウムに改造し、誰にでも無料で公開！
今まで約１００人の
方が見学にきたそ
うです。

なんと直径８ｃｍの赤道儀もあり、朝夕の散
歩や登下校をする子どもたちは金星を見る
こともできるんだとか。孫の桜太郎くんは昆
虫や百人一首が好きだけど、おじいちゃんに
教えてもらった星も大好き！『一番好きな正
座はさそり座(̂ o )̂』と教えてくれました。

　野口弘満さんと桜太郎くん４歳

ギリシャ神話や
正座の覚え方など
教えてもらえます！

手作りの星座Ｔシャツ。

夏休みにプラネタリウムを見に

来た小学生に星座うちわも

プレゼントしていました。

大好きなさそり座をマグネ
ットでつくる桜太郎くん
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●乾馬場のSさんより

早速行ってまいりました！陸上自衛隊駐屯地のすぐ近く、今年８月
にオープンした『台所屋けんちゃん』。
和を感じさせるとってもオシャレな外観、床一面が畳の店内にはカ
ウンター席に個室（テーブル席・掘りごたつ）も完備しており、最大
３０名までの宴会も可能です。宴会は予算に応じてメニューを出し
てくれるので幹事さんはまずご相談を！（要予約）

梅酒や生ビール値引きなど毎月色んなイ
ベントが行われていますよ！12月は何の
イベントが行われるかはお楽しみ！

なんと!!クリスマスはロースト
チキンを販売（※1週間前に
要予約･テイクアウトのみ）
カリッとした皮にジューシー
なチキンが最高！クリスマス
パーティにはもってこい！　

台所屋 けんちゃん
西大村本町３９８　　℡54-5025
[営]18:00～23:00　　[休]月曜

ニンニクたっぷり餃子

島原から直接仕入れてきた

こだわりのホルモン

12月限定！『ローストチキン』

お料理の値段も手ごろですが、なにより
嬉しいのはソフトドリンクが１００円とい
うところ！お酒を飲まない方や子ども連
れにも良心的なお店です。
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Cable⊕ 14■大川田町のＭさん　ブログがある事がわかったので見てみようと思います。　⇒　http://blog.octp-net.ne.jp
■玖島３丁目のＦさん　大村公園へ犬の散歩でよくいきます。菖蒲の植えかえが終わり、成長が楽しみで観察しています。
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Cable⊕ 14■大川田町のＭさん　ブログがある事がわかったので見てみようと思います。　⇒　http://blog.octp-net.ne.jp
■玖島３丁目のＦさん　大村公園へ犬の散歩でよくいきます。菖蒲の植えかえが終わり、成長が楽しみで観察しています。
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該当するものに□をつけてください。

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

E メールアドレス ＠

ケーブル・プラス12月

●バックラインの要。

7歳になる息子の前歯1本が生え替わりのために抜けました。
「上の歯が抜けたら縁の下へ」って教えてあげたけど、我が家は団地。
残念ながらお縁がありませ～ん(>o<)
追伸　翌日にはもう片方の前歯も抜けてました。。。

●tami こと「たみすけ」

おおむらケーブルテレビ株式会社は、お客様情報の適正な取り扱いに努めています。
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差出有効期限
平成25年8月
31日まで
（切手不要）

おおむらケーブルテレビ株式
会社

●こてつ
はっぴぃばぁすでい♪　おいっこぉ～♪　
のこてつです(ー_ー)!!
ええ、今月はかわいすぎる甥っ子の誕生日
月です。クリスマスにお誕生日☆
１２月はいっぱいケーキが食べられそうな
予感～～(̂ O )̂♪
やっぱり一人で食べるケーキより誰か
と食べるケーキだよねっ☆
みなさんは誰と食べますかぁ～っ(*_*)キラーン！
ひゅーひゅー

ケーキが美味しい季節がやってきましたね！(̂ ^♪
静かで落ち着いた場所で美味しいコーヒーと一緒に
大好きなケーキをいただきたい今日この頃です(̂ _^;)
今月号の特集は、ケーキ好きにはたまりませんよ！
詳しくは２～５ページをご覧くださ～い。
※※※ お知らせ ※※※
コミチャン＆Cable＋のブログページを開設しましたよ！！(*^ )̂v
http://blog.octp-net.ne.jp

もうすぐ歩けるよ！の 8438♪です。ママがいなくても長い時間遊べるよ
うになりました。最近もらった積み木のおもちゃですが、積み木よりも
箱にあいた穴に興味があるみたい。それに腕を突き出すポーズ「やー」
とか、足をウルトラマンのようにピーン
と伸ばす「しゅわっち」ポーズをするこ
ともあってみんなを笑わせてくれます。
こうちゃんがいると周りがぱぁっと明る
く、笑顔になるんだなぁ。あかちゃん
のパワーってすごいよね。

●8438♪
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先生おいしく
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中央保育所の

お友だち


