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天ぷらてんよし
〒 水主町1-747-1
11:30～15:00
17:00～22:00（ネタ切れ終了）

☎
休

50-1223
火曜日

昼 ￥1,150 夜 ￥1,250
エビにアナゴ、それに季節
の野菜をのせた、いいとこ
どりのゼイタクな天丼で
す。味噌汁にサラダ、夜は
フルーツがつきますよ。上
質の油に厳選された食材
が使われていて、さっぱり
といくらでも食べられる味
です。長崎でこんな本格的
な江戸前天丼が食べられ
るのはここだけ！

オクトスペシャル
海老天丼
（サラダ、みそ汁付）

神戸堂ラーメン
〒 古賀島町219-9
11:00～21:00

☎
休

53-2979
火曜日

ぶっかけ丼
￥350

ラーメンで使用している
チャーシューの一番おい
しい部分、両端を利用し
ているのでたまりませ
ん。味が一番しみてます
よ！！卵と海苔とネギ、そ
して、チャーシューのバラ
ンス が 最 高に「いい
ね！」って感じです。学生
さんにも大人気です！

煮たまごラーメン
　　　＋
ぶっかけ丼＝1,000円

＊おすすめのセット 居酒屋 こごみ
〒 今富町439-95
11:00～13:00
18:00～23:00

☎
休

55-4385
月曜日

￥800
その日の新鮮な魚介をの
せた海鮮丼。ごはんと海
鮮の間にはノリが挟まっ
てますよ～。一度食べた
らクセになる!?お昼のみ
の特別メニューです。
時季やその日によってネ
タが変わります。
※お店に行く前に電話を
していくのが確実です。
売り切れていたらごめん
なさい。m(_ _)m

海鮮丼

居酒屋 五常
〒 松山町614-1
18:00～24:00

☎
休

52-6522
木曜日

￥780
店長が毎日仕入れたる新
鮮な魚が使われるため、
魚の種類もその日によっ
て変わります。
3～4種類の魚がこだわ
りの自家製づけダレに絡
み、あったかいご飯の上
にのっけて、旨いのなん
の！お酒のシメに食べた
い方はハーフ丼も480円
でありますよ♪
9月で2周年を迎えた居
酒屋五常。お酒とともに
づけ丼もご賞味あれ！

づけ丼

シェ・てつお
〒 草場町41-13
11:30～14:00
17:30～20:00

☎
休

56-9855
水曜日

￥900
佐賀牛がごろっと入った
カレーの上からチーズを
トッピングしてあり、器
のままオーブンへ！
いつまでもアツアツで食
べられるのがうれしい♪
でも猫舌の人は要注意！
カレーですが
どんぶりに入って
いるのでＯＫ
でしょ！（^ ;̂A

焼きチーズカレー
（サラダ付）

（みそ汁、小鉢付）

シェ・てつお
 川添 哲雄さん

すし・割烹　てん新
〒 西本町541-17
11:00～23:00

☎ 52-6188
なし

￥2,100
７種類の海の幸がぜいたく
にのった海鮮丼はボリュー
ム満点です。地元の魚を
使っているので鮮度は言う
までもありません。さらに、
衣はサクサク、中身はプリ
プリしている天ぷら、１匹ま
るごと入ったアラカブのみ
そ汁、お値段以上の美味し
さを提供して
いるところ
に、てん新の
根強い人気
があります。

￥1,890

北海道産の粒が太くて甘味
があるウニをふんだんに
使ったうに丼。苦味がある
時にはお客様には出さない
という徹底ぶり。また、地元
のウニが出たら取り入れて
います。地元のウニは小ぶ
りですが北海道産に比べて
まろやかな甘みがあります。

うに丼と同じ大きさ
の茶碗蒸しは、中に
入っている具材が大
きく上品な味わい。繊
細な日本料理を堪能
できます。

てん新のランチメニュー（１１時～１４時）は６５０円から味わえ
ます。中でも人気なのが「さしみ定食」６５０円！コラボ番組で
は気軽に楽しめるランチ、ぜいたくな美味しい時間を過ごせる
てん新をご紹介します。　放送日：１０月８・９日（土・日）

うに丼海鮮丼
（茶碗むし付）（天ぷら、みそ汁、小鉢付）

休

すし・割烹　てん新

ＤＯＤＯＮ大村店
〒 久原2-1161-1
11:30～14:30
17:30～21:30

☎
休

52-5656
火曜日

￥580
「エビチリをごはんに乗
せて丼にしたのはＤＯＤ
ＯＮが元祖かも！？」と店
長さん。
エビがプリップリなの
は、しっかりと下ごしらえ
をしている証拠☆しかも
大きくてたっぷり入って
いるのが嬉しい～(*^ )̂v
チリソースには卵が
からめてあって、辛
さが苦手な人でも
食べやすい！ 

￥861
やわらかい豚肉に一番合
う「キムチ」を探し出すの
に苦労したという一品。
バランスのとれた辛さを
追求し、温泉たまごをトッ
ピングしています。これを
混ぜるだけで、まろやかさ

が全然違う！
１つの丼で２
度美味しい
(̂ ♪̂

お昼のサービスメニューが
好評です！
ご来店お待ちしています

（みそ汁、ミニサラダ月

（サラダ、スープ、温泉たまご付）（スープ付）
豚キムチ丼エビチリ丼

食事処　ただや
東本町2-3
10:30～18:00

☎
休

53-5590
木曜日

￥900
「うなぎも大事だけどタ
レも大事！」とご主人が
断言するだけあって、辛
いとも甘いとも言えない
絶妙なタレが主役のうな
ぎを引き立てています。
研究に研究を重ねて作ら
れた秘伝のタレです。
うなぎは国内産だけを使
用しふっくらしていて食
べごたえがあります。

〒

うなぎ丼
（みそ汁、サラダ付）

ドライカレーのドラとミー
トソースのミを取って名付
けられたこの料理はカツ
丼でありながら、洋風の味
わいから、ドライカレーの
スパイシーな味まで１度に
楽しめる、何ともゼイタク
な１品。エキストラヴァー
ジンオリーブオイルで炒
め、カツも米油で揚げるこ
とであっさりした食べ応
え。（女性にも大人気！）ま
たチーズが好きな人には
高級なパルミジャーノも
たっぷりとかけてくれる。

けられたこの料理はカツ
丼でありながら、洋風の味
わいから、ドライカレーの
スパイシーな味まで１度に
楽しめる、何とも
な１品。エキストラヴァー
ジンオリーブオイル
め、カツも米油で揚げるこ
とであっさりした食べ応
え。（女性にも大人気！）ま
たチーズが好きな人には
高級なパルミジャーノも
たっぷりとかけてくれる。

パフェ＆レストラン　ハワイ
東本町374
11:30～20:00
（OS19:20）

☎
休

54-4826
木曜日
（祝日の場合は営業）

￥1,200

〒

￥1,300

見た目にはどう見ても
ピザだが、なんと！チー
ズの下にはしょうが焼
きとごはんが隠れてい
る！一体どんな味がす
るのか想像できないだ
ろうが、一口食べると
「うまい！」と納得！こ
んがり焼けたしょうが
焼きの香ばしさと、デン
マーク産の風味豊な
モッツァレラチーズが、
ごはんとピザ生地を絶
妙にまとめ上げ、今まで
味わったことがない至
福の時間を演出する。

しょうが焼き
　どんぶりッツァ

ドラミでカツ丼

麺創 天風
杭出津2-794-5

11:00～24:00
☎
休

20-7340
第一水曜日

￥780

〒

ガッツリ食べた～い！そ
んな方にはこのステーキ
丼！なんともぜいたくに
盛られた、やわらかサイ
コロステーキ！自家製の
ジャポネソースがご飯に
マッチングし、丼好きに
はたまりません（＞＜）

タン塩丼
￥780

こちらは女性に大人気の
あっさり味のタン塩丼！
自家製の塩ダレで、口当
たりはあっさりしていて、
こってりラーメンには　
　　バッチグ～な１品♪

麺創天風  
庄司 幸平さん

丼のサイズは大・中・小（小は平日昼のみ）
と選べて、他にもスタミナ丼など約５種類の
丼がありメニューも豊富♪
丼とラーメンのセットがお得になって人気ですよ！

ステーキ丼

うなぎも大事だけどタうなぎも大事だけどタ
」とご主人がご主人が

するだけあって、辛するだけあって、辛
いとも甘いとも言えないいとも甘いとも言えない
絶妙なタレが主役のうな絶妙なタレが主役のうな
ぎを引き立てています。ぎを引き立てています。
研究に研究を重ねて作ら研究に研究を重ねて作ら
れた秘伝のタレです。です。
うなぎは国内産だけを使うなぎは国内産だけを使
用しふっくらして用しふっくらしていて食

えがあります。えがあります。
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￥1,200￥1,200
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見た目にはどう見ても
ピザだが、なんと！チー
ズの下にはしょうが焼
きとごはんが隠れてい
る！一体どんな味がす
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あをば食堂
本町456

11:00～19:00

☎
休

54-1122
水曜日

￥660
今年で創業６５周年を迎
えるあをば食堂の親子
丼。とろ ふ わ の 卵 に
ジューシーな鶏肉。なん
だか懐かしい味の親子丼
です。親子丼には、みそ
汁かスープ、コーヒー、サ
ラダ などの サイドメ
ニューが１品付いてくる
のもうれしいですね。〒

親子丼
（みそ汁、サラダ付）

昼 ￥1,150 夜 ￥1,250
エビにアナゴ、それに季節

いいとこ

オクトスペシャルオクトスペシャルオクトスペシャルオクトスペシャル 丼なもんだい！
～大村の丼特集～

どんドン丼ぶり 食べちゃおう！　　　

ごはんがおいしい季節になりました♪

どんぶりがおいしい季節になりました♪

定番からアレンジ、
　　　オリジナルまで、

丼メニューは無限大!!
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天ぷらてんよし
〒 水主町1-747-1
11:30～15:00
17:00～22:00（ネタ切れ終了）

☎
休

50-1223
火曜日

昼 ￥1,150 夜 ￥1,250
エビにアナゴ、それに季節
の野菜をのせた、いいとこ
どりのゼイタクな天丼で
す。味噌汁にサラダ、夜は
フルーツがつきますよ。上
質の油に厳選された食材
が使われていて、さっぱり
といくらでも食べられる味
です。長崎でこんな本格的
な江戸前天丼が食べられ
るのはここだけ！

オクトスペシャル
海老天丼
（サラダ、みそ汁付）

神戸堂ラーメン
〒 古賀島町219-9
11:00～21:00

☎
休

53-2979
火曜日

ぶっかけ丼
￥350

ラーメンで使用している
チャーシューの一番おい
しい部分、両端を利用し
ているのでたまりませ
ん。味が一番しみてます
よ！！卵と海苔とネギ、そ
して、チャーシューのバラ
ンス が 最 高に「いい
ね！」って感じです。学生
さんにも大人気です！

煮たまごラーメン
　　　＋
ぶっかけ丼＝1,000円

＊おすすめのセット

しい部分、両端を利用ししい部分、両端を利用し
ているのでたまりませているのでたまりませ
。味が一番しみてます。味が一番しみてます
！！卵と海苔とネギ、そ！！卵と海苔とネギ、そ

して、チャーシューのバラして、チャーシューのバラ
ンス が 最 高に「いいンス が 最 高に「いい

って感じです。って感じです。学生
大人気です大人気です！

煮たまごラーメン

ぶっかけ丼＝1,000円

セット 居酒屋 こごみ
〒 今富町439-95
11:00～13:00
18:00～23:00

☎
休

55-4385
月曜日

￥800
その日の新鮮な魚介をの
せた海鮮丼。ごはんと海
鮮の間にはノリが挟まっ
てますよ～。一度食べた
らクセになる!?お昼のみ
の特別メニューです。
時季やその日によってネ
タが変わります。
※お店に行く前に電話を
していくのが確実です。
売り切れていたらごめん
なさい。m(_ _)m

海鮮丼

居酒屋 五常
〒 松山町614-1
18:00～24:00

☎
休

52-6522
木曜日

￥780
店長が毎日仕入れたる新
鮮な魚が使われるため、
魚の種類もその日によっ
て変わります。
3～4種類の魚がこだわ
りの自家製づけダレに絡
み、あったかいご飯の上
にのっけて、旨いのなん
の！お酒のシメに食べた
い方はハーフ丼も480円
でありますよ♪
9月で2周年を迎えた居
酒屋五常。お酒とともに
づけ丼もご賞味あれ！

づけ丼

シェ・てつお
〒 草場町41-13
11:30～14:00
17:30～20:00

☎
休

56-9855
水曜日

￥900
佐賀牛がごろっと入った
カレーの上からチーズを
トッピングしてあり、器
のままオーブンへ！
いつまでもアツアツで食
べられるのがうれしい♪
でも猫舌の人は要注意！
カレーですが
どんぶりに入って
いるのでＯＫ
でしょ！（^ ;̂A

焼きチーズカレー
（サラダ付）

（みそ汁、小鉢付）

シェ・てつお
 川添 哲雄さん

すし・割烹　てん新
〒 西本町541-17
11:00～23:00

☎ 52-6188
なし

￥2,100
７種類の海の幸がぜいたく
にのった海鮮丼はボリュー
ム満点です。地元の魚を
使っているので鮮度は言う
までもありません。さらに、
衣はサクサク、中身はプリ
プリしている天ぷら、１匹ま
るごと入ったアラカブのみ
そ汁、お値段以上の美味し
さを提供して
いるところ
に、てん新の
根強い人気
があります。

￥1,890

北海道産の粒が太くて甘味
があるウニをふんだんに
使ったうに丼。苦味がある
時にはお客様には出さない
という徹底ぶり。また、地元
のウニが出たら取り入れて
います。地元のウニは小ぶ
りですが北海道産に比べて
まろやかな甘みがあります。

うに丼と同じ大きさ
の茶碗蒸しは、中に
入っている具材が大
きく上品な味わい。繊
細な日本料理を堪能
できます。

てん新のランチメニュー（１１時～１４時）は６５０円から味わえ
ます。中でも人気なのが「さしみ定食」６５０円！コラボ番組で
は気軽に楽しめるランチ、ぜいたくな美味しい時間を過ごせる
てん新をご紹介します。　放送日：１０月８・９日（土・日）

うに丼海鮮丼
（茶碗むし付）（天ぷら、みそ汁、小鉢付）

休

すし・割烹　てん新

ＤＯＤＯＮ大村店
〒 久原2-1161-1
11:30～14:30
17:30～21:30

☎
休

52-5656
火曜日

￥580
「エビチリをごはんに乗
せて丼にしたのはＤＯＤ
ＯＮが元祖かも！？」と店
長さん。
エビがプリップリなの
は、しっかりと下ごしらえ
をしている証拠☆しかも
大きくてたっぷり入って
いるのが嬉しい～(*^ )̂v
チリソースには卵が
からめてあって、辛
さが苦手な人でも
食べやすい！ 

やわらかい豚肉に一番合
う「キムチ」を探し出すの
に苦労したという一品。
バランスのとれた辛さを
追求し、温泉たまごをトッ
ピングしています。これを
混ぜるだけで、まろやかさ

が全然違う！
１つの丼で２
度美味しい
(̂ ♪̂

お昼のサービスメニューが
好評です！
ご来店お待ちしています

（みそ汁、ミニサラダ月

（スープ付）
エビチリ丼

魚の種類もその日によっ魚の種類もその日によっ
て変わります。
3～4種類の魚がこだわ3～4種類の魚がこだわ
りの自家製づけダレに絡りの自家製づけダレに絡
み、あったかいご飯の上み、あったかいご飯の上
にのっけて、旨いのなんにのっけて、旨いのなん
の！お酒のシメに食べたの！お酒のシメに食べた
い方はハーフ丼もい方はハーフ丼も480円
ありますよ♪

9月で2周年を迎えた居9月で2周年を迎えた居
酒屋五常。お酒とともに酒屋五常。お酒とともに
づけ丼もご賞味あれ！づけ丼もご賞味あれ！

￥1,890

北海道産の粒が太くて甘味
をふんだんに

丼丼
（茶碗むし付）（茶碗むし付）（茶碗むし付）

食事処　ただや
東本町2-3
10:30～18:00

☎
休

53-5590
木曜日

￥900
「うなぎも大事だけどタ
レも大事！」とご主人が
断言するだけあって、辛
いとも甘いとも言えない
絶妙なタレが主役のうな
ぎを引き立てています。
研究に研究を重ねて作ら
れた秘伝のタレです。
うなぎは国内産だけを使
用しふっくらしていて食
べごたえがあります。

〒

うなぎ丼
（みそ汁、サラダ付）

（みそ汁、ミニサラダ月

ドライカレーのドラとミー
トソースのミを取って名付
けられたこの料理はカツ
丼でありながら、洋風の味
わいから、ドライカレーの
スパイシーな味まで１度に
楽しめる、何ともゼイタク
な１品。エキストラヴァー
ジンオリーブオイルで炒
め、カツも米油で揚げるこ
とであっさりした食べ応
え。（女性にも大人気！）ま
たチーズが好きな人には
高級なパルミジャーノも
たっぷりとかけてくれる。

使ったうに丼。苦味がある
時にはお客様には出さない
という徹底ぶり。また、地元

が出たら取り入れてが出たら取り入れて
います。地元のウニは小ぶ
りですが北海道産に比べて
まろやかな甘みがあります。

うに丼と同じ大きさうに丼と同じ大きさ
の茶碗蒸しは、中に
入っている具材が大
きく上品な味わい。繊
細な日本料理を堪能
できます。

やわらかい豚肉に一番合

パフェ＆レストラン　ハワイ
東本町374
11:30～20:00
（OS19:20）

☎
休

54-4826
木曜日
（祝日の場合は営業）

￥1,200

〒

￥1,300

見た目にはどう見ても
ピザだが、なんと！チー
ズの下にはしょうが焼
きとごはんが隠れてい
る！一体どんな味がす
るのか想像できないだ
ろうが、一口食べると
「うまい！」と納得！こ
んがり焼けたしょうが
焼きの香ばしさと、デン
マーク産の風味豊な
モッツァレラチーズが、
ごはんとピザ生地を絶
妙にまとめ上げ、今まで
味わったことがない至
福の時間を演出する。

しょうが焼き
　どんぶりッツァ

ドラミでカツ丼

麺創 天風
杭出津2-794-5

11:00～24:00
☎
休

20-7340
第一水曜日

￥780

〒

ガッツリ食べた～い！そ
んな方にはこのステーキ
丼！なんともぜいたくに
盛られた、やわらかサイ
コロステーキ！自家製の
ジャポネソースがご飯に
マッチングし、丼好きに
はたまりません（＞＜）

タン塩丼
￥780

こちらは女性に大人気の
あっさり味のタン塩丼！
自家製の塩ダレで、口当
たりはあっさりしていて、
こってりラーメンには　
　　バッチグ～な１品♪

麺創天風  
庄司 幸平さん

丼のサイズは大・中・小（小は平日昼のみ）
と選べて、他にもスタミナ丼など約５種類の
丼がありメニューも豊富♪
丼とラーメンのセットがお得になって人気ですよ！

ステーキ丼

あをば食堂
本町456

11:00～19:00

☎
休

54-1122
水曜日

￥660
今年で創業６５周年を迎
えるあをば食堂の親子
丼。とろ ふ わ の 卵 に
ジューシーな鶏肉。なん
だか懐かしい味の親子丼
です。親子丼には、みそ
汁かスープ、コーヒー、サ
ラダ などの サイドメ
ニューが１品付いてくる
のもうれしいですね。〒

親子丼
（みそ汁、サラダ付）

丼なもんだい！
～大村の丼特集～

どんドン丼ぶり 食べちゃおう！　　　

ごはんがおいしい季節になりました♪

どんぶりがおいしい季節になりました♪

定番からアレンジ、
　　　オリジナルまで、

丼メニューは無限大!!

ど ん
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男の
（俺）

おい丼対決

おい丼大募集!!

　　審査をするのは、
丼界にその名を轟かせる
　プリンセス
　　「丼ハシモト」様よ～！

男のロマン！それがどんぶり！そして男が自分だけのために作る究極の丼。
それがおい丼！　※おい＝俺(大村の方便 )
今回は報道制作部の男２人「宮本」と「お杉」が自慢のおい丼で対決します。

VS
バチ

バチ バチ

バチ

バチバチ

宮本です！俺のがうまい！
お杉です！負けんぞ！
　　　　　　　にゃん！

男の料理なので、
分量も作り方も適当で～す！

・ご飯　　　　適量
・ベーコン ２枚くらい
・たまねぎ １/２個くらい
・卵　 １個
・水　　 適量
・コンソメ １/２か１/４くらい
・塩コショウ 少々

・ご飯 適量
・かつおぶし 適量
・小ねぎ 適量
・とろけるチーズ １枚
・ドライソーセージ １～２本くらい
・卵 １個（卵黄）
・きざみ海苔 少々
・しょう油（たまごかけご飯用 or うす口）少々
・レモン汁 少々お好みで

① ベーコンとたまねぎを好きな大きさに切る

② ①を油でいい感じに炒め、塩コショウで
味付け

③ 丼用のなべ？に水を適量いれ、火にかけ、
沸騰したらコンソメを入れて溶かす

④ ③に②を加え、溶き卵をいい感じにかけ
てふたをして、いい感じになったら具材の
完成！いい感じって･･･

⑤ 丼にもった、あったかご飯に④をのせれ
ば宮本のおい丼完成！

　俺にとってベーコン    は完璧 (パーフェクト )！世界で一番愛してます！ベーコンが入ってておいしくない料理なんてありえません！！

パーフェクト丼

　俺が一人暮らししてる時、
いつも作っていた簡単レシピ。
ねこまんまみたいに好きなもの
ばかりのっけたにゃんこ飯丼！
やみつきの味だぜにゃん！

審査

JUDGE JUDGE
ん～んん～うまい！
けど、
コショウ入れすぎよ！
想像通りおいしいわね･･･
好きよこれ

よくまぜないと、
一口目ねぎの味しか
しないし！けどなかなか

面白い味ね･･･
レモン入れるとまたいいわ！

皆様が考えた新しい丼、オリジナルの丼、
ゲテモノ系丼などなど何でも結構です！
あなただけの「おい丼」を紹介してください！

応募先　おおむらケーブルテレビ おい丼 係
（ハガキ） 大村市岩松町３３６番地１３
（メール） octpulse@octp-net.ne.jp

ま
っ
て
る
わ
♥

当たり前にうまそうなパーフェクト丼か、
見た目はピカイチ、味が気になるにゃんこ飯丼か、
第１回おい丼対決を制するのはどっちだ！？

当たり前にうまそうなパーフェクト丼か、
見た目はピカイチ、味が気になるにゃんこ飯丼か、
第１回おい丼対決を制するのはどっちだ！？

放送は、１０月６･７日(木・金)のオクトアワー！

はたして結果は！？

にゃんこ飯丼
めし

よ～い、ドン ( 丼 )

      ① 小ねぎを小口切りに、ドライソーセージをみじん
                   切りにする。

② 温かいご飯の上にチーズ、かつおぶし、小ネギ、ドライソーセー
ジ、卵黄の順に乗せ、最後にきざみ海苔を軽くまぶして完成。

③ しょう油をお好みの量かけて、よく混ぜて召し上がれ。
お好みでレモン汁をかけると、
さっぱりしてよりおいしくなります。

宮本材料 お杉材料

切って炒めるだけ！

簡単です！

切ってのせるだけ！
もっと簡単です！

王様カツ丼！

カツ丼 大好きな私が
セレクトしたカツ丼コーナー！

と思うのは私だけ?!
王様カツ丼！王様カツ丼！王様カツ丼！王様カツ丼！王様カツ丼！

丼といえばカツ丼！

か
つ
丼

（
み
そ
汁
・
漬
物
付
）

か
つ
丼

か
つ
丼

（
み
そ
汁
付
）

カツ丼 大好きな私がカツ丼 大好きな私が
セレクトしセレクトし

ペーパームーン 〒 池田2丁目
11:00～15:00
17:00～22:00

☎
休

52-3927
昼　年中無休
夜　水曜日

カ
ツDonburi 

カ
レ
ー
ド
リ
ア

（
サ
ラ
ダ
付
）

ドリアの中からかつ丼が！？カレーライスの上にカ
ツ丼ぶり！そして自家製ホワイトソースにたっぷり
のとろ～りチーズは絶妙。極めるカレーです。

カツDonburi カレードリアカツDonburi カレードリアカツDonburi カレードリア
￥980-

どんマック久原店 〒 久原2-1211-1

11:00～20:00

☎
休

54-5131
無休

ダ
ブ
ル
か
つ
丼

注文を受けてから揚げるカツ
は、煮込まないのがポイント。
サクサクした衣がアクセント
となり、さらに旨味を引き立て
る。低価格ながら、美味しさ
を追求する姿勢は天晴れ。揚
げたてのカツが２枚入ったこ
のボリューム満点のどんぶり
が５００円を切る安さで楽しめるとは驚異的！トッピン
グのネギ多めや、ツユダクといった客の細かな要望にも
対応してくれるのが嬉しい。

マネージャー
冨成一孝さん

ガッツリ食べたい
男性はもちろん、
家族連れのみな
さまも、是非おこ
しください。

ダブルかつ丼

カツカツ
￥450-

☎
休

54-513154-5131
無休無休

が５００円を切る安さで楽しめるとは驚異的！トッピンが５００円を切る安さで楽しめるとは驚異的！トッピン
グのネギ多めや、ツユダクといった客の細かな要望にもグのネギ多めや、ツユダクといった客の細かな要望にも

マネージャーマネージャーマネージャー
冨成一孝さん冨成一孝さん冨成一孝さん冨成一孝さん

ただや 〒 東本町２-３
（福谷ビル）
10:30～18:00

☎
休

53-5590
木曜日

びっくりするくらいカツが軟らかく、トロッとし
た半熟卵とカツとご飯のからみがたまりませ
ん。あきがこない味で、女性でもあまりの美味し
さにペロッと食べてしまいます。口コミで広がっ
ただけの納得のかつ丼ですよ。

びっくりするくらいカツが軟らかく、トロッとしびっくりするくらいカツが軟らかく、トロッとし
￥680-

カツ丼 大好きな私がカツ丼 大好きな私が
たカツ丼コーナー！たカツ丼コーナー！

と思うのは私だけ?!と思うのは私だけ?!

ガッツリ食べたい
男性はもちろん、
家族連れのみな
さまも、是非おこ
しください。

ダブルかつ丼ダブルかつ丼ダブルかつ丼ダブルかつ丼

￥450-￥450-￥450-￥450-

さぬき釜揚げうどん
寅吉

〒 松山町634-1

11:00～15:00

☎
休

52-9009
火曜日

サクサクの衣をまとったお肉がジューシーで、
たっぷりの卵とカツの相性ばっちり！！うどん
と同じように大人気のカツ丼。玉ねぎやダシ
の甘味を十分に味わうことができます。
+２００円でうどんがセットにできますよ♪

サクサクの衣をまとったお肉がジューシーで、
￥680-

どんマックどんマック久原店久原店

る。低価格ながら、美味しさ
を追求する姿勢は天晴れ。揚を追求する姿勢は天晴れ。揚
げたてのカツが２枚入ったこげたてのカツが２枚入ったこ
のボリューム満点のどんぶりのボリューム満点のどんぶり
が５００円を切る安さで楽しめるとは驚異的！トッピンが５００円を切る安さで楽しめるとは驚異的！トッピン
グのネギ多めや、ツユダクといった客の細かな要望にもグのネギ多めや、ツユダクといった客の細かな要望にも
対応してくれるのが嬉しい。対応してくれるのが嬉しい。

小梅庵
〒 本町４５８

11:00～19:00

☎
休

52-6016
第１･２･３木曜日

ご飯はおにぎりでもおいしく食べられるコシヒカリ
を使用。カツはケチらずにボリュームたっぷり！小
玉さんちの新鮮卵をつかって長崎らしい甘めの味
付け。昔から変わらない味付けでどこか優しさを感
じるかつ丼です。

￥700-

あったかいごはんの上にさんまを包丁でたた
いたものと、青じその上にのった切り身、そし
て特性のしょうゆたれがかかった絶品です。
「青物はごはんによく合うとよ！」と大将。
うん、うん、わかる！じつは、青魚苦手の私･･･
しかし！あら不思議あっという間にたいらげ
ちゃった！
飲んだ後でもつるっと食べれちゃいますね～
これは！
そして、そしてお値段ですが・・・
季節の旬の青魚をたっぷりと使った海鮮丼！なんとワンコイン

「大将！気まま丼できる？」とご注
文ください！平日限定で、数にも限
りがありますので、
そこんとこよろしくです！！

ぢげもん魚 えんちの裏メニュー

大将の気まま丼

いたものと、青じその上にのった切り身、そし

そして、そしてお値段ですが・・・
季節の旬の青魚をたっぷりと使った海鮮丼！なんとワンコイン

「大将！気まま丼できる？」とご注
文ください！平日限定で、数にも限
りがありますので、
そこんとこよろしくです！！

ぢげもん魚　えんち
〒 武部町66-3

17:00～24:00

☎
休

54-0764
水曜日

あったかいごはんの上にさんまを包丁でたた
いたものと、青じその上にのった切り身、そし

大将大将大将大将大将大将大将大将大将大将大将大将大将大将大将大将大将大将大将大将大将大将ののの気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼気まま丼

あったかいごはんの上にさんまを包丁でたた
いたものと、青じその上にのった切り身、そし

新鮮な刺身がうまい店として知られる武部
町にある居酒屋　「ぢげもん魚　えんち」
今回、大将に駄目もとで、「丼特集するん
で、おいしい海鮮丼みたいなの作れたりしま
すか？」と聞くと「よかばい！」と快く引き受
けていただきました。
平日限定！数量限定！で季節の青魚を使っ
た海鮮丼！その名も「大将の気まま丼」
毎月違った魚を使って料理をしてくれます！

１０月はさんま!!

➡➡

➡➡

「大将！気まま丼できる？」とご注
５００円！

おいの気ま
ま丼！

食べにこん
ね！！

さんまの
　たたき

さんまの
　さしみ

+ごはんでどんぶりに♪
２倍美味しい
食べ方を調査！

☆調査隊☆お笑い芸人カラーの２人

文ください！平日限定で、数にも限
りがありますので、
そこんとこよろしくです！！

えんち
☎
休

54-076454-0764
水曜日 協和飯店 〒 森園町1590-2 11:00～14:00

17:00～20:30（土曜のみ17:30～）☎ 休52-6143 火曜日

おやさいもお肉もたっぷりんこ♪
具をぐっと？！我慢。少しのこして…

　　
ひき肉たっぷり！
キュウリのシャキッと感がＧｏｏｄ！

￥6０0-

+￥100-のごはん

ダルめん みそめん

ごはんにかけたりごはんに
のっけたり。やってみました。

￥6０0-

食べきれなかったオイシイ
トコロを残さず食べられるのがイイ！
おいしすぎ～っ

うん！うまい！いつものコメントですみませ～ん！
だってこれが美味しくないわけがない！
も～ご飯もメンも両方食べられるシアワセ♥

協和
 飯店で
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男の
（俺）

おい丼対決

おい丼大募集!!

　　審査をするのは、
丼界にその名を轟かせる
　プリンセス
　　「丼ハシモト」様よ～！男男男のの男の男男の男 おい丼対決おい丼対決おい丼対決おい丼対決おい丼対決おい丼対決おい丼対決

男のロマン！それがどんぶり！そして男が自分だけのために作る究極の丼。
それがおい丼！　※おい＝俺(大村の方便 )
今回は報道制作部の男２人「宮本」と「お杉」が自慢のおい丼で対決します。

VS
バチ

バチ バチ

バチ

バチバチ

宮本です！俺のがうまい！
お杉です！負けんぞ！
　　　　　　　にゃん！

男の料理なので、
分量も作り方も適当で～す！

・ご飯　　　　適量
・ベーコン ２枚くらい
・たまねぎ １/２個くらい
・卵　 １個
・水　　 適量
・コンソメ １/２か１/４くらい
・塩コショウ 少々

・ご飯 適量
・かつおぶし 適量
・小ねぎ 適量
・とろけるチーズ １枚
・ドライソーセージ １～２本くらい
・卵 １個（卵黄）
・きざみ海苔 少々
・しょう油（たまごかけご飯用 or うす口）少々
・レモン汁 少々お好みで

① ベーコンとたまねぎを好きな大きさに切る

② ①を油でいい感じに炒め、塩コショウで
味付け

③ 丼用のなべ？に水を適量いれ、火にかけ、
沸騰したらコンソメを入れて溶かす

④ ③に②を加え、溶き卵をいい感じにかけ
てふたをして、いい感じになったら具材の
完成！いい感じって･･･

⑤ 丼にもった、あったかご飯に④をのせれ
ば宮本のおい丼完成！

　俺にとってベーコン    は完璧 (パーフェクト )！世界で一番愛してます！ベーコンが入ってておいしくない料理なんてありえません！！

パーフェクト丼

　俺にとってベーコン    は完璧 (パーフェクト )！
    は完璧 (パーフェクト )！世界で一番愛してます！
世界で一番愛してます！ベーコンが入ってておいしくない料理なんてありえません！！

パーフェクト丼

　俺が一人暮らししてる時、
いつも作っていた簡単レシピ。
ねこまんまみたいに好きなもの
ばかりのっけたにゃんこ飯丼！
やみつきの味だぜにゃん！

いつも作っていた簡単レシピ。
ねこまんまみたいに好きなもの
ばかりのっけたにゃんこ飯丼！

審査

JUDGE JUDGE

おい丼大募集!!おい丼大募集!!おい丼大募集!!おい丼大募集!!おい丼大募集!!おい丼大募集!!おい丼大募集!!おい丼大募集!!

審査

JUDGE
ん～んん～うまい！
けど、
コショウ入れすぎよ！
想像通りおいしいわね･･･
好きよこれ 審査

JUDGE
よくまぜないと、
一口目ねぎの味しか
しないし！けどなかなか

面白い味ね･･･
レモン入れるとまたいいわ！

皆様が考えた新しい丼、オリジナルの丼、
ゲテモノ系丼などなど何でも結構です！
あなただけの「おい丼」を紹介してください！

応募先　おおむらケーブルテレビ おい丼 係
（ハガキ） 大村市岩松町３３６番地１３
（メール） octpulse@octp-net.ne.jp

応募先　おおむらケーブルテレビ おい丼 係

ま
っ
て
る
わ
♥

当たり前にうまそうなパーフェクト丼か、
見た目はピカイチ、味が気になるにゃんこ飯丼か、
第１回おい丼対決を制するのはどっちだ！？

当たり前にうまそうなパーフェクト丼か、
見た目はピカイチ、味が気になるにゃんこ飯丼か、
第１回おい丼対決を制するのはどっちだ！？

放送は、１０月６･７日(木・金)のオクトアワー！

はたして結果は！？

にゃんこ飯丼
めし

よ～い、ドン ( 丼 )

      ① 小ねぎを小口切りに、ドライソーセージをみじん
                   切りにする。

② 温かいご飯の上にチーズ、かつおぶし、小ネギ、ドライソーセー
ジ、卵黄の順に乗せ、最後にきざみ海苔を軽くまぶして完成。

③ しょう油をお好みの量かけて、よく混ぜて召し上がれ。
お好みでレモン汁をかけると、
さっぱりしてよりおいしくなります。

宮本材料 お杉材料

切って炒めるだけ！

簡単です！

切ってのせるだけ！
もっと簡単です！

どんぶりの王様カツ丼
！

カツ丼 大好きな私が
セレクトしたカツ丼コーナー！

と思うのは私だけ?!

丼といえばカツ丼！

か
つ
丼

（
み
そ
汁
・
漬
物
付
）

か
つ
丼

か
つ
丼

（
み
そ
汁
付
）

適量
かつおぶし 適量

適量
とろけるチーズ １枚
ドライソーセージ １～２本くらい

１個（卵黄）
きざみ海苔 少々

（たまごかけご飯用 or うす口）少々

お杉材料

ペーパームーン 〒 池田2丁目
11:00～15:00
17:00～22:00

☎
休

52-3927
昼　年中無休
夜　水曜日

カ
ツDonburi 

カ
レ
ー
ド
リ
ア

（
サ
ラ
ダ
付
）

ドリアの中からかつ丼が！？カレーライスの上にカ
ツ丼ぶり！そして自家製ホワイトソースにたっぷり
のとろ～りチーズは絶妙。極めるカレーです。

カツDonburi カレードリア
￥980-

どんマック久原店 〒 久原2-1211-1

11:00～20:00

☎
休

54-5131
無休

ダ
ブ
ル
か
つ
丼

注文を受けてから揚げるカツ
は、煮込まないのがポイント。
サクサクした衣がアクセント
となり、さらに旨味を引き立て
る。低価格ながら、美味しさ
を追求する姿勢は天晴れ。揚
げたてのカツが２枚入ったこ
のボリューム満点のどんぶり
が５００円を切る安さで楽しめるとは驚異的！トッピン
グのネギ多めや、ツユダクといった客の細かな要望にも
対応してくれるのが嬉しい。

マネージャー
冨成一孝さん

ガッツリ食べたい
男性はもちろん、
家族連れのみな
さまも、是非おこ
しください。

ダブルかつ丼

￥450-

ただや 〒 東本町２-３
（福谷ビル）
10:30～18:00

☎
休

53-5590
木曜日

びっくりするくらいカツが軟らかく、トロッとし
た半熟卵とカツとご飯のからみがたまりませ
ん。あきがこない味で、女性でもあまりの美味し
さにペロッと食べてしまいます。口コミで広がっ
ただけの納得のかつ丼ですよ。

￥680-

さぬき釜揚げうどん
寅吉

〒 松山町634-1

11:00～15:00

☎
休

52-9009
火曜日

サクサクの衣をまとったお肉がジューシーで、
たっぷりの卵とカツの相性ばっちり！！うどん
と同じように大人気のカツ丼。玉ねぎやダシ
の甘味を十分に味わうことができます。
+２００円でうどんがセットにできますよ♪

￥680-

小ねぎを小口切りに、ドライソーセージをみじん

温かいご飯の上にチーズ、かつおぶし、小ネギ、ドライソーセー
ジ、卵黄の順に乗せ、最後にきざみ海苔を軽くまぶして完成。 小梅庵

〒 本町４５８

11:00～19:00

☎
休

52-6016
第１･２･３木曜日

ご飯はおにぎりでもおいしく食べられるコシヒカリ
を使用。カツはケチらずにボリュームたっぷり！小
玉さんちの新鮮卵をつかって長崎らしい甘めの味
付け。昔から変わらない味付けでどこか優しさを感
じるかつ丼です。

￥700-

にゃんこ飯丼 あったかいごはんの上にさんまを包丁でたた
いたものと、青じその上にのった切り身、そし
て特性のしょうゆたれがかかった絶品です。
「青物はごはんによく合うとよ！」と大将。
うん、うん、わかる！じつは、青魚苦手の私･･･
しかし！あら不思議あっという間にたいらげ
ちゃった！
飲んだ後でもつるっと食べれちゃいますね～
これは！
そして、そしてお値段ですが・・・
季節の旬の青魚をたっぷりと使った海鮮丼！なんとワンコイン

「大将！気まま丼できる？」とご注
文ください！平日限定で、数にも限
りがありますので、
そこんとこよろしくです！！

ぢげもん魚 えんちの裏メニュー

大将の気まま丼

ぢげもん魚　えんち
〒 武部町66-3

17:00～24:00

☎
休

54-0764
水曜日

新鮮な刺身がうまい店として知られる武部
町にある居酒屋　「ぢげもん魚　えんち」
今回、大将に駄目もとで、「丼特集するん
で、おいしい海鮮丼みたいなの作れたりしま
すか？」と聞くと「よかばい！」と快く引き受
けていただきました。
平日限定！数量限定！で季節の青魚を使っ
た海鮮丼！その名も「大将の気まま丼」
毎月違った魚を使って料理をしてくれます！

１０月はさんま!!

➡➡

➡➡

５００円！

おいの気ま
ま丼！

食べにこん
ね！！

さんまの
　たたき

さんまの
　さしみ

+ごはんでどんぶりに♪
２倍美味しい
食べ方を調査！

☆調査隊☆お笑い芸人カラーの２人

協和飯店 〒 森園町1590-2 11:00～14:00
17:00～20:30（土曜のみ17:30～）☎ 休52-6143 火曜日

おやさいもお肉もたっぷりんこ♪
具をぐっと？！我慢。少しのこして…

　　
ひき肉たっぷり！
キュウリのシャキッと感がＧｏｏｄ！

￥6０0-

+￥100-のごはん

ダルめん みそめん

ごはんにかけたりごはんに
のっけたり。やってみました。

￥6０0-

食べきれなかったオイシイ
トコロを残さず食べられるのがイイ！
おいしすぎ～っ

うん！うまい！いつものコメントですみませ～ん！
だってこれが美味しくないわけがない！
も～ご飯もメンも両方食べられるシアワセ♥

協和
 飯店で
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第55号

情報・番組に関するお問い合せは ➡ TEL:050-3432-3813 報道制作部
新規ご加入に関するお問い合せは ➡ TEL:0120-54-3811 オクトパルス

土　・　日木　・　金火　・　水月

イベントアワー

イベントアワー

イベントアワー

  まとめてアワー
毎週月曜日には
先週分のオクトアワー
をまとめて再放送！

      7:00～

    リクエストアワー
皆様の「もう一度見たい！」
という要望にお答えします！
再放送して欲しい番組を
電話かホームページから
リクエストしてください！

        15:00～
     21:00～

ロングアワー
特別企画番組や
講演会などたっぷ
りとお届けします

  12:00～
 18:00～

放送内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。詳しい番組内容については　http://blog.octp-net.ne.jp

橋
本

杉
尾

3 4 5 6 7 8 9

1 2

10 11 1312 14 15 16

17

18 19 20 21 22 23

24 25
31

26 27 28 29 30
市民スポーツ大会

サークルにおじゃまタコ！

げん！げん！げんキッズ
（バレーボール決勝）

（大村スポーツ吹き矢教室）

中学校体育大会（桜が原中、郡中）　
秋の城下町大村音楽祭：シュシュコンサート

大村市金婚祝賀式　小学校運動会（黒木小、三浦小）　
大村ライオンズ優勝旗争奪少年剣道大会　大村幼稚園運動会

など

など

など

オクトアワー

ロングアワー

新鮮な情報と企画番組を２人のキャスターが元気に楽しくお届けします！　　　　　

放送日時：火曜日～日曜日
7:00～ / 12:00～ / 16:00～ / 18:00～ / 21:00～ / 24:00～

イベントアワー

市内で開催された様々なイベントをたっぷりとお届けします。

３日：第５回富っ子まつり　　１０・１７・２４日：コミセンまつり

下のカレンダーに放送スケジュールの一部がのってるよ！詳細はＨＰで

放送日時：火曜日～日曜日
10:00～ / 13:00～ / 19:00～ / 22:00～ 

地上デジタル
111ﾁｬﾝﾈﾙで
　放送中！

６日間リピート放送

２日切り替え

毎週月曜日　12:00～、18:00～

いきいき大村
マイタウンマイタウンマイタウンマイタウンマイタウンマイタウンマイタウン

いきいき大村
マイタウン

大村神社おくんち　今富大神宮秋の例祭　玖島中吹奏楽部定期演奏会
秋の城下町大村音楽祭：本経寺コンサート　ミニサッカー大会

県政番組と
ｻｲｴﾝｽﾁｬﾝﾈﾙの
番組もあわせて
お届けします

7 Cable⊕ 6

（萱瀬保育園サンマ会）

市民スポーツ大会
（ソフトボール決勝）

オクトパルス杯
囲碁大会

歴史の散歩道

てん新の丼

まちづくりニュース

イベントアワー などちびっ子防火大会　鈴田ふれあい祭り
お花ミーティング　郡中吹奏楽部定期演奏会

中
山

宮
本

木・金担当で～す火・水担当で～す
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月
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ス
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月
カ
レ
ン
ダ
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大
村
の
丼
特
集

大
村
の
丼
特
集

大
村
の
丼
特
集

大
村
の
丼
特
集

コラボ企画

第21海軍航空廠

コラボ企画

ハワイの丼
コラボ企画

おい丼対決

特別企画

GUEST

土・日担当で～す

オビットの作ってみよう
総集編（食育ボランティアきらきらクラブ）

重
松

（玖島崎・盗人島）

放送日 10月25日（火）～30日（日）

スケッチ大会＆フォトコンテストや
フラワーアレンジメント講座といっ
た、お花とふれあえるステキなイベ
ントが、会場を長崎空港に移し、今
年は‘空の日フェスタ’と同時開催！
家族みんなで見て遊んで学べる一
日ですよ！

選手として応援団として市民が参加する大村市民スポーツ大会は、市民がス
ポーツに親しみ進んで参加し、自ら健康づくりをする気運を高め、市民相互の交
流を図ることを目的に毎年開催されています。種目は、ソフトボール・バレーボー
ル・インディアカ・グラウンドゴルフ・ゲートボール。みんな気持ちは１０代！青
春時代を思い出させるようなファインプレーが飛び出す！・・・かも？！
バレーボールとソフトボールの決勝はオクトアワーでたっぷりお送りします！

普段は立ち入ることができな
い花文字山に、ピンクのじゅう
たんが広がっています。
畑作りから種まきとみんなの
力が花を咲かせていますよ！

橋本

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

24:00

月 火 水 木 金 土 日

リクエスト
   アワー

ncmアワー

もっとCable+

イベントアワー

イベントアワー

イベントアワー

イベントアワー

★放送内容により番組の終了時間は変わり、
放送が終了するとお天気番組に切替わります。

オクトアワー

オクトアワー

オクトアワー

オクトアワー

オクトアワー

まとめて
アワー

ロング
アワー

ロング
アワー

リクエスト
   アワー

イベントアワー

放
送
日

＊ソフトボール決勝　２７・２８日（木・金）
＊バレーボール決勝　２９・３０日（土・日）

オクトアワーで放送

目玉は花文字山の‘コスモス畑’

第21海軍航空廠

第４回鈴田ふれあい祭り

第47回大村市民スポーツ大会

オクトアワー

10月16日（日）10時～16時 長崎空港

10月９日（日）　
 9時30分　開会式

１０月１６日（日） 鈴田小学校・鈴田大神宮
大神宮の秋祭り、敬老会、ちびっこ相撲、文化祭が一緒になった鈴田地
区の一大イベントです。今年から小・中・高校生も加わりみんなでアイ

ディアを出し合い「愉快なひと時、鈴田地区住民
の一層の親睦、日本一楽しい敬老会」を目標にな
んと110名の実行委員が６月から準備を進めてき
ました。地元の野菜や果物をはじめ焼き鳥、うど
ん、焼きそばなどたくさんの出店がイベント会場
を囲み、ステージではダンスや歌など、いろんな

催しが行われます。小さな子どもからおじい
ちゃん、おばあちゃんまで鈴田地区に住んで
いるみんなが楽しめるお祭りです。お祭りの
目玉の一つである今年の踊り町は「中里下、内倉、古松」です。地域の
お祭りは伝統芸能を継承していくための大切な役割も果たしていま
す。番組では、祭りを通して鈴田地区の元気をお届けします。

放送日 10月25日（火）～30日（日） イベントアワー

松並交差点から海側にむかう市立大村市民病院
前の通りには、大きな楠の木が整然と並び、現代
の私たちの生活を眺めています。この通りは、今
から約70年前、東洋一の規模を誇った第21海軍
航空廠の中央を走るメインストリートでした。

昭和16年10月、杭出津か
ら古賀島にわたる広大な敷地に開設された第21海軍航
空廠。全国から、多くの技術者・工員が集まり、航空機・
発動機の製造、修理、航空兵器の補給などが行われてい
ました。しかし、昭和19年10月25日、米軍機の爆撃を受
け、壊滅的な打撃を受けたのです。

その多くの仲間を失った人々や、遺族らの故人をしのぶ思いから、毎年10月25
日には、慰霊塔公園で慰霊祭が行われています。
時の流れとともに、人々の記憶から薄れつつある「第21海軍航空廠」ですが、現
在の大村の町並み、建物など、至るところに当時の面影が残されています。
番組では、慰霊祭を主催されている
慰霊塔奉賛会の方々に、空襲当時
の体験や、航空廠の遺産についてお
話を伺います。

初回放送日 10月22・23日（土・日） オクトアワー神近会長

当時のお弁当箱空襲をうける航空廠

生産された航空機学徒動員

防空壕

第7回グリーンツーリズムおおむら

お花ミーティング

特別企画

第 21海軍航空廠奉賛会

しょう

★祝日の放送はありません
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情報・番組に関するお問い合せは ➡ TEL:050-3432-3813 報道制作部
新規ご加入に関するお問い合せは ➡ TEL:0120-54-3811 オクトパルス
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をまとめて再放送！
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リクエストしてください！
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ロングアワー
特別企画番組や
講演会などたっぷ
りとお届けします
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放送内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。詳しい番組内容については　http://blog.octp-net.ne.jp
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ました。しかし、昭和19年10月25日、米軍機の爆撃を受
け、壊滅的な打撃を受けたのです。

その多くの仲間を失った人々や、遺族らの故人をしのぶ思いから、毎年10月25
日には、慰霊塔公園で慰霊祭が行われています。
時の流れとともに、人々の記憶から薄れつつある「第21海軍航空廠」ですが、現
在の大村の町並み、建物など、至るところに当時の面影が残されています。
番組では、慰霊祭を主催されている
慰霊塔奉賛会の方々に、空襲当時
の体験や、航空廠の遺産についてお
話を伺います。
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てん新夢ファームシュシュ
(ぶどう畑のれすとらん)
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萱瀬小

萱瀬中
東大村小

鈴田小

釘の頭バス停

日焼バス停

日岳トンネル

●

●

●

向木場公民館

サンライフ
岳の木場公園

サンゴルフ
ガーデン

烏帽子溜池

イオン大村
ショッピングセンター
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市民会館 裁判所

十八
銀行

立体
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大村駅前店

7:00～21:00
☎53-8311

大村公園前店

7:00～21:00
☎54-9333

大村上諏訪店

8:00～22:00
☎48-6565

大村松並店

7:00～24:00
☎54-0166

大村空港通り店

7:00～24:00
☎52-1158

大村富の原店

7:00～24:00
☎55-2979

ケーブルプラスに広告を出しませんか？

　　  は、オクトパルス
サービス提供エリアです。

石井工業石井工業石井工業
日岳文文文

大
村
線

鈴田小鈴田小鈴田小

特集で紹介した丼ぶり屋さん特集で紹介した丼ぶり屋さん

大村市アーチェリー協会

メンバー募集！
あなたもアーチェリーやってみませんか？

集中力の鍛錬に！　生涯スポーツとしても最適！
性別は問いませんが小学生高学年以上の方。

貸出用弓具（道具・矢）あります。

興味のある方は、まずは練習風景を見に来て下さい。（浄水管理センター横）
担当／前田（携帯電話090-4489-8058）

ホームページ
できました → http://pclick.p1.bindsite.jp/

三彩の里

どんマックどんマック

ただやただや

ハワイハワイ
小梅庵小梅庵

えんちえんち

シェ・てつおシェ・てつお
てん新てん新

天風天風

てんよしてんよし

あをば食堂あをば食堂

ＤＯＤＯＮＤＯＤＯＮ

神戸堂ラーメン神戸堂ラーメン

こごみこごみ

ペーパームーンペーパームーン

寅吉寅吉

五常五常

協和飯店協和飯店

パサパ
●

プリモピアット
　　　●

1

＋＋
ケーブル・プラス

Cable は市内各所に設置しています。

ほっともっと各店、イオン大村店、大村市観光コンベンション協会、シーハットおおむら、コミセン、大村市役
広報課・商工観光課・各出張所、こどもセンター、大村市アーケード、シュシュ、ラーメン山小屋
モリハナヤ、市民会館、ウォーターメイツスイムクラブ、RICストアなみのうお、三浦かんさく市、不動産センター、
ひまわり不動産、てんよし、ダブルキッチン、市内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほか

設置店募集中!!
主な場所は地図中の ● で示しています。
Cabl
主な場所は地図中の

てんよしてんよしてんよしてんよしてんよしてんよしてんよしてんよしてんよしてんよしてんよしてんよし

は市内各所に設置しています。

あたたかい「こころ」を
お届けします。

1

3

2

3

4

5

1

2

喫茶＆ケニアショップ　

Jua Salama（ジュア サラーマ）

久原2丁目751-5　℡27-3295

喫茶＆ケニアショップ　

Jua Salama（ジュア サラーマ）

久原2丁目751-5　℡27-3295

役所

ター、

ステージアトラクション・出店・
陶芸体験などイベント満載！
三彩の里に遊びに行こう！

3

10月9・10日（日・祝）

 三彩の里
「彩フェスタ」開催！

5

4

神戸堂ラーメン
古賀島町219-9　℡５３－２９７９
営業時間：11:00～21:00　火曜日が定休日

関西風ラーメン
一度ご賞味ください

てんよし
天丼の美味しいお店 大村市水主町1丁目747-1

℡50－1223
営：11：00～15：00（昼）
営：17：00～22：00（夜）

オクト・スペシャル丼

関東風の天丼が旨い!!
素材・味にこだわった店主自慢の逸品

1,150円（昼）・1,250円（夜・フルーツ付）

丼
賞
丼
賞

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

子
育
て
奮
闘
記

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

Cable⊕ 8

10
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

10
月
カ
レ
ン
ダ
ー

大
村
の
丼
特
集

大
村
の
丼
特
集

大
村
の
丼
特
集

大
村
の
丼
特
集



点滅信号

文

文

文

文

文

文

文

文
文

文

文

文

文

福重小

松原小

福重局
〒

郡川

郡川

郡中

竹松小
〒竹松局

富の原小

桜が原中

陸上自衛隊
大村駐屯地

陸上自衛隊
竹松駐屯地

海上自衛隊

大村湾

臼島

〒大村局

大村工高

市民病院

西大村中

中央
小学校

西大村小

向陽高

県立ろう学校

〒 観光コンベンション協会

シーハットおおむら

ラーメン山小屋

たこやきアンクル

神戸堂
ラーメン

大村市民
アーチェリー場

ウォーターメイツ
スイムクラブ

エイトドライ

水計公民館
大村中

旭が丘小

◎大村市役所

文 大村高

文  
大村城南高

長崎医療
センター

鈴田の里学園

石井工業
日岳文

三浦小

文
老人ホーム
泉の里

梶原実業

文

カメリア
大村共立病院

長崎工業
技術センター

〒
大村荒瀬局

琴平岳
▲

野岳湖

高良谷牧場

文

文

SUMCO
TECHXIV

長崎街道

大村
線

大
村
線

竹松

松原

諏訪

大村

岩松

長崎
自動
車道
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34

34

444

RICストア

おおむらケーブルテレビ

市
く
さ
ん
か
浦
三

ジュアサラーマ

えんち

てん新夢ファームシュシュ
(ぶどう畑のれすとらん)

SORA Studio

ヤ
ナ
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リ
モ

萱瀬小

萱瀬中
東大村小

鈴田小

釘の頭バス停

日焼バス停

日岳トンネル

●

●

●

向木場公民館

サンライフ
岳の木場公園

サンゴルフ
ガーデン

烏帽子溜池

イオン大村
ショッピングセンター

ヤ
ナ
ハ
リ
モ

てんよし

こども
センター

ナガノ
カメラ

犬
の
美
容
室

D
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I★
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大
村
ま
る
た
か
三
城
店

モリハナヤ

てんよし

N
ew

O
P
EN

大村
商工会議所

大村
市民会館 裁判所

十八
銀行

立体
駐車場

大村市立
史料館

レ
ー
ク
イ
ン

大
村

シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

マクドナルド

ロ
ッ
テ
リ
ア

大村駅前店

7:00～21:00
☎53-8311

大村公園前店

7:00～21:00
☎54-9333

大村上諏訪店

8:00～22:00
☎48-6565

大村松並店

7:00～24:00
☎54-0166

大村空港通り店

7:00～24:00
☎52-1158

大村富の原店

7:00～24:00
☎55-2979

ケーブルプラスに広告を出しませんか？
12,000部発行（8,000部は加入宅およびDM配送、2,000部を各所に設置）
貴重な情報を確実に各ご家庭にお届けします。　す。　す
ご用命はtel.56－9980（プラスクリック）

　　  は、オクトパルス
サービス提供エリアです。

特集で紹介した丼ぶり屋さん特集で紹介した丼ぶり屋さん

大村市アーチェリー協会

メンバー募集！
あなたもアーチェリーやってみませんか？

集中力の鍛錬に！　生涯スポーツとしても最適！
性別は問いませんが小学生高学年以上の方。

貸出用弓具（道具・矢）あります。

興味のある方は、まずは練習風景を見に来て下さい。（浄水管理センター横）
担当／前田（携帯電話090-4489-8058）

ホームページ
できました → http://pclick.p1.bindsite.jp/

三彩の里

どんマックどんマック

ただやただや

ハワイハワイ
小梅庵小梅庵

えんちえんち

シェ・てつおシェ・てつお
てん新てん新

天風天風

てんよしてんよし

あをば食堂あをば食堂

ＤＯＤＯＮＤＯＤＯＮ

神戸堂ラーメン神戸堂ラーメン

こごみこごみ

ペーパームーンペーパームーン

寅吉寅吉

五常五常

協和飯店協和飯店

パサパ
●

プリモピアット
　　　●

1

広報課・商工観光課・各出張所、こどもセンター、大村市アーケード、シュシュ、ラーメン山小屋
モリハナヤ、市民会館、ウォーターメイツスイムクラブ、RICストアなみのうお、三浦かんさく市、不動産センター、
ひまわり不動産、てんよし、ダブルキッチン、市内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほか

設置店募集中!!
主な場所は地図中の ● で示しています。

あたたかい「こころ」を
お届けします。

1

3

2

3

4

5

1

2

喫茶＆ケニアショップ　

Jua Salama（ジュア サラーマ）

久原2丁目751-5　℡27-3295

ステージアトラクション・出店・
陶芸体験などイベント満載！
三彩の里に遊びに行こう！

10月9・10日（日・祝）

 三彩の里
「彩フェスタ」開催！

5

4

神戸堂ラーメン
古賀島町219-9　℡５３－２９７９
営業時間：11:00～21:00　火曜日が定休日

関西風ラーメン
一度ご賞味ください

てんよし
天丼の美味しいお店 大村市水主町1丁目747-1

℡50－1223
営：11：00～15：00（昼）
営：17：00～22：00（夜）

オクト・スペシャル丼

関東風の天丼が旨い!!
素材・味にこだわった店主自慢の逸品

1,150円（昼）・1,250円（夜・フルーツ付）

丼
賞
丼
賞

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

子
育
て
奮
闘
記

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

9 Cable⊕

10
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

10
月
カ
レ
ン
ダ
ー

大
村
の
丼
特
集

大
村
の
丼
特
集

大
村
の
丼
特
集

大
村
の
丼
特
集



総集編！
この時期にあえて…

オビットの
作ってみよう

こうして振り返ると、それなりに
作ってきたんだな～と思いますね。
ここ半年で作り上げたオビットの歴
史（作品）を10月15･16日のオクト
アワーでお楽しみください。
さよなら、オビット・・・なのか!?

これまでにこんなの作りました

今回はオビットの総集編！なぜ、この時期に…
それはオビットが月に帰ったのは良いものの
なかなか帰ってこない。
人間社会に疲れたのか、はたまた母国
（？）が恋しくなったのか、噂では
もう帰ってこないなんてことも…。
真相は誰にも分からない。。なので♪
な～んの節目も無い！この 10月に！
総集編をお送りいたします♪

ニンジンケーキ

ホワイトデーお返しク
ッキー　

プラ板作り　

 弾むシャボン玉

桃のムース　

お魚ホイホイ　

とろ～りジャガピザ

ここから伝説がはじま
った！

愛をこめて･･･なのに･
･･

市民の皆さん！まだも
ってますか？

けっこうむずかしかっ
た～

これはおいしかった！
！ベスト

びっくりするぐらい釣
れたね！

チョコアレンジは驚き
のうまさ！

まち ニュースづくり 初回放送日：10月１３・１４日（木・金）
オクトアワー

平成１２年に子育て中の主婦を中心に結成された
ボランティアグループ きらきらクラブ
大村市だけではなく、諫早市や東彼杵町まで、年間
３０～４０回、幼稚園・保育園・小学校・養護学校・子
育てサークルなどの依頼を受け、子どもや保護者
を対象に「人形劇」や「エプロンシアター」「紙芝居」
などを使って、わかりやすく食の大切さを伝える活動を行っています。

現在会員は約１０人で、夏休みなどには、会員
のお子さんたちも人形劇の手伝いをしてくれ
て、子どもたちにも大人気。今年８月には、社会
貢献度が高く、他のモデルとなる実践的な食育
活動に取り組む団体として県の食育推進活動
表彰を受けました。

きらきらクラブの人形劇で
は、オリジナルキャラクター
「げんきっず」たちが、バラ
ンスのいい食事のとり方な
どを子どもたちに楽しく教え
ていきます。

「私たちの体を作っているのは、食物
です。一番の基本となる食が大切なこ
とは当たり前。しかし、何不自由ない
現代ではその重要性が薄れていること
も事実。このことを伝えていくことが
私たち親の使命です。」と力強く会員
のみなさんが語ってくれました。

番組では、きらきらクラブの活動の様子を中心に食の大切さをお伝えします。

～伝えよう！食と食卓の大切さ～

どを子どもたちに楽しく教え
ていきます。

１
回
や
２
回
で
は
食
の

大
切
さ
は
伝
わ
ら
な
い
。

継
続
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、子
ど
も
の
心
を
育
む
た
め

に
も
、食
卓
を
家
族
で
囲
む
こ
と

　
　
　が
大
切
で
す
。

上級食育指導士
　西村美由紀さん

た
ん
ぱ
く
質

炭水化物炭水化物

ミネ
ラル

ミネ
ラルビタミン

脂
質
脂
質
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■鬼橋町のＳさん　最近、野菜や肉を直売所で買っています。安くておいしいので市内の直売所を紹介して下さい。
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８日･９日

安心と信頼の「純水」。
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ピュアウォーター

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
　　風味を引き出します』

安『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』

健『身体をつくるのに
最適なピュアウォーター』

声『使いたい放題なのは
　　非常にいいですね』

熱湯／冷水で安全で美味しいピュアウォーターが
いつでも使いたい放題！
ピュアウォーター オアシス
　　　　　　　　イグアス逆浸透膜浄水機

CHP-3690D CHP-3680S

お問い合せ・ご用命は

大村市古町1丁目316-3　Tel.0957-54-3155 　Fax.0957-54-7619

日本の銘酒を
お手軽にお買い求め

配達もいたします。

http://www.ashizuka.net/

今月のおすすめメニュー

牛肉コロッケ
＆

塩から揚

チキン
タルタル

人気メニュー

460円にんにく醤油だれ！
黒だれ豚カルビ重 460円コチュジャンでピリッと辛口！

赤だれ豚カルビ重

390円焼肉コンビ弁当 390円しょうが焼コンビ弁当

ロースかつ丼 390円◎フライソース小袋 540円よくばりまんぷく弁当

サラリーマンＸ氏のサラリーマンＸ氏のサラリーマンＸ氏のサラリーマンＸ氏のサラリーマンＸ氏のサラリーマンＸ氏の

第4回「山の中で音楽を楽しむ」
音楽を楽しみたいと思ったら、どこで楽し
めば良いだろう。
部屋で静かにオーディオで楽しむのも良
い。街のホールでライブを楽しむのも良い
かもしれない。
しかし先日行ったライブは
普段の街のホールとはまた
違う趣のある場所だった。そ
れはとりかぶと自然学校の
ドームハウスだ。
深い山の中で、はじめは本当
にここでライブをやってい
るのか信じられなかった。

1 土
〈休日当番医〉

2 日
パパと日曜日（10:00～15:00　こどもセンター）

さくらクリニック ☎ 53-8819
レディースクリニックしげまつ ☎ 54-9200
もりもと歯科医院 ☎ 50-1091

親子愛あい広場（9:30～11:30　こどもセンター）

出前子育てつどい（申）（10:00～　松原住民センター・にこにこ子育てサロン）
はじめての離乳食教室（受付9:45～10:00　こどもセンター）

出前子育てつどい（申）（10:00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）
出前子育てつどい（申）（10:00～　竹松住民センター・にこにこ子育てサロン）

8 土
〈休日当番医〉

9 日
須田小児科医院 ☎ 54-7200
神田クリニック ☎ 48-5648
蔵田歯科医院 ☎ 55-3565

10 祝
フジイ胃腸科クリニック ☎ 54-8686
山 道 医 院  ☎ 53-2305
吉原歯科医院 ☎ 52-9911

1歳児のお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）
親子愛あい広場（9:30～11:30　こどもセンター）

おはなしの会（11:00～　市立図書館）
乳幼児すくすく健康相談（受付9:30～10:30／13:30～15:00　こどもセンター）

出前子育てつどい（申）（10:00～　さつき台公民館・わいわいランド）

出前子育てつどい（申）（10:00～　郡地区公民館・にこにこ子育てサロン）

15 土
〈休日当番医〉

16 日
パパと日曜日（10:00～15:00　こどもセンター）

長 崎 医 院 ☎ 55-8615
たしろ医 院 ☎ 28-8686
今道歯科医院 ☎ 52-1822

10月
神無月

取材予定

しかし、中に入ってみると納得させられる。
山の中に建ったドーム状の中にキャンドル
が灯され、映像を映し出すスクリーンもあ
り独特な空間を演出している。そんな中で
演奏される音楽は、これまでに経験したこ
とのない雰囲気を醸し出していた。
大村の自然や地形をうまく活かして、大村
でしかできない味のあるイベントができる
のではないか。そんなことを感じさせられ
る時間だった。
大村にはたくさんのミュージシャンやアー
ティストがいる。文化も伝統的なものから

現代的なものまで様々だ。
そんな人と文化がこんな場所
を介して結びついていけば、
大村はもっともっと活気付い
ていく。そんなことを思ったラ
イブだった。
大村も色んな場所に足を運ん
でみると色んなイベントがあ
るもんだ。

１０月９日（日）　9:00～15:00

１０月９・10日（日・祝）9:00～16:30

琴平スカイパーク
「花」いっぱいにしよう！

三彩の里「彩フェスタ」三彩の里「彩フェスタ」
第
８
回

第
８
回

雨天の場合、翌10月10日㈪ 小雨決行

ご来園の
お子様に

バルーンプレゼント！
（なくなり次第終了）

参加者大募集！！
☆みんなと一緒に花植え！
☆子供スケッチ大会
☆竹馬にのて遊ぼう
☆サッカーチャレンジゴール
☆しゅろの葉でバッタを作ろう
☆かずらでリースを作ろう
☆宝さがし（体験型ロールプレイング）
☆琴平スカイパーク＆三彩の里クラフトパンチラリー
☆球根・花苗の直売会

場所　三彩の里（原町802-1）
内容　地域の方々によるアトラクション、
　　　福祉施設による出店
　　　陶芸体験コーナー、模擬店など
問　　５５－８８３３

１０月16日
10:00～16:00

お問い合わせは

大村商工会議所青年部

主催：琴平スカイパーク指定管理者　(株)琴花園
　　　０９５７－５３－８１２１

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
市立史料館企画展「大村の逸品」（10:00～18:00　市立史料館）※11月27日迄

おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）

金婚記念祝賀会（10:00～　シーハットおおむら）

おはなしの会（11:00～　図書館）・おはなしフェスタ（10:30～　郡コミセン）・親子映画会（10:00～ 市コミセン／13:30～ 西大村地区コミセン）
大村神社おくんち　　新月会杯ミニサッカー大会（8:30～　ますらがはら記念公園）
ながさき音楽祭 城下町大村 秋の音楽祭（14:00～　シーハットおおむら）

第47回 大村市民スポーツ大会（9:30～　シーハットおおむら）
今富大神宮 秋の例祭（11:00～　大神宮）

第21回 玖島中学校吹奏楽部定期演奏会（14:00～　市民会館）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）

2011 空の日フェスタ in NAGASAKI（10:00～15:00　長崎空港花文字山及び空港ビル）
第21回 郡中学校吹奏楽部定期演奏会（14:00～　市民会館）

ちびっ子防火大会（8:30～　大村消防署）

’11 西日本身障者スポーツ大会（バドミントン）（9:45～15:30　シーハットおおむら）
小学校運動会（黒木小・三浦小を取材します）

コミセンまつり
（10:00～17:00）シーハットおおむら

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

130万本のコスモス畑が
　　長崎空港に誕生

おおむらケーブルテレビ株式会社

キャンペーン期間 ： 平成24年1月末日まで

ケーブルインターネットに加入してもらっちゃおう！！

さよなら、オビット なのか!? 番組では、きらきらクラブの活動の様子を中心に食の大切さをお伝えします。

サラリーマンＸ氏のサラリーマンＸ氏のサラリーマンＸ氏のサラリーマンＸ氏のサラリーマンＸ氏のサラリーマンＸ氏の

第4回「山の中で音楽を楽しむ」第4回「山の中で音楽を楽しむ」
音楽を楽しみたいと思ったら、どこで楽し
めば良いだろう。
部屋で静かにオーディオで楽しむのも良
い。街のホールでライブを楽しむのも良い
かもしれない。
しかし先日行ったライブは
普段の街のホールとはまた
違う趣のある場所だった。そ
れはとりかぶと自然学校の
ドームハウスだ。
深い山の中で、はじめは本当
にここでライブをやってい
るのか信じられなかった。

キャンペーン期間 ： 平成24年1月末日まで

ケーブルインターネットに加入してもらっちゃおう！！ケーブルインターネットに加入してもらっちゃおう！！ケーブルインターネットに加入してもらっちゃおう！！ケーブルインターネットに加入してもらっちゃおう！！ケーブルインターネットに加入してもらっちゃおう！！

無線LANルーター

プレゼント
キャンペーン！！

※キャンペーン期間中にケーブルインターネットに新規ご契約の方が対象です。

※ご使用のパソコンまたはゲーム機の環境によっては追加機器（有料）が必要となる場合があります。※障害物などによる電波状況により接続が不安定になる場合があります。

スマホ
2台以上の

でネットにつながる!

携帯ゲーム機で
どこでも対戦ゲーム

が楽しめちゃう！

いつもは書斎で
メールチェックだけど

どこにでも
持ち運べて便利！

アプリのダウンロード
だって、高速！
タブレット型端末にも
対応します

スッキリ配線だから
台所でも気軽に
レシピの検索！

WiFiだから
どこでも

インターネット

※ご使用のパソコンまたはゲーム機の環境によっては追加機器（有料）が必要となる場合があります。※障害物などによる電波状況により接続が不安定になる場合があります。

WiFiだから
配線スッキリ！
移動もラクラク!

音楽を楽しみたいと思ったら、どこで楽し
めば良いだろう。
部屋で静かにオーディオで楽しむのも良
い。街のホールでライブを楽しむのも良い
かもしれない。
しかし先日行ったライブは
普段の街のホールとはまた
違う趣のある場所だった。そ
れはとりかぶと自然学校の
ドームハウスだ。
深い山の中で、はじめは本当
にここでライブをやってい
るのか信じられなかった。

スマホスマホ
2台以上の2台以上の

でネットにつながる!

BUFFALO 
WHR-G301N

毎月限定

10名様に

当たる!! もちろん

無線の設定も

当社指定の専門業者が
お伺いして設定いたします。

当社に
おまかせ!
当社に
おまかせ!

もちろん

無料!無料!
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※記載のイベントや休日当番医は変更になる場合があります。確認をとってからお出かけください。

総集編！
この時期にあえて…

オビットの
作ってみよう

こうして振り返ると、それなりに
作ってきたんだな～と思いますね。
ここ半年で作り上げたオビットの歴
史（作品）を10月15･16日のオクト
アワーでお楽しみください。
さよなら、オビット・・・なのか!?

これまでにこんなの作りました

今回はオビットの総集編！なぜ、この時期に…
それはオビットが月に帰ったのは良いものの
なかなか帰ってこない。
人間社会に疲れたのか、はたまた母国
（？）が恋しくなったのか、噂では
もう帰ってこないなんてことも…。
真相は誰にも分からない。。なので♪
な～んの節目も無い！この 10月に！
総集編をお送りいたします♪

ニンジンケーキ

ホワイトデーお返しク
ッキー　

プラ板作り　

 弾むシャボン玉

桃のムース　

お魚ホイホイ　

とろ～りジャガピザ

ここから伝説がはじま
った！

愛をこめて･･･なのに･
･･

市民の皆さん！まだも
ってますか？

けっこうむずかしかっ
た～

これはおいしかった！
！ベスト

びっくりするぐらい釣
れたね！

チョコアレンジは驚き
のうまさ！

まち ニュースづくり 初回放送日：10月１３・１４日（木・金）
オクトアワー

平成１２年に子育て中の主婦を中心に結成された
ボランティアグループ きらきらクラブ
大村市だけではなく、諫早市や東彼杵町まで、年間
３０～４０回、幼稚園・保育園・小学校・養護学校・子
育てサークルなどの依頼を受け、子どもや保護者
を対象に「人形劇」や「エプロンシアター」「紙芝居」
などを使って、わかりやすく食の大切さを伝える活動を行っています。

現在会員は約１０人で、夏休みなどには、会員
のお子さんたちも人形劇の手伝いをしてくれ
て、子どもたちにも大人気。今年８月には、社会
貢献度が高く、他のモデルとなる実践的な食育
活動に取り組む団体として県の食育推進活動
表彰を受けました。

きらきらクラブの人形劇で
は、オリジナルキャラクター
「げんきっず」たちが、バラ
ンスのいい食事のとり方な
どを子どもたちに楽しく教え
ていきます。

「私たちの体を作っているのは、食物
です。一番の基本となる食が大切なこ
とは当たり前。しかし、何不自由ない
現代ではその重要性が薄れていること
も事実。このことを伝えていくことが
私たち親の使命です。」と力強く会員
のみなさんが語ってくれました。

番組では、きらきらクラブの活動の様子を中心に食の大切さをお伝えします。

～伝えよう！食と食卓の大切さ～

１
回
や
２
回
で
は
食
の

大
切
さ
は
伝
わ
ら
な
い
。

継
続
し
て
い
く
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と
が
大
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で
す
。

ま
た
、子
ど
も
の
心
を
育
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た
め

に
も
、食
卓
を
家
族
で
囲
む
こ
と

　
　
　が
大
切
で
す
。

上級食育指導士
　西村美由紀さん
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■三城町のＳさん　最近、パワースポットが気になっています。市内にもパワースポットありますか？
11 Cable⊕
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月
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大
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大
村
の
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集

８日･９日

安心と信頼の「純水」。
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ピュアウォーター

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
　　風味を引き出します』

安安『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』

健『身体をつくるのに
最適なピュアウォーター』

声や
心』
や
心』 声『使いたい放題なのは

　　非常にいいですね』

安心と信頼の「純水」
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
　　風味を引き出ししします』健『身身体ををつくるのに

最適適ななピュアウォーター』

熱湯／冷水で安全で美味しいピュアウォーターが
いつでも使いたい放題！
ピュアウォーター オアシス
　　　　　　　　イグアス逆浸透膜浄水機

CHP-3690D CHP-3680S

お問い合せ・ご用命は

大村市古町1丁目316-3　Tel.0957-54-3155 　Fax.0957-54-7619

日本の銘酒を
お手軽にお買い求め

配達もいたします。

http://www.ashizuka.net/

今月のおすすめメニュー

牛肉コロッケ
＆

塩から揚

チキン
タルタル

人気メニュー

460円にんにく醤油だれ！
黒だれ豚カルビ重 460円コチュジャンでピリッと辛口！

赤だれ豚カルビ重

390円焼肉コンビ弁当 390円しょうが焼コンビ弁当

ロースかつ丼 390円◎フライソース小袋 540円よくばりまんぷく弁当

サラリーマンＸ氏の

第4回「山の中で音楽を楽しむ」
音楽を楽しみたいと思ったら、どこで楽し
めば良いだろう。
部屋で静かにオーディオで楽しむのも良
い。街のホールでライブを楽しむのも良い
かもしれない。
しかし先日行ったライブは
普段の街のホールとはまた
違う趣のある場所だった。そ
れはとりかぶと自然学校の
ドームハウスだ。
深い山の中で、はじめは本当
にここでライブをやってい
るのか信じられなかった。

1 土
〈休日当番医〉

2 日
パパと日曜日（10:00～15:00　こどもセンター）

さくらクリニック ☎ 53-8819
レディースクリニックしげまつ ☎ 54-9200
もりもと歯科医院 ☎ 50-1091

3 月

4 火 親子愛あい広場（9:30～11:30　こどもセンター）

5 水 出前子育てつどい（申）（10:00～　松原住民センター・にこにこ子育てサロン）
はじめての離乳食教室（受付9:45～10:00　こどもセンター）

6 木

7 金
出前子育てつどい（申）（10:00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）
出前子育てつどい（申）（10:00～　竹松住民センター・にこにこ子育てサロン）

8 土
〈休日当番医〉

9 日
須田小児科医院 ☎ 54-7200
神田クリニック ☎ 48-5648
蔵田歯科医院 ☎ 55-3565

10 祝
フジイ胃腸科クリニック ☎ 54-8686
山 道 医 院  ☎ 53-2305
吉原歯科医院 ☎ 52-9911

11 火
1歳児のお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）
親子愛あい広場（9:30～11:30　こどもセンター）

12 水
おはなしの会（11:00～　市立図書館）
乳幼児すくすく健康相談（受付9:30～10:30／13:30～15:00　こどもセンター）

13 木 出前子育てつどい（申）（10:00～　さつき台公民館・わいわいランド）

14 金
出前子育てつどい（申）（10:00～　郡地区公民館・にこにこ子育てサロン）

15 土
〈休日当番医〉

16 日
パパと日曜日（10:00～15:00　こどもセンター）

長 崎 医 院 ☎ 55-8615
たしろ医 院 ☎ 28-8686
今道歯科医院 ☎ 52-1822

10月
神無月

取材予定

しかし、中に入ってみると納得させられる。
山の中に建ったドーム状の中にキャンドル
が灯され、映像を映し出すスクリーンもあ
り独特な空間を演出している。そんな中で
演奏される音楽は、これまでに経験したこ
とのない雰囲気を醸し出していた。
大村の自然や地形をうまく活かして、大村
でしかできない味のあるイベントができる
のではないか。そんなことを感じさせられ
る時間だった。
大村にはたくさんのミュージシャンやアー
ティストがいる。文化も伝統的なものから

現代的なものまで様々だ。
そんな人と文化がこんな場所
を介して結びついていけば、
大村はもっともっと活気付い
ていく。そんなことを思ったラ
イブだった。
大村も色んな場所に足を運ん
でみると色んなイベントがあ
るもんだ。

１０月９日（日）　9:00～15:00

１０月９・10日（日・祝）9:00～16:30

１０月９日（日）　
琴平スカイパーク
「花」いっぱいにしよう！

三彩の里「彩フェスタ」三彩の里「彩フェスタ」三彩の里「彩フェスタ」三彩の里「彩フェスタ」三彩の里「彩フェスタ」三彩の里「彩フェスタ」三彩の里「彩フェスタ」三彩の里「彩フェスタ」
第
８
回

第
８
回

雨天の場合、翌10月10日㈪ 小雨決行

ご来園の
お子様に

バルーンプレゼント！
（なくなり次第終了）

参加者大募集！！
☆みんなと一緒に花植え！
☆子供スケッチ大会
☆竹馬にのて遊ぼう
☆サッカーチャレンジゴール
☆しゅろの葉でバッタを作ろう
☆かずらでリースを作ろう
☆宝さがし（体験型ロールプレイング）
☆琴平スカイパーク＆三彩の里クラフトパンチラリー
☆球根・花苗の直売会

場所　三彩の里（原町802-1）
内容　地域の方々によるアトラクション、
　　　福祉施設による出店
　　　陶芸体験コーナー、模擬店など
問　　５５－８８３３

１０月16日
10:00～16:00

お問い合わせは

大村商工会議所青年部

主催：琴平スカイパーク指定管理者　(株)琴花園
　　　０９５７－５３－８１２１

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
市立史料館企画展「大村の逸品」（10:00～18:00　市立史料館）※11月27日迄

おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）

金婚記念祝賀会（10:00～　シーハットおおむら）

おはなしの会（11:00～　図書館）・おはなしフェスタ（10:30～　郡コミセン）・親子映画会（10:00～ 市コミセン／13:30～ 西大村地区コミセン）
大村神社おくんち　　新月会杯ミニサッカー大会（8:30～　ますらがはら記念公園）
ながさき音楽祭 城下町大村 秋の音楽祭（14:00～　シーハットおおむら）

第47回 大村市民スポーツ大会（9:30～　シーハットおおむら）
今富大神宮 秋の例祭（11:00～　大神宮）

第21回 玖島中学校吹奏楽部定期演奏会（14:00～　市民会館）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）

2011 空の日フェスタ in NAGASAKI（10:00～15:00　長崎空港花文字山及び空港ビル）
第21回 郡中学校吹奏楽部定期演奏会（14:00～　市民会館）

ちびっ子防火大会（8:30～　大村消防署）

’11 西日本身障者スポーツ大会（バドミントン）（9:45～15:30　シーハットおおむら）
小学校運動会（黒木小・三浦小を取材します）

コミセンまつり
（10:00～17:00）シーハットおおむら

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

130万本のコスモス畑が
　　長崎空港に誕生

おおむらケーブルテレビ株式会社

キャンペーン期間 ： 平成24年1月末日まで

ケーブルインターネットに加入してもらっちゃおう！！

無線LANルーター

プレゼント
キャンペーン！！

※キャンペーン期間中にケーブルインターネットに新規ご契約の方が対象です。
※各月ごとに抽選をおこないそれぞれ10名様、総計40名様にプレゼントします。
※サービス開始より1年以上のご利用を約束できる方のみ対象とさせていただきます。

※ご使用のパソコンまたはゲーム機の環境によっては追加機器（有料）が必要となる場合があります。※障害物などによる電波状況により接続が不安定になる場合があります。

スマホも!ゲームも!

2台以上のパソコンも!

WiFiでネットにつながる!

携帯ゲーム機で
どこでも対戦ゲーム

が楽しめちゃう！

いつもは書斎で
メールチェックだけど

どこにでも
持ち運べて便利！

アプリのダウンロード
だって、高速！
タブレット型端末にも
対応します

スッキリ配線だから
台所でも気軽に
レシピの検索！

WiFiだから
どこでも

インターネット

WiFiだから
配線スッキリ！
移動もラクラク!

BUFFALO 
WHR-G301N

毎月限定

10名様に

当たる!! もちろん

無線の設定も

当社指定の専門業者が
お伺いして設定いたします。

当社に
おまかせ!
当社に
おまかせ!

無料!無料!
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自慢のペットの写真とコメントを編集
部までお寄せください。
おたよりまってまーす。

17 月

18 火

19 水 マタニティー＆ベビーのお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）・離乳食試食会（申）（11:00～12:30　中央保育所「なつみかん」）

20 木 親子クッキング（申）（10:00～12:00　こどもセンター調理室）・出前子育てつどい（申）（10:00～　池田くすのき文庫・ライオンキッズ）

21 金 出前子育てつどい（申）（10:00～　久原団地集会所・ひまわりキッズ）／（10:00～　郡地区公民館・にこにこ子育てサロン）

22 土
〈休日当番医〉

23 日
パパと日曜日（10:00～15:00　こどもセンター）

高島脳神経内科 ☎ 48-7777
下山耳鼻咽喉科医院 ☎ 55-0648
橋口歯科医院 ☎ 55-5095

24 月 2歳児のお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）

25 火
親子愛あい広場（9:30～11:30　こどもセンター）

26 水 出前子育てつどい（申）（10:00～　福重住民センター・にこにこ子育てサロン）

27 木

28 金 出前子育てつどい（申）（10:00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）／（10:00～　小路口光公民館・にこにこ子育てサロン）

29 土
〈休日当番医〉

30 日
寺 井 医 院 ☎ 52-3574
谷口整形外科 ☎ 48-6677
吉田歯科医院 ☎ 54-5070

31 月

☆出前子育てつどい・・・10:00～。「運動会ごっこ」申込みが必要です。集合場所など各支援センターにお問い合わせください。
☆1歳児のお部屋・2歳児のお部屋・・・「リトミック」対象年齢児のみ参加できます。お茶・タオル・着替えを持参してください。交流室は通常通り開放しています。
☆離乳食試食会・・・離乳食開始1か月以上経過している方対象。5組。1人150円。10月3日（月）10:00～電話、または直接お申し込みください。   
☆マタニティー&ベビーのお部屋･･･0歳児の親子、現在妊娠中で赤ちゃんとふれあってみたい方、お気軽においでください。     
☆パパと日曜日･･･ふれあい交流室で自由遊び。パパと就学前の子どもさん対象。（小学校低学年の兄姉同伴可）     

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

大村市こどもセンターだより

＜お問い合わせ＞　

大村市こどもセンター　
℡54-9100 

大
村
駅

バ
ス
●

タ
ー
ミ
ナ
ル

↑松原

↓諫早 まるたか
●

国
道

こどもセンター

こどもセンターでは、子どもたちの自らの食について
考える力を育むため、乳幼児親子を対象とした『食育
親子クッキング』を開催しています。
9 月 8 日に開催した親子クッキングは、絵本『フラニーと
メラニー 森のスープやさん』の中のスープを実際に作って
みました。今回はそのスープのレシピをご紹介します。

たまねぎ ・・・・5ｇ
じゃがいも ・・・5ｇ
にんじん ・・・・5ｇ
かぼちゃ ・・・・5ｇ
インゲン ・・・・5ｇ
ベーコン ・・・・5ｇ
うずら卵 ・・・・5ｇ
コンソメ ・・・・1ｇ
　水 ・・・・ 100ｇ
　塩 ・・・・・0.3ｇ

①
具
材
を
み
じ
ん

　
切
り
に
し
ま
す
。

　
手
で
ち
ぎ
っ
て

　
も
い
い
で
す
。

②鍋で具材を炒め、
　煮込みます。
※うずら卵は、
　ゆで卵にします。③一煮立ちしたら

　調味します。

④器に注ぎ、うずら卵をの
せたら

　出来上がり！

子どもとわたし

VOL.31
パパの

横断歩道
今年から娘は小学生になりました。

妻と一緒に朝６時ぐらいに起きて朝ごは

んや準備を済ますと、まだ寝てる自分の

隣に来て二度寝してます。で７時すぎる

と起きて自分を起こしてくれます。

それからすぐに学校に行くんですが、家

の近くの横断歩道まで一緒に行って見

送ってます。

家から横断歩道まで１００mくらいの距離

なんで数分なんですが、毎日の親子の会

話の時間になっています。

「今日は水泳なんだ。う～んでも今日さむ

そう。」「さんすうがすきっちゃけど、ひ

きざんがむずかしいっさね」「今日は帰っ

てきたらいっしょに～しよう」

小学生になって会話の中にも自分の気持

ちなんかをずいぶん入れるようになって

きて成長を感じます。

こういう時間をずっと望むのですが、い

つかは親を避ける時期もくるでしょうね。

（さみしいよー）

今はこの時間を大切にしたいですし、場

所や形が変わってもこういう時間を作っ

ていきたいですね。

いってらっしゃい！

ベストアンサー
娘が３歳ぐらいの時だったかな

「お父さんとお母さんどっちが好

き？」って聞いてみたことがありま

した。

こういう順位を決めさせるような質

問はあまりよくないって聞いたこと

があったんですが、う～んやっぱり

聞いてみたくて聞いちゃいました。

（ちょっと自信あり）

「ねぇお父さんとお母さん

どっちが好き？」と聞くと

娘は即答で

「あめ！！」と…

いい答えでした（笑）。

夏休み
今年の夏は娘が小学生になってはじめての夏休

み。たくさんの宿題や課題をもって帰ってきて

夏休みがスタートしました。

朝はラジオ体操に行って、午前中に宿題して、

自分たちの子どものころと変わんないですね。

自分には当然、夏休みはなくいつもの日々。で

もせっかくの夏休みなんで旅行に行ったり、

バーベキューしたり、一緒に工作つくったり、

いろいろイベント考えて忙しい日々が続いたん

ですが、そんな毎日送ってるとなんだか昔を

思い出し自分も夏休みを過ごしている気分にな

りました。

子どものころの楽しい気持ちって忘れないん

ですね。自分の両親も忙しいのに楽しい思い

出たくさんつくってくれたんだなぁと感謝。

夏休み最後の日はやっぱりなんだか切ない気

分になりました。

子どもと過ごすと昔を思い出したり、いつもと

は違った感覚を味わえたりリフレッシュできま

すね！

投稿…ＲＹＯさん

■黒丸町のＩさん　いんふぉめーしょんＭＡＰにのってた、ぎゅう丸に行ってきました。■黒丸町のＩさん　いんふぉめーしょんＭＡＰにのってた、ぎゅう丸に行ってきました。

〒856-0831　長崎県大村市東本町542
http : //www.tagawa-k ids . jp

TEL 0957－52－4000

診察時間　午前 8：30～12：30（月～土）
　　　　　午後14：00～18：30（平　日）
　　　　　午後14：00～16：00（土　曜）
休 診 日　日曜・祝日　予防接種　要予約

カメラ付き携帯電話やパソコンから順番の予約ができ、
待合室で長く待つこともありません。

予約はコチラで
↓

次回の親子クッキングは
10月20日㈭10:00～実施
場　所：こどもセンター調理室
対　象：3歳以上児
参加費：1人150円
※弟妹も同伴可能ですが、2歳以
　上児は参加費が必要です。

絵本の読み聞かせも

　　　しました！

ぜひ、
ご参加
ください。

三角巾、エプロンを持参ください

ご予約・お問い合わせ

（社）長崎国際観光コンベンション協会
　　 さるく受付 ℡.095-811-0369 受付9：00～17：30

「あの人とさるく愛の道！」
　長崎で活躍するあの著名人が登場！
「ハートめぐりスタンプラリー」
　スタンプを集めると抽選でさるくちゃん福袋が当たるよ！
「祝5周年！参加者プレゼント」

♥

♥

♥

検索さるく

11／1㈫～
　　11／30㈬

おかげ様で5周年。感謝の思いを込めてフェスタを開催いたします。

ぜ
ひ

参
加
し
て
ネ
♪
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き
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マ
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ん
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ぉ
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ー
し
ょ
ん
マ
ッ
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子
育
て
奮
闘
記

読
者
プ
レ
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ン
ト

おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
カトレアコーラス45周年記念コンサート（14:00～　シーハットおおむら）
こころのふれあいフェスティバル　　（10:30～　シーハットおおむら）

第21海軍航空廠慰霊祭

第62回日本学校農業クラブ全国大会（シーハットおおむら）
第45回大村市老連福祉大会（9:40～　市民会館）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
子どもスポーツチャレンジ（シーハットおおむら）

第7回大村市都市景観賞及び写真コンクール表彰式（10:00～　シーハットおおむら）
第20回おおむら健康・福祉まつり（シーハットおおむら）

第11回おおむら野岳湖ウォーク（10:00～　ロザ・モタ広場）
第19回 大村中学校吹奏楽部定期演奏会（13:30～　市民会館）

10
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

10
月
カ
レ
ン
ダ
ー

大
村
の
丼
特
集

大
村
の
丼
特
集

大
村
の
丼
特
集

大
村
の
丼
特
集
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マタニティー＆ベビーのお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）・離乳食試食会（申）（11:00～12:30　中央保育所「なつみかん」）

親子クッキング（申）（10:00～12:00　こどもセンター調理室）・出前子育てつどい（申）（10:00～　池田くすのき文庫・ライオンキッズ）

出前子育てつどい（申）（10:00～　久原団地集会所・ひまわりキッズ）／（10:00～　郡地区公民館・にこにこ子育てサロン）

22 土
〈休日当番医〉

23 日
パパと日曜日（10:00～15:00　こどもセンター）

高島脳神経内科 ☎ 48-7777
下山耳鼻咽喉科医院 ☎ 55-0648
橋口歯科医院 ☎ 55-5095

2歳児のお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）

親子愛あい広場（9:30～11:30　こどもセンター）

出前子育てつどい（申）（10:00～　福重住民センター・にこにこ子育てサロン）

出前子育てつどい（申）（10:00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）／（10:00～　小路口光公民館・にこにこ子育てサロン）

29 土
〈休日当番医〉

30 日
寺 井 医 院 ☎ 52-3574
谷口整形外科 ☎ 48-6677
吉田歯科医院 ☎ 54-5070

☆出前子育てつどい・・・10:00～。「運動会ごっこ」申込みが必要です。集合場所など各支援センターにお問い合わせください。
☆1歳児のお部屋・2歳児のお部屋・・・「リトミック」対象年齢児のみ参加できます。お茶・タオル・着替えを持参してください。交流室は通常通り開放しています。
☆離乳食試食会・・・離乳食開始1か月以上経過している方対象。5組。1人150円。10月3日（月）10:00～電話、または直接お申し込みください。   
☆マタニティー&ベビーのお部屋･･･0歳児の親子、現在妊娠中で赤ちゃんとふれあってみたい方、お気軽においでください。     
☆パパと日曜日･･･ふれあい交流室で自由遊び。パパと就学前の子どもさん対象。（小学校低学年の兄姉同伴可）     

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

大村市こどもセンターだより

＜お問い合わせ＞　

大村市こどもセンター　
℡54-9100 

大
村
駅

バ
ス
●

タ
ー
ミ
ナ
ル

↑松原

↓諫早 まるたか
●

国
道

こどもセンター

こどもセンターでは、子どもたちの自らの食について
考える力を育むため、乳幼児親子を対象とした『食育
親子クッキング』を開催しています。
9 月 8 日に開催した親子クッキングは、絵本『フラニーと
メラニー 森のスープやさん』の中のスープを実際に作って
みました。今回はそのスープのレシピをご紹介します。

たまねぎ ・・・・5ｇ
じゃがいも ・・・5ｇ
にんじん ・・・・5ｇ
かぼちゃ ・・・・5ｇ
インゲン ・・・・5ｇ
ベーコン ・・・・5ｇ
うずら卵 ・・・・5ｇ
コンソメ ・・・・1ｇ
　水 ・・・・ 100ｇ
　塩 ・・・・・0.3ｇ

①
具
材
を
み
じ
ん

　
切
り
に
し
ま
す
。

　
手
で
ち
ぎ
っ
て

　
も
い
い
で
す
。

②鍋で具材を炒め、
　煮込みます。
※うずら卵は、
　ゆで卵にします。③一煮立ちしたら

　調味します。

④器に注ぎ、うずら卵をの
せたら

　出来上がり！

子どもとわたし
シリーズ
連載

VOL.31
パパの

横断歩道
今年から娘は小学生になりました。

妻と一緒に朝６時ぐらいに起きて朝ごは

んや準備を済ますと、まだ寝てる自分の

隣に来て二度寝してます。で７時すぎる

と起きて自分を起こしてくれます。

それからすぐに学校に行くんですが、家

の近くの横断歩道まで一緒に行って見

送ってます。

家から横断歩道まで１００mくらいの距離

なんで数分なんですが、毎日の親子の会

話の時間になっています。

「今日は水泳なんだ。う～んでも今日さむ

そう。」「さんすうがすきっちゃけど、ひ

きざんがむずかしいっさね」「今日は帰っ

てきたらいっしょに～しよう」

小学生になって会話の中にも自分の気持

ちなんかをずいぶん入れるようになって

きて成長を感じます。

こういう時間をずっと望むのですが、い

つかは親を避ける時期もくるでしょうね。

（さみしいよー）

今はこの時間を大切にしたいですし、場

所や形が変わってもこういう時間を作っ

ていきたいですね。

いってらっしゃい！

ベストアンサー
娘が３歳ぐらいの時だったかな

「お父さんとお母さんどっちが好

き？」って聞いてみたことがありま

した。

こういう順位を決めさせるような質

問はあまりよくないって聞いたこと

があったんですが、う～んやっぱり

聞いてみたくて聞いちゃいました。

（ちょっと自信あり）

「ねぇお父さんとお母さん

どっちが好き？」と聞くと

娘は即答で

「あめ！！」と…

いい答えでした（笑）。

夏休み
今年の夏は娘が小学生になってはじめての夏休

み。たくさんの宿題や課題をもって帰ってきて

夏休みがスタートしました。

朝はラジオ体操に行って、午前中に宿題して、

自分たちの子どものころと変わんないですね。

自分には当然、夏休みはなくいつもの日々。で

もせっかくの夏休みなんで旅行に行ったり、

バーベキューしたり、一緒に工作つくったり、

いろいろイベント考えて忙しい日々が続いたん

ですが、そんな毎日送ってるとなんだか昔を

思い出し自分も夏休みを過ごしている気分にな

りました。

子どものころの楽しい気持ちって忘れないん

ですね。自分の両親も忙しいのに楽しい思い

出たくさんつくってくれたんだなぁと感謝。

夏休み最後の日はやっぱりなんだか切ない気

分になりました。

子どもと過ごすと昔を思い出したり、いつもと

は違った感覚を味わえたりリフレッシュできま

すね！

投稿…ＲＹＯさん

■原町のＯさん　毎月、楽しみにしています。色んな情報をこれからも宜しくお願いします。

〒856-0831　長崎県大村市東本町542
http : //www.tagawa-k ids . jp

TEL 0957－52－4000

診察時間　午前 8：30～12：30（月～土）
　　　　　午後14：00～18：30（平　日）
　　　　　午後14：00～16：00（土　曜）
休 診 日　日曜・祝日　予防接種　要予約

カメラ付き携帯電話やパソコンから順番の予約ができ、
待合室で長く待つこともありません。

予約はコチラで
↓

次回の親子クッキングは
10月20日㈭10:00～実施
場　所：こどもセンター調理室
対　象：3歳以上児
参加費：1人150円
※弟妹も同伴可能ですが、2歳以
　上児は参加費が必要です。

＜お問い合わせ＞　

　出来上がり！

絵本の読み聞かせも

　　　しました！

ぜひ、
ご参加
ください。

三角巾、エプロンを持参ください

■原町のＯさん　毎月、楽しみにしています。色んな情報をこれからも宜しくお願いします。

ご予約・お問い合わせ

（社）長崎国際観光コンベンション協会
　　 さるく受付 ℡.095-811-0369 受付9：00～17：30

　長崎で活躍するあの著名人が登場！
「ハートめぐりスタンプラリー」
　スタンプを集めると抽選でさるくちゃん福袋が当たるよ！
「祝5周年！参加者プレゼント」

「ハートめぐりスタンプラリー」

「祝5周年！参加者プレゼント」

♥

♥

♥

検索さるく

TEL 0957－52－4000TEL 0957－52－4000

長崎で活躍するあの著名人が登場！

11／1㈫～
　　11／30㈬

おかげ様で5周年。感謝の思いを込めてフェスタを開催いたします。

ぜ
ひ

参
加
し
て
ネ
♪

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

子
育
て
奮
闘
記

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
カトレアコーラス45周年記念コンサート（14:00～　シーハットおおむら）
こころのふれあいフェスティバル　　（10:30～　シーハットおおむら）

第21海軍航空廠慰霊祭

第62回日本学校農業クラブ全国大会（シーハットおおむら）
第45回大村市老連福祉大会（9:40～　市民会館）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
子どもスポーツチャレンジ（シーハットおおむら）

第7回大村市都市景観賞及び写真コンクール表彰式（10:00～　シーハットおおむら）
第20回おおむら健康・福祉まつり（シーハットおおむら）

第11回おおむら野岳湖ウォーク（10:00～　ロザ・モタ広場）
第19回 大村中学校吹奏楽部定期演奏会（13:30～　市民会館）
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月
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さんからの
お知らせ

「おたのしみ袋」
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PRESENT

アンケート 毎週金・土・日夜１１：００～もっとＣａｂｌｅ+でハガキ紹介しています

2

3

読者・視聴者プレゼント

「季節のお花」
1

「にゃんだーふぁいぶ
  オリジナル小皿５枚組」

5
「ぶっかけ丼」

「ピリ辛チキンカレー」

4
「オクトスペシャル海老天丼」

1日生

き
ょ
う
ご 

く
ん

2日生

ひ
ろ 

く
ん

6日生

あ
き 

ち
ゃ
ん

18日生

ほ
の
か 

ち
ゃ
ん

12日生

り
ゅ
う
せ
い 

く
ん

22日生

り
み
か 

ち
ゃ
ん

24日生

い
っ
ぽ 

く
ん

26日生

は
る
く 

く
ん

バーコード読み取り
機能付きの携帯電
話をお持ちの場合
は、右のバーコードを
ご利用ください。

ケータイサイト

　始め
ました

いきいき大村

取材日記をはじめ、番組では
語れなかった秘話、人気の
もっと！ケーブルプラスのダ
イジェスト版など　ここでし
か得られない情報が満載! 裏
話も必見です！

編集部に届いたハガキをもとに、早速行ってきました。

撮影：中山紀一
（そらスタジオ）

なんですと？！

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

アンケート

ななちゃん

今回、表紙を飾ってくれたのは‘ななちゃん。10月で
5歳になりマース！ぱちぱちぱち～★
一足早く天丼でお祝いよ～!!とスタッフはノリノリ
なのですが、ななちゃんはお母さんから離れない
（＞＜）そりゃ知らない大人に囲まれたら緊張も
するよね。でもアイスをもらってちょっぴり持ち直
していざ本番！できたての「オクトスペシャル天
丼」を持ってのポーズはちょっと表情がかたかっ
たけど、食べるシーンになれば本領発揮！！
もりもり食べてくれました！！うれしー（＞＜）

今は10月にあ
る保育園の
運動会にむ
けて猛練習
中とのこと。
がんばれ！
ななちゃん！
ステキな５歳におめでとう！大きく
なったらプリキュアになれるといいね♪

●杭出津の Jさんより

情報をもとに、早速行ってきまし
た！酒屋さんの中にある小さなハンドメイド雑貨屋さんです。
酒屋のスペースを縮小するに伴い、空いたスペースを有効利用しよう
と、この5月からオープンしています。もともと娘さんがおなかにい

るころから服などを作っていたそうで、
今回ハンドメイド好
きなお友だちと一緒
に作品を並べること
になりました。
（現在約12名の作家）

広くはないスペースですが、子供服、バッグ、髪
どめといったリネンの手作り小物が並んでいま
すよ。やっぱり手作りのものは温かみがあって
　　　　　　　　　　　　　　いいですね★

杭出津2-483-3（永見酒店内）
（営）10:30～16:00（第2･4土、日定休）

色鮮やかなリース

親子でステキに変身♪
一度お店に遊びに
行ってみてください！

　　　　　　　　　　　　　　いいですね★

行ってみてください！

ハンドメイドショップ pa� � a� pa�
（パサパ）

☎52-3408

親子でステキに変身♪
一度お店に遊びに
行ってみてください！行ってみてください！

　　　　　　　　　　　　　　いいですね★　　　　　　　　　　　　　　いいですね★

親子でステキに変身♪
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はずかしいの～

三浦の海岸沿いを通ると目立ったオレンジ
色の看板が！そこはイタリアンレストラン。
名前は「プリモピアット　アッカ」って読む
んですよ。「Ｈ」って書いてアッカって読む
なんて！！とオドロキでしょう？オーナーのお名前
が林田さん。ＨＡＹＡＳＨＩDAの頭文字のＨをイタ
リア語で「アッカ」って言うそうです。
中に入ると白を基調とした造りでとっても清潔感
のあるお店で素敵です。大きな窓からは大村湾が
一望できる絶景！夕日もきれいなんだろうな～

オーナーのこだわりである「イタリアの食
材」をふんだんに使ってのお料理！最高に
美味しかったですよ！かしこまらなくても
大丈夫！ジャージで来てもＯＫよ♪って
オーナーシェフ(*^^)v目指すはカジュアル
イタリアン！だそうで…(笑)。人気のお店な
ので早い時間に行くのがオススメです。

●溝陸町のＴさんより

三浦の海岸沿いを通ると目立ったオレンジ

( 営 )11:00～ ( 火曜定休 )
ランチは15:00まで
21:30オーダーストップ

日泊町1099-2
☎56-9097

( 営 )11:00～ ( 火曜定休 )( 営 )11:00～ ( 火曜定休 )( 営 )11:00～ ( 火曜定休 )

プリモ　　　　ピアット

一望できる絶景！夕日もきれいなんだろうな～

ランチは￥８００から♪

ペンネゴルゴンゾーラ
は

シェフのオススメ♥

ランチメニュー

・ガーリックトースト・ガーリックトースト・ガーリックトースト・ガーリックトースト
・本日のパスタｏｒリゾット
・ドリンク・ドリンク・ドリンク・ドリンク・ドリンク・ドリンク・ドリンク
焼き菓子とジェラートの
盛り合わせ付の
セットメニューもあります♥

パスタ３種類リゾット２種類から選べます！
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■大里町のＳさん　会社の名前が変わって前のオクトパルスのイメージがぬけません。
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さんからの
お知らせ

「おたのしみ袋」を2名様

リ
ト
リ
キ

何がはいっているかな～
袋がウサビッチなのもカワイイでしょ♪

こてつからプレゼント
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※プレゼントへの応募締切は10月20日必着です。

■キーワード（番組内で放送しています）

□□□□クラブ

PRESENT

ヒント：１０ページのまちづくりニュースを見てね！

アンケート

■ケーブルプラスの感想・調査依頼・市内の
　おもしろネタなどお聞かせください。

★ご協力ありがとうございます。今後の参考にさせていただきます。
★ご応募の方には、ケーブルテレビの資料を送付させていただきます。

ご希望の商品番号□
※当選された方には、編集部より連絡し、これをもって当選者の発表とかえさせていただきます。

※応募者多数の場合、ご希望の
　商品とは異なる場合があります。

げんきっずを使って食の大切さを伝える
食育ボランティアグループの名前は？

■今いちばん食べたいケーキを教えてください。

毎週金・土・日夜１１：００～もっとＣａｂｌｅ+でハガキ紹介しています
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読者・視聴者プレゼント
モリハナヤさんから

「季節のお花」を2名様
さまざまなシーンを表現し、
感謝やいたわり、思いやりといった
人が人が人が を大切に想う気持ちが込められています。。

1

三彩の里さんから

「にゃんだーふぁいぶ
  オリジナル小皿５枚組」を２名様

かわいいにゃんだーふぁいぶが全員集合！
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サラダにドリンクも付いたうれしいセットです。
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「オクトスペシャル海老天丼」
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エビにアナゴ･･･
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なのですが、ななちゃんはお母さんから離れない
（＞＜）そりゃ知らない大人に囲まれたら緊張も
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していざ本番！できたての「オクトスペシャル天
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情報をもとに、早速行ってきまし
た！酒屋さんの中にある小さなハンドメイド雑貨屋さんです。
酒屋のスペースを縮小するに伴い、空いたスペースを有効利用しよう
と、この5月からオープンしています。もともと娘さんがおなかにい

るころから服などを作っていたそうで、
今回ハンドメイド好
きなお友だちと一緒
に作品を並べること
になりました。
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広くはないスペースですが、子供服、バッグ、髪
どめといったリネンの手作り小物が並んでいま
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該当するものに□をつけてください。

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

E メールアドレス ＠

ケーブル・プラケーブル・プラスス10月10月

●バックラインの要

食欲の秋! スポーツの秋! 読書の秋!
適度に運動しておなかをすかせたら、大村の丼を食べに行きましょう。
ケーブルプラス今月号でメニューとお店の場所をチェックして、おでかけ
ください。ただし、あまりの情報量に読みふけって夜更かしの秋!に
なっても責任は負えませんのでご了承くださいね。

●tami こと「たみすけ」

歯が二本も生えました～の8438♪です。
最近のお気に入りは仏壇にあるお鈴です。
チンチーンと鳴らしてやるとキャッキャ喜んで這っ
てきます。自分でも棒をもってたたこうとしますが
ほとんど当たりません。おもちゃじゃないんだけ
ど喜ぶ顔が見たいから…
ひいじいちゃん･ひいばあちゃんも許してくれるか
な。このチンチンに代るいい音色のものがないかなぁ。

●8438♪

てきます。自分でも棒をもってたたこうとしますが
ほとんど当たりません。おもちゃじゃないんだけ

ひいじいちゃん･ひいばあちゃんも許してくれるか

おおむらケーブルテレビ株式会社は、お客様情報の適正な取り扱いに努めています。

41
差出有効期限
平成25年8月
31日まで
（切手不要）

おおむらケーブルテレビ株式
会社

大村剣西クラブ

コミチャン＆Cable＋のブログページを開設しましたよ！！(*^ )̂vコミチャン＆Cable＋のブログページを開設しましたよ！！(*^ )̂vコミチャン＆Cable＋のブログページを開設しましたよ！！(*^ )̂v

稽古日

中央小学校体育館にて稽古

月曜日　18:00～19:30
水曜日　17:45～19:30
土曜日　17:30～19:30

大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ大村剣西クラブ
市内の幼稚園児から中学生までが頑張っています。

連絡先 林田 孝行　℡５０－１６７０　０９０－９４０９－３３１４

ギャグはもういいからさ～(-_-;) のこてつです。
だいぶ涼しくなってきましたね！乾燥でお肌がばっさばさです。
夏に荒れはてたお肌をケアしなければ。
やっぱりすべての、なんとかは食事から
というように、美も健康も食事から！
食べ物が美味しい季節（いつもけど）
はお肌にい～ものをモリモリとらなければ！
そして丼姫のように輝けますように☆
キラーン (ー _ー)!!

ギャグはもういいからさ～(-_-;) のこてつです。
だいぶ涼しくなってきましたね！乾燥でお肌がばっさばさです。




