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花咲く春 3月から次 と々大村を彩る花々が私たちの心
に春を運んでくれます。春の花をみなさんに
楽しんでもらうため、花に関するいろんな情
報を集めました。大切な人と楽しい仲間と花
咲く春を楽しんでください。

「日本さくら名所百選」の
地・大村公園は、３月下旬
から４月中旬にかけて、国
指定天然記念物“オオムラ
ザクラ”をはじめとする
2000本の桜、５月下旬から６月中旬には約30万本
のハナショウブが見頃を迎え、イベント、露天、夜
のライトアップなど多くの人でにぎわいます。

世界のシャクナゲ45種類、5800本が4
月上旬から5月上旬まで見頃を迎えま
す。期間中、地元特産品の販売、シャ
クナゲの苗木の直売が行われます。
公園内には落差30ｍの裏見の滝があ
り、流れ落ちる水流を間近で見ること
ができます。

3月25日～6月20日

4月2日～5月5日９月下旬

4月3日(日)

おおむら花まつり

裏見の滝しゃくなげ祭り
鉢巻山ひがん花祭り

大村フラワー大使選彰式
大村すいーつ祭り

今年の大村フラワー大使が市民の皆様に
初お披露目します。市内の和洋菓子店か
ら出品された自慢のスイーツを一堂に集
め販売する大村すいーつ祭りも同時開催
されます。

鉢巻山の山頂では約100万本の
ひがん花が咲き誇ります。
一面に広がる赤、白、クリーム
色のひがん花と海から山へと広
がる360度の眺望は絶景です。
また、物産販売も行われる予定
です。

解説していただく
のはモリハナヤの
 森 香澄さんです

裏見の滝自然花苑

大村公園

ずっと続く
大村の春♪

モリハヤナではブライダル
に関するお花や入学・お祝
いのお花、大切な方へ贈る
花など承っております。
お店では楽しいフラワーデ
ザイン教室なども開いてお
りますので気軽にお越しく
ださい★

花カレンダー

花咲く春
花カレンダー

～春を感じてみませんか～

花イベント情報

突
然
で
す
が

　

り、流れ落ちる水流を間近で見ることり、流れ落ちる水流を間近で見ること

問
１

また、物産販売も行われる予定
です。

解説していただく解説していただく
のはモリハナヤののはモリハナヤの
 森 香澄さん 森 香澄さん

答
１

ひ
ま
わ
り
を
漢
字
で
書
く
と
？

Ⓒ 

向
日
葵
（
ひ
ま
わ
り
）

Ⓐ 

紫
陽
花

　Ⓑ 

石
楠
花

　Ⓒ 

向
日
葵

り、流れ落ちる水流を間近で見ること
ができます。
り、流れ落ちる水流を間近で見ること

Ⓐ
紫
陽
花

　

問
２

バ
ラ
の
と
げ
は
植
物
の
ど
の
部
分
が

成
長
し
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

答
２
Ⓑ

　葉

Ⓐ 

花

　

 

Ⓑ 

葉

　Ⓒ 

く
き

裏見の滝自然花苑裏見の滝自然花苑 り、流れ落ちる水流を間近で見ること
ができます。

Ⓐ
花

　

問
３

答
３

花
婿
か
ら
花
嫁
に
贈
る
ブ
ー
ケ
を

　
　
　
　な
ん
と
い
う
で
し
ょ
う
か
？

Ⓐ 

ダ
ー
ズ
ン
ロ
ー
ズ

Ⓐ 

ダ
ー
ズ
ン
ロ
ー
ズ

　Ⓑ 

プ
ル
ズ
ブ
ー
ケ

　Ⓒ 

ブ
ー
ト
ニ
ア

ひ
ま
わ
り
は
太
陽
の
方
向
に
向
か
っ
て
咲
く
の
で
、
こ
の
名
前
が

つ
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
英
語
で
も
「
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
」

夏
の
イ
メ
ー
ジ
に
ぴ
っ
た
り
の
花
で
す
よ
ね
。

ち
な
み
に
…
Ⓐ
紫
陽
花
（
あ
じ
さ
い
）
Ⓑ
石
楠
花
（
し
ゃ
く
な
げ
）

漢
字
で
書
く
と
、
花
の
咲
い
て
い
る
と
こ
ろ
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す
ね
。

つ
い
で
に
こ
の
漢
字
、
読
め
ま
す
か
？

　
蒲
公
英

　
百
日
紅

　
土
筆

　
菖
蒲

　
山
茶
花

　
金
木
犀

と
げ
は
外
敵
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
ツ
ル
の
よ
う
に
絡
み
つ
き
や

す
く
す
る
た
め
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
簡
単
に
折
れ
る
の
で
、

も
ら
っ
た
り
購
入
し
た
バ
ラ
に
と
げ
が
あ
っ
た
ら
怪
我
を
し
な
い

よ
う
に
と
っ
て
か
ら
花
び
ん
に
生
け
ま
し
ょ
う
。

＊
答
え
は
５
ペ
ー
ジ
に
！

コラボ企画

４月５・６日
（火・水）放送

街の人に
出題してますよ～

と
げ
取
り
専
用
は
さ
み
も
あ
る
よ

１
ダ
ー
ス
（
12
本
）
の
バ
ラ
と
い
う
意
味
で
、
各
々
の
バ
ラ
が

感
謝
・
誠
実
・
幸
福
・
信
頼
・
希
望
・
愛
情
・
情
熱
・
真
実
・

尊
敬
・
栄
光
・
努
力
・
永
遠
を
象
徴
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を

す
べ
て
ま
と
め
て
あ
な
た
に
誓
い
ま
す
と
い
う
意
味
を
込
め
て
、

プ
ロ
ポ
ー
ズ
を
再
現
し
た
演
出
と
し
て
挙
式
や
披
露
宴
な
ど
で
行

わ
れ
ま
す
。

ち
な
み
に
…
Ⓑ
プ
ル
ズ
ブ
ー
ケ
の
‘
プ
ル
ズ
’
は
引
っ
張
る

と
い
う
意
味
。
ブ
ー
ケ
に
数
本
の
長
い
リ
ボ
ン
を
つ
け
、
そ

れ
ぞ
れ
を
お
客
さ
ん
に
引
っ
張
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
ブ
ー
ケ

と
直
接
つ
な
が
っ
て
い
る
リ
ボ
ン
を
引
き
当
て
た
方
が
そ
の

ブ
ー
ケ
を
も
ら
え
る
と
い
う
結
婚
式
の
演
出
で
す
。

Ⓒ
ブ
ー
ト
ニ
ア
は
新
郎
や
新
郎
新
婦
の
お
父
さ
ん
が
左
胸
に

飾
る
花
の
コ
サ
ー
ジ
ュ
の
こ
と
。
通
常
、
新
婦
が
持
つ
ブ
ー

ケ
と
同
じ
花
で
作
ら
れ
ま
す
。

ちなみに‘花’がつくのは
結婚式の日だけで
翌日からはムコとヨメ…
になるそうです。
これから末永くお幸せに♥

こちらが花つながりで
花婿＆花嫁さまです～
3月１２日に式を挙げら
れた中山御夫妻。
ステキですね～★

む
こ

よ
め

突
然
で
す
が

　

突
然
で
す
が

　

問
１

ひ
ま
わ
り
を
漢
字
で
書
く
と
？

ひ
ま
わ
り
を
漢
字
で
書
く
と
？

お
花
ク
イ
ズ
！

お花クイズ

昨
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
押
し
花

サ
ー
ク
ル
花
わ
ら
び
は
ち
ょ
う
ど
１

周
年
。
中
村
先
生
の
楽
し
い
お
し
ゃ

べ
り
と
ご
指
導
の
も
と
、
み
ん
な
で

楽
し
く
製
作
し
て
い
ま
す
。

新
聞
紙
や
電
話
帳
な
ど
に
挟
ん
で
し

お
り
な
ど
を
作
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

押
し
花
で
す
が
、
今
は
押
し
花
と

い
っ
て
も
様
々
で
、
乾
燥
・
保
存
の

技
術
も
格
段
に
向
上
し
、
こ
の
よ
う

に
絵
画
と
見
間
違
え
る
ほ

ど
の
作
品
も
作
る
こ
と
が

で
き
る
ん
で
す
！

ま
た
花
や
草
以
外
に
も
イ

チ
ゴ
や
き
の
こ
、
木
の
皮

な
ど
も
押
し
花
の
素
材
と

し
て
使
え
る
ん
で
す
よ
！

(

科
学
の
力
は
偉
大
な
り)

メ
ン
バ
ー
は
、
自
然
美
、
花

の
美
し
さ
を
前
面
に
出
す
こ

と
を
心
が
け
て
作
品
づ
く
り

に
励
ん
で
い
ま
す
。

教
室
で
は
、
作
品
づ
く
り
を

主
に
行
い
、
生
徒
さ
ん
た
ち

が
事
前
に
採
集
し
、
乾
燥
さ

せ
た
押
し
花
を
使
っ
て
作
品

を
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

自
分
で
育
て
た
花
や
散
歩
の
途
中
で

摘
ん
だ
野
の
花
な
ど
を
押
し
花
に
し

た
り
と
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
込
め
ら

れ
た
作
品
ば
か
り
で
す
。

メ
ン
バ
ー
の
一
人
は
「
押
し
花
の
ス

テ
キ
な
と
こ
ろ
は
、
自
分
は
絵
が
描

け
な
い
け
ど
、
花
が
絵
を
描
か
せ
て

く
れ
る
と
こ
ろ
」
と
嬉
し
そ
う
に
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

花
の
命
は
短
い
と
言
い
ま
す

が
、
そ
の
美
し
さ
を
少
な
く

と
も
１０
年
は
も
た
せ
る
こ
と

が
で
き
る
押
し
花
。
母
の
日

に
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
押
し

花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り

と
、
思
い
出
と
共
に
押
し
花
を

残
す
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
！

押し花サークル

花わらび

場　所 郡コミセン
定例日 毎月第2・4土曜日 13～16時
講　師 中村 寿美子　先生
会　費 1,500円／1回（教材費別）
会　員 ６名
連絡先 電話５２－３３０１（吉留）　　

会員大募集！
初心者の方でもていねいに、押し方から教
えてもらえますのでご心配なく！無限の可
能性を秘めた押し花。あなたも自分だけの
オリジナルの作品を作ってみませんか？

思い出とともに花の美しさを残しませんか？
市内で活動する押し花サークルをご紹介します！

木の皮

押し花は楽しいですよ～

　親
戚
の
お
孫
さ
ん
の
初
節
句
の
お
祝

い
に
と
作
ら
れ
た
作
品
。
文
字
と
写
真

以
外
は
全
て
植
物
で
で
き
て
い
ま
す
。

中村寿美子先生

こちらがサークル名にもなっ

ている花わらびです。素朴な

温かさがある花ですね。

▼

⬇

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

４
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

花
咲
く
春

花
咲
く
春

花
咲
く
春

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

４
月
カ
レ
ン
ダ
ー

子
育
て
奮
闘
記

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

花
咲
く
春
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花咲く春 3月から次 と々大村を彩る花々が私たちの心
に春を運んでくれます。春の花をみなさんに
楽しんでもらうため、花に関するいろんな情
報を集めました。大切な人と楽しい仲間と花
咲く春を楽しんでください。

「日本さくら名所百選」の
地・大村公園は、３月下旬
から４月中旬にかけて、国
指定天然記念物“オオムラ
ザクラ”をはじめとする
2000本の桜、５月下旬から６月中旬には約30万本
のハナショウブが見頃を迎え、イベント、露天、夜
のライトアップなど多くの人でにぎわいます。

世界のシャクナゲ45種類、5800本が4
月上旬から5月上旬まで見頃を迎えま
す。期間中、地元特産品の販売、シャ
クナゲの苗木の直売が行われます。
公園内には落差30ｍの裏見の滝があ
り、流れ落ちる水流を間近で見ること
ができます。

3月25日～6月20日

4月2日～5月5日９月下旬

4月3日(日)

おおむら花まつり

裏見の滝しゃくなげ祭り
鉢巻山ひがん花祭り

大村フラワー大使選彰式
大村すいーつ祭り

今年の大村フラワー大使が市民の皆様に
初お披露目します。市内の和洋菓子店か
ら出品された自慢のスイーツを一堂に集
め販売する大村すいーつ祭りも同時開催
されます。

鉢巻山の山頂では約100万本の
ひがん花が咲き誇ります。
一面に広がる赤、白、クリーム
色のひがん花と海から山へと広
がる360度の眺望は絶景です。
また、物産販売も行われる予定
です。

解説していただく
のはモリハナヤの
 森 香澄さんです

裏見の滝自然花苑

大村公園

ずっと続く
大村の春♪

モリハヤナではブライダル
に関するお花や入学・お祝
いのお花、大切な方へ贈る
花など承っております。
お店では楽しいフラワーデ
ザイン教室なども開いてお
りますので気軽にお越しく
ださい★

花カレンダー

～春を感じてみませんか～

花イベント情報

突
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で
す
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問
１

答
１

ひ
ま
わ
り
を
漢
字
で
書
く
と
？

Ⓒ 

向
日
葵
（
ひ
ま
わ
り
）

Ⓐ 

紫
陽
花

　Ⓑ 

石
楠
花

　Ⓒ 

向
日
葵

問
２

バ
ラ
の
と
げ
は
植
物
の
ど
の
部
分
が

成
長
し
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

答
２
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　葉

Ⓐ 

花

　

 

Ⓑ 

葉

　Ⓒ 

く
き

問
３

答
３

花
婿
か
ら
花
嫁
に
贈
る
ブ
ー
ケ
を

　
　
　
　な
ん
と
い
う
で
し
ょ
う
か
？
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ダ
ー
ズ
ン
ロ
ー
ズ
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ダ
ー
ズ
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ロ
ー
ズ
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プ
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ズ
ブ
ー
ケ
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ブ
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ト
ニ
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ひ
ま
わ
り
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太
陽
の
方
向
に
向
か
っ
て
咲
く
の
で
、
こ
の
名
前
が

つ
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
英
語
で
も
「
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
」

夏
の
イ
メ
ー
ジ
に
ぴ
っ
た
り
の
花
で
す
よ
ね
。

ち
な
み
に
…
Ⓐ
紫
陽
花
（
あ
じ
さ
い
）
Ⓑ
石
楠
花
（
し
ゃ
く
な
げ
）

漢
字
で
書
く
と
、
花
の
咲
い
て
い
る
と
こ
ろ
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す
ね
。

つ
い
で
に
こ
の
漢
字
、
読
め
ま
す
か
？

　
蒲
公
英

　
百
日
紅

　
土
筆

　
菖
蒲

　
山
茶
花

　
金
木
犀

と
げ
は
外
敵
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
ツ
ル
の
よ
う
に
絡
み
つ
き
や

す
く
す
る
た
め
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
簡
単
に
折
れ
る
の
で
、

も
ら
っ
た
り
購
入
し
た
バ
ラ
に
と
げ
が
あ
っ
た
ら
怪
我
を
し
な
い

よ
う
に
と
っ
て
か
ら
花
び
ん
に
生
け
ま
し
ょ
う
。

＊
答
え
は
５
ペ
ー
ジ
に
！

コラボ企画

４月５・６日
（火・水）放送

街の人に
出題してますよ～

と
げ
取
り
専
用
は
さ
み
も
あ
る
よ

１
ダ
ー
ス
（
12
本
）
の
バ
ラ
と
い
う
意
味
で
、
各
々
の
バ
ラ
が

感
謝
・
誠
実
・
幸
福
・
信
頼
・
希
望
・
愛
情
・
情
熱
・
真
実
・

尊
敬
・
栄
光
・
努
力
・
永
遠
を
象
徴
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を

す
べ
て
ま
と
め
て
あ
な
た
に
誓
い
ま
す
と
い
う
意
味
を
込
め
て
、

プ
ロ
ポ
ー
ズ
を
再
現
し
た
演
出
と
し
て
挙
式
や
披
露
宴
な
ど
で
行

わ
れ
ま
す
。

ち
な
み
に
…
Ⓑ
プ
ル
ズ
ブ
ー
ケ
の
‘
プ
ル
ズ
’
は
引
っ
張
る

と
い
う
意
味
。
ブ
ー
ケ
に
数
本
の
長
い
リ
ボ
ン
を
つ
け
、
そ

れ
ぞ
れ
を
お
客
さ
ん
に
引
っ
張
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
ブ
ー
ケ

と
直
接
つ
な
が
っ
て
い
る
リ
ボ
ン
を
引
き
当
て
た
方
が
そ
の

ブ
ー
ケ
を
も
ら
え
る
と
い
う
結
婚
式
の
演
出
で
す
。

Ⓒ
ブ
ー
ト
ニ
ア
は
新
郎
や
新
郎
新
婦
の
お
父
さ
ん
が
左
胸
に

飾
る
花
の
コ
サ
ー
ジ
ュ
の
こ
と
。
通
常
、
新
婦
が
持
つ
ブ
ー

ケ
と
同
じ
花
で
作
ら
れ
ま
す
。

ちなみに‘花’がつくのは
結婚式の日だけで
翌日からはムコとヨメ…
になるそうです。
これから末永くお幸せに♥

こちらが花つながりで
花婿＆花嫁さまです～
3月１２日に式を挙げら
れた中山御夫妻。
ステキですね～★

む
こ

よ
め

お
花
ク
イ
ズ
！

コラボ企画

４月５・６日
（火・水）放送

街の人に
出題してますよ～

これから末永くお幸せに♥

お花クイズ

昨
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
押
し
花

サ
ー
ク
ル
花
わ
ら
び
は
ち
ょ
う
ど
１

周
年
。
中
村
先
生
の
楽
し
い
お
し
ゃ

べ
り
と
ご
指
導
の
も
と
、
み
ん
な
で

楽
し
く
製
作
し
て
い
ま
す
。

新
聞
紙
や
電
話
帳
な
ど
に
挟
ん
で
し

お
り
な
ど
を
作
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

押
し
花
で
す
が
、
今
は
押
し
花
と

い
っ
て
も
様
々
で
、
乾
燥
・
保
存
の

技
術
も
格
段
に
向
上
し
、
こ
の
よ
う

に
絵
画
と
見
間
違
え
る
ほ

ど
の
作
品
も
作
る
こ
と
が

で
き
る
ん
で
す
！

ま
た
花
や
草
以
外
に
も
イ

チ
ゴ
や
き
の
こ
、
木
の
皮

な
ど
も
押
し
花
の
素
材
と

し
て
使
え
る
ん
で
す
よ
！

(

科
学
の
力
は
偉
大
な
り)

メ
ン
バ
ー
は
、
自
然
美
、
花

の
美
し
さ
を
前
面
に
出
す
こ

と
を
心
が
け
て
作
品
づ
く
り

に
励
ん
で
い
ま
す
。

教
室
で
は
、
作
品
づ
く
り
を

主
に
行
い
、
生
徒
さ
ん
た
ち

が
事
前
に
採
集
し
、
乾
燥
さ

せ
た
押
し
花
を
使
っ
て
作
品

を
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

自
分
で
育
て
た
花
や
散
歩
の
途
中
で

摘
ん
だ
野
の
花
な
ど
を
押
し
花
に
し

た
り
と
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
込
め
ら

れ
た
作
品
ば
か
り
で
す
。

メ
ン
バ
ー
の
一
人
は
「
押
し
花
の
ス

テ
キ
な
と
こ
ろ
は
、
自
分
は
絵
が
描

け
な
い
け
ど
、
花
が
絵
を
描
か
せ
て

く
れ
る
と
こ
ろ
」
と
嬉
し
そ
う
に
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

花
の
命
は
短
い
と
言
い
ま
す

が
、
そ
の
美
し
さ
を
少
な
く

と
も
１０
年
は
も
た
せ
る
こ
と

が
で
き
る
押
し
花
。
母
の
日

に
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
押
し

花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り

と
、
思
い
出
と
共
に
押
し
花
を

残
す
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
！

昨
年
４
月
に

昨
年
４
月

押し花サークル

花わらび

場　所 郡コミセン
定例日 毎月第2・4土曜日 13～16時
講　師 中村 寿美子　先生
会　費 1,500円／1回（教材費別）
会　員 ６名
連絡先 電話５２－３３０１（吉留）　　

会員大募集！
初心者の方でもていねいに、押し方から教
えてもらえますのでご心配なく！無限の可
能性を秘めた押し花。あなたも自分だけの
オリジナルの作品を作ってみませんか？

思い出とともに花の美しさを残しませんか？
市内で活動する押し花サークルをご紹介します！

木の皮

押し花は楽しいですよ～

　親
戚
の
お
孫
さ
ん
の
初
節
句
の
お
祝

い
に
と
作
ら
れ
た
作
品
。
文
字
と
写
真

以
外
は
全
て
植
物
で
で
き
て
い
ま
す
。

中村寿美子先生

花
の
命
は
短
い
と

と
、

残
す
こ
と
も
お
す
す
め
で
す

こちらがサークル名にもなっ

ている花わらびです。素朴な

温かさがある花ですね。

▼

⬇

い
き
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ま
ち
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４
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レ
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ダ
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ま
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わ
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い
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咲
く
春

花
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春
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く
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い
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い
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プ

４
月
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子
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奮
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記

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

花
咲
く
春
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2P花の読み方の答え

蒲公英→たんぽぽ
百日紅→さるすべり
土筆→つくし
菖蒲→しょうぶ
山茶花→さざんか　　
金木犀→きんもくせい

花びんの花（切花）を長く楽しむためのポイント
新鮮な水をたっぷり吸収させる
毎日水をかえて、その時水の中で
少しだけ茎を切る。
（水切り。空気が入ると
　水を吸いにくくなる）
切れないハサミで茎の
細胞をつぶしてしまわない
ように、切れるナイフで
スパッと切るのがコツ！

花びんの中にバクテリアを繁殖させない
水を換えるときに花びんの中も洗う。
台所用洗剤や漂白剤を一滴いれたり、
       10円玉を入れるのも効果的です。
　　　10円硬貨に含まれている銅イ
　　　オンが作用するためですので、
　　「高い方が効果ありそう！」
　といって100円玉や500円玉を
　入れないでくださいね～

5月号の特集は…

花咲く春２！（通?!）
４月だけでは花の情報をカバー
できない！！ということで２ヶ月
連続の花企画が決定しました！
５月号ではガーデニング初心者
講座やステキなお庭紹介など、
もっとおうちで花を楽しめる情
報、楽しみたくなる情報をお届け
しますのでお楽しみに！

告知!!
4月3日　大村公園 に
オビット出没!?

ハーイ！オビットだよ！僕まだお
花見してないから3日に大村公
園であるイベントに行こうと
思ってるんだ♪みんなもお弁当
広げてお花見してるよね。オ
ビットも仲間に入れてくれピョ
ン！！それと、僕を探すのは大変
かもしれないけど・・見つけたら気軽に声をかけてね！おもしろい
ゲームを考えとくからさ！すいーつ祭りもあってるし、じゃんけ
んに負けたらスイーツおごり♪なんてのもおもしろそうだな～
300円以内でね。（ケチ！笑）。とりあえず！みんなが来てくれない
と始まらないから待ってるピョン！この記事を見てオビットに会
いにきてくれたお友だちにはおいしいプレゼントを用意してます
ので「ケープラ見ました」って気軽に声かけてね♪♪

ってか オビットってなに？
まだ・・オビットを良く知らないという方のため少し
だけご紹介しまーす！
血液型はU型、好きな季節は冬、好きな色は白、好き
な食べ物は餃子、趣味はお菓子作り、特技はラップ
だよ！(歌のね)もちろん今年の干支・うさぎってこ
とはみんな知ってるよね。だから「今年一年うち
でがんばってみない？」ってオクトパルスにヘッ
ドハンティングされちゃってさぁ。それで報道制
作部の一員として活動をはじめて早4ヶ月。
しかも僕がでた正月番組の反響がものすごく
てね～4月からレギュラー任されちゃった♪
(詳しくは７Ｐ見てね）　いろんなところに出
没するけど、「あっ！うさぎだ！」じゃなくて

「あっ！オビットだ！」って言ってね。これからも
がんばっていくからよろしくぴょーん！！

ここで今回特別に「オ
ビットを探せ！ケープラ

編」としてケーブルプラ
スに

特別掲載となりました！
みなさんオビットは見つ

かるかな？？
オビットを探せ！

桜まつりでオビットを見つけるための練習だ！レッツ！チャレンジ！
答えは１５P！

5月号には今回みなさんと交流した模様をレポートします！
4月９・１０日（土・日)の番組放送もお見逃しなく！！

ちょっとお花見には
早すぎちゃったかな

花をもっと身近に感じてみませんか？
市内で活動するサークルをご紹介します！市内で活動するサークルをご紹介します！

花のアレンジ教室
もともとは市主催の公民館講座が始まりで、

半年間の講座終了後「もっと続けたい！」
という生徒さんたちの要望をきっかけに、

サークルとして３年前に結成されました。

講師の中瀬三年子先生は、小学校６年生の頃から

「生け花」などに親しんでいらっしゃる“花の達人”です。

花のアレンジ教室

です。
　中瀬 三年子

サークルに入って
１年目のひろ子さん

場　所 コミセン
定例日 毎月第１水曜日　9:30～12:00
講　師 中瀬 三年子 先生
会　費 月額2,000円（材料費込）
会　員 １９名
連絡先 電話５３－２５８９（三根）　　

先生
月１回の教室では、毎回テーマを決め、それに合わせて先生が選

んできた約 10種類の花材を使ってアレンジします。

取材に訪れた３月のテーマは「春のおとずれ」
材料は菜の花、スイートピー、スプレーバラ、チューリップ、カラー
など、春を意識した明るい色彩のお花がたくさんありました♪

「アレンジしたものをどこに置くのか、自分でイメージします。その場所が広い

のか狭いのかによっても、器の大小や高さが変わってきますね」と中瀬先生。

花の生け方も、器の形に合わせて自由自在です！また、定番のお花だけでなく、

「コアニー」や「デルフォニューム」といった珍しいお花もたくさんあるので、

お花との出会いも楽しみの１つですね。

「カラーのバランスが難し
い！でも花のアレンジを始
めて、唯一の“ 趣味 ”がで
きました。仲間とおしゃべ
りして楽しいし、帰って作
品を家に飾っていると、主
人に褒められるんですよ♪」

完成したらみんなで品評会もします。

同じ花を使ったアレンジでもそれぞれ

個性が表れるので、ほかの人の作品を

見るだけでも勉強になりますよ！

お花が好きな人、アレンジに興味がある人、一緒に楽しい時間

を過ごしませんか？４月は「ラッピング」に挑戦します！

コラボ企画・サークルにおじゃまタコ！

４月１４・１５日
 （木・金）放送

コラボ企画・サークルにおじゃまタコ！

４月１４・１５日
 （木・金）放送

花のアレンジ教室・花わらび
教室の模様を
ご紹介します

た
く
さ
ん
種
類
が
あ
る
よ

アレンジで大事なポイントは、「花」と「器」の組み合わせ

月ごとに誕生石があることはご存知の方も
多いと思いますが、花にも誕生花といって
毎月、そして毎日366日全てにあるんです！
誕生花を大切な人に贈ったり、その花言葉
が自分と合っているかって考えるのも楽しい
ですよ！これを機に調べてみては？
366日全ての誕生花を載せることはできませんので
報道制作部5人の誕生花をご紹介します！
366日全ての誕生花を載せることはできませんので
報道制作部5人の誕生花を

170種類以上、色は7色もあります。色によって
香りも違いますよ。親愛…心の奥にあるようです。
純潔…おっ思い出して心に留めます。

初めて知りました。丸くてフワフワしてそうな花の形
がいい感じでございます。永遠の幸福って言いすぎ
でしょ！うれしいですけどね（笑）

初めて知りました。丸くてフワフワしてそうな花の形
永遠の幸福って言いすぎ

宮本 達也
8月17日生　
誕生花
「クラスペディア」
花言葉…
永遠の幸福
心の扉をたたく

花の色、名前がカッコよくて嬉しい反面、
僕の恋心は気まぐれに生まれるのかと思うと…
彼女できるのかな…と心配です（泣）

ななななんてん?!なんか地味…。というか花の
部類に入るのでしょうか。もっとバラとかコチョウランと
かがよかったなぁ。ま、花言葉はぴったりですけど！！

ななななんてん?!なんか地味…。というか花の
部類に入るのでしょうか。もっとバラとかコチョウランと

橋本 美和
11月25日生　
誕生花「ナンテン」
花言葉…
私の愛は
増すばかり

僕の恋心は気まぐれに生まれるのかと思うと…

大崎 義孝
3月5日生　
誕生花「ギリア」
花言葉…
気まぐれな恋

参照：イイハナ・ドットコム

重松 久摩
4月14日生　
誕生花「フリージア」
花言葉…
　親愛
　純潔

月ごとに誕生石があることはご存知の方も
多いと思いますが、花にも誕生花といって
毎月、そして毎日366日全てにあるんです！

フリージア」

知ってます？誕生花

みなさんのお宅のお庭にも咲いているかもしれませ
ん☆３月の結婚式では、まさに皆さんから「祝福」の
温かい気持ちをいただきました♪ハボタン万歳！

中山 裕美
12月1日生　
誕生花「ハボタン」
花言葉…
　祝福
　利益
　包む愛
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2P花の読み方の答え

蒲公英→たんぽぽ
百日紅→さるすべり
土筆→つくし
菖蒲→しょうぶ
山茶花→さざんか　　
金木犀→きんもくせい

百日紅→さるすべり
土筆→つくし

花びんの花（切花）を長く楽しむためのポイント
新鮮な水をたっぷり吸収させる
毎日水をかえて、その時水の中で
少しだけ茎を切る。
（水切り。空気が入ると
　水を吸いにくくなる）
切れないハサミで茎の
細胞をつぶしてしまわない
ように、切れるナイフで
スパッと切るのがコツ！

花びんの中にバクテリアを繁殖させない
水を換えるときに花びんの中も洗う。
台所用洗剤や漂白剤を一滴いれたり、
       10円玉を入れるのも効果的です。
　　　10円硬貨に含まれている銅イ
　　　オンが作用するためですので、
　　「高い方が効果ありそう！」
　といって100円玉や500円玉を
　入れないでくださいね～

5月号の特集は…

花びんの花（切花）を長く楽しむためのポイント花びんの花（切花）を長く楽しむためのポイント
新鮮な水をたっぷり吸収させる
毎日水をかえて、その時水の中で毎日水をかえて、その時水の中で
少しだけ茎を切る。少しだけ茎を切る。

　水を

花びんの花（切花）を長く楽しむためのポイント
新鮮な水をたっぷり吸収させる
毎日水をかえて、その時水の中で毎日水をかえて、その時水の中で

5月号の特集は…5月号の特集は…

花咲く春２！（通?!）
４月だけでは花の情報をカバー
できない！！ということで２ヶ月
連続の花企画が決定しました！
５月号ではガーデニング初心者
講座やステキなお庭紹介など、
もっとおうちで花を楽しめる情
報、楽しみたくなる情報をお届け
しますのでお楽しみに！

告知!!
4月3日　大村公園 に
オビット出没!?

ハーイ！オビットだよ！僕まだお
花見してないから3日に大村公
園であるイベントに行こうと
思ってるんだ♪みんなもお弁当
広げてお花見してるよね。オ
ビットも仲間に入れてくれピョ
ン！！それと、僕を探すのは大変
かもしれないけど・・見つけたら気軽に声をかけてね！おもしろい
ゲームを考えとくからさ！すいーつ祭りもあってるし、じゃんけ
んに負けたらスイーツおごり♪なんてのもおもしろそうだな～
300円以内でね。（ケチ！笑）。とりあえず！みんなが来てくれない
と始まらないから待ってるピョン！この記事を見てオビットに会
いにきてくれたお友だちにはおいしいプレゼントを用意してます
ので「ケープラ見ました」って気軽に声かけてね♪♪

ってか オビットってなに？
まだ・・オビットを良く知らないという方のため少し
だけご紹介しまーす！
血液型はU型、好きな季節は冬、好きな色は白、好き
な食べ物は餃子、趣味はお菓子作り、特技はラップ
だよ！(歌のね)もちろん今年の干支・うさぎってこ
とはみんな知ってるよね。だから「今年一年うち
でがんばってみない？」ってオクトパルスにヘッ
ドハンティングされちゃってさぁ。それで報道制
作部の一員として活動をはじめて早4ヶ月。
しかも僕がでた正月番組の反響がものすごく
てね～4月からレギュラー任されちゃった♪
(詳しくは７Ｐ見てね）　いろんなところに出
没するけど、「あっ！うさぎだ！」じゃなくて

「あっ！オビットだ！」って言ってね。これからも
がんばっていくからよろしくぴょーん！！

ここで今回特別に「オ
ビットを探せ！ケープラ

編」としてケーブルプラ
スに

特別掲載となりました！
みなさんオビットは見つ

かるかな？？ここで今回特別に「オ
ビットを探せ！ケープラ

編」としてケーブルプラ
スに

特別掲載となりました！
みなさんオビットは見つ

かるかな？？
オビットを探せ！

桜まつりでオビットを見つけるための練習だ！レッツ！チャレンジ！
答えは１５P！

5月号には今回みなさんと交流した模様をレポートします！
4月９・１０日（土・日)の番組放送もお見逃しなく！！

ちょっとお花見には
早すぎちゃったかな

花をもっと身近に感じてみませんか？
市内で活動するサークルをご紹介します！

花のアレンジ教室
もともとは市主催の公民館講座が始まりで、

半年間の講座終了後「もっと続けたい！」
という生徒さんたちの要望をきっかけに、

サークルとして３年前に結成されました。

講師の中瀬三年子先生は、小学校６年生の頃から

「生け花」などに親しんでいらっしゃる“花の達人”です。
　中瀬 三年子

サークルに入って
１年目のひろ子さん

場　所 コミセン
定例日 毎月第１水曜日　9:30～12:00
講　師 中瀬 三年子 先生
会　費 月額2,000円（材料費込）
会　員 １９名
連絡先 電話５３－２５８９（三根）　　

先生
月１回の教室では、毎回テーマを決め、それに合わせて先生が選

んできた約 10種類の花材を使ってアレンジします。

取材に訪れた３月のテーマは「春のおとずれ」
材料は菜の花、スイートピー、スプレーバラ、チューリップ、カラー
など、春を意識した明るい色彩のお花がたくさんありました♪

「アレンジしたものをどこに置くのか、自分でイメージします。その場所が広い

のか狭いのかによっても、器の大小や高さが変わってきますね」と中瀬先生。

花の生け方も、器の形に合わせて自由自在です！また、定番のお花だけでなく、

「コアニー」や「デルフォニューム」といった珍しいお花もたくさんあるので、

お花との出会いも楽しみの１つですね。

「カラーのバランスが難し
い！でも花のアレンジを始
めて、唯一の“ 趣味 ”がで
きました。仲間とおしゃべ
りして楽しいし、帰って作
品を家に飾っていると、主
人に褒められるんですよ♪」

完成したらみんなで品評会もします。

同じ花を使ったアレンジでもそれぞれ

個性が表れるので、ほかの人の作品を

見るだけでも勉強になりますよ！

お花が好きな人、アレンジに興味がある人、一緒に楽しい時間

を過ごしませんか？４月は「ラッピング」に挑戦します！

コラボ企画・サークルにおじゃまタコ！

４月１４・１５日
 （木・金）放送

花のアレンジ教室・花わらび
教室の模様を
ご紹介します

た
く
さ
ん
種
類
が
あ
る
よ

アレンジで大事なポイントは、「花」と「器」の組み合わせ

月ごとに誕生石があることはご存知の方も
多いと思いますが、花にも誕生花といって
毎月、そして毎日366日全てにあるんです！
誕生花を大切な人に贈ったり、その花言葉
が自分と合っているかって考えるのも楽しい
ですよ！これを機に調べてみては？
366日全ての誕生花を載せることはできませんので
報道制作部5人の誕生花をご紹介します！

170種類以上、色は7色もあります。色によって
香りも違いますよ。親愛…心の奥にあるようです。
純潔…おっ思い出して心に留めます。

初めて知りました。丸くてフワフワしてそうな花の形
がいい感じでございます。永遠の幸福って言いすぎ
でしょ！うれしいですけどね（笑）

宮本 達也
8月17日生　
誕生花
「クラスペディア」
花言葉…
永遠の幸福
心の扉をたたく

花の色、名前がカッコよくて嬉しい反面、
僕の恋心は気まぐれに生まれるのかと思うと…
彼女できるのかな…と心配です（泣）

ななななんてん?!なんか地味…。というか花の
部類に入るのでしょうか。もっとバラとかコチョウランと
かがよかったなぁ。ま、花言葉はぴったりですけど！！

橋本 美和
11月25日生　
誕生花「ナンテン」
花言葉…
私の愛は
増すばかり

大崎 義孝
3月5日生　
誕生花「ギリア」
花言葉…
気まぐれな恋

参照：イイハナ・ドットコム

重松 久摩
4月14日生　
誕生花「フリージア」
花言葉…
　親愛
　純潔

知ってます？誕生花

みなさんのお宅のお庭にも咲いているかもしれませ
ん☆３月の結婚式では、まさに皆さんから「祝福」の
温かい気持ちをいただきました♪ハボタン万歳！

中山 裕美
12月1日生　
誕生花「ハボタン」
花言葉…
　祝福
　利益
　包む愛
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放送内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。詳しい番組内容については　http://www.octp-net.ne.jp

情報・番組に関するお問い合せは ➡ TEL:050-3432-3813 報道制作部
新規ご加入に関するお問い合せは ➡ TEL:0120-54-3811 オクト・パルス(株)

イベントアワー

イベントアワー

イベントアワー

イベントアワー

まとめてアワー
毎週月曜日には
オクトアワーの１週間分を
まとめて再放送！
県政番組とサイエンスチャン
ネルの番組もあわせて
お届けします！
 ７：００～、１９：００～

リクエストアワー
皆様の「もう一度見たい！」
という要望にお答えします！
再放送希望番組を
ご連絡ください！
１５：００～、２１：００～

ロングアワー
特別企画番組や
講演会などたっぷ
りとお届けします
（不定期放送）

土　・　日木　・　金火　・　水月

９日  10日

2日  3日1日

16日  17日

23日  24日

30日  １日

7日  8日

14日  15日

21日  22日

28日  29日

5日  6日

12日  13日

19日  20日

26日  27日

4日

11日

18日

25日

4月の放送
カレンダー

押し花サークル

花わらび

オビットお花見

オビットの作ってみよう

げん!げん!げんキッズ

まちづくりニュース

ア・ラ・カルト ぐっすり眠りた～い！

企画再放送 企画再放送

サークルにおじゃまタコ
（花のアレンジ＆　　　　　　）

Dream Pocket

コラボ企画＊お花クイズ おおむらつれづれ紀行

かたまち保育園入園式 旧楠本正隆屋敷「いけばなの集い・雛の茶会」
大村フラワー大使選彰式

入学式特集　大村中学校・西大村中学校・大村高校・大村工業高校　など

小学校入学式（鈴田・旭が丘・萱瀬）　　アトリエぽれぽれコンサート
大村市老人福祉センター「さくら壮」開館39周年記念演芸大会

三鈴運動会 など

新番組スケジュール
ご紹介します!!

妙宣寺保育園入園式

自由演奏会をおおむらで！

など

など

2日  3日

私の相談に乗っていただいたのは、長崎
県で第一号の日本睡眠環境診断士・古
泉典彦店長です。使っている枕、布団、
夢をみるかといった、睡眠環境アンケート
に答えて「眠りの診断」をしてもらうと、
枕が高すぎるのではないかという診断
結果でした！

23・24日に放送の番組ではさんわで開発・商
品化された「スライス枕」について、眠りの環
境について専門家にお話をお聞きしますよ。
眠れないという方必見です！

寝具専門店 さんわ
　大村市東三城町4-13

三代目 古泉典彦店長

そして出会ったのが
私にぴったりの高さに
調節できる
オーダー枕「スライス枕」！！

眠りの診断中→

‘寝る’と‘眠る’はまったく
違います。睡眠の大切さ
を伝えたいです

オ 

ビ
ッ
ト
コ
ラ
ム

ど
う
も
！
オ
ビ
ッ
ト
で
す
。

今
回
か
ら
取
材
日
記

を
オ
ビ
ッ
ト
コ
ラ
ム

と
し
て
名
を
変
え
、オ
ビ
ッ
ト
の
日
常

の
愚
痴
、怒
り
、喜
び
、な
ど
、他
に
は
僕
が

担
当
す
る
番
組
で
の
出
来
事
な
ど
を
こ
こ

で
お
は
な
し
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
♪

も
〜
こ
ん
な
ん
ま
で
任
さ
れ
て
オ
ビ
ッ
ト

あ
り
き
の
オ
ク
ト
・
パ
ル
ス
に
な
っ
て
き

た
み
た
い
だ
ね（
え
さ
を
取
り
上
げ
ら
れ

ま
せ
ん
よ
う
に
！
）

し
か
し
、
コ
ミ
チ
ャ
ン
も
ガ
ラ
ッ
と
変

わ
っ
ち
ゃ
う
み
た
い
だ
ね
！

で
も
お
も
し
ろ
く
な
り
そ
う
だ
よ
〜
！

だ
っ
て
・・
僕
オ
ビ
ッ
ト
の
番
組
が
レ
ギ
ュ

ラ
ー
放
送
さ
れ
る
か
ら
ね
ー
ー
♪

他
に
も
視
聴
者
の
み
な
さ

ん
か
ら
の
、

「
犬
の
散
歩
を
し
て
〜
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「
子
ど
も
を
あ
や
し
て
」

な
ど
な
ど
、
オ
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に
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も
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い
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て
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た
い
場
所
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あ
れ
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お
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だ
さ
い

今
後
の
オ
ビ
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ト
に
乞
う

ご
期
待
!!

「オビットの作ってみよう！」「オビットを探せ！」
おやつ以外にも様々な「物」を

作っていきますよ

オビットが市内のいろんな場所で
隠れています！その中からオビット
を探し出すミニコーナー
＊毎週土・日に放送

ぐっすり眠りた～い！　
～あなたの睡眠環境診断します！

ぐっすり眠りた～い！　
～あなたの睡眠環境診断します！

皆さんは夜ぐっすり眠れていますか？
朝の目覚めはさわやかですか？
時々寝違いで首・頭が痛くなる私・ハ
シモトが、大村で唯一の寝具専門店
「さんわ」に睡眠相談窓口があると聞
きつけ行ってきました！

初回放送　４月２３・２４日（土・日）

これがスライス枕！

オクトアワー

新鮮な情報とオクトパルス制作の企画番組をお届けします！
火曜日・水曜日は先週末のイベントをニュースで！
木曜日・金曜日は今週末の情報をたっぷりと！
土曜日・日曜日はニュースに加え、ゲストを迎えて楽しいトークを！
２人のキャスターが元気に楽しく大村の情報満載でお送りします！　

放送日時：火曜日～日曜日

7:00～ / 12:00～ / 16:00～ / 18:00～ / 21:00～

イベントアワー

市内で開催された様々なイベントをたっぷりとお届けします。

下のカレンダーには企画番組の初回放送日がのってるよ！

下のカレンダーに放送スケジュールの一部がのってるよ！詳細はＨＰで

放送日時：火曜日～日曜日

10:00～ / 13:00～ / 19:00～ / 22:00～ 

地上デジタル
111チャンネルで
放送中！

。

いきいき大村マイタウン

４月から放送スタイルが

変わります！

火・水担当で～す 木・金担当で～す

土・日担当で～す

火・水担当で～す 1日木・金担当で～す

はニュースに加え、ゲストを迎えて楽しいトークを！
２人のキャスターが元気に楽しく大村の情報満載でお送りします！　

土 日担当で す

橋本 大崎 中山 宮本

重松 GUEST

楽しい企画番組　目白押し！

サークルにおじ
ゃまタコ！

タコのおっくんが、市内で活動するいろ
んなサークルを訪れます。４月は、特集
ページにも登場してくれた「花のアレン
ジ」のみなさんです♪活動風景やメンバー
紹介など、番組に出演していただけるサー
クル募集中！
報道制作部
まで情報お
待ちしてお
ります。

Dream Pocke
t（フリートーク番

組）

夢に向かって頑張っている人をゲストに
お招きしていろんな話を聞きだすトーク
番組です。今年は2014年の長崎がんばら
んば国体に向けてがんばっている人たち
を毎月、報道制作部・重松がご紹介しま
す。一生懸命な人
は輝いていますよ
ね。その輝きの
源ともいえる情
熱を探ります。

まちづくりニュ
ース

楽しい街に！明
るい街に！暮ら
し や す い 街
に！とがんばっ
ている市民の
声をお届けします。これまでにボランティ
アサークルや団体など、たくさんの方の
活動をご紹介してきました。ケーブル＋コ
ラボ企画で２ヶ月に一度、偶数月に放送
です。4月は「自由演奏会」をお送りしま
す。詳しくは10ページをご覧ください。

げん！げん！げん
キッズ

毎月、違う園にお
じゃまして、田植え
や七夕まつりに芋
ほりといった活動
を取材します。
普段見ることができない、園での生き生きと
した子どもたちの様子をご覧ください。
４月は妙宣寺保育園の入園式です。　

食の情報番組ア・ラ・カ
ルト

おいしい情報
をみつけて味
わって♪大村の
‘食’に関する
情報番組です。
こだわりの
メニューに旬の食べ物…お店の方の熱い
想いにも迫ります。プレゼント情報も見
逃せない★美味しいものいっぱいの大村
を是非ごらんあれ！

7 Cable⊕ 6

おおむらつれづ
れ紀行

大村市内をつ
れづれなるま
まに巡るカメラ
マンの旅。なに
げない大村の
景色や新たな発見、人々とのふれあいを
テーマにしたほのぼのとした番組です。あ
なたの町のおもしろ情報や気になる場所
などの情報もお待ちしています。

が
ん
ば
く
ん
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放送内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。詳しい番組内容については　http://www.octp-net.ne.jp

情報・番組に関するお問い合せは ➡ TEL:050-3432-3813 報道制作部
新規ご加入に関するお問い合せは ➡ TEL:0120-54-3811 オクト・パルス(株)

イベントアワー

イベントアワー

イベントアワー

イベントアワー

まとめてアワー
毎週月曜日には
オクトアワーの１週間分を
まとめて再放送！
県政番組とサイエンスチャン
ネルの番組もあわせて
お届けします！
 ７：００～、１９：００～

リクエストアワー
皆様の「もう一度見たい！」
という要望にお答えします！
再放送希望番組を
ご連絡ください！
１５：００～、２１：００～

ロングアワー
特別企画番組や
講演会などたっぷ
りとお届けします
（不定期放送）

土　・　日木　・　金火　・　水月

９日  10日

2日  3日1日

16日  17日

23日  24日

30日  １日

7日  8日

14日  15日

21日  22日

28日  29日

5日  6日

12日  13日

19日  20日

26日  27日

4日

11日

18日

25日

4月の放送
カレンダー

押し花サークル

花わらび

オビットお花見

オビットの作ってみよう

げん!げん!げんキッズ

まちづくりニュース

ア・ラ・カルト ぐっすり眠りた～い！

企画再放送 企画再放送

サークルにおじゃまタコ
（花のアレンジ＆　　　　　　）

Dream Pocket

コラボ企画＊お花クイズ おおむらつれづれ紀行

かたまち保育園入園式 旧楠本正隆屋敷「いけばなの集い・雛の茶会」
大村フラワー大使選彰式

入学式特集　大村中学校・西大村中学校・大村高校・大村工業高校　など

小学校入学式（鈴田・旭が丘・萱瀬）　　アトリエぽれぽれコンサート
大村市老人福祉センター「さくら壮」開館39周年記念演芸大会

三鈴運動会 など

新番組スケジュール
ご紹介します!!

妙宣寺保育園入園式

自由演奏会をおおむらで！

など

など

2日  3日

私の相談に乗っていただいたのは、長崎
県で第一号の日本睡眠環境診断士・古
泉典彦店長です。使っている枕、布団、
夢をみるかといった、睡眠環境アンケート
に答えて「眠りの診断」をしてもらうと、
枕が高すぎるのではないかという診断
結果でした！

23・24日に放送の番組ではさんわで開発・商
品化された「スライス枕」について、眠りの環
境について専門家にお話をお聞きしますよ。
眠れないという方必見です！

寝具専門店 さんわ
　大村市東三城町4-13

三代目 古泉典彦店長

そして出会ったのが
私にぴったりの高さに
調節できる
オーダー枕「スライス枕」！！

眠りの診断中→

‘寝る’と‘眠る’はまったく
違います。睡眠の大切さ
を伝えたいです

オ 

ビ
ッ
ト
コ
ラ
ム

ど
う
も
！
オ
ビ
ッ
ト
で
す
。

今
回
か
ら
取
材
日
記

を
オ
ビ
ッ
ト
コ
ラ
ム

と
し
て
名
を
変
え
、オ
ビ
ッ
ト
の
日
常

の
愚
痴
、怒
り
、喜
び
、な
ど
、他
に
は
僕
が

担
当
す
る
番
組
で
の
出
来
事
な
ど
を
こ
こ

で
お
は
な
し
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
♪

も
〜
こ
ん
な
ん
ま
で
任
さ
れ
て
オ
ビ
ッ
ト

あ
り
き
の
オ
ク
ト
・
パ
ル
ス
に
な
っ
て
き

た
み
た
い
だ
ね（
え
さ
を
取
り
上
げ
ら
れ

ま
せ
ん
よ
う
に
！
）

し
か
し
、
コ
ミ
チ
ャ
ン
も
ガ
ラ
ッ
と
変

わ
っ
ち
ゃ
う
み
た
い
だ
ね
！

で
も
お
も
し
ろ
く
な
り
そ
う
だ
よ
〜
！

だ
っ
て
・・
僕
オ
ビ
ッ
ト
の
番
組
が
レ
ギ
ュ

ラ
ー
放
送
さ
れ
る
か
ら
ね
ー
ー
♪

他
に
も
視
聴
者
の
み
な
さ

ん
か
ら
の
、

「
犬
の
散
歩
を
し
て
〜
」

「
子
ど
も
を
あ
や
し
て
」

な
ど
な
ど
、
オ
ビ
ッ
ト
に

や
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と

来
て
も
ら
い
た
い
場
所
が

あ
れ
ば
お
寄
せ
く
だ
さ
い

今
後
の
オ
ビ
ッ
ト
に
乞
う

ご
期
待
!!

ビ
ッ
ト
コ
ラ
ム

で
す
。

と
し
て
名
を
変
え
、オ
ビ
ッ
ト
の
日
常

の
愚
痴
、怒
り
、喜
び
、な
ど
、他
に
は
僕
が

「オビットの作ってみよう！」「オビットを探せ！」
おやつ以外にも様々な「物」を

作っていきますよ

オビットが市内のいろんな場所で
隠れています！その中からオビット
を探し出すミニコーナー
＊毎週土・日に放送

ぐっすり眠りた～い！　
～あなたの睡眠環境診断します！

ぐっすり眠りた～い！　
～あなたの睡眠環境診断します！

皆さんは夜ぐっすり眠れていますか？
朝の目覚めはさわやかですか？
時々寝違いで首・頭が痛くなる私・ハ
シモトが、大村で唯一の寝具専門店
「さんわ」に睡眠相談窓口があると聞
きつけ行ってきました！

初回放送　４月２３・２４日（土・日）

これがスライス枕！

オクトアワー

新鮮な情報とオクトパルス制作の企画番組をお届けします！
火曜日・水曜日は先週末のイベントをニュースで！
木曜日・金曜日は今週末の情報をたっぷりと！
土曜日・日曜日はニュースに加え、ゲストを迎えて楽しいトークを！
２人のキャスターが元気に楽しく大村の情報満載でお送りします！　

放送日時：火曜日～日曜日

7:00～ / 12:00～ / 16:00～ / 18:00～ / 21:00～

イベントアワー

市内で開催された様々なイベントをたっぷりとお届けします。

下のカレンダーには企画番組の初回放送日がのってるよ！

下のカレンダーに放送スケジュールの一部がのってるよ！詳細はＨＰで

放送日時：火曜日～日曜日

10:00～ / 13:00～ / 19:00～ / 22:00～ 

地上デジタル
111チャンネルで
放送中！

いきいき大村マイタウン

４月から放送スタイルが

変わります！

火・水担当で～す 木・金担当で～す

土・日担当で～す

橋本 大崎 中山 宮本

重松 GUEST

楽しい企画番組　目白押し！

サークルにおじ
ゃまタコ！

タコのおっくんが、市内で活動するいろ
んなサークルを訪れます。４月は、特集
ページにも登場してくれた「花のアレン
ジ」のみなさんです♪活動風景やメンバー
紹介など、番組に出演していただけるサー
クル募集中！
報道制作部
まで情報お
待ちしてお
ります。

Dream Pocke
t（フリートーク番

組）

夢に向かって頑張っている人をゲストに
お招きしていろんな話を聞きだすトーク
番組です。今年は2014年の長崎がんばら
んば国体に向けてがんばっている人たち
を毎月、報道制作部・重松がご紹介しま
す。一生懸命な人
は輝いていますよ
ね。その輝きの
源ともいえる情
熱を探ります。

まちづくりニュ
ース

楽しい街に！明
るい街に！暮ら
し や す い 街
に！とがんばっ
ている市民の
声をお届けします。これまでにボランティ
アサークルや団体など、たくさんの方の
活動をご紹介してきました。ケーブル＋コ
ラボ企画で２ヶ月に一度、偶数月に放送
です。4月は「自由演奏会」をお送りしま
す。詳しくは10ページをご覧ください。

げん！げん！げん
キッズ

毎月、違う園にお
じゃまして、田植え
や七夕まつりに芋
ほりといった活動
を取材します。
普段見ることができない、園での生き生きと
した子どもたちの様子をご覧ください。
４月は妙宣寺保育園の入園式です。　

食の情報番組ア・ラ・カ
ルト

おいしい情報
をみつけて味
わって♪大村の
‘食’に関する
情報番組です。
こだわりの
メニューに旬の食べ物…お店の方の熱い
想いにも迫ります。プレゼント情報も見
逃せない★美味しいものいっぱいの大村
を是非ごらんあれ！

、報道制作部・重松がご紹介しま
す。一生懸命な人
は輝いていますよ
ね。その輝きの
源ともいえる情
熱を探ります。

7 Cable⊕

おおむらつれづ
れ紀行

大村市内をつ
れづれなるま
まに巡るカメラ
マンの旅。なに
げない大村の
景色や新たな発見、人々とのふれあいを
テーマにしたほのぼのとした番組です。あ
なたの町のおもしろ情報や気になる場所
などの情報もお待ちしています。

が
ん
ば
く
ん
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点滅信号

文

文

文

文

文

文

文

文
文

文

文

文

文

福重小

松原小

居酒屋
まつうら

茶友

福重局
〒

郡川

郡川

郡中

竹松小
〒竹松局

富の原小

桜が原中

陸上自衛隊
大村駐屯地

陸上自衛隊
竹松駐屯地

海上自衛隊

大村湾

臼島

長崎空港

〒大村局

大村工高

市民病院

空
港
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル

西大村中

中央
小学校

西大村小

向陽高

県立ろう学校

〒 観光コンベンション協会

シーハットおおむら

ラーメン山小屋

神戸堂
ラーメン

大村市民
アーチェリー場ウォーターメイツ

スイムクラブ

エイトドライ

すたみな太郎

水計公民館
大村中

旭が丘小

◎大村市役所

文 大村高

文  大村城南高

長崎医療
センター

鈴田の里学園

鈴田峠農園
(野鳥の森レストラン)

まるとく市場

石井工業
日岳文

三浦小

文
老人ホーム
泉の里

梶原実業

文

カメリア
大村共立病院

長崎工業
技術センター

大村荒瀬局
〒

琴平岳
▲

鉢巻山
▲

大
村
湾

　
　
　
　
　
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

大村湾C.C

野岳湖

高良谷牧場

萱瀬ダム

文

文

黒木小
文

SUMCO
TECHXIV

長崎街道

大村
線

大
村
線

竹松

千綿

松原

諏訪

大村

岩松

長崎
自動
車道

PA

IC

34

34

444

中澤病院

RICストア

オクトパルス

キ
ャ
ン
ビ
ー

三浦かんさく市

丸亀製麺

夢ファームシュシュ
(ぶどう畑のれすとらん)

砂防公園

第2砂防公園

遊水の郷 さ
わ
が
に
キ
ャ
ン
プ
場

黒
木
民
宿
キ
ャ
ン
プ
場

黒木ヒュッテ

SORA Studio

モリハナヤモリハナヤ

萱瀬小

萱瀬中

東大村小

鈴田小

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

ダ
ブ
ル
キ
ッ
チ
ン

ダ
ブ
ル
キ
ッ
チ
ン

大村富の原店

営7:00～24:00
☎55-2979

大村空港通り店

営7:00～24:00
☎52-1158

大村松並店

営7:00～24:00
☎54-0166

大村上諏訪店

営8:00～22:00
☎48-6565

大村公園前店

営7:00～21:00
☎54-9333

大村駅前店

営7:00～21:00
☎53-8311

釘の頭バス停

日焼バス停

日岳トンネル
さ
つ
き
台
団
地●水頭公民館

●

●

●

小川内町

向木場公民館

サンライフ
岳の木場公園

サンゴルフ
ガーデン

鹿の島

烏帽子溜池

イオン大村
　ショッピングセンター

RICストアRICストアRICストア

●水頭公民館●水頭公民館●水頭公民館

あたたかい「こころ」を
お届けします。

ケーブルプラスに広告を出しませんか？

　　  は、オクト・パルス
サービス提供エリアです。

－花を見におでかけしよう！－

大村市アーチェリー協会

メンバー募集！
あなたもアーチェリーやってみませんか？

集中力の鍛錬に！　生涯スポーツとしても最適！
性別は問いませんが小学生高学年以上の方。

貸出用弓具（道具・矢）あります。

興味のある方は、まずは練習風景を見に来て下さい。（浄水管理センター横）
担当／前田（携帯電話090-4489-8058）

大村市今津町 649-1  ℡ 50-2941
すたみな太郎 大村店

大又農園

コスモス

裏見の滝自然花苑

シャクナゲ

日岳公園

ツツジ

護国神社

ハス

岳ノ木場公園

ツツジ

アジサイもきれ
い！

山の神神社

大島桜

シャクナゲの里

シャクナゲ

郡川河口付近

郡川鬼橋付近

松原地区

鉢巻山

彼岸花

11月下旬　彼岸花まつり

古賀島西公民館付近

ひまわり

6月12日　ひまわりフェスティバル　

サクラ
ハナショウブ

写真提供：上野盛夫

大村公園

ソバ

＋＋
ケーブル・プラス

Cable は市内各所に設置しています。は市内各所に設置しています。は市内各所に設置しています。

ほっともっと各店、ジャスコ大村店、大村大村大村市観光光光コココンンンベベベンンンシシショョョンンン協協協会会会、、、シシシーーーハハハットトトおおむら、コミセン、大村大村大村市市市役役役所所所
広報課・商工観光課・各出張所、こどもセンター、大村市アーケード、シュシュ、ラーメン山小屋
モリハナヤ、市民会館、ウォーターメイツスイムクラブ、RICストアなみのうお、三浦かんさく市、不動産センター、
ひまわり不動産、てんよし、ダブルキッチン、市内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほか

設置店募集中!!
主な場所は地図中の ● で示しています。

1

3

トレーナー・ジャージ・ブルゾンなど
素材も豊富に取り揃えております。

1

3

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

４
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

花
咲
く
春

花
咲
く
春

花
咲
く
春

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

４
月
カ
レ
ン
ダ
ー

子
育
て
奮
闘
記

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

花
咲
く
春
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点滅信号
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文

文

文

文

文

文
文

文

文

文

文

福重小

松原小

居酒屋
まつうら

茶友

福重局
〒

郡川

郡川

郡中

竹松小
〒竹松局

富の原小

桜が原中

陸上自衛隊
大村駐屯地

陸上自衛隊
竹松駐屯地

海上自衛隊

大村湾

臼島

長崎空港

〒大村局

大村工高

市民病院

空
港
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル

西大村中

中央
小学校

西大村小

向陽高

県立ろう学校

〒 観光コンベンション協会

シーハットおおむら

ラーメン山小屋

神戸堂
ラーメン

大村市民
アーチェリー場ウォーターメイツ

スイムクラブ

エイトドライ

すたみな太郎

水計公民館
大村中

旭が丘小

◎大村市役所

文 大村高

文  大村城南高

長崎医療
センター

鈴田の里学園

鈴田峠農園
(野鳥の森レストラン)

まるとく市場

石井工業
日岳文

三浦小

文
老人ホーム
泉の里

梶原実業

文

カメリア
大村共立病院

長崎工業
技術センター

大村荒瀬局
〒

琴平岳
▲

鉢巻山
▲

大
村
湾

　
　
　
　
　
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

大村湾C.C

野岳湖

高良谷牧場

萱瀬ダム

文

文

黒木小
文

SUMCO
TECHXIV

長崎街道

大村
線

大
村
線

竹松

千綿

松原

諏訪

大村

岩松

長崎
自動
車道

PA

IC

34

34

444

中澤病院

RICストア

オクトパルス

キ
ャ
ン
ビ
ー

三浦かんさく市

丸亀製麺

夢ファームシュシュ
(ぶどう畑のれすとらん)

砂防公園

第2砂防公園

遊水の郷 さ
わ
が
に
キ
ャ
ン
プ
場

黒
木
民
宿
キ
ャ
ン
プ
場

黒木ヒュッテ

SORA Studio

モリハナヤモリハナヤ

萱瀬小

萱瀬中

東大村小

鈴田小

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

ダ
ブ
ル
キ
ッ
チ
ン

ダ
ブ
ル
キ
ッ
チ
ン

大村富の原店

営7:00～24:00
☎55-2979

大村空港通り店

営7:00～24:00
☎52-1158

大村松並店

営7:00～24:00
☎54-0166

大村上諏訪店

営8:00～22:00
☎48-6565

大村公園前店

営7:00～21:00
☎54-9333

大村駅前店

営7:00～21:00
☎53-8311

釘の頭バス停

日焼バス停

日岳トンネル
さ
つ
き
台
団
地●水頭公民館

●

●

●

小川内町

向木場公民館

サンライフ
岳の木場公園

サンゴルフ
ガーデン

鹿の島

烏帽子溜池

イオン大村
　ショッピングセンター

あたたかい「こころ」を
お届けします。

ケーブルプラスに広告を出しませんか？
11,000部発行（8,000部は加入宅およびDM配送、2,000部を各所に設置）
貴重な情報を確実に各ご家庭にお届けします。　す。　す ご用命はtel.56－9980（プラスクリック）

　　  は、オクト・パルス
サービス提供エリアです。

－花を見におでかけしよう！－

大村市アーチェリー協会

メンバー募集！
あなたもアーチェリーやってみませんか？

集中力の鍛錬に！　生涯スポーツとしても最適！
性別は問いませんが小学生高学年以上の方。

貸出用弓具（道具・矢）あります。

興味のある方は、まずは練習風景を見に来て下さい。（浄水管理センター横）
担当／前田（携帯電話090-4489-8058）

大村市今津町 649-1  ℡ 50-2941
すたみな太郎 大村店

大又農園

コスモス

裏見の滝自然花苑

シャクナゲ

日岳公園

ツツジ

護国神社

ハス

岳ノ木場公園

ツツジ

アジサイもきれ
い！

山の神神社

大島桜

シャクナゲの里

シャクナゲ

郡川河口付近

郡川鬼橋付近

松原地区

鉢巻山

彼岸花

11月下旬　彼岸花まつり

古賀島西公民館付近

ひまわり

6月12日　ひまわりフェスティバル　

サクラ
ハナショウブ

写真提供：上野盛夫

大村公園

ソバ

広報課・商工観光課・各出張所、こどもセンター、大村市アーケード、シュシュ、ラーメン山小屋
モリハナヤ、市民会館、ウォーターメイツスイムクラブ、RICストアなみのうお、三浦かんさく市、不動産センター、
ひまわり不動産、てんよし、ダブルキッチン、市内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほか

設置店募集中!!
主な場所は地図中の ● で示しています。

1

3

トレーナー・ジャージ・ブルゾンなど
素材も豊富に取り揃えております。

1

3
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2 SAT

大村フラワー大使選彰式
市民ファミリーサッカー大会

市内小学校入学式　　市内高等学校入学式

市内中学校入学式

第4回九州スプリング新体操大会（シーハットおおむら）～3日まで
裏見の滝自然花苑  開園（9:00～17:00）～5/5まで　入園料¥200

奥土居美可Jazz&Pops～with　OMURA室内合奏団アンサンブル（シーハットおおむら　14:00～）　

3 SUN
寺井医院 ☎ 52-3574
おび産婦人科医院 ☎ 54-1103
まつかわ歯科医院 ☎ 54-3988

出前子育てつどい（要申込）（松原住民センター・北地区子育て支援センター　10:00～）
はじめての離乳食教室（こどもセンター　受付9:50～10:00）

出前子育てつどい（要申込）（古賀島西公民館・西大村地区子育て支援センター　10:00～）
出前子育てつどい（要申込）（竹松住民センター・北地区子育て支援センター　10:00～）

9 SAT

10 SUN
大村さくら祭り卓球大会（シーハットおおむら）
自由演奏会 in おおむら（大村ボートレース場　14:00～） 長崎県議会議員一般選挙
パパと日曜日（こどもセンター　10:00～15:00）

フジイ胃腸科クリニック ☎ 54-8686
前田ひふ科・アレルギー科 ☎ 50-1112
井上歯科医院 ☎ 55-7462

1歳児のお部屋（こどもセンター　10:00～12:00）

親子愛あい広場（こどもセンター　9:30～11:30）

おはなしの会（市立図書館　11:00～）

出前子育てつどい（要申込）（さつき台公園・南地区子育て支援センター　10:00～）

出前子育てつどい（要申込）（郡地区公民館・北地区子育て支援センター　10:00～）
出前子育てつどい（要申込）（古賀島西公民館・西大村地区子育て支援センター　10:00～）
出前子育てつどい（要申込）（久原団地集会所・ひまわりキッズ　10:00～）

4月
卯　月

こんな楽しそうなコースがいっぱい─────────────────

受付時間／9:00～18:00
※土・日・祝日休み

（財）佐世保観光コンベンション協会「時旅デスク」
Tel.0956-23-7212・Fax.0956-23-6750

■SASEBO時旅についての問い合わせ・申込は

ときたび

こんな楽しそうなコースがいっぱい─────────────────

佐世保のいろんな楽しみ方で皆様をお迎えしようとガイドさんや地域の
人たちが考えた「SASEBO時旅」。他にはない佐世保の過ごし方です。
まずは春・夏の「時旅」28コースをどうぞお楽しみください。

時旅は、すべて予約制です。
電話またはFAXでお申し込みください。

平戸藩ゆかりの食と新酒と繭玉まつりバスツアー

http://www.tokitabi.jp

4/9㈯
4/10㈰

～お殿様のお宿、江迎本陣のもと蔵で～

DＯ!アウトドア  テントと焚き火とダッチオーブン
4/23㈯
～

4/24㈰

～キャンプの達人の技を伝授～

佐世保でしか
体験できないツアー

こんな楽しそうなコースがいっぱい─────────────────こんな楽しそうなコースがいっぱい─────────────────

時旅は、すべて予約制です。
電話またはFAXでお申し込みください。

平戸藩ゆかりの食と新酒と繭玉まつりバスツアー
～お殿様のお宿、江迎本陣のもと蔵で～

DＯ!アウトドア  テントと焚き火とダッチオーブン
～キャンプの達人の技を伝授～

INFO

自慢のペットの写真とコメントを編集
部までお寄せください。
おたよりまってまーす。

安心と信頼の「純水」。
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ピュアウォーター

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
　　風味を引き出します』

安『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』

健『身体をつくるのに
最適なピュアウォーター』

声『使いたい放題なのは
　　非常にいいですね』

熱湯／冷水で安全で美味しいピュアウォーターが
いつでも使いたい放題！
ピュアウォーター オアシス
　　　　　　　　イグアス逆浸透膜浄水機

CHP-3690D CHP-3680S

お問い合せ・ご用命は

大村市古町1丁目316-3　Tel.0957-54-3155 　Fax.0957-54-7619

日本の銘酒を
お手軽にお買い求め

配達もいたします。

http://www.ashizuka.net/

今月のおすすめメニュー

取材予定

取材予定

シ
ェ
ル

佐世保でしか
体験できないツアー

自慢のペットの写真とコメントを編
部までお寄せください
おたよりまってまーす

とってもおとなしいシェル。

介護施設で暮らしていました。

私の介護をしてくれるいい子です。

取材予定

オードブルAオー ーオルブド ドブルB

3～4人前 4～5人前 4～5人前

2,000円 3,000円 3,000円

3月18日～
新発売

3月25日～
新発売

480円おろしチキン竜田弁当 480円てりタルチキン竜田弁当

まち ニュースづくり

奏でる喜び、合奏の楽しさを
みんなで分かち合いたいと立ち上がった
実行委員のメンバーは、後援依頼やチラシ配り、
参加の呼びかけに市内を駆け回っています。
「朝から練習してすぐには吹けない（＞＜）」
吹けなくていいんです！一人で上手に演奏できなくても、
大勢で演奏すればちゃんと曲になるんです！目的は上手
に吹くではなく楽しく吹く。みんなで力を合わせて音楽を

作って、楽しい一日を過ごしましょう！

楽器が眠っている方、
サークルや団体に所属し
ていないけど演奏を楽し
みたい方、もちろんバリ
バリ現役の方も大歓迎で
す！楽器と譜面台をもっ
て遊びに来てください♪

放映日：４月２６・２７日（火・水）

自由演奏会をおおむらで！

全国各地で開催されていますがこの4月、
大村市で初めて開催されます！

みなさん自由演奏会ってご存知
ですか？朝、集合してから楽譜を
もらい練習→午後から本番を迎
えるというスケジュールで、１日で
作り上げる吹奏楽形態の演奏会
です。年齢・経験年数・演奏レベル
などの枠を越えて、音楽が好きな
方なら誰でも自由に参加できるか
ら‘自由’演奏会なのです。

４月１０日（日）　大村ボートレース場イベント広場
受付：９時３０分～　演奏会：１４時スタート

奏でる喜び、合奏の楽しさを
みんなで分かち合いたいと立ち上がった
実行委員のメンバーは、後援依頼やチラシ配り、
参加の呼びかけに市内を駆け回っています。

大勢で演奏すればちゃんと曲になるんです！目的は

ですか？朝、集合してから楽譜をですか？朝、集合してから楽譜を
もらい練習→午後から本番を迎もらい練習→午後から本番を迎
えるというスケジュールで、
作り上げる
です。年齢・経験年数・演奏レベル

参加費：中学生100円　高校生500円　大人1,000円
＜練習見学・演奏会鑑賞は無料です＞

＜自由演奏会 in 佐世保＞

初めての開催に奮闘する
実行委員のメンバー

詳しくは「自由演奏会inおおむら」を検索！

番組では開催に向けて奮闘する実行委員
の活動と本番の模様をお送りします。
どんなコンサートになるのか楽しみです♪

楽
器
な
い
人
は

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
よ
う

来月からはオビットがいろんな
料理やものづくりに挑戦するよ！

報道制作部の中山さんの結婚式が 3月 12日に行われまし
た。いやぁ～めでたい !
素敵な衣装に身を包んだお二人をたくさんの人たちが祝福
し、幸せいっぱいの式となりました。そんな披露宴に、僕

オビットも出席…

でもむやみに乱入したわけじゃないですよ！手作りクッ
キーをプレゼントしたんです！先月のレシピを参考に、
愛情こめて「おめでとう♥」と一文字一文字ていねいに
作ったクッキーは完成に 4 時間かかりました（長っ！）

ちなみにクッキーの材料はダン
ナ様が所属している YEGのみ
なさんからいただきました
お金がない僕がクッキーを作れ
たのはみなさんのおかげです！

突然のオビットからのサ
プライズプレゼントに大
喜び（だったと思いたい）
の中山御夫妻♪
ラブラブなお二人はハー
トのクッキーをパクッ！
僕の愛情たっぷりなクッ
キーを食べたお二人はも
う離れることはありませ
んよ（ニヒヒ）

というか乱入！

結婚おめでとう

～中山夫妻へ手作りクッキー

オビットの
作ってみよう

特別編
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■玖島２丁目のＨさん　大村みやげ特集をしてほしいです。他県に贈り物をするときに参考にしたいです。
Cable⊕ 10
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月 火 水 木 金 土 日
オクトアワーまとめて

 アワー

リクエスト
   アワー

リクエスト
   アワー

まとめて
 アワー

オクトアワー

オクトアワー

ncmアワー

もっとCable+

オクトアワー

オクトアワー

イベントアワー

イベントアワー

イベントアワー

イベントアワー
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放
送
形
態
を
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ェ
ッ
ク
し
て
ね
★

★スタート時間です。
　放送内容で終了時間が変ります。
★放送が終了するとお天気チャンネルへ
　切り替わります。

ｎｃｍアワー
放送日時：月曜日～金曜日

長崎ケーブルメディア
（ｎｃｍ）
で放送されている
「なんでん cafe」を
オクト・パルスでも
放送します

17:00 ～ 18:00

　
　
　
　
　
　と
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1 FRI

2 SAT

大村フラワー大使選彰式
市民ファミリーサッカー大会

市内小学校入学式　　市内高等学校入学式

市内中学校入学式

第4回九州スプリング新体操大会（シーハットおおむら）～3日まで
裏見の滝自然花苑  開園（9:00～17:00）～5/5まで　入園料¥200

奥土居美可Jazz&Pops～with　OMURA室内合奏団アンサンブル（シーハットおおむら　14:00～）　

3 SUN
寺井医院 ☎ 52-3574
おび産婦人科医院 ☎ 54-1103
まつかわ歯科医院 ☎ 54-3988

4MON

5 TUE

6 WED
出前子育てつどい（要申込）（松原住民センター・北地区子育て支援センター　10:00～）
はじめての離乳食教室（こどもセンター　受付9:50～10:00）

7 THU

8 FRI 出前子育てつどい（要申込）（古賀島西公民館・西大村地区子育て支援センター　10:00～）
出前子育てつどい（要申込）（竹松住民センター・北地区子育て支援センター　10:00～）

9 SAT

10 SUN
大村さくら祭り卓球大会（シーハットおおむら）
自由演奏会 in おおむら（大村ボートレース場　14:00～） 長崎県議会議員一般選挙
パパと日曜日（こどもセンター　10:00～15:00）

フジイ胃腸科クリニック ☎ 54-8686
前田ひふ科・アレルギー科 ☎ 50-1112
井上歯科医院 ☎ 55-7462

11MON 1歳児のお部屋（こどもセンター　10:00～12:00）

12WED 親子愛あい広場（こどもセンター　9:30～11:30）

13 THU おはなしの会（市立図書館　11:00～）

14 THU 出前子育てつどい（要申込）（さつき台公園・南地区子育て支援センター　10:00～）

15 FRI
出前子育てつどい（要申込）（郡地区公民館・北地区子育て支援センター　10:00～）
出前子育てつどい（要申込）（古賀島西公民館・西大村地区子育て支援センター　10:00～）
出前子育てつどい（要申込）（久原団地集会所・ひまわりキッズ　10:00～）

4月
卯　月

※記載のイベントや休日当番医は変更になる場合があります。確認をとってからお出かけください。

こんな楽しそうなコースがいっぱい─────────────────

受付時間／9:00～18:00
※土・日・祝日休み

（財）佐世保観光コンベンション協会「時旅デスク」
Tel.0956-23-7212・Fax.0956-23-6750

■SASEBO時旅についての問い合わせ・申込は

ときたび

佐世保のいろんな楽しみ方で皆様をお迎えしようとガイドさんや地域の
人たちが考えた「SASEBO時旅」。他にはない佐世保の過ごし方です。
まずは春・夏の「時旅」28コースをどうぞお楽しみください。

時旅は、すべて予約制です。
電話またはFAXでお申し込みください。

平戸藩ゆかりの食と新酒と繭玉まつりバスツアー

http://www.tokitabi.jp

4/9㈯
4/10㈰

～お殿様のお宿、江迎本陣のもと蔵で～

DＯ!アウトドア  テントと焚き火とダッチオーブン
4/23㈯
～

4/24㈰

～キャンプの達人の技を伝授～

佐世保でしか
体験できないツアー

INFO

安心と信頼の「純水」。
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ピュアウォーター

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
　　風味を引き出します』

安安『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』

健『身体をつくるのに
最適なピュアウォーター』

声や
心』
や
心』 声『使いたい放題なのは

　　非常にいいですね』

安心と信頼の「純水」
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
　　風味を引き出ししします』健『身身体ををつくるのに

最適適ななピュアウォーター』

熱湯／冷水で安全で美味しいピュアウォーターが
いつでも使いたい放題！
ピュアウォーター オアシス
　　　　　　　　イグアス逆浸透膜浄水機

CHP-3690D CHP-3680S

お問い合せ・ご用命は

大村市古町1丁目316-3　Tel.0957-54-3155 　Fax.0957-54-7619

日本の銘酒を
お手軽にお買い求め

配達もいたします。

http://www.ashizuka.net/

今月のおすすめメニュー

取材予定

取材予定

シ
ェ
ル
（
♂
）

とってもおとなしいシェル。

介護施設で暮らしていました。

私の介護をしてくれるいい子です。

取材予定

オードブルAオー ーオルブド ドブルB

3～4人前 4～5人前 4～5人前

2,000円 3,000円 3,000円

3月18日～
新発売

3月25日～
新発売

480円おろしチキン竜田弁当 480円てりタルチキン竜田弁当

まち ニュースづくり

奏でる喜び、合奏の楽しさを
みんなで分かち合いたいと立ち上がった
実行委員のメンバーは、後援依頼やチラシ配り、
参加の呼びかけに市内を駆け回っています。
「朝から練習してすぐには吹けない（＞＜）」
吹けなくていいんです！一人で上手に演奏できなくても、
大勢で演奏すればちゃんと曲になるんです！目的は上手
に吹くではなく楽しく吹く。みんなで力を合わせて音楽を

作って、楽しい一日を過ごしましょう！

楽器が眠っている方、
サークルや団体に所属し
ていないけど演奏を楽し
みたい方、もちろんバリ
バリ現役の方も大歓迎で
す！楽器と譜面台をもっ
て遊びに来てください♪

放映日：４月２６・２７日（火・水）

自由演奏会をおおむらで！

全国各地で開催されていますがこの4月、
大村市で初めて開催されます！

みなさん自由演奏会ってご存知
ですか？朝、集合してから楽譜を
もらい練習→午後から本番を迎
えるというスケジュールで、１日で
作り上げる吹奏楽形態の演奏会
です。年齢・経験年数・演奏レベル
などの枠を越えて、音楽が好きな
方なら誰でも自由に参加できるか
ら‘自由’演奏会なのです。

４月１０日（日）　大村ボートレース場イベント広場
受付：９時３０分～　演奏会：１４時スタート
参加費：中学生100円　高校生500円　大人1,000円
＜練習見学・演奏会鑑賞は無料です＞

＜自由演奏会 in 佐世保＞

初めての開催に奮闘する
実行委員のメンバー

詳しくは「自由演奏会inおおむら」を検索！

番組では開催に向けて奮闘する実行委員
の活動と本番の模様をお送りします。
どんなコンサートになるのか楽しみです♪

楽
器
な
い
人
は

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
よ
う

来月からはオビットがいろんな
料理やものづくりに挑戦するよ！

報道制作部の中山さんの結婚式が 3月 12日に行われまし
た。いやぁ～めでたい !
素敵な衣装に身を包んだお二人をたくさんの人たちが祝福
し、幸せいっぱいの式となりました。そんな披露宴に、僕

オビットも出席…

でもむやみに乱入したわけじゃないですよ！手作りクッ
キーをプレゼントしたんです！先月のレシピを参考に、
愛情こめて「おめでとう♥」と一文字一文字ていねいに
作ったクッキーは完成に 4 時間かかりました（長っ！）

ちなみにクッキーの材料はダン
ナ様が所属している YEGのみ
なさんからいただきました
お金がない僕がクッキーを作れ
たのはみなさんのおかげです！

突然のオビットからのサ
プライズプレゼントに大
喜び（だったと思いたい）
の中山御夫妻♪
ラブラブなお二人はハー
トのクッキーをパクッ！
僕の愛情たっぷりなクッ
キーを食べたお二人はも
う離れることはありませ
んよ（ニヒヒ）

というか乱入！

結婚おめでとう

～中山夫妻へ手作りクッキー

オビットの
作ってみよう

特別編
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■小路口本町のＨさん　やき鳥の美味しい店、調査して下さい。
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月 火 水 木 金 土 日
オクトアワーまとめて

 アワー

リクエスト
   アワー

リクエスト
   アワー

まとめて
 アワー

オクトアワー

オクトアワー

ncmアワー

もっとCable+

オクトアワー

オクトアワー

イベントアワー

イベントアワー

イベントアワー

イベントアワー

コ
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ィ
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ャ
ン
ネ
ル

「
い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン
」

放
送
形
態
が
変
わ
り
ま
し
た
！

６
ペ
ー
ジ
の

　
　
　
　
　
　と

照
ら
し
合
わ
せ
て

新
し
く
な
っ
た

放
送
形
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
ね
★

★スタート時間です。
　放送内容で終了時間が変ります。
★放送が終了するとお天気チャンネルへ
　切り替わります。

ｎｃｍアワー
放送日時：月曜日～金曜日

長崎ケーブルメディア
（ｎｃｍ）
で放送されている
「なんでん cafe」を
オクト・パルスでも
放送します

17:00 ～ 18:00

cableplus201104.indd   11 11.3.17   0:48:56 PM



Cable⊕ 12

線線
リリ
トト
リリ
キキ 16 SAT 第9回アトリエぽれぽれコンサート“おいでいっしょに!!”（シーハットおおむら　13:30～16:00）

17 SUN パパと日曜日（こどもセンター　10:00～15:00）
南野クリニック ☎ 53-2233
谷口整形外科 ☎ 48-6677
橋口歯科医院 ☎ 55-5095

18MON

19 TUE 親子愛あい広場（こどもセンター　9:30～11:30）

20WED マタニティー&ベビーのお部屋（こどもセンター　10:00～12:00）

21 THU 出前子育てつどい（要申込）（池田1丁目公民館・西大村地区子育て支援センター　10:00～）

22 FRI 出前子育てつどい（要申込）（小路口光公民館・北地区子育て支援センター　10:00～）

23 SAT 県下小学生バレーボール交歓大会（シーハットおおむら）

24 SUN 全国ソフトバレーボール大会県予選（シーハットおおむら） 大村市議機会議員一般選挙
＊午後9時よりシーハットおおむらから開票速報中継パパと日曜日（こどもセンター　10:00～15:00）

長崎医院 ☎ 55-8615
平松整形外科医院 ☎ 27-4422
たかぎ矯正小児歯科医院 ☎ 53-0035

25MON 2歳児のお部屋（こどもセンター　10:00～12:00）

26 TUE 親子愛あい広場（こどもセンター　9:30～11:30）

27WED 出前子育てつどい（要申込）（福重住民センター・北地区子育て支援センター　10:00～）

28 THU

29 FRI 第17回パールハイムまつり（大村パールハイム　9:00～15:00）
髙島脳神経内科 ☎ 48-7777
みね眼科 ☎ 54-3011
またの歯科医院 ☎ 55-8261

30 SAT

☆出前子育てつどい･･･10:00～　「公園であそぼう」　申し込みが必要です。集合場所など各支援センターへお申し込みください。
☆※1、※2　交流室は対象年齢児のみご利用となります。（対象年齢児以外の方はプレイルームをご利用できます）
☆マタニティ＆ベビーのお部屋…0歳児の親子、現在妊娠中で赤ちゃんとふれあってみたい方。お気軽においでください。
☆パパと日曜日･･･ふれあい交流室で自由遊び。パパと就学前の子どもさん対象。

。
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の
載
記
※

大村市こどもセンターだより

＜お問い合わせ＞　

大村市こどもセンター　
℡54-9100 

大
村
駅

バ
ス
●

タ
ー
ミ
ナ
ル

↑松原

↓諫早 まるたか
●

国
道

こどもセンター

場　所　　こどもセンター２階

利用日　　月曜日～金曜日（祝祭日除く）

時　間　　午前１０時～午後５時

対　象　　就学前の乳幼児とその保護者

こどもセンターでは、安心して子育てができる環境を

つくるための支援を行っています。

ふれあい交流室では

　……子どもがのびのびと遊べる場・親同士の交流
　　　の場として、親子で自由に利用できます。
　　　お気軽にご利用ください。

子どもとわたし

VOL.25

○がつ　×にち

ここ最近実家の畑の手伝いをしていなかったので、久しぶりに子

供たちを連れて、山の上の方にある畑に行きました。

朝８時からということでパパは眠たくてヤル気ゼロ・・・(笑)

４歳の長女は、長靴はいて大はしゃぎ・・・・

１歳の次女も外で遊べるということで、テンション高め・・・↗↗↗

普段家でもママのお手伝いをしてくれる長女は、ひぃおばぁちゃ

んの言う事を聞いてたくさんお手伝いしてました。

つかれた表情をしていた長女に「少し休もうか？」と聞くと「こ

れを向こうまではこんでからね！」と言われた時は、中途半端な

ことが大っきらいなママにそっくりだとあらためて思い知らさ

れました。（パパの立場なし・・・）

次女もニコニコ草をまき散らしたり、土で遊んだりと楽しそうで

した。小さいとき、よく畑へ行っていた自分と、子供たちを照ら

し合わせて、おじぃちゃん、お

ばぁちゃんのお手伝いをする姿

は今も昔も変わらないなぁと思

いながら一人でニヤついてしまい

ました。(笑)

子供が自然で遊んだり、パパやマ

マが子供の成長を見られたりす

るので、たまには実家の手伝いも

イイかなと思った一日でした。

○がつ　△にち

息子をお風呂に入れるのは僕の担当です。今までシャワーで済ま

せてたけどこの「お風呂に入れる」という大役のお陰で僕自身、

ゆっくりお風呂に浸かるようになった。

3ヶ月になった息子は体がムチムチしてきたので、脇とか腕とかお

肉のあいだも念入りに、しっかり洗ってます。

生まれてすぐは、本当にちっちゃくて、予期しない動きもするし、

水につけるとも恐る恐るやっとったけど、今はおしゃべりしながら

（言葉は返してくれんけど）楽しいバスタイム！

ぬれた髪でモヒカンにするのがマイブームです。

ときどきお風呂の中で水圧を感じることもあるけど、ベビーバスで

黄色いものが浮いてきた時のことを思えばかわいかもん。

生まれた翌日からそうやったけど、お風呂に入ると、必ず寝る！

入る時どんだけ泣いとっても、お湯に浸かれば泣き止んでスヤスヤ

…と、おもしろかぐらい必ず寝る！！お風呂が好きとばいね～

お湯にぷかぷか浮きながら寝ている顔はまさにお地蔵様です。

拝みたくなる顔です。

お風呂の時間が、唯一息子を独占できる二人だけの時間。

早く男同士の会話がしたか。

いつまでも一緒に入っときた

かけど、どんどんゆでダコに

なっていくし外ではママがバ

スタオル広げて待っとるし。

また明日も一緒に入ろうで。

投稿…風にゆれるコスモスさん

パパの

投稿…ぶちょうパパ

■上諏訪町のＨさん　おびっとさいこう！！だいすーき　またみたい。

〒856-0831　長崎県大村市東本町542
http : //www.tagawa-k ids . jp

TEL 0957－52－4000

診察時間　午前 8：30～12：30（月～土）
　　　　　午後14：00～18：30（平　日）
　　　　　午後14：00～16：00（土　曜）
休 診 日　日曜・祝日　予防接種　要予約

カメラ付き携帯電話やパソコンから順番の予約ができ、
待合室で長く待つこともありません。

予約はコチラで
↓

龍馬が愛した物語のある街 長崎の魅力を満喫。

長崎まちなか龍馬館
2011年4月1日
リニューアル
オープン！

（開館は2012年3月31日まで）

　長崎まちなか龍馬館は、坂本龍馬を中心に岩崎弥太郎、お龍、グラ
バー、大浦お慶などとの交流、幕末・長崎の魅力を新たな映像や展示で紹
介する観光施設としてリニューアルしました。小曽根家史料など本邦初公
開の秘蔵品の展示のほか、長崎市亀山社中記念館の名誉館長・武田鉄
矢さんをはじめ来館された「龍馬伝」の出演者等の著名人のサインや直
筆メッセージも随所でご覧いただけます。
ぜひ、リニューアルした「長崎まちなか龍馬館」へお越しください！

龍馬・長崎ムービーサイト

著名人のサインやメッセージ

≪所 在 地≫　長崎市浜町3-18　パトリエ21ビルB1F・1F
≪入 館 料≫　1階：無料
　　　　　　　地下1階：一般300円、高校生200円、小中学生150円
≪開館時間≫　10：00～20：00（最終入館19：30）

※写真はイメージです

※写真はイメージです

※ご不明な点などございましたら、お気軽にご相談ください。

新規ご契約の方新規ご契約の方

0円!
3ヵ月3ヵ月最
大
最
大00月額利用料金

新規工事
追加工事5,000円引き！5,000円引き！

地デジ対策　もうお済みですか？
ケーブルテレビなら
7/24以降もそのまま
家中のアナログテレビで

新規ご契約の方

地デジ対策　もうお済みですか？地デジ対策　もうお済みですか？地デジ対策　もうお済みですか？地デジ対策　もうお済みですか？地デジ対策　もうお済みですか？地デジ対策　もうお済みですか？地デジ対策　もうお済みですか？地デジ対策　もうお済みですか？地デジ対策　もうお済みですか？地デジ対策　もうお済みですか？地デジ対策　もうお済みですか？地デジ対策　もうお済みですか？

家中のアナログテレビで見れるんです！
7/24
アナログ放送終了

NBC・KTN・NCC・NIB・NHK総合・NHK教育
見れるんで見れるんで
が

アンテナ
不要!!

!

STBを接続したテレビなら、地デジはもちろん
BS・CS放送を見られます。
　　もちろんアナログテレビにも対応！！

デジアナ変換放送で家中のアナログテレビが
引き続き利用できます。

アナログテレビでOK

アナログテレビ
でOKアナログテレビでOK

（NBC・KTN・NCC・NIB・

NHK総合・NHK教育）
（NBC・KTN・NCC・NIB・

NHK総合・NHK教育）

（NBC・KTN・NCC・NIB・

NHK総合・NHK教育）

ア
ナ
ロ
グ
方
式
に
変
換
し
た
放
送

デ
ジ
タ
ル
放
送

オクト・パルスオクト・パルス

最大
64ch
見れます

いきいき大村マイタウン

コ
ミ
チ
ャ
ン
が

ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送
に
切
替

り
ま
し
た
。
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　く
だ
さ
い
！

5,0005,0005,0005,0005,0005,000
しかも！
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16 SAT 第9回アトリエぽれぽれコンサート“おいでいっしょに!!”（シーハットおおむら　13:30～16:00）

17 SUN パパと日曜日（こどもセンター　10:00～15:00）
南野クリニック ☎ 53-2233
谷口整形外科 ☎ 48-6677
橋口歯科医院 ☎ 55-5095

親子愛あい広場（こどもセンター　9:30～11:30）

マタニティー&ベビーのお部屋（こどもセンター　10:00～12:00）

出前子育てつどい（要申込）（池田1丁目公民館・西大村地区子育て支援センター　10:00～）

出前子育てつどい（要申込）（小路口光公民館・北地区子育て支援センター　10:00～）

23 SAT 県下小学生バレーボール交歓大会（シーハットおおむら）

24 SUN 全国ソフトバレーボール大会県予選（シーハットおおむら） 大村市議機会議員一般選挙
＊午後9時よりシーハットおおむらから開票速報中継パパと日曜日（こどもセンター　10:00～15:00）

長崎医院 ☎ 55-8615
平松整形外科医院 ☎ 27-4422
たかぎ矯正小児歯科医院 ☎ 53-0035

2歳児のお部屋（こどもセンター　10:00～12:00）

親子愛あい広場（こどもセンター　9:30～11:30）

出前子育てつどい（要申込）（福重住民センター・北地区子育て支援センター　10:00～）

29 FRI 第17回パールハイムまつり（大村パールハイム　9:00～15:00）
髙島脳神経内科 ☎ 48-7777
みね眼科 ☎ 54-3011
またの歯科医院 ☎ 55-8261

30 SAT

☆出前子育てつどい･･･10:00～　「公園であそぼう」　申し込みが必要です。集合場所など各支援センターへお申し込みください。
☆※1、※2　交流室は対象年齢児のみご利用となります。（対象年齢児以外の方はプレイルームをご利用できます）
☆マタニティ＆ベビーのお部屋…0歳児の親子、現在妊娠中で赤ちゃんとふれあってみたい方。お気軽においでください。
☆パパと日曜日･･･ふれあい交流室で自由遊び。パパと就学前の子どもさん対象。

大村市こどもセンターだより

＜お問い合わせ＞　

大村市こどもセンター　
℡54-9100 

大
村
駅

バ
ス
●

タ
ー
ミ
ナ
ル

↑松原

↓諫早 まるたか
●

国
道

こどもセンター

場　所　　こどもセンター２階

利用日　　月曜日～金曜日（祝祭日除く）

時　間　　午前１０時～午後５時

対　象　　就学前の乳幼児とその保護者

こどもセンターでは、安心して子育てができる環境を

つくるための支援を行っています。

ふれあい交流室では

　……子どもがのびのびと遊べる場・親同士の交流
　　　の場として、親子で自由に利用できます。
　　　お気軽にご利用ください。

（祝祭日除く）

対　象　　就学前の乳幼児とその保護者

　　　の場として、親子で自由に利用できます。

子どもとわたし
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○がつ　×にち

ここ最近実家の畑の手伝いをしていなかったので、久しぶりに子

供たちを連れて、山の上の方にある畑に行きました。

朝８時からということでパパは眠たくてヤル気ゼロ・・・(笑)

４歳の長女は、長靴はいて大はしゃぎ・・・・

１歳の次女も外で遊べるということで、テンション高め・・・↗↗↗

普段家でもママのお手伝いをしてくれる長女は、ひぃおばぁちゃ

んの言う事を聞いてたくさんお手伝いしてました。

つかれた表情をしていた長女に「少し休もうか？」と聞くと「こ

れを向こうまではこんでからね！」と言われた時は、中途半端な

ことが大っきらいなママにそっくりだとあらためて思い知らさ

れました。（パパの立場なし・・・）

次女もニコニコ草をまき散らしたり、土で遊んだりと楽しそうで

した。小さいとき、よく畑へ行っていた自分と、子供たちを照ら

し合わせて、おじぃちゃん、お

ばぁちゃんのお手伝いをする姿

は今も昔も変わらないなぁと思

いながら一人でニヤついてしまい

ました。(笑)

子供が自然で遊んだり、パパやマ

マが子供の成長を見られたりす

るので、たまには実家の手伝いも

イイかなと思った一日でした。

○がつ　△にち

息子をお風呂に入れるのは僕の担当です。今までシャワーで済ま

せてたけどこの「お風呂に入れる」という大役のお陰で僕自身、

ゆっくりお風呂に浸かるようになった。

3ヶ月になった息子は体がムチムチしてきたので、脇とか腕とかお

肉のあいだも念入りに、しっかり洗ってます。

生まれてすぐは、本当にちっちゃくて、予期しない動きもするし、

水につけるとも恐る恐るやっとったけど、今はおしゃべりしながら

（言葉は返してくれんけど）楽しいバスタイム！

ぬれた髪でモヒカンにするのがマイブームです。

ときどきお風呂の中で水圧を感じることもあるけど、ベビーバスで

黄色いものが浮いてきた時のことを思えばかわいかもん。

生まれた翌日からそうやったけど、お風呂に入ると、必ず寝る！

入る時どんだけ泣いとっても、お湯に浸かれば泣き止んでスヤスヤ

…と、おもしろかぐらい必ず寝る！！お風呂が好きとばいね～

お湯にぷかぷか浮きながら寝ている顔はまさにお地蔵様です。

拝みたくなる顔です。

お風呂の時間が、唯一息子を独占できる二人だけの時間。

早く男同士の会話がしたか。

いつまでも一緒に入っときた

かけど、どんどんゆでダコに

なっていくし外ではママがバ

スタオル広げて待っとるし。

また明日も一緒に入ろうで。

投稿…風にゆれるコスモスさん

パパの

投稿…ぶちょうパパ

■黒丸町のＴさん　大村市内の名所等紹介していただけると嬉しいです。

〒856-0831　長崎県大村市東本町542
http : //www.tagawa-k ids . jp

TEL 0957－52－4000

診察時間　午前 8：30～12：30（月～土）
　　　　　午後14：00～18：30（平　日）
　　　　　午後14：00～16：00（土　曜）
休 診 日　日曜・祝日　予防接種　要予約

カメラ付き携帯電話やパソコンから順番の予約ができ、
待合室で長く待つこともありません。

予約はコチラで
↓

龍馬が愛した物語のある街 長崎の魅力を満喫。

長崎まちなか龍馬館
4月1日
ーアル
プン！

は2012年3月31日まで）

4月1日
ーアル
プン！

は2012年3月31日までで）））

　長崎まちなか龍馬館は、坂本龍馬を中心に岩崎弥太郎、お龍、グラ
バー、大浦お慶などとの交流、幕末・長崎の魅力を新たな映像や展示で紹
介する観光施設としてリニューアルしました。小曽根家史料など本邦初公
開の秘蔵品の展示のほか、長崎市亀山社中記念館の名誉館長・武田鉄
矢さんをはじめ来館された「龍馬伝」の出演者等の著名人のサインや直
筆メッセージも随所でご覧いただけます。
ぜひ、リニューアルした「長崎まちなか龍馬館」へお越しください！

龍馬・長崎ムービーサイト

著名人のサインやメッセージ

介する観光施設としてリニューアルしました。小曽根家史料など本邦初公
開の秘蔵品の展示のほか、長崎市亀山社中記念館の名誉館長・武田鉄
矢さんをはじめ来館された「龍馬伝」の出演者等の著名人のサインや直
筆メッセージも随所でご覧いただけます。
ぜひ、リニューアルした「長崎まちなか龍馬館」へお越しください！

ーサササササササイイイトトト

メメッッセセージジ

≪所 在 地≫　長崎市浜町3-18　パトリエ21ビルB1F・1F
≪入 館 料≫　1階：無料
　　　　　　　地下1階：一般300円、高校生200円、小中学生150円
≪開館時間≫　10：00～20：00（最終入館19：30）

※写真はイメージです

※写真はイメージです

※ご不明な点などございましたら、お気軽にご相談ください。

新規ご契約の方

0円!
3ヵ月3ヵ月最
大
最
大

月額利用料金

新規工事
追加工事5,000円引き！5,000円引き！

地デジ対策　もうお済みですか？
ケーブルテレビなら
7/24以降もそのまま
家中のアナログテレビで見れるんです！
7/24
アナログ放送終了

NBC・KTN・NCC・NIB・NHK総合・NHK教育が

アンテナ
不要!!

!

STBを接続したテレビなら、地デジはもちろん
BS・CS放送を見られます。
　　もちろんアナログテレビにも対応！！

デジアナ変換放送で家中のアナログテレビが
引き続き利用できます。

アナログテレビでOK

アナログテレビ
でOKアナログテレビでOK

（NBC・KTN・NCC・NIB・

NHK総合・NHK教育）
（NBC・KTN・NCC・NIB・

NHK総合・NHK教育）

（NBC・KTN・NCC・NIB・

NHK総合・NHK教育）
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編集部に届いたハガキをもとに、早速行ってきました。

撮影：中山紀一（そらスタジオ）

翔くんはお母さんから離れずに泣き出してし
まい（お姉ちゃんの穂乃香ちゃんは常に笑顔
でカメラ目線でしたよ）なかなか撮影に入れ
ませんでしたが、お母さんがソフトバンク
ホークスの応援歌？を歌い始め、お父さん
が風船を膨らませると、子どもたちはご機
嫌に！そう！このご家族、熱烈なホークス
ファンなのです。いろんなアイテムを持っ
てきていましたよ。広い公園を走り
回りたい気持ちを抑えてなんと

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

アンケート

か満開の桜の下シャッターを切ることが出
来ました。撮影場所は、毎年三月の上旬に
見ごろを迎える「河津桜」が咲く久原公園で
す。市役所から岩松へ向かう国道34号線沿

いにある公園で桜の色が濃いピン
ク色なので車道からも見えます。
撮影後1時間半ほど公園で遊んだ
そうです。子どもパワーはエンドレ
スです。やんちゃな翔くんは4月28
日で3歳になります。

しらんかった～

■■諏訪２丁目のＩさん　ペットショップの紹介をやって下さい。子猫、子犬、特集！！

翔くんはお母さんから離れずに泣き出してし
まい（お姉ちゃんの穂乃香ちゃんは常に笑顔
でカメラ目線でしたよ）なかなか撮影に入れ

（そらスタジオ）

か満開の桜の下シャッターを切ることが出
来ました。撮影場所は、毎年三月の上旬に

で
す。市役所から岩松へ向かう国道34号線沿

いにある公園で桜の色が濃いピン

撮影後1時間半ほど公園で遊んだ
そうです。子どもパワーはエンドレ
スです。やんちゃな翔くんは4月28

ファンなのです。いろんなアイテムを持っ
てきていましたよ。広い公園を走り
回りたい気持ちを抑えてなんと今月の表紙を飾っ

てくれたのは、

　　　　　　穂乃
香ちゃんと翔くん

。

●諏訪2丁目 Aさんより

ついに！大村店がオープンの丸亀製麺。
確かに。常に多くのお客さんがお店に入っ
ていくのを目にしますよね。
本格讃岐うどんをセルフサービス形式で提供されています。
入るとすぐにメニューが現れますので、そこで食べたいうどんをチェック！！
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揚げたてサクサク！
お好きな天ぷら選びましょ～
（ おむすびもあります ）
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→

最後にレジでお会計

店員さんの
笑顔がステキ！！

（食べ終わったら返却口へ）

いっただきまーす

大村市西本町479-15　
　℡50-1690

１１:００～22:00ラストオーダー21:30
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丸亀メニューは、他にも期間限定のメニューが
あったりしますので、要チェック！！
丸亀メニューは、他にも期間限定のメニューが
あったりしますので、要チェック！！

お店のオススメはゆでたてを
そのままいただける
「釜揚げうどん」！！麺のモッチ
リとしたコシが最高に生きて
いて、どんどんちゅるちゅる
食べられます！ホントにおいし
い！！！（大）にすればよかった！

とっても元気な

小寺店長から

　ひとこと

毎日美味しい商品を大村の人にたくさん食
べてもらおうと頑張ってます！
美味しいうどんを食べてもらうこと
が私たちの使命です！
スタッフの明るい接客とオープンな
厨房で、「できたて感」「手作り感」「安心感」
を大事に活気あるお店を心がけています。
是非食べにきてくださいね！

毎日美味しい商品を大村の人にたくさん食
べてもらおうと頑張ってます！
美味しいうどんを食べてもらうこと
が私たちの使命です！
スタッフの明るい接客とオープンな
厨房で、「できたて感」「手作り感」「安心感」
を大切に活気あるお店を心がけています。
是非食べにきてくださいね！

→

昨年の10月22日にオープン
したまるとく市場さんは、鈴
田峠を越えて直ぐを左折して
レインボーロードを走ると

三彩の里のパンとクッキーラスクがあります。
それから、やさい亭のお弁当、毎日仕入れら
れている新鮮な魚、あと肉もありますよ！！

そんな中でも、お店のおスス
メは、東大村の農場で栽培さ
れている野菜たちです。
大根、ジャガイモ、白菜、キャ
ベツ、ほうれん草などなど!!
晩ご飯の食材がこのお店で
すべて揃いま～す(*^ )̂v

国道

レインボー
　　　ロード

みどりの園
病院

ココ

※お弁当は10:30頃からお店に並びます

僕がおススメする一番は、お店
の裏山で栽培されている原木
椎茸です！肉厚で採れたて、し
かも安い！お店の人にお願いし
て、収穫をお手伝♪

まるとく市場
平町2004-3　53-5300
年中無休
AM８:００～PM６:００

農家直送
　　安心野菜

→→→

→
→
→

三彩の里 人気商品
パウンドケーキもあります♪

おべんとうも♪ お魚も♪

東大村農場ご自慢の
野菜たちが、ずら～っ！

ソフトバンクホークスで
一家団結！！

お肉だって♪

手伝♪

●原口町 Yさんより

広々とした

清潔な店内！

レインボーロードを走ると

右手にこんなお店が見えてきますよ！
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4
「オクト・パルス ケーブルテレビ＆
インターネット工事代無料券」

「トランプ」

リ
ト
リ
キ

 
5

PRESENT

アンケート

Cable⊕ 14

毎週金・土・日夜１１：００～もっとＣａｂｌｅ+でハガキ紹介しています

「大村応援キャラ‘天たま！’の
　オリジナルキーホルダーと
　　　　　　携帯ストラップ」

2

「ペアお食事招待券」
3

読者・視聴者プレゼント

「季節のお花」
1

５
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ト
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せ
！
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！
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編集部に届いたハガキをもとに、早速行ってきました。

撮影：中山紀一（そらスタジオ）

翔くんはお母さんから離れずに泣き出してし
まい（お姉ちゃんの穂乃香ちゃんは常に笑顔
でカメラ目線でしたよ）なかなか撮影に入れ
ませんでしたが、お母さんがソフトバンク
ホークスの応援歌？を歌い始め、お父さん
が風船を膨らませると、子どもたちはご機
嫌に！そう！このご家族、熱烈なホークス
ファンなのです。いろんなアイテムを持っ
てきていましたよ。広い公園を走り
回りたい気持ちを抑えてなんと

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

アンケート

か満開の桜の下シャッターを切ることが出
来ました。撮影場所は、毎年三月の上旬に
見ごろを迎える「河津桜」が咲く久原公園で
す。市役所から岩松へ向かう国道34号線沿

いにある公園で桜の色が濃いピン
ク色なので車道からも見えます。
撮影後1時間半ほど公園で遊んだ
そうです。子どもパワーはエンドレ
スです。やんちゃな翔くんは4月28
日で3歳になります。

しらんかった～

今月の表紙を飾っ
てくれたのは、

　　　　　　穂乃
香ちゃんと翔くん

。

●諏訪2丁目 Aさんより

ついに！大村店がオープンの丸亀製麺。
確かに。常に多くのお客さんがお店に入っ
ていくのを目にしますよね。
本格讃岐うどんをセルフサービス形式で提供されています。
入るとすぐにメニューが現れますので、そこで食べたいうどんをチェック！！
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オススメ
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丸亀メニューは、他にも期間限定のメニューが
あったりしますので、要チェック！！
丸亀メニューは、他にも期間限定のメニューが
あったりしますので、要チェック！！

お店のオススメはゆでたてを
そのままいただける
「釜揚げうどん」！！麺のモッチ
リとしたコシが最高に生きて
いて、どんどんちゅるちゅる
食べられます！ホントにおいし
い！！！（大）にすればよかった！

とっても元気な

小寺店長から

　ひとこと

毎日美味しい商品を大村の人にたくさん食
べてもらおうと頑張ってます！
美味しいうどんを食べてもらうこと
が私たちの使命です！
スタッフの明るい接客とオープンな
厨房で、「できたて感」「手作り感」「安心感」
を大事に活気あるお店を心がけています。
是非食べにきてくださいね！

毎日美味しい商品を大村の人にたくさん食
べてもらおうと頑張ってます！
美味しいうどんを食べてもらうこと
が私たちの使命です！
スタッフの明るい接客とオープンな
厨房で、「できたて感」「手作り感」「安心感」
を大切に活気あるお店を心がけています。
是非食べにきてくださいね！

→

昨年の10月22日にオープン
したまるとく市場さんは、鈴
田峠を越えて直ぐを左折して
レインボーロードを走ると

三彩の里のパンとクッキーラスクがあります。
それから、やさい亭のお弁当、毎日仕入れら
れている新鮮な魚、あと肉もありますよ！！

そんな中でも、お店のおスス
メは、東大村の農場で栽培さ
れている野菜たちです。
大根、ジャガイモ、白菜、キャ
ベツ、ほうれん草などなど!!
晩ご飯の食材がこのお店で
すべて揃いま～す(*^ )̂v

国道

レインボー
　　　ロード

みどりの園
病院

ココ

※お弁当は10:30頃からお店に並びます

僕がおススメする一番は、お店
の裏山で栽培されている原木
椎茸です！肉厚で採れたて、し
かも安い！お店の人にお願いし
て、収穫をお手伝♪

まるとく市場
平町2004-3　53-5300
年中無休
AM８:００～PM６:００

農家直送
　　安心野菜

→→→

→
→
→

三彩の里 人気商品
パウンドケーキもあります♪

おべんとうも♪ お魚も♪

東大村農場ご自慢の
野菜たちが、ずら～っ！

ソフトバンクホークスで
一家団結！！

お肉だって♪

●原口町 Yさんより

広々とした

清潔な店内！

右手にこんなお店が見えてきますよ！
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4

※ケーブルブルブ テレビ・インターネットご加入者入者入 の方は下記の中からお選び下さい。
　　　①アナログ⇒デジタル乗換え料金無料（5,250円）
　　　②基本利用料金２ヶ月無料（テレビ・インターネットどちらかを）

※新規加入の場合は１ヶ月以内にお取付いただける方に限ります

ケケー
「オクト・パルス ケーブルテレビ＆
インターネット工事代無料券」ををを2名様。2名様。2名様。2名様。

　　　

「トランプ」を1名様

リ
ト
リ
キ

ドラマ「デスパレートな妻たち」の
レアなトランプです。

こてつからプレゼント
 

ＬａＬａＴＶより
5

※プレゼントへの応募締切は4月20日必着です。

25日生

わたる くん

14日生

ゆうげん くん

27日生

せいや くん

28日生

はるのぶ くん

28日生

しょう くん

21日生

げんき くん

10日生

そうた くん

1日生

めい ちゃん

4日生

こはる ちゃん

■キーワード（番組内で放送しています）

さ□ □ん

PRESENT

ヒント：小長井町にも同じ名前の高原があるよ

アンケート

■ケーブルプラスの感想・調査依頼・市内のおもしろネタ
　などお聞かせください。

★ご協力ありがとうございます。今後の参考にさせていただきます。
★ご応募の方には、ケーブルテレビの資料を送付させていただきます。

ご希望の商品番号□
※当選された方には、編集部より連絡し、これをもって当選者の発表とかえさせていただきます。

※応募者多数の場合、ご希望の
　商品とは異なる場合があります。

「山茶花」と書いて何と読む？

■コミュニティチャンネル「いきいき大村マイタウン」について
　ご意見・取材依頼などお聞かせください。

毎週金・土・日夜１１：００～もっとＣａｂｌｅ+でハガキ紹介しています

どんなデザインが当たるかはお楽しみ♪

キッズタウンおおむらさんから

「大村応援キャラ‘天たま！’の
　オリジナルキーホルダーと
　　　　　　携帯ストラップ」を3名様

2

100種類以上あるバラエティ豊かな
料理をお楽しみください

すたみな太郎さんから

「ペアお食事招待券」
　　　　　　　を1組様

3

読者・視聴者プレゼント
モリハナヤさんから

「季節のお花」を2名様
さまざまなシーンを表現し、
感謝やいたわり、思いやりといった
人が人が人が を大切に想う気持ちが込められています。

1
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該当するものに□をつけてください。

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

E メールアドレス ＠

35
差出有効期限
平成23年8月
31日まで
（切手不要）

ケーブル・プラケーブル・プラス4ス4月月

第31回大村市空手道大会（3/13 シーハットおおむら）

みんな  よく頑張
りました！早川道場の

今月のオススメ情報は!!　ここです！
もちろん、僕が取材に行った「まるとく市
場」です。
特別に椎茸狩りを体験させていただきました
(^_^;)
お店の中に、こんなチラシが張ってありまし
詳しくは14ページの記事を読んで下さ～い(*^^)v

もちろん、僕が取材に行った「まるとく市

特別に椎茸狩りを体験させていただきました

お店の中に、こんなチラシが張ってありまし

●バックラインの要。

抜歯で抜糸(T_T)のこてつです。とても過ごしやす
い季節になりましたね。今月号の特集を見てお花見
に行きたくなったという人も多いかと!!
大村は桜がキレイなので是非、桜を見ながらどん
ちゃん騒ぎしちゃってください。騒いだ後は来た
時よりも美しく!!ですよ。
毎年花見をしようしようと考えているうちに葉桜
見学になってしまってばかり・・・
今年こそはケープラもって花見めぐりするど～

●こてつ

東日本大震災により被災された皆さんには心よりお見舞い申し上げます。
一日も早く復旧されますことをお祈りします。
同じ日本でありながら、ここ大村で平和に暮らせていることに改めて感謝
し、またこの平和を子ども達に受け継いでいくという使命感を感じました。

●tami こと「たみすけ」

お食い初めも無事に済ませた8438♪です。一生食べ物に困らないよう
にと願いをこめて、食べ物をこうちゃんの口に
ちょんちょん…しているとき、私はドラムたた
いてました。実は結婚式と重なってその余興に
社員で結成したバンド「チーム電柱」で曲をプ
レゼントしたんです。この日のために練習を重ね
…なのにイントロも失敗し…一番力強くたたかね
ばならないところをはずし…ラストも失敗…
くぅぅ悔しい（＞＜）でもお祝いの気持ちは
もりもりこめましたから！さぁ次はだれの結婚式で披露するかなぁ♪

●8438♪

いてました。実は結婚式と重なってその余興に
社員で結成したバンド「チーム電柱」で曲をプ
レゼントしたんです。この日のために練習を重ね
…なのにイントロも失敗し…一番力強くたたかね
ばならないところをはずし…ラストも失敗…

た！た！

抜歯で抜糸(T_T)のこてつです。とても過ごしやす
い季節になりましたね。今月号の特集を見てお花見

大村は桜がキレイなので是非、桜を見ながらどん
ちゃん騒ぎしちゃってください。騒いだ後は来た

毎年花見をしようしようと考えているうちに葉桜

■大会結果
組手

1位

2位

3位

型

1位

2位

3位

園  児 小学1･2年
男女

恒石　陽翔
早川道場

江里口雛子
勝和会

南原凛太郎
勝和会

江里口太郎
勝和会

桐山　峻也
勝和会

山田　浩輝
早川道場

小学3・4年
男

益尾　　颯
勝和会

葛西　翔太
早川道場

阿部　舜史
勝和会

小学3・4年
女

前田　侑里
勝和会

濱崎　朱里
勝和会

開　　凛
早川道場

小学5・6年
男

恒石　陸月
早川道場

本田　智哉
桜空会

小川　大貴
勝和会

小学5・6年
女

田原菜々子
桜空会

桑原　由佳
早川道場

白濱　若菜
福田道場

中学男

田原　拓朗
桜空会

小田　隆輝
長安寺

池田　勇蔵
長安寺

中学女

森田　絢音
勝和会

一般

染川　博俊
早川道場

小学1･2年
男女

桐山　峻也
勝和会

山田　浩輝
早川道場

江里口太郎
勝和会

小学3･4年
男女

藤崎　雄拓
長安寺

高橋　愛翔
早川道場

前田　侑里
勝和会

小学5･6年
男女

山口　高輝
長安寺

山本　浩貴
勝和会

恒石　陸月
早川道場

中学男 中学女 一　般

後田　理雄
勝和会

内田　凌太
糸東流士道会

田原　拓朗
桜空会

森田　絢音
勝和会

染川　博俊
早川道場
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