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3月は送別会シーズンみんなでバイキングが
楽しめる市内のレストランを紹介しま～す！

菜園ブッフェ ピソリーノ
ぶどう畑のれすとらん
長崎インターナショナルホテル
DODONジャスコ大村店

   3～5日(木～土 )
10～12日(木～土 )
17～19日(木～土 )
24～26日(木～土 )

 今月もやります番組コラボ！！
紙面では伝えきれなかったこと、
番組を見た方だけのうれしい
視聴者プレゼントもありますので
必ず見てくださいね！  ＊詳しい放送時間帯やチャンネルは５ページをご覧ください

バイキングデータ
大  人    ￥1,050
小学生　   ￥730
幼  児　　 ￥430
3歳以下       無料
　　　制限時間：90分

営業時間　　
ランチ　11:00～15:00
ディナー18:00～22:00　
(土日祝日は17:30～22:00）

営業時間　　
ランチ　11:00～15:00
ディナー18:00～22:00　
(土日祝日は17:30～22:00）

ドリンクバー付は、
すべて１５０円プラス
学生の方、学生証
提示で５０円OFF

久
原
２
丁
目
の
「
中
華
の
ど
ド
ン
」

に
始
ま
り
、
今
で
は
県
内
各
地
に

店
舗
を
広
げ
る
「
D
O
D
O
N
」。

ジ
ャ
ス
コ
大
村
店
で
は
、
昨
年
10

月
か
ら
バ
イ
キ
ン
グ
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
本
格
中
華
を
メ
イ
ン

に
、
デ
ザ
ー
ト
ま
で
含
め
て
約
30

種
類
の
メ
ニ
ュ
ー
が
並
び
ま
す
。

そ
も
そ
も
「
中
華
料
理
」
の
バ
イ

キ
ン
グ
っ
て
、
珍
し
い
と
思
い
ま

せ
ん
か
？

至
松
原

久
原
２
丁
目
の
「
中
華
の
ど
ド
ン
」

D OD ON
（ジャスコ大村店）

DODONバイキング
人気メニューベスト３

DODON バイキングは初参加の
報道制作部中山が、 職場体験の
中学生２人と一緒に取材しました！

佐藤副店長

（＊^0^＊）

何から食べよう
か迷ったら、

まずこの３つを
制覇してくだ

さい☆☆

D OD O N
（ジャスコ大村店）

厨
房
に
は
洋
食
専
門
の

コ
ッ
ク
さ
ん
も
い
る
の

で
、
中
華
だ
け
に
と
ら

わ
れ
ず
「
D
O
D
O
N

風
ド
リ
ア
」
な
ど
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
も

出
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
肉
に
野
菜
に
海
の
幸

に
デ
ザ
ー
ト
に
！
も
り

も
り
食
べ
て
元
気
い
っ

ぱ
い
に
な
れ
ま
す
よ
。

D
O
D
O
N
ジ
ャ
ス
コ

大
村
店
は
、
ほ
か
に
も

魅
力
が
い
っ
ぱ
い

丼
と
し
て
は
こ
れ

ま
で
出
せ
な
か
っ

た
と
い
う
『
四
川

激
辛
マ
ー
ボ
ー
』

も
バ
イ
キ
ン
グ
の

メ
ニ
ュ
ー
と
し
て

デ
ビ
ュ
ー
！

白
ご
飯
に
の
せ

て
、
マ
ー
ボ
ー
丼
に
し

て
い
た
だ
き
ま
ー
す
☆

店
内
は
、
お
し
ゃ
れ
な
カ

フ
ェ
と
い
っ
た
さ
わ
や
か
な

雰
囲
気
で
、
若
い
カ
ッ
プ
ル

か
ら
ご
家
族
連
れ
ま
で
気
軽

に
来
店
で
き
ま
す
♪

「DODON の伝統の味を守り
つつ、今までにない新しい
魅力も創りだしていけたら」

DODONの伝統の味を守りつつ
 今までにない新しい魅力も創り
 だしていけたら」と佐藤副店長。

D OD OND OD OND OD OND OD OND OD OND OD OND OD OND OD OND OD OND OD OND OD OND OD OND OD OND OD OND OD OND OD OND OD ON
ど  ド  ン

第  位

中学生にはさすがに
辛かったみたいですが…
ご飯が進みますよ。

1

第  位2

第  位3

2

からあげ

エビチリ

ホイコーロー

テラス席

バイキングデータ
大  人             ¥1,380
                     ¥1,680

小学生 　　  　　 ¥840
幼　児 　　　　  　　　　　¥420
シニア（65才以上） ¥1,000
２才以下　　     　無料

ランチタイム
　　11:00～17:00
ディナータイム
　　17:00～21:30
サービスタイム
　　21:30～24:00
料金にはブッフェ料理、パスタ、
ピッツァ、デザート、ドリンク、
すべて含んでいます。
席のご予約はできませんので
ご了承ください。

調
査
員
は
こ
の
4
人
！

明太子がたっぷりで
　　濃厚！！

 シナモン好きには
　たまらない！！

約９割が女性客！
おしゃれな雰囲気、できたて
のおいしい料理、どれだけ食
べても一律料金、時間制限が
なくゆっくりいただけるのが
人気の秘訣ですね！この日も
あっという間に席がうまって
いきましたよ。

（ランチ＆サービスタイム）

（ディナータイム）

「子どもが好きな
メニューも多くて、
いつもより多く
食べてるみたい」
　　　　（母談）

（土・日・祝はそれぞれ100円増し）
＊
い
つ
も
同
じ

　料
金
で
す

デ
ザ
ー
ト
・
ド
リ
ン
ク
の
種
類
も

豊
富
な
の
で
、
時
間
の
許
す
限
り

ゆ
っ
く
り
し
ま
し
ょ
。

ピ
ザ
も
独
自
の
配
合
で
粉
か
ら
手
づ
く
り
、

石
窯
で
焼
い
て
ま
す
！

菜園ブッフェ

ピソリ－ノ
（サンスパおおむら内）
☎４８-８６８６

あ
や
か
マ
マ

あやかちゃん ことなちゃん

こ
と
な
マ
マ

広
い
店
内
に
案
内
さ
れ
、
バ
イ
キ
ン
グ
ス
タ
ー
ト
！

ことなちゃん

あやかママ ことなママ

シーズンごとに
新メニューも登場！生地がもちもちでおいしい！

パフェ
つくろ♪

取
っ
た
料
理
は
残
さ
な
い
で
ね

石
窯
で
焼
い
て
ま
す
！

大人数で来た方が
いろんな種類たのめる！

チョコファウンテンにハマル！

(ジャスコ大村店内）
☎５４-３７７７

① 

あ
わ
せ
て
29
種
類
の
中
か
ら

　 

パ
ス
タ
・
ピ
ザ
を
注
文

② 

ブ
ッ
フ
ェ
料
理
を
好
き
な
だ
け
取
る

③ 

注
文
し
た
焼
き
た
て
の
ピ
ッ
ツ
ァ

　 

で
き
た
て
の
パ
ス
タ
が
来
た
！

⑤ 

デ
ザ
ー
ト
を
別
腹
に
つ
め
こ
む

⑥  

最
後
に
お
会
計
を
お
忘
れ
な
く

④ 
①
〜
③
を
お
な
か
が

　 
満
足
す
る
ま
で
繰
り
返
す

絶
対
注
文
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

お
好
み
で
ど
う
ぞ

夜
は
メ
ニ
ュ
ー
が
増
え
ま
す

明太子スパにハマル！
リンゴのピッツァにハマル！

宝石ゼリーにハマル！
あやかちゃん

バイキングデータ

大人 ￥1,260
小学生 ￥840
幼児 ￥420
70歳以上 ￥980
2歳以下 無料

営業時間
11：00～15：00
（オーダーストップ14：00）

定休日
第３水曜日

おおむら夢ファームシュシュ

ぶどう畑のれすとらん

張
り
切
っ
て
料
理
を

取
り
に
行
っ
た
二
人

は
「
種
類
が
あ
り
す

ぎ
て
選
ぶ
の
に
迷
っ

て
し
ま
う
！
」「
全

部
食
べ
た
い
か

ら
ち
ょ
っ
と
ず

つ
料
理
を
取
っ

て
行
こ
う
よ
」

と
一
口
作
戦
に

で
ま
す
。

ま
ず
、
レ
ス
ト
ラ
ン
に
入
っ
て

目
の
前
に
広
が
る
景
色
を
見
て

「
こ
の
景
色
を
見
な
が
ら
食
事  

が
で
き
る
な
ん
て
い
い
！
」

と
二
人
は
早
く
も
大
興
奮
。

「
野
菜
が
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
！

野
菜
を
使
っ
た
料
理
が
多
く

て
嬉
し
い
」
と
こ
れ
ま
た
大

興
奮
。「
和
洋
中
た
く
さ
ん
の

種
類
の
料
理
が
あ
っ
て
、
大

満
足
で
す
。」
と
一
人
３
回
料

理
を
取
り
に
行
き
、
デ
ザ
ー

ト
は
ベ
ツ
バ
ラ
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

使
用
し
て
い
る
食

材
は
地
元
の
物
を

使
い
、
ほ
と
ん
ど

シ
ュ
シ
ュ
の
敷
地

内
に
あ
る
「
新
撰

組
」
で
買
う
こ
と

が
出
来
ま
す
よ
。

「
え
ー
そ
れ
は
い

い
！
夕
飯
の
買
い

物
も
で
き
る
ね
」

一
番
の
売
り
は
、
新
鮮

な
野
菜
と
地
元
の
物

を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
料
理
で
す
。

旬
の
野
菜
を
ど
の
よ
う
に
食
べ

て
も
ら
う
か
、
ど
う
し
た
ら
「
美

味
し
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
か
、

い
ろ
ん
な
食
材
が
あ
る
の
で
組
み
合
わ

せ
も
楽
し
み
な
が
ら
料
理
し
て
い
ま
す
。

３
月
の
オ
ス
ス
メ
は
山
菜
料
理

炊
き
込
み
ご
飯
が
い
ち
押
し
で
す
！

弥勒寺町486
☎５5-５２８９

恵
弥
さ
ん
（
姉
）

え 

み
智
晶
さ
ん
（
妹
）

ち
あ
き

池添憲明店長

は
や
く

大
き
く
な
っ
て

食
べ
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す

由佳ちゃん（４ヶ月）

お知らせ
「ぶどう畑のれすとらん」は 2月 19日
にリニューアルオープンしました。
取材に入ったのはリニューアル前でし
たが、景色が最高なテラスがガラリと
変わっています。

ス
タ
ッ
フ
一
同

皆
様
の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す

ちょとずつ作戦

苦手な人もＯＫ　
豆乳ぷりん

ここは初めて！という
仲良し姉妹が調査員

「
季
節
に
よ
っ
て
料
理
が
変
わ

る
ん
だ
！
ま
た
来
な
き
ゃ
ね
」

レストランから大村を一望！

おおむら夢ファームシュシュ

ぶどう畑のれすとらん

＊ディナーバイキング
　土・日・祝のみ

とにかくバリエーションが豊富

バイキングデータ

ランチバイキング　
11:３０～14:30
大 人　￥1,300
小学生　 ￥800
幼 児　　￥300
ディナーバイキング
18:00～21:00
大 人　￥1,900
小学生 ￥1,100
幼 児  　 ￥400
２才以下　 無料

水主町1-973-1
☎５２-７２２２
＊ディナーバイキングは
　土・日・祝のみ

長崎インターナショナルホテル

レストラン パセオ

長
崎
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ホ
テ
ル
の
中
に
あ

る
レ
ス
ト
ラ
ン 

パ
セ
オ
で
も
、
旬
の
食
材
を
つ

か
っ
た
飽
き
の
こ
な
い
バ
イ
キ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
！

長崎インターナショナルホテル

レストラン パセオ

こ
ち
ら
の
目
玉
は
「
牛

ス
テ
ー
キ
の
鉄
板
焼
き
」

お
客
さ
ん
が
入
ら
れ
て

か
ら
、
目
の
前
で
シ
ェ

フ
が
焼
い
て
く
れ
ま
す
。

な
の
で
い
つ
で
も
で
き

た
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
ス

テ
ー
キ
が
食
べ
ら
れ
る

ん
で
す
よ
〜
♪

み
ん
な
大
好
き
な
カ
レ
ー

に
も
牛
ス
テ
ー
キ
が
入
っ

て
い
る
ん
で
す
！
な
ん
て

ゼ
イ
タ
ク
！
こ
こ
で
し
か

味
わ
え
な
い
逸
品
で
す
。

本
日
の
パ
ス
タ
・
本
日
の
ス
ー
プ
と
そ
の
日

の
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
の
で
何
度
で
も
足
を

運
び
た
く
な
り
ま
す
ね
。
も
ち
ろ
ん
種
類
豊

富
な
ケ
ー
キ
、
フ
ル
ー
ツ
盛
り
合
わ
せ
、
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
と
デ
ザ
ー
ト
も
充
実
し
て
い

ま
す
の
で
、「
食
後
に
は
甘
い
も
の
が
な
く
っ

ち
ゃ｣
と
い
う
方
も
大
満
足
で
し
ょ
う
！

ホ
テ
ル
だ
か
ら…

と
か

し
こ
ま
ら
ず
、
お
友
だ

ち
同
士
や
ご
家
族
で
行

か
れ
て
は
い
か
が
で
す

か
？
貸
切
も
で
き
ま
す

の
で
、
送
別
会
、
謝
恩
会
、
打
ち
上
げ
な
ど
、

い
ろ
ん
な
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

コ
ラ
ボ
企
画
の
番
組
で
は
３
月
の
旬
な
メ

ニ
ュ
ー
や
毎
月
開
催
さ
れ
て
い
る
お
得
な

フ
ェ
ア
な
ど
バ
イ
キ
ン
グ
の
魅
力
を
ご
紹
介

し
ま
す
よ
〜
！
お
楽
し
み
に
♪ 

カレーにもス
テーキが！

焼きたての牛ステーキを！

ディナーバイキングは
土・日・祝のみですが
メニューのクオリティー
もアップします！

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

こ
ん
に
ち
は
！
学
校
で
す

３
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

バ
イ
キ
ン
グ
特
集

バ
イ
キ
ン
グ
特
集

バ
イ
キ
ン
グ
特
集

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

３
月
カ
レ
ン
ダ
ー

子
育
て
奮
闘
記

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

バ
イ
キ
ン
グ
特
集

3 Cable⊕ 2
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DODONの伝統の味を守りつつ
 今までにない新しい魅力も創り
 だしていけたら」と佐藤副店長。

ど  ド  ン

第  位

中学生にはさすがに
辛かったみたいですが…
ご飯が進みますよ。

1

第  位2

第  位3

からあげ

エビチリ

ホイコーロー

テラス席

バイキングデータ
大  人             ¥1,380
                     ¥1,680

小学生 　　  　　 ¥840
幼　児 　　　　  　　　　　¥420
シニア（65才以上） ¥1,000
２才以下　　     　無料

ランチタイム
　　11:00～17:00
ディナータイム
　　17:00～21:30
サービスタイム
　　21:30～24:00
料金にはブッフェ料理、パスタ、
ピッツァ、デザート、ドリンク、
すべて含んでいます。
席のご予約はできませんので
ご了承ください。

調
査
員
は
こ
の
4
人
！

明太子がたっぷりで
　　濃厚！！

 シナモン好きには
　たまらない！！

約９割が女性客！
おしゃれな雰囲気、できたて
のおいしい料理、どれだけ食
べても一律料金、時間制限が
なくゆっくりいただけるのが
人気の秘訣ですね！この日も
あっという間に席がうまって
いきましたよ。

（ランチ＆サービスタイム）

（ディナータイム）

「子どもが好きな
メニューも多くて、
いつもより多く
食べてるみたい」
　　　　（母談）

（土・日・祝はそれぞれ100円増し）
＊
い
つ
も
同
じ

　料
金
で
す

デ
ザ
ー
ト
・
ド
リ
ン
ク
の
種
類
も

豊
富
な
の
で
、
時
間
の
許
す
限
り

ゆ
っ
く
り
し
ま
し
ょ
。

ピ
ザ
も
独
自
の
配
合
で
粉
か
ら
手
づ
く
り
、

石
窯
で
焼
い
て
ま
す
！

菜園ブッフェ

ピソリ－ノ
（サンスパおおむら内）
☎４８-８６８６

あ
や
か
マ
マ

あやかちゃん ことなちゃん

こ
と
な
マ
マ

広
い
店
内
に
案
内
さ
れ
、
バ
イ
キ
ン
グ
ス
タ
ー
ト
！

ことなちゃん

あやかママ ことなママ

シーズンごとに
新メニューも登場！生地がもちもちでおいしい！

パフェ
つくろ♪

取
っ
た
料
理
は
残
さ
な
い
で
ね

大人数で来た方が
いろんな種類たのめる！

チョコファウンテンにハマル！

(ジャスコ大村店内）
☎５４-３７７７

① 

あ
わ
せ
て
29
種
類
の
中
か
ら

　 

パ
ス
タ
・
ピ
ザ
を
注
文

② 

ブ
ッ
フ
ェ
料
理
を
好
き
な
だ
け
取
る

③ 

注
文
し
た
焼
き
た
て
の
ピ
ッ
ツ
ァ

　 

で
き
た
て
の
パ
ス
タ
が
来
た
！

⑤ 

デ
ザ
ー
ト
を
別
腹
に
つ
め
こ
む

⑥  

最
後
に
お
会
計
を
お
忘
れ
な
く

④ 

①
〜
③
を
お
な
か
が

　 

満
足
す
る
ま
で
繰
り
返
す

絶
対
注
文
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

お
好
み
で
ど
う
ぞ

夜
は
メ
ニ
ュ
ー
が
増
え
ま
す

明太子スパにハマル！
リンゴのピッツァにハマル！

宝石ゼリーにハマル！
あやかちゃん

バイキングデータ

大人 ￥1,260
小学生 ￥840
幼児 ￥420
70歳以上 ￥980
2歳以下 無料

営業時間
11：00～15：00
（オーダーストップ14：00）

定休日
第３水曜日

おおむら夢ファームシュシュ

ぶどう畑のれすとらん

張
り
切
っ
て
料
理
を

取
り
に
行
っ
た
二
人

は
「
種
類
が
あ
り
す

ぎ
て
選
ぶ
の
に
迷
っ

て
し
ま
う
！
」「
全

部
食
べ
た
い
か

ら
ち
ょ
っ
と
ず

つ
料
理
を
取
っ

て
行
こ
う
よ
」

と
一
口
作
戦
に

で
ま
す
。

ま
ず
、
レ
ス
ト
ラ
ン
に
入
っ
て

目
の
前
に
広
が
る
景
色
を
見
て

「
こ
の
景
色
を
見
な
が
ら
食
事  

が
で
き
る
な
ん
て
い
い
！
」

と
二
人
は
早
く
も
大
興
奮
。

「
野
菜
が
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
！

野
菜
を
使
っ
た
料
理
が
多
く

て
嬉
し
い
」
と
こ
れ
ま
た
大

興
奮
。「
和
洋
中
た
く
さ
ん
の

種
類
の
料
理
が
あ
っ
て
、
大

満
足
で
す
。」
と
一
人
３
回
料

理
を
取
り
に
行
き
、
デ
ザ
ー

ト
は
ベ
ツ
バ
ラ
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

使
用
し
て
い
る
食

材
は
地
元
の
物
を

使
い
、
ほ
と
ん
ど

シ
ュ
シ
ュ
の
敷
地

内
に
あ
る
「
新
撰

組
」
で
買
う
こ
と

が
出
来
ま
す
よ
。

「
え
ー
そ
れ
は
い

い
！
夕
飯
の
買
い

物
も
で
き
る
ね
」

一
番
の
売
り
は
、
新
鮮

な
野
菜
と
地
元
の
物

を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
料
理
で
す
。

旬
の
野
菜
を
ど
の
よ
う
に
食
べ

て
も
ら
う
か
、
ど
う
し
た
ら
「
美

味
し
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
か
、

い
ろ
ん
な
食
材
が
あ
る
の
で
組
み
合
わ

せ
も
楽
し
み
な
が
ら
料
理
し
て
い
ま
す
。

３
月
の
オ
ス
ス
メ
は
山
菜
料
理

炊
き
込
み
ご
飯
が
い
ち
押
し
で
す
！

弥勒寺町486
☎５5-５２８９

恵
弥
さ
ん
（
姉
）

え 

み
智
晶
さ
ん
（
妹
）

ち
あ
き

新
鮮

と
地
元
の
物

を
ふ
ん
だ
ん
に

旬
の
野
菜
を
ど
の
よ
う
に
食
べ

、
ど
う
し
た
ら
「
美

味
し
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
か
、

池添憲明店長

は
や
く

大
き
く
な
っ
て

食
べ
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す

由佳ちゃん（４ヶ月）

お知らせ
「ぶどう畑のれすとらん」は 2月 19日
にリニューアルオープンしました。
取材に入ったのはリニューアル前でし
たが、景色が最高なテラスがガラリと
変わっています。変わっています。

ス
タ
ッ
フ
一
同

皆
様
の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す

使
用
し
て
い
る
食

ちょとずつ作戦

苦手な人もＯＫ　
豆乳ぷりん

ここは初めて！という
仲良し姉妹が調査員

「
季
節
に
よ
っ
て
料
理
が
変
わ

る
ん
だ
！
ま
た
来
な
き
ゃ
ね
」

レストランから大村を一望！

弥勒寺町486

おおむら夢ファームシュシュ

ぶどう畑のれすとらん

＊ディナーバイキング
　土・日・祝のみ

苦手な人もＯＫ　
豆乳ぷりん

とにかくバリエーションが豊富

バイキングデータ

ランチバイキング　
11:３０～14:30
大 人　￥1,300
小学生　 ￥800
幼 児　　￥300
ディナーバイキング
18:00～21:00
大 人　￥1,900
小学生 ￥1,100
幼 児  　 ￥400
２才以下　 無料

水主町1-973-1
☎５２-７２２２
＊ディナーバイキングは
　土・日・祝のみ

長崎インターナショナルホテル

レストラン パセオ

長
崎
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ホ
テ
ル
の
中
に
あ

る
レ
ス
ト
ラ
ン 

パ
セ
オ
で
も
、
旬
の
食
材
を
つ

か
っ
た
飽
き
の
こ
な
い
バ
イ
キ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
！

水主町1-973-1

長崎インターナショナルホテル

レストラン パセオ

こ
ち
ら
の
目
玉
は
「
牛

ス
テ
ー
キ
の
鉄
板
焼
き
」

お
客
さ
ん
が
入
ら
れ
て

か
ら
、
目
の
前
で
シ
ェ

フ
が
焼
い
て
く
れ
ま
す
。

な
の
で
い
つ
で
も
で
き

た
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
ス

テ
ー
キ
が
食
べ
ら
れ
る

ん
で
す
よ
〜
♪

み
ん
な
大
好
き
な
カ
レ
ー

に
も
牛
ス
テ
ー
キ
が
入
っ

て
い
る
ん
で
す
！
な
ん
て

ゼ
イ
タ
ク
！
こ
こ
で
し
か

味
わ
え
な
い
逸
品
で
す
。

本
日
の
パ
ス
タ
・
本
日
の
ス
ー
プ
と
そ
の
日

の
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
の
で
何
度
で
も
足
を

運
び
た
く
な
り
ま
す
ね
。
も
ち
ろ
ん
種
類
豊

富
な
ケ
ー
キ
、
フ
ル
ー
ツ
盛
り
合
わ
せ
、
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
と
デ
ザ
ー
ト
も
充
実
し
て
い

ま
す
の
で
、「
食
後
に
は
甘
い
も
の
が
な
く
っ

ち
ゃ｣

と
い
う
方
も
大
満
足
で
し
ょ
う
！

ホ
テ
ル
だ
か
ら…

と
か

し
こ
ま
ら
ず
、
お
友
だ

ち
同
士
や
ご
家
族
で
行

か
れ
て
は
い
か
が
で
す

か
？
貸
切
も
で
き
ま
す

の
で
、
送
別
会
、
謝
恩
会
、
打
ち
上
げ
な
ど
、

い
ろ
ん
な
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

コ
ラ
ボ
企
画
の
番
組
で
は
３
月
の
旬
な
メ

ニ
ュ
ー
や
毎
月
開
催
さ
れ
て
い
る
お
得
な

フ
ェ
ア
な
ど
バ
イ
キ
ン
グ
の
魅
力
を
ご
紹
介

し
ま
す
よ
〜
！
お
楽
し
み
に
♪ 

カレーにもス
テーキが！

焼きたての牛ステーキを！

ち
ゃ｣

と
い
う
方
も
大
満
足
で
し
ょ
う
！

と
い
う
方
も
大
満
足
で
し
ょ
う
！

と
い
う
方
も
大
満
足
で
し
ょ
う
！

ディナーバイキングは
土・日・祝のみですが
メニューのクオリティー
もアップします！

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

こ
ん
に
ち
は
！
学
校
で
す

３
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

バ
イ
キ
ン
グ
特
集

バ
イ
キ
ン
グ
特
集

バ
イ
キ
ン
グ
特
集

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

３
月
カ
レ
ン
ダ
ー

子
育
て
奮
闘
記

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

バ
イ
キ
ン
グ
特
集

3 Cable⊕



中里町452-8
☎４８-５５２３

バイキングデータ
大　人 ￥1,260
70歳以上 ￥1,050
小学生 ￥840
４歳～６歳 ￥420

営業時間　　
（平　　日）11:00～15:30　
（土日祝日）11:00～20:30

鈴田峠農園　
野鳥の森レストラン

至
諫
早

至
大
村
市
街

二本松交差点

鈴田幼稚園
　　● ●

鈴田峠
（ＷＣ)

ココ
と
に
か
く
種
類
が
豊

富
。
煮
も
の
系
か
ら
揚

げ
物
系
、
角
寿
司
・
い

な
り
・（
話
題
の
）鶏
ピ
ー

飯
。
白
ご
は
ん
も
こ
だ

わ
っ
て
ま
す
！

麵
類
も
豊
富
で
、
ス
パ

ゲ
テ
ィ
・
焼
き
そ
ば
・
う
ど
ん
・
皿
う
ど

ん
な
ど
と
に
か
く
種
類
が
半
端
じ
ゃ
な
い

の
に
更
に
デ
ザ
ー
ト

も
充
実
!!
　
生
産
者

の
方
の
名
前
や
説
明

な
ど
が
書
い
て
あ
る

ト
コ
ロ
も
な
ん
だ
か

安
心
で
き
て
イ
イ
で

す
よ
！
じ
っ
く
り
、

ゆ
っ
く
り
楽
し
ん
で

み
て
は
！

　
今
月
号
の
表
紙
を
飾
っ

て
く
れ
た
読
者
の
中
釜
さ

ん
と
一
緒
に
調
査
開
始
!!

　
駐
車
し
や
す
い
広
い
敷

地
に
ど
ー
ん
と
建
っ
て
い

る
こ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
は
木

造
の
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
。

天
井
が
高
く
、
開
放
的
な

空
間
で
ゆ
っ
く
り
食
事
を

楽
し
め
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
地
産
地
消
を
意
識
し
た
食
材
で
作
ら
れ
た
お

料
理
が
ず
ら
〜
〜
〜
っ
と
並
ん
で
い
ま
す
。

な
ん
と
ま
ぁ
、
こ
こ
は
制
限

時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
。

お
な
か
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ま
で

ゆ
っ
く
り
食
べ
ち
ゃ
っ
て
い
い

ん
で
す
よ
♪
そ
う
そ
う
、

フ
ォ
ン
デ
ュ
が
あ
り
ま
し
た
！

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
、
チ
ー
ズ

フ
ォ
ン
デ
ュ
が
！
（
人
参
を

フ
ォ
ン
デ
ュ
し
て
み

て
!!
新
し
い
味
で

す
）
バ
イ
キ
ン
グ
メ

ニ
ュ
ー
は
　
種
類
が

た
く
さ
ん
あ
る
の

で
、
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ

と
多
く
の
種
類
を
食

べ
る
の
が
オ
ス
ス
メ

な
食
べ
方
で
す
ね
。

ご飯がおいしかっ
たよ┰人

参
を

新
し
い
味
で

バ
イ
キ
ン
グ
メ

　
種
類
が

る
の

で
、
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ

を
食

る
の
が
オ
ス
ス
メ

な
食
べ
方
で
す
ね
。

チョコの滝でフォンデュ┰

この開放感がイイ！

ﾌｫﾝﾃ ｭ゙って楽しい♪

風邪も予防できちゃう
万能スープもあるよ♪

デザートも
充実┰

と
に
か
く
種
類
が
豊

富
。
煮
も
の
系
か
ら
揚

げ
物
系
、
角
寿
司
・
い

な
り
・（
話
題
の
）鶏
ピ
ー

も
こ
だ

も
豊
富
で
、
ス
パ

森園町1589-1
☎５４-３９０６

バイキングデータ
料金／90分食べ放題　
大　人　￥780　
小学生　￥400　

営業時間　11:30～23:00
定 休 日　不定

ＨＥＡＲＴ ＢＲＥＡＫ
（ハートブレイク）

至
諫
早

至空港

国道34号線

大村工業高校
協和飯店

●
●

大村警察署
●

サ
ラ
ダ
が
さ
り
げ
な
く

置
い
て
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
サ
ラ
ダ
に
も
こ
だ
わ
り
が
！
何
度
も

水
で
さ
ら
し
新
鮮
＆
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
美

味
し
い
サ
ラ
ダ
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
が
こ
れ
ま
た
美
味
し
い
！

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
だ
け
買
え
た
ら
い
い
の

に
ー
と
思
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
美
味
し
さ

で
す
よ
。

有
村
さ
ん
の
率
直
な
感
想
★

い
い
音
楽
を
聴
き
な

が
ら
落
ち
つ
い
て
食

事
が
で
き
る
雰
囲
気

が
と
て
も
い
い
で
す

ね
。
き
も
ち
が
ゆ
っ

く
り
な
る
と
い
う

か
・
・
・
具
だ
く
さ

ん
ピ
ザ
で
、
次
か
ら

次
へ
と
出
て
く
る
ピ

ザ
を
あ
れ
も
こ
れ
も
と

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
ど
れ
も

と
っ
て
も
美
味
し
か
っ

た
！
常
に
新
し
い
ピ
ザ

を
発
案
中
と
の
こ
と

だ
っ
た
の
で
、
ま
た
家

族
で
来
て
み
た
い
と

思
っ
て
ま
す
。
(̂ O )̂

　
１
月
号
で
も
反
響
の
多
か
っ

た
ハ
ー
ト
ブ
レ
イ
ク
さ
ん
。
本

誌
の
読
者
、
有
村
さ
ん
一
家
と

一
緒
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

バ
イ
キ
ン
グ
が
好
き
で
新

し
い
お
店
の
情
報
も
、
聞

き
つ
け
た
ら
ま
ず
は
行
っ

て
み
る
そ
う
で
す
。（
な

つ
み
ち
ゃ
ん
は
ま
だ
小
さ

い
の
で
あ
ん
ま
り
食
べ
ら

れ
な
い
の
で
す
が
）
就
学

前
の
お
子
さ
ん
は
無
料
で

食
べ
ら
れ
る
か
ら
嬉
し
い
♪

毎
週
日
曜
日
に
ピ
ザ
の
食
べ
放
題
を
さ
れ
て
い

ま
す
。
オ
ー
ナ
ー
の
お
話
で
は
、「
い
つ
も
12
種

類
を
意
識
し
て
作
っ
て
ま
す

が
、
他
で
は
食
べ
ら
れ
な
い

よ
う
な
変
っ
た
ピ
ザ
を
考
え

て
焼
い
て
い
る
う
ち
に
結

局
は
15
種
類
く
ら
い
に

な
っ
て
し
ま
い
ま

す
」
と
の
こ
と
。

低
価
格
で
い
ろ
ん

な
種
類
の
ピ
ザ
が

食
べ
ら
れ
て
お
客
さ
ん
は
大
満
足
で

す
ね
♪
＋
２
０
０
円
で
ド
リ
ン
ク
も
飲

み
放
題
に
で
き
ま
す
よ
。 ご飯がおいしかっ

たよ┰

※ピザ食べ放題は日曜のみ

ココ

ま
す
。
オ
ー
ナ
ー
の
お
話

類
を
意
識
し
て
作

が
、
他
で
は
食
べ
ら
れ
な
い

よ
う
な
変
っ
た
ピ
ザ
を
考
え

て局
は

食
べ
ら
れ
て
お
客
さ
ん
は
大
満
足
で

と

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
ど
れ
も

常
に
新
し
い
ピ
ザ

ま
た
家

を
聴
き
な

落
ち
つ
い
て
食

事
が
で
き
る
雰
囲
気

が
と
て
も
い
い
で
す

と
い
う

ん
ピ
ザ
で
、
次
か
ら

バ
イ
キ
ン
グ
が
好
き
で
新聞

ま
ず
は
行
っな

つ
み
ち
ゃ
ん
は
ま
だ
小
さ

い
の
で
あ
ん
ま
り
食
べ
ら

就
学

前
の
お
子
さ
ん
は
無
料
で

食
べ
ら
れ
る
か
ら
嬉
し
い
♪

毎
週
日
曜
日
に
ピ
ザ
の
食
べ
放
題
を
さ
れ
て
い

　
１
月
号
で
も
反
響
の
多
か
っ本と

いただきまぁす

局
は

な
っ
て
し
ま
い
ま

す低
価
格
で
い
ろ
ん

な
種
類
の
ピ
ザ
が

食
べ
ら
れ
て
お
客
さ
ん
は
大
満
足
で

局
は

な
っ
て
し
ま
い
ま

す低
価
格
で
い
ろ
ん

な
種
類
の
ピ
ザ
が

食
べ
ら
れ
て
お
客
さ
ん
は
大
満
足
で

具材にあわせて
生地の厚さも
ちがいます！

大きなスピーカーから
ステキな音楽が！

マスター！ごちそうさまでした！

とにかく具だくさん！

生地から逃げちゃう

オリジナルの
ドレッシングがグー！

レストランエアポート
長崎空港

期日／3月5日㈯・12日㈯・
　　　　18日㈮・19日㈯・
　　　　25日㈮・26日㈯
時間／19:15～20:45　
　　　＊90分食べ放題　
料金／大　人　￥3,500
　　　中高生　￥2,500　
　　　小学生　￥2,000
　　　小学生未満　無料

カ
ニ
と
中
華
と
飲
茶
食
べ
放
題

毎
年
好
評
の
「
か
に
食
べ
放
題
」
が
今
年
も
開
催
さ

れ
て
ま
す
！
人
気
の
か
に
の
他
に
も
「
中
華
風
刺

身
」
や
「
エ
ビ
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
和
え
」
に
加
え
飲
茶

な
ど
、
シ
ェ
フ
お
勧
め
の
充
実
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ
！
。
お
友
達
や
ご
家
族
を
誘
っ

て
行
っ
て
み
て
！

完全
予約制

ご予約・お問合せ：
長崎空港ビルディング株式会社 
食堂課 ０９５７－５２－５５５４

※65歳以上の方は500円引きサービス（年齢証明が必要）

長崎空港ターミナル２階 ☎52-5554
http://www.nabic.co.jp

至
諫
早

サンスパ
大村●

ココ
長崎空港

★中華風刺身★

お得な特典付
！

①ドリンク１杯
サービス

②駐車料金
１時間ぶん
サービス

（グラスビール
または

ウーロン茶のいずれか）

時　間:11:00～23:00（オーダーストップ22:00）
座席数:約９０席
駐車場:店舗横に専用駐車場あり

女子が絶対好きなモノランキング１位・２位・
３位が楽しめるピエトロのバイキング！！

バイキングなのに落ち着いた雰囲気があり！
リーズナブルな価格なのに高級感もあり！
まとめると贅沢なバイキングです (*^ )̂v

至
諫
早

至
松
原

R34

大村駅

●向陽高校

●　　バス
ターミナル西三城町15-3

（向陽高校前）
☎５２-５７３０

ココ

取材同行
女子の意見

佐世保にある独自のケーキ工場で

ケーキを作っているそうです。

シャンティショコラ
スポンジが口の中で
溶けます

プリンア・ラモード
お腹が
いっぱいでも

■【ケーキ＆サラダバイキング】
　￥１,２００

■【パスタorドリア】
　＋ケーキ＆サラダバイキング
　￥１,５００
※フリードリンク
※３才まで無料／小６まで￥1,200

※フリードリンク
※３才まで無料／小６まで￥1,000

バイキングは毎月1日～10日
（※週末が最終日にかかる場合は延長があります）

※バイキングのご利用時間は９０分間です。

バイキング期間中はショートケーキ20％OFF
ワンホールのスフレチーズケーキ600円⇒500円

開業10年目を迎えるすたみな太郎大村店。焼肉のバイキングを中心と
した全国チェーンのお店です。売りはなんといっても焼肉の食べ放題バ
イキング！
昨年12月焼肉メニューがリニューアルし、
ますます美味しくなりました。
（料金も安くなったんです！）
その中でもオススメは、「焼きしゃぶ」！
軽くあぶってさっぱりと楽しめる新感覚の
焼肉です。ポン酢と大根おろしで野菜と合
わせて食べればシャキシャキで最高に
美味しいですよ！また、焼肉のほかにも
お寿司やパスタ、焼きソバ、からあげ、
たこやき、ラーメン、デザートまで！！
100種類以上のメニューもすたみな太郎だけの特徴です！
　

今津町649-1
☎５０-２９４１

至
空
港

至
松
原

R34

宅
急
便
●

● パチンコ

ココ

すたみな太郎
大村店

バイキングデータ

営業時間　　
（ランチバイキング）11:30～16:30（入店15時）　
（フルバイキング）16:30～23:30（入店22時）

 ￥1,180 ￥840 ￥350
 ￥1,680 ￥980 ￥400
 ￥1,980 ￥1,340 ￥450

 大  人 小学生 幼  児
（3歳以上）

平日ランチ

土日祝ランチ

フルバイキング

■ソフトドリンクバー　￥200

オススメ

焼きしゃぶ
焼
肉
メ
ニ
ュ
ー
＆
料
金
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル 家族や仲間でワイワイ楽しめる

にぎやかな90分！ぜひお越しください！

お座敷からテーブル席まで広い店内でのんびり
とバイキングが楽しめます。
　料理は健康志向で昔ながらの家庭料理をメイ

ンに、大村の郷土料理
の に ご み や人 気 メ
ニューのからあげ・特
製のカレーライス・いなり寿司、な
どなど20種類以上！お魚料理も人

気のひとつで焼き魚やタラの仲間であるホキの甘酢漬け、ま
た夜はお刺身も用意されています。また、お父さんにはうれし
い焼酎などのキープもできますよ！たくさんのお料理が食べられてこの値段は居酒屋に
行くよりお得かも！核家族の家庭が多い現代。日本のよき食文化を伝える田舎料理を
子ども達に伝えたいという思いと財布に優しい低価格をモットーとしたおもてなしの
心を大切にしています。と山崎店長は語ります。

至
空
港

至
松
原

R34

コイン
ランドリー

宅
急
便
●

●

● パチンコ
原口町1198-3 
☎５５-１３５０

ココ

やさい亭

おいしい !!

安い！ ヘルシー !!

人気メニュー

お魚料理

夜限定!!

バイキングデータ

営業時間　　　　　定休日　木曜日　　
（昼）11:30～14:00（13:30受付終了）　
（夜）17:30～21:00（20:30受付終了）

 大  人 小学生 
 昼　　￥800 ￥400 ￥200
 夜 ￥1,000 ￥600 ￥200

幼　児
（3歳以上） 3歳未満

無料

★小学生未満で３歳以上のお子様は￥200ですが、
　子育て支援で３人目のお子様から無料となり、
　小学生以上、中学生以上のお子様も半額となります。

お
い
し
い

家
庭
料
理
を

食
べ
に
き
て
く
だ
さ
い
！

(wait)(wait)

マナーを守って楽しく！おいしく！バイキング～ゥ♪

食べ放題だからといって後先考えずにとってないかな？
食べられない量をとるなんてマナー違反。
ちゃんと食べられる量をお皿に取ろうね！
少しずつお皿にのっけて
食べきれる分だけ盛ってね☆

みんな残さず食べてく
れるとオイラも嬉しい
な～♪♪

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

こ
ん
に
ち
は
！
学
校
で
す

３
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

バ
イ
キ
ン
グ
特
集

バ
イ
キ
ン
グ
特
集

バ
イ
キ
ン
グ
特
集

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

３
月
カ
レ
ン
ダ
ー

子
育
て
奮
闘
記

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

バ
イ
キ
ン
グ
特
集

CableCableCableCableCableCableCableCableCable⊕⊕⊕ 4 4 4



中里町452-8
☎４８-５５２３

バイキングデータ
大　人 ￥1,260
70歳以上 ￥1,050
小学生 ￥840
４歳～６歳 ￥420

営業時間　　
（平　　日）11:00～15:30　
（土日祝日）11:00～20:30

鈴田峠農園　
野鳥の森レストラン

至
諫
早

至
大
村
市
街

二本松交差点

鈴田幼稚園
　　● ●

鈴田峠
（ＷＣ)

ココ
と
に
か
く
種
類
が
豊

富
。
煮
も
の
系
か
ら
揚

げ
物
系
、
角
寿
司
・
い

な
り
・（
話
題
の
）鶏
ピ
ー

飯
。
白
ご
は
ん
も
こ
だ

わ
っ
て
ま
す
！

麵
類
も
豊
富
で
、
ス
パ

ゲ
テ
ィ
・
焼
き
そ
ば
・
う
ど
ん
・
皿
う
ど

ん
な
ど
と
に
か
く
種
類
が
半
端
じ
ゃ
な
い

の
に
更
に
デ
ザ
ー
ト

も
充
実
!!
　
生
産
者

の
方
の
名
前
や
説
明

な
ど
が
書
い
て
あ
る

ト
コ
ロ
も
な
ん
だ
か

安
心
で
き
て
イ
イ
で

す
よ
！
じ
っ
く
り
、

ゆ
っ
く
り
楽
し
ん
で

み
て
は
！

　
今
月
号
の
表
紙
を
飾
っ

て
く
れ
た
読
者
の
中
釜
さ

ん
と
一
緒
に
調
査
開
始
!!

　
駐
車
し
や
す
い
広
い
敷

地
に
ど
ー
ん
と
建
っ
て
い

る
こ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
は
木

造
の
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
。

天
井
が
高
く
、
開
放
的
な

空
間
で
ゆ
っ
く
り
食
事
を

楽
し
め
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
地
産
地
消
を
意
識
し
た
食
材
で
作
ら
れ
た
お

料
理
が
ず
ら
〜
〜
〜
っ
と
並
ん
で
い
ま
す
。

な
ん
と
ま
ぁ
、
こ
こ
は
制
限

時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
。

お
な
か
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ま
で

ゆ
っ
く
り
食
べ
ち
ゃ
っ
て
い
い

ん
で
す
よ
♪
そ
う
そ
う
、

フ
ォ
ン
デ
ュ
が
あ
り
ま
し
た
！

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
、
チ
ー
ズ

フ
ォ
ン
デ
ュ
が
！
（
人
参
を

フ
ォ
ン
デ
ュ
し
て
み

て
!!
新
し
い
味
で

す
）
バ
イ
キ
ン
グ
メ

ニ
ュ
ー
は
　
種
類
が

た
く
さ
ん
あ
る
の

で
、
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ

と
多
く
の
種
類
を
食

べ
る
の
が
オ
ス
ス
メ

な
食
べ
方
で
す
ね
。

ご飯がおいしかっ
たよ┰

チョコの滝でフォンデュ┰

この開放感がイイ！

ﾌｫﾝﾃ ｭ゙って楽しい♪

風邪も予防できちゃう
万能スープもあるよ♪

デザートも
充実┰

森園町1589-1
☎５４-３９０６

バイキングデータ
料金／90分食べ放題　
大　人　￥780　
小学生　￥400　

営業時間　11:30～23:00
定 休 日　不定

ＨＥＡＲＴ ＢＲＥＡＫ
（ハートブレイク）

至
諫
早

至空港

国道34号線

大村工業高校
協和飯店

●
●

大村警察署
●

サ
ラ
ダ
が
さ
り
げ
な
く

置
い
て
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
サ
ラ
ダ
に
も
こ
だ
わ
り
が
！
何
度
も

水
で
さ
ら
し
新
鮮
＆
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
美

味
し
い
サ
ラ
ダ
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
が
こ
れ
ま
た
美
味
し
い
！

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
だ
け
買
え
た
ら
い
い
の

に
ー
と
思
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
美
味
し
さ

で
す
よ
。

有
村
さ
ん
の
率
直
な
感
想
★

い
い
音
楽
を
聴
き
な

が
ら
落
ち
つ
い
て
食

事
が
で
き
る
雰
囲
気

が
と
て
も
い
い
で
す

ね
。
き
も
ち
が
ゆ
っ

く
り
な
る
と
い
う

か
・
・
・
具
だ
く
さ

ん
ピ
ザ
で
、
次
か
ら

次
へ
と
出
て
く
る
ピ

ザ
を
あ
れ
も
こ
れ
も
と

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
ど
れ
も

と
っ
て
も
美
味
し
か
っ

た
！
常
に
新
し
い
ピ
ザ

を
発
案
中
と
の
こ
と

だ
っ
た
の
で
、
ま
た
家

族
で
来
て
み
た
い
と

思
っ
て
ま
す
。
(̂ O )̂

　
１
月
号
で
も
反
響
の
多
か
っ

た
ハ
ー
ト
ブ
レ
イ
ク
さ
ん
。
本

誌
の
読
者
、
有
村
さ
ん
一
家
と

一
緒
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

バ
イ
キ
ン
グ
が
好
き
で
新

し
い
お
店
の
情
報
も
、
聞

き
つ
け
た
ら
ま
ず
は
行
っ

て
み
る
そ
う
で
す
。（
な

つ
み
ち
ゃ
ん
は
ま
だ
小
さ

い
の
で
あ
ん
ま
り
食
べ
ら

れ
な
い
の
で
す
が
）
就
学

前
の
お
子
さ
ん
は
無
料
で

食
べ
ら
れ
る
か
ら
嬉
し
い
♪

毎
週
日
曜
日
に
ピ
ザ
の
食
べ
放
題
を
さ
れ
て
い

ま
す
。
オ
ー
ナ
ー
の
お
話
で
は
、「
い
つ
も
12
種

類
を
意
識
し
て
作
っ
て
ま
す

が
、
他
で
は
食
べ
ら
れ
な
い

よ
う
な
変
っ
た
ピ
ザ
を
考
え

て
焼
い
て
い
る
う
ち
に
結

局
は
15
種
類
く
ら
い
に

な
っ
て
し
ま
い
ま

す
」
と
の
こ
と
。

低
価
格
で
い
ろ
ん

な
種
類
の
ピ
ザ
が

食
べ
ら
れ
て
お
客
さ
ん
は
大
満
足
で

す
ね
♪
＋
２
０
０
円
で
ド
リ
ン
ク
も
飲

み
放
題
に
で
き
ま
す
よ
。 ご飯がおいしかっ

たよ┰

※ピザ食べ放題は日曜のみ

ココ

いただきまぁす

具材にあわせて
生地の厚さも
ちがいます！

大きなスピーカーから
ステキな音楽が！

マスター！ごちそうさまでした！

とにかく具だくさん！

生地から逃げちゃう

オリジナルの
ドレッシングがグー！

レストランエアポート
長崎空港

期日／3月5日㈯・12日㈯・
　　　　18日㈮・19日㈯・
　　　　25日㈮・26日㈯
時間／19:15～20:45　
　　　＊90分食べ放題　
料金／大　人　￥3,500
　　　中高生　￥2,500　
　　　小学生　￥2,000
　　　小学生未満　無料

カ
ニ
と
中
華
と
飲
茶
食
べ
放
題

毎
年
好
評
の
「
か
に
食
べ
放
題
」
が
今
年
も
開
催
さ

れ
て
ま
す
！
人
気
の
か
に
の
他
に
も
「
中
華
風
刺

身
」
や
「
エ
ビ
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
和
え
」
に
加
え
飲
茶

な
ど
、
シ
ェ
フ
お
勧
め
の
充
実
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ
！
。
お
友
達
や
ご
家
族
を
誘
っ

て
行
っ
て
み
て
！

完全
予約制

ご予約・お問合せ：
長崎空港ビルディング株式会社 
食堂課 ０９５７－５２－５５５４

※65歳以上の方は500円引きサービス（年齢証明が必要）

カ
ニ
と
中
華
と
飲
茶
食
べ
放
題

カ
ニ
と
中
華
と
飲
茶
食
べ
放
題

カ
ニ
と
中
華
と
飲
茶
食
べ
放
題

カ
ニ
と
中
華
と
飲
茶
食
べ
放
題

カ
ニ
と
中
華
と
飲
茶
食
べ
放
題

カ
ニ
と
中
華
と
飲
茶
食
べ
放
題

カ
ニ
と
中
華
と
飲
茶
食
べ
放
題

カ
ニ
と
中
華
と
飲
茶
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65歳以上の方は500円引きサービス（年齢証明が必要）

長崎空港ターミナル２階 ☎52-5554
http://www.nabic.co.jp

至
諫
早

サンスパ
大村●

ココ
長崎空港

★中華風刺身★

お得な特典付
！

①ドリンク１杯
サービス

②駐車料金
１時間ぶん
サービス

（グラスビール
または

ウーロン茶のいずれか）

期日／3月5日
　　　　18日

時　間:11:00～23:00（オーダーストップ22:00）
座席数:約９０席
駐車場:店舗横に専用駐車場あり

女子が絶対好きなモノランキング１位・２位・
３位が楽しめるピエトロのバイキング！！

バイキングなのに落ち着いた雰囲気があり！
リーズナブルな価格なのに高級感もあり！
まとめると贅沢なバイキングです (*^ )̂v

※65歳以上の方は500円引きサービス

長崎空港ターミナル２階 
http://www.nabic.co.jp
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大村駅

●向陽高校

●　　バス
ターミナル西三城町15-3

（向陽高校前）
☎５２-５７３０

ココ

取材同行
女子の意見

佐世保にある独自のケーキ工場で

ケーキを作っているそうです。

シャンティショコラ
スポンジが口の中で
溶けます

シャンティショコラシャンティショコラ
スポンジが口の中でスポンジが口の中で

プリンア・ラモード
お腹が
いっぱいでも シャンティショコラシャンティショコラシャンティショコラ

スポンジが口の中でスポンジが口の中でスポンジが口の中で
溶けます溶けます

■【ケーキ＆サラダバイキング】
　￥１,２００

バイキングなのに落ち着いた雰囲気があり！バイキングなのに落ち着いた雰囲気があり！
リーズナブルな価格なのに高級感もあり！
まとめると贅沢なバイキングです (*^ )̂v

取材同行
女子の意見

■【パスタorドリア】
　＋ケーキ＆サラダバイキング
　￥１,５００

■【パスタorドリア】
　＋ケーキ＆サラダバイキング　＋ケーキ＆サラダバイキング
￥１,５００
※フリードリンク
※３才まで無料／小６まで￥1,200

シャンティショコラシャンティショコラシャンティショコラシャンティショコラシャンティショコラシャンティショコラ
スポンジが口の中でスポンジが口の中でスポンジが口の中でスポンジが口の中でスポンジが口の中でスポンジが口の中で

￥１,２００
■【ケーキ＆サラダバイキング】■【ケーキ＆サラダバイキング】
￥１,２００

※フリードリンク
※３才まで無料／小６まで￥1,200※３才まで無料／小６まで￥1,200

※フリードリンク
※３才まで無料／小６まで￥1,000

バイキングは毎月1日～10日
（※週末が最終日にかかる場合は延長があります）

※バイキングのご利用時間は９０分間です。

バイキング期間中はショートケーキ20％OFF
ワンホールのスフレチーズケーキ600円⇒500円

プリンア・ラモードプリンア・ラモードプリンア・ラモードプリンア・ラモードプリンア・ラモードプリンア・ラモード

シャンティショコラシャンティショコラシャンティショコラシャンティショコラ

時　間:11:00～23:00（オーダーストップ22:00）
座席数:約９０席
駐車場:店舗横に専用駐車場あり

女子が絶対好きなモノランキング１位・２位・

開業10年目を迎えるすたみな太郎大村店。焼肉のバイキングを中心と
した全国チェーンのお店です。売りはなんといっても焼肉の食べ放題バ
イキング！
昨年12月焼肉メニューがリニューアルし、
ますます美味しくなりました。
（料金も安くなったんです！）
その中でもオススメは、「焼きしゃぶ」！
軽くあぶってさっぱりと楽しめる新感覚の
焼肉です。ポン酢と大根おろしで野菜と合
わせて食べればシャキシャキで最高に
美味しいですよ！また、焼肉のほかにも
お寿司やパスタ、焼きソバ、からあげ、
たこやき、ラーメン、デザートまで！！
100種類以上のメニューもすたみな太郎だけの特徴です！
　

今津町649-1
☎５０-２９４１
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ココ

すたみな太郎
大村店

バイキングデータ

営業時間　　
（ランチバイキング）11:30～16:30（入店15時）　
（フルバイキング）16:30～23:30（入店22時）

 ￥1,180 ￥840 ￥350
 ￥1,680 ￥980 ￥400
 ￥1,980 ￥1,340 ￥450

 大  人 小学生 幼  児
（3歳以上）

平日ランチ

土日祝ランチ

フルバイキング

■ソフトドリンクバー　￥200

オススメ

焼きしゃぶ

開業10年目を迎えるすたみな太郎大村店。焼肉のバイキングを中心と

イキング！
昨年12月焼肉メニューがリニューアルし、

その中でもオススメは、「
軽く
焼肉です。
わせて食べればシャキシャキで最高に
美味しいですよ！また、焼肉のほかにも
お寿司やパスタ
たこやき、ラーメン、デザートまで

焼
肉
メ
ニ
ュ
ー
＆
料
金
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル 家族や仲間でワイワイ楽しめる

にぎやかな90分！ぜひお越しください！

お座敷からテーブル席まで広い店内でのんびり
とバイキングが楽しめます。
　料理は健康志向で昔ながらの家庭料理をメイ

ンに、大村の郷土料理
の に ご み や人 気 メ
ニューのからあげ・特
製のカレーライス・いなり寿司、な
どなど20種類以上！お魚料理も人

気のひとつで焼き魚やタラの仲間であるホキの甘酢漬け、ま
た夜はお刺身も用意されています。また、お父さんにはうれし
い焼酎などのキープもできますよ！たくさんのお料理が食べられてこの値段は居酒屋に
行くよりお得かも！核家族の家庭が多い現代。日本のよき食文化を伝える田舎料理を
子ども達に伝えたいという思いと財布に優しい低価格をモットーとしたおもてなしの
心を大切にしています。と山崎店長は語ります。

レストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポートレストランエアポート
長崎空港長崎空港長崎空港長崎空港長崎空港長崎空港長崎空港長崎空港長崎空港長崎空港長崎空港長崎空港

完全
予約制

ご予約・お問合せ：
長崎空港ビルディング株式会社 
食堂課 ０９５７－５２－５５５４

（入店15時）
（入店22時）
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原口町1198-3 
☎５５-１３５０

ココ

やさい亭

おいしい !!

安い！ ヘルシー !!

人気メニュー

お魚料理

夜限定!!

バイキングデータ

営業時間　　　　　定休日　木曜日　　
（昼）11:30～14:00（13:30受付終了）　
（夜）17:30～21:00（20:30受付終了）

 大  人 小学生 
 昼　　￥800 ￥400 ￥200
 夜 ￥1,000 ￥600 ￥200

幼　児
（3歳以上） 3歳未満

無料

★小学生未満で３歳以上のお子様は￥200ですが、
　子育て支援で３人目のお子様から無料となり、
　小学生以上、中学生以上のお子様も半額となります。

お
い
し
い

家
庭
料
理
を

食
べ
に
き
て
く
だ
さ
い
！

(wait)(wait)

マナーを守って楽しく！おいしく！バイキング～ゥ♪

食べ放題だからといって後先考えずにとってないかな？
食べられない量をとるなんてマナー違反。
ちゃんと食べられる量をお皿に取ろうね！
少しずつお皿にのっけて
食べきれる分だけ盛ってね☆

みんな残さず食べてく
れるとオイラも嬉しい
な～♪♪
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★月～水曜日、木～土曜日は3日間、
　1日8回、同じ番組が放送されます。

25～27日(金～日)
 14:00～（90分放送）

シーハット
市民ミュージカル放送

● 戦争の記憶～伝えんば未来へ～蓮本末男さん
● 松原再発見ウォーク

● 西大村中学校立志式
● ニュースポーツフェスティバル
● 
● 再放送番組（視聴者リクエスト番組を再放送！）

1日（火）
2日（水）

6日（日）

3日（3日（木木））

～　　
5日（土）5日（土）

● 第３回大村湾シンポジウム
● 黒田五寸人参原種育成会～郷土の味を守る～
●コラボ企画！ぶどう畑のれすとらんバイキング 
● 日曜特番　郷土史講演会「宣教師が見た戦国時代」13日（日）

10日（10日（木木））

～　　
12日（土）12日（土）

● 高等学校卒業式特集高等学校卒業式特集
　 ―大村城南高校・向陽高校　 ―大村城南高校・向陽高校

7日（7日（月月））

～　　
9日（水）9日（水）

14日（14日（月月））

～　　
16日（水）16日（水）

21日（21日（月月））

～　　
23日（水）23日（水）

28日（28日（月月））

～　　
30日（水）30日（水）

● 中学校卒業式特集
　　－萱瀬中学校・玖島中学校・郡中学校
● 
● 日曜特番　郷土史講演会「宣教師が見た戦国時代」20日（日）

17日（17日（木木））

～　　
19日（土）19日（土）19日（土）

● 国立病院機構長崎医療センター附属看護学校卒業式
● 戦争の記憶～伝えんば未来へ～山口恭央さん～
● 長崎街道大村宿ひなまつり「学童まつり」

● 日曜特番　郷土史講演会「宣教師が見た戦国時代」27日（日）

24日（24日（木木））

～　　
26日（土）26日（土）

● 小学校卒業式特集小学校卒業式特集
　　－大村小学校・竹松小学校・松原小学校－大村小学校・竹松小学校・松原小学校

● 桜が原中学校吹奏楽部定期演奏会
● こんにちは学校です～めだかの学校　
● バースデーキッズ～新城保育園のおともだち

コラボ企画！菜園ブッフェ・ピソリーノバイキング

コラボ企画！長崎インターナショナルホテルバイキング

● 卒園式特集
　　―ときわ保育園・長崎星美幼稚園・ゆりかご保育園
● ア・ラ・カルト～コラボ企画DODONバイキング

　ども！報道制作部の宮本です！寒さも和らぎ
春が待ち遠しくなってきた今日この頃、みなさん
いかがお過ごしでしょうか？
さてさて、皆さんケーブルテレビ見てますか～？
大村の楽しい情報をお届けしているコミュ
ニティーチャンネル「いきいき大村マイタウ
ン」の画像の変化にお気づきでしょうか？
そう！オクト・パルスもハイビジョン放送
始めました！（３月３日放送より一部スタート）
　いよいよ待ちに待ったＨＤ化でござい
ます(̂ -^*)やったー！
きれいな映像で地域の情報を発信できる
こと、本当に嬉しく思います。

　ということで、今回は、新しくなったＨＤ
対応の編集機とカメラを片手に写真をと
りました。ご覧の通りモニターも１６：９
です。横長なので編集するときに結構首を

振らなければならないのでちょっと大変です。
　４月からは番組もリニューアルして、情報系の
番組とイベントを中心とした番組の２パターンで

きる予定ですのでそちら
もご期待ください！
　皆さまに愛される地域
密着型の番組をバリバリ
作っていきたいと思いま
すので、これからもオク
ト・パルスのコミュニ
ティーチャンネルを宜しく
お願いします！

　

vol.23

大村大空襲で第21海軍航空廠は壊滅的な状態になったの
に、どうしてB－29はその後も攻撃に来たのか…また、原爆
が落とされた直後に漂う白黒の落下傘とは何だったのか…
詳しい内容は番組をご覧下さい。

戦争の記憶 ～伝えんば未来へ～ シリーズ⑥

こうくうしょう

写真提供：神近 義光氏

1944年10月25日　アメリカの
B-29爆撃機78機がやってきて、
飛行機の生産・修理を行っていた
第21海軍航空廠を中心に攻撃し
ました。その大村大空襲は死者
272名、重軽傷320名という大被
害をもたらしました。しかし、その
後も再三、B-29が大村を攻撃し
た事はほとんど知られていません山口 恭央さん（78歳）

やすひさ

。

初めての空襲を経験した時、
私は小学校の４年生でした。
大村大空襲の時は小学６年。
中学生になった1945年、勉
強を教えてくれる学校の先生
も出兵して、教科書ではなく
鎌を持って農繁期を中心に、
生徒は全員、農家の手伝いをしていました。
原爆が落ちたあの日は、ボート場の裏にあった大きな松の木
から樹液（松ヤニ）をクラス全員で採っていました。樹液は
飛行機の燃料に使うと言われていましたが、よくは分かりま
せんでした。玖島崎にいた私たちは、長崎に原爆が落とされ
た後、パニック状態になりました。ピンク色のきのこ雲と、
大草上空を漂っていた白黒の落下傘は今でも鮮明に覚えて
います。

3月１４・１５・１６日（月・火・水）放送日

毎年２月に開催されている
「郷土史講演会」は、大村
市の歴史をいろいろな視
点から深く掘り下げて紹
介しています。教科書には
載っていない郷土の歴史
を知ることで新しい大村
が発見できます。

第１部　「戦国期大村氏ゆかりの地を巡る」
　　　　　映像で長崎、佐賀の関係史跡を紹介します。

第2部　講演会「キリシタン文化と戦国大名」
　　　　　講師：佐賀県立佐賀城本丸歴史館　杉谷 昭館長

　　

【今年の講演会 内容】

郷土史講演会

「宣教師が見た戦国時代」
日曜

特番

※番組は１時間に編集したものを放送します

大村館小路割之図（提供：大村市立史料館）

日曜特番 3月１３・２０・２７日（日）放送日

長崎街道大村宿・松原宿ひなまつり長崎街道大村宿・松原宿ひなまつり

「ひなまつり」は、女の子のすこやかな成長を願う行事で
す。中央商店街アーケードと旧松屋旅館で開催される「ひ
なまつり」にもぜひ足を運んでください！

大村宿ひなまつり
期間：３月３日～４月３日
会場：大村市中央商店街アーケード
主な内容：オープニングセレモニー、
　　　　　ひな人形展示、学童まつり、
　　　　　スイーツコンテスト、楽市食
　　　　　座、ひなまつり協賛中央商店会大売出しなど

松原宿ひなまつり
期間：３月５日～４月３日
会場：旧松屋旅館（松原本町）
主な内容：長崎大学生・八幡神社奉賛
会婦人部・松原宿活性化協議会による
「ひな人形展示」

黒田五寸人参原種育成会　
  　～郷土の味を守る～
黒田五寸人参原種育成会　
  　～郷土の味を守る～

大村市発祥の伝統野菜「黒田五
寸人参」。カロテンを多く含み、
鮮やかなオレンジ色と柔らかな
肉質が特長です。
その原種を独自に栽培・販売し
ているのが長崎県黒田五寸人参
原種育成会。会員は農業を営む

約６０人で構成されています。
栽培・販売する一方で、「黒田五
寸人参」そのものの優良品種の
開発にも着手し、黒田五寸人参の
「割れやすく、機械選果には向
かない」という難点を克服をす
るため、新品種の開発にも長
年取り組んでいます。

今回の放送では、大村が誇る
特産品「黒田五寸人参」を広
めようと活動する育成会の
みなさんに密着しました。

3月１０・１１・１２日（木・金・土）放送日

仲良し保育園音楽祭　再放送

2月20日におこなわれた７つの保育園による合同音楽祭。
園児たちがたくさん練習してきた合奏、太鼓など、すばら
しいステージでした。生中継でお送りしましたが、がんば
る子どもたちの姿を、園ごとにもう一度ごらん下さい。

3

市議会中継のお知らせ（予定）
24日（木）午前10時～
常任委員会・特別委員会審査報告

市議会中継のお知らせ（予定）
午前10時～
3日(木)　会派代表質疑
4日(金)   市政一般質問
7日(月)～10日(木)　〃

3～5日（木～土） 松原保育園・昊天宮保育園
7～9日（月～水） ひまわり保育園
10～12日（木～土） 常盤保育園
14～16日（月～水） 妙宣寺保育園
17～19日（木～土） 植松保育園
21～23日（月～水） 諏訪保育園　+フィナーレ

Graduation!!
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★月～水曜日、木～土曜日は3日間、
　1日8回、同じ番組が放送されます。

● 
● 

● 
● 
● 
● 

● 
● 黒田五寸人参原種育成会～郷土の味を守る～
●コラボ企画！ぶどう畑のれすとらんバイキング 
● 

● 

● 
　　
● 
● 

● 
● 
● 

● 

● 
　　

● 
● 
● 

コラボ企画！菜園ブッフェ・ピソリーノバイキング

コラボ企画！長崎インターナショナルホテルバイキング

● 
　　
● ア・ラ・カルト～コラボ企画DODONバイキング

　ども！報道制作部の宮本です！寒さも和らぎ
春が待ち遠しくなってきた今日この頃、みなさん
いかがお過ごしでしょうか？
さてさて、皆さんケーブルテレビ見てますか～？
大村の楽しい情報をお届けしているコミュ
ニティーチャンネル「いきいき大村マイタウ
ン」の画像の変化にお気づきでしょうか？
そう！オクト・パルスもハイビジョン放送
始めました！（３月３日放送より一部スタート）
　いよいよ待ちに待ったＨＤ化でござい
ます(̂ -^*)やったー！
きれいな映像で地域の情報を発信できる
こと、本当に嬉しく思います。

　ということで、今回は、新しくなったＨＤ
対応の編集機とカメラを片手に写真をと
りました。ご覧の通りモニターも１６：９
です。横長なので編集するときに結構首を

振らなければならないのでちょっと大変です。
　４月からは番組もリニューアルして、情報系の
番組とイベントを中心とした番組の２パターンで

きる予定ですのでそちら
もご期待ください！
　皆さまに愛される地域
密着型の番組をバリバリ
作っていきたいと思いま
すので、これからもオク
ト・パルスのコミュニ
ティーチャンネルを宜しく
お願いします！

　

大村大空襲で第21海軍航空廠は壊滅的な状態になったの
に、どうしてB－29はその後も攻撃に来たのか…また、原爆
が落とされた直後に漂う白黒の落下傘とは何だったのか…
詳しい内容は番組をご覧下さい。

戦争の記憶 ～伝えんば未来へ～ シリーズ⑥

こうくうしょう

写真提供：神近 義光氏

1944年10月25日　アメリカの
B-29爆撃機78機がやってきて、
飛行機の生産・修理を行っていた
第21海軍航空廠を中心に攻撃し
ました。その大村大空襲は死者
272名、重軽傷320名という大被
害をもたらしました。しかし、その
後も再三、B-29が大村を攻撃し
た事はほとんど知られていません山口 恭央さん（78歳）

やすひさ

。

初めての空襲を経験した時、
私は小学校の４年生でした。
大村大空襲の時は小学６年。
中学生になった1945年、勉
強を教えてくれる学校の先生
も出兵して、教科書ではなく
鎌を持って農繁期を中心に、
生徒は全員、農家の手伝いをしていました。
原爆が落ちたあの日は、ボート場の裏にあった大きな松の木
から樹液（松ヤニ）をクラス全員で採っていました。樹液は
飛行機の燃料に使うと言われていましたが、よくは分かりま
せんでした。玖島崎にいた私たちは、長崎に原爆が落とされ
た後、パニック状態になりました。ピンク色のきのこ雲と、
大草上空を漂っていた白黒の落下傘は今でも鮮明に覚えて
います。

3月１４・１５・１６日（月・火・水）放送日

毎年２月に開催されている
「郷土史講演会」は、大村
市の歴史をいろいろな視
点から深く掘り下げて紹
介しています。教科書には
載っていない郷土の歴史
を知ることで新しい大村
が発見できます。

第１部　「戦国期大村氏ゆかりの地を巡る」
　　　　　映像で長崎、佐賀の関係史跡を紹介します。

第2部　講演会「キリシタン文化と戦国大名」
　　　　　講師：佐賀県立佐賀城本丸歴史館　杉谷 昭館長

　　

【今年の講演会 内容】

郷土史講演会

「宣教師が見た戦国時代」
日曜

特番

毎年２月に開催されている
は、大村

視
紹

います。教科書には
歴史

を知ることで新しい大村

※番組は１時間に編集したものを放送します

大村館小路割之図（提供：大村市立史料館）

日曜特番 3月１３・２０・２７日（日）放送日

長崎街道大村宿・松原宿ひなまつり長崎街道大村宿・松原宿ひなまつり

「ひなまつり」は、女の子のすこやかな成長を願う行事で
す。中央商店街アーケードと旧松屋旅館で開催される「ひ
なまつり」にもぜひ足を運んでください！

大村宿ひなまつり
期間：３月３日～４月３日
会場：大村市中央商店街アーケード
主な内容：オープニングセレモニー、
　　　　　ひな人形展示、学童まつり、
　　　　　スイーツコンテスト、楽市食
　　　　　座、ひなまつり協賛中央商店会大売出しなど

松原宿ひなまつり
期間：３月５日～４月３日
会場：旧松屋旅館（松原本町）
主な内容：長崎大学生・八幡神社奉賛
会婦人部・松原宿活性化協議会による
「ひな人形展示」

黒田五寸人参原種育成会　
  　～郷土の味を守る～
黒田五寸人参原種育成会　
  　～郷土の味を守る～

大村市発祥の伝統野菜「黒田五
寸人参」。カロテンを多く含み、
鮮やかなオレンジ色と柔らかな
肉質が特長です。
その原種を独自に栽培・販売し
ているのが長崎県黒田五寸人参
原種育成会。会員は農業を営む

約６０人で構成されています。
栽培・販売する一方で、「黒田五
寸人参」そのものの優良品種の
開発にも着手し、黒田五寸人参の
「割れやすく、機械選果には向
かない」という難点を克服をす
るため、新品種の開発にも長
年取り組んでいます。

今回の放送では、大村が誇る
特産品「黒田五寸人参」を広
めようと活動する育成会の
みなさんに密着しました。

3月１０・１１・１２日（木・金・土）放送日
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仲良し保育園音楽祭　再放送

2月20日におこなわれた７つの保育園による合同音楽祭。
園児たちがたくさん練習してきた合奏、太鼓など、すばら
しいステージでした。生中継でお送りしましたが、がんば
る子どもたちの姿を、園ごとにもう一度ごらん下さい。

3

市議会中継のお知らせ（予定）
24日（木）午前10時～
常任委員会・特別委員会審査報告

市議会中継のお知らせ（予定）
午前10時～
3日(木)　会派代表質疑
4日(金)   市政一般質問
7日(月)～10日(木)　〃

3～5日（木～土） 松原保育園・昊天宮保育園
7～9日（月～水） ひまわり保育園
10～12日（木～土） 常盤保育園
14～16日（月～水） 妙宣寺保育園
17～19日（木～土） 植松保育園
21～23日（月～水） 諏訪保育園　+フィナーレ

Graduation!!
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点滅信号

文

文

文

文

文

文

文

文
文

文

文

文

文

福重小

松原小

居酒屋
まつうら

茶友

福重局
〒

郡川

郡川

郡中

竹松小
〒竹松局

富の原小

桜が原中

陸上自衛隊
大村駐屯地

陸上自衛隊
竹松駐屯地

海上自衛隊

大村湾

臼島

長崎空港

〒大村局

大村工高

市民病院

空
港
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル

西大村中

中央
小学校

西大村小

向陽高

県立ろう学校

〒 観光コンベンション協会

ジュアサラーマ

シーハットおおむら

ラーメン山小屋

神戸堂
ラーメン

大村市民
アーチェリー場ウォーターメイツ

スイムクラブ

エイトドライ

水計公民館
大村中

旭が丘小

◎大村市役所

文 大村高

文  大村城南高

長崎医療
センター

鈴田の里学園

鈴田峠農園
(野鳥の森レストラン)

石井工業
日岳文

三浦小

文
老人ホーム
泉の里

梶原実業

文

カメリア
大村共立病院長崎工業

技術センター

大村荒瀬局
〒

琴平岳
▲

鉢巻山
▲

大
村
湾
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

大村湾C.C

野岳湖

高良谷牧場

萱瀬ダム

文文

黒木小
文

SUMCO
TECHXIV

長崎街道

大村
線

大
村
線

竹松

千綿

松原

諏訪

大村

岩松

長崎
自動
車道

PA

IC

34

34

444

中澤病院

RICストア

オクトパルス

キ
ャ
ン
ビ
ー

三浦かんさく市

長崎インターナショナルホテル
(レストランパセオ)

サンスパ大村
(ピソリーノ)

夢ファームシュシュ
(ぶどう畑のれすとらん)

やさい亭 ハートブレイク

砂防公園

第2砂防公園

遊水の郷 さ
わ
が
に
キ
ャ
ン
プ
場

黒
木
民
宿
キ
ャ
ン
プ
場

黒木ヒュッテ

SORA Studio

モリハナヤモリハナヤ

萱瀬小
萱瀬中

東大村小

鈴田小

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

ダ
ブ
ル
キ
ッ
チ
ン

ダ
ブ
ル
キ
ッ
チ
ン

大村富の原店

営7:00～24:00
☎55-2979

大村空港通り店

営7:00～24:00
☎52-1158

大村松並店

営7:00～24:00
☎54-0166

大村上諏訪店

営8:00～22:00
☎48-6565

大村公園前店

営7:00～21:00
☎54-9333

大村駅前店

営7:00～21:00
☎53-8311

釘の頭バス停

日焼バス停

日岳トンネル
さ
つ
き
台
団
地●水頭公民館

●

●

●

小川内町

向木場公民館

サンライフ
岳の木場公園

サンゴルフ
ガーデン

鹿の島

烏帽子溜池

イオン大村
　ショッピングセンター

RICストアRICストアRICストア

あたたかい「こころ」を
お届けします。

　　  は、オクト・パルス
サービス提供エリアです。

ケーブルテレビに関するお問い合せは54-3811までお気軽にお尋ねください

大村市アーチェリー協会

メンバー募集！
あなたもアーチェリーやってみませんか？

集中力の鍛錬に！　生涯スポーツとしても最適！
性別は問いませんが小学生高学年以上の方。

貸出用弓具（道具・矢）あります。

興味のある方は、まずは練習風景を見に来て下さい。（浄水管理センター横）
担当／前田（携帯電話090-4489-8058）

ケーブルプラスに広告を出しませんか？

峠農園峠農園峠農園

＋＋
ケーブル・プラス

CablCablCablCablCable は市内各所に設置しています。
主な場所は地図中の●で示しています。

ほほほほほっともっと各店、ジャスコ大村村店店、大村大村大村大村市市市市観観観光光ココンンベンション協会、シーハットおおむららら、、ココミミセセンンン、、、大村大村大村市市市役役役所
広広広広広広報課・商工観光光課課・・各出各出張張所、こどどどもももセセセンンンタタタターー、、、大村市アーケードドド、、ナナナガガガガノノノノカカメメメララ、、シシュシシシシシシシュュュュュ、、、ララララーメメンン山山小小屋屋、
モモモモリハナヤ、市市民民会館、ウォーターメメメイイイツスススイイイイムムムクラララブブブ、、、RICストアアアなななみのううおお、三三三三浦浦浦浦かかかかんんんんささささくく市市、、、、不不不不動動産産セセンンタター、
ひままわわりり不不動動産、てんよし、ダブブブルルルキキキッチン、市市内各保育所所所・幼幼幼幼幼稚稚稚園、鈴田田峠峠農農園園、市民病院院院ほか

設置店募集集中中!!!!

喫茶＆ケニアショップ　

Jua Salama（ジュア サラーマ）
久原2丁目751-5　℡27-3295

スポーツ満載！！　ケーブルテレビ！
スポーツ専門 6チャンネル なんと！見放題 !!

★さらにオプション3チャンネルもご用意しています

長崎インターナショナルホテル長崎インターナショナルホテル長崎インターナショナルホテル

モリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤモリハナヤ

向陽高向陽高

フラワースタジオローズ・スター

スーパーの花屋さん
なのでお値段は安い
ですよ！

◆杭出津 2-744-1　℡52-1187
◆営業／ 9:30～20:00　
◆定休日／ 1月 1日

アトリウム琴花園

ガーデニングに関するものはすべて揃う県内でも誇れ
る品揃えです。季節のお花が並ぶ切花の種類もとにか
く豊富！プチブーケも作ってます。

◆松並 1-253-8　℡54-5550
◆営業／ 9:00～18:30　
◆定休日／ 1月 1日

モリハナヤ

大切な人に思いを込
めて可愛らしいブー
ケはいかがですか？
バレンタインデーの
お返しや卒業式のお祝いなどにどうぞ！
ブーケ 1,000 円～

◆水主町 2-704-3　℡54-1147
◆営業／ 10:00～20:00　
◆定休日／火曜日

花屋さん

生け花用のお花をたくさ
ん揃えていますので、一
風変わった、和風の花束だって作れちゃいます！お花も
ラッピングの種類も、とても豊富にご用意していますよ。

◆本町 462　℡52-5858
◆営業／ 9:00～19:00　
◆定休日／年中無休

花工房なかしま

甘くキュートに！
シックに大人っぽく！
どんなシーンにも合うお花をデザインいたします。

◆東三城町 
   ℡20-8125
◆営業／ 9:30～20:00　

アイフラワー

男性から女性へ愛を込めて。
かすみ草を基調としたバレンタインデーの
お返しにぴったりのアレンジです！他にも
春をイメージしたお花などみなさんの好み
にあったアレンジをいたします！！

◆西三城町 17-5　
　℡50-1187
◆営業／ 9:30～20:00　

卒業式・入学式にぴっ
たりの生花コサージュが
人気！ミニブーケも1000 円からおつくりします♪

◆大川田町 852-9-1　
　℡27-4187
◆営業／ 9:00～18:00　
◆定休日／年始のみ休　

フラワーショップ 
タカハラ 本町店

フラワーショップ 
タカハラ 大川田店

◆営業／
   11:00～16:00　
◆定休日／
   土日祝日　

－市内のお花屋さん－
オクト・パルススタッフ
お気に入りの花屋さんをご紹介します

琴花園　
ジャスコ大村店内

プリザーブドフラワーを
多く取り揃えています。
春のお花「ハーデンベルギア」は綺麗な紫色の
かわいいお花でオススメです。

◆幸町 25-200　℡52-4187
◆営業／ 10:00～22:00

1

1

2
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メ
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メ

梶原実業梶原実業梶原実業
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メ
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大村公園前店

こ
て
つ

オ
ススメ

RICストア
三浦かんさく市三浦かんさく市

日岳トンネル日岳トンネル

●水頭公民館●水頭公民館●水頭公民館
52-5858
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点滅信号

文

文

文

文

文

文

文

文
文

文

文

文

文

福重小

松原小

居酒屋
まつうら

茶友

福重局
〒

郡川

郡川

郡中

竹松小
〒竹松局

富の原小

桜が原中

陸上自衛隊
大村駐屯地

陸上自衛隊
竹松駐屯地

海上自衛隊

大村湾

臼島

長崎空港

〒大村局

大村工高

市民病院

空
港
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル

西大村中

中央
小学校

西大村小

向陽高

県立ろう学校

〒 観光コンベンション協会

ジュアサラーマ

シーハットおおむら

ラーメン山小屋

神戸堂
ラーメン

大村市民
アーチェリー場ウォーターメイツ

スイムクラブ

エイトドライ

水計公民館
大村中

旭が丘小

◎大村市役所

文 大村高

文  大村城南高

長崎医療
センター

鈴田の里学園

鈴田峠農園
(野鳥の森レストラン)

石井工業
日岳文

三浦小

文
老人ホーム
泉の里

梶原実業

文

カメリア
大村共立病院長崎工業

技術センター

大村荒瀬局
〒

琴平岳
▲

鉢巻山
▲

大
村
湾
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

大村湾C.C

野岳湖

高良谷牧場

萱瀬ダム

文文

黒木小
文

SUMCO
TECHXIV

長崎街道

大村
線

大
村
線

竹松

千綿

松原

諏訪

大村

岩松

長崎
自動
車道

PA

IC

34

34

444

中澤病院

RICストア

オクトパルス

キ
ャ
ン
ビ
ー

三浦かんさく市

長崎インターナショナルホテル
(レストランパセオ)

サンスパ大村
(ピソリーノ)

夢ファームシュシュ
(ぶどう畑のれすとらん)

やさい亭 ハートブレイク

砂防公園

第2砂防公園

遊水の郷 さ
わ
が
に
キ
ャ
ン
プ
場

黒
木
民
宿
キ
ャ
ン
プ
場

黒木ヒュッテ

SORA Studio

モリハナヤモリハナヤ

萱瀬小
萱瀬中

東大村小

鈴田小

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

ダ
ブ
ル
キ
ッ
チ
ン

ダ
ブ
ル
キ
ッ
チ
ン

大村富の原店

営7:00～24:00
☎55-2979

大村空港通り店

営7:00～24:00
☎52-1158

大村松並店

営7:00～24:00
☎54-0166

大村上諏訪店

営8:00～22:00
☎48-6565

大村公園前店

営7:00～21:00
☎54-9333

大村駅前店

営7:00～21:00
☎53-8311

釘の頭バス停

日焼バス停

日岳トンネル
さ
つ
き
台
団
地●水頭公民館

●

●

●

小川内町

向木場公民館

サンライフ
岳の木場公園

サンゴルフ
ガーデン

鹿の島

烏帽子溜池

イオン大村
　ショッピングセンター

あたたかい「こころ」を
お届けします。

　　  は、オクト・パルス
サービス提供エリアです。

ケーブルテレビに関するお問い合せは54-3811までお気軽にお尋ねください

大村市アーチェリー協会

メンバー募集！
あなたもアーチェリーやってみませんか？

集中力の鍛錬に！　生涯スポーツとしても最適！
性別は問いませんが小学生高学年以上の方。

貸出用弓具（道具・矢）あります。

興味のある方は、まずは練習風景を見に来て下さい。（浄水管理センター横）
担当／前田（携帯電話090-4489-8058）

ケーブルプラスに広告を出しませんか？
11,000部発行（8,000部は加入宅およびDM配送、2,000部を各所に設置）
貴重な情報を確実に各ご家庭にお届けします。　す。　す ご用命はtel.56－9980（プラスクリック）

喫茶＆ケニアショップ　

Jua Salama（ジュア サラーマ）
久原2丁目751-5　℡27-3295

スポーツ満載！！　ケーブルテレビ！
スポーツ専門 6チャンネル なんと！見放題 !!

★さらにオプション3チャンネルもご用意しています

フラワースタジオローズ・スター

スーパーの花屋さん
なのでお値段は安い
ですよ！

◆杭出津 2-744-1　℡52-1187
◆営業／ 9:30～20:00　
◆定休日／ 1月 1日

アトリウム琴花園

ガーデニングに関するものはすべて揃う県内でも誇れ
る品揃えです。季節のお花が並ぶ切花の種類もとにか
く豊富！プチブーケも作ってます。

◆松並 1-253-8　℡54-5550
◆営業／ 9:00～18:30　
◆定休日／ 1月 1日

モリハナヤ

大切な人に思いを込
めて可愛らしいブー
ケはいかがですか？
バレンタインデーの
お返しや卒業式のお祝いなどにどうぞ！
ブーケ 1,000 円～

◆水主町 2-704-3　℡54-1147
◆営業／ 10:00～20:00　
◆定休日／火曜日

花屋さん

生け花用のお花をたくさ
ん揃えていますので、一
風変わった、和風の花束だって作れちゃいます！お花も
ラッピングの種類も、とても豊富にご用意していますよ。

◆本町 462　℡52-5858
◆営業／ 9:00～19:00　
◆定休日／年中無休

花工房なかしま

甘くキュートに！
シックに大人っぽく！
どんなシーンにも合うお花をデザインいたします。

◆東三城町 
   ℡20-8125
◆営業／ 9:30～20:00　

アイフラワー

男性から女性へ愛を込めて。
かすみ草を基調としたバレンタインデーの
お返しにぴったりのアレンジです！他にも
春をイメージしたお花などみなさんの好み
にあったアレンジをいたします！！

◆西三城町 17-5　
　℡50-1187
◆営業／ 9:30～20:00　

卒業式・入学式にぴっ
たりの生花コサージュが
人気！ミニブーケも1000 円からおつくりします♪

◆大川田町 852-9-1　
　℡27-4187
◆営業／ 9:00～18:00　
◆定休日／年始のみ休　

フラワーショップ 
タカハラ 本町店

フラワーショップ 
タカハラ 大川田店

◆営業／
   11:00～16:00　
◆定休日／
   土日祝日　

－市内のお花屋さん－
オクト・パルススタッフ
お気に入りの花屋さんをご紹介します

琴花園　
ジャスコ大村店内

プリザーブドフラワーを
多く取り揃えています。
春のお花「ハーデンベルギア」は綺麗な紫色の
かわいいお花でオススメです。

◆幸町 25-200　℡52-4187
◆営業／ 10:00～22:00

1

1

2

竹松竹松

デーの
お返しにぴったりのアレンジです！他にも
春をイメージしたお花などみなさんの好み

大崎オスス
メ

重松オスス
メ

宮本オス
ス
メ

梶原実業梶原実業梶原実業梶原実業梶原実業

烏帽子溜池烏帽子溜池

◆東三城町 
20-8125
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メ

卒業式・入学式にぴっ
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人気！ミニブーケ
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親子愛あい広場（こどもセンター　9:30～11:30）

出前子育てつどい（申）（松原住民センター・にこにこ子育てサロン　10：00～）

「長崎がんばらんば国体」県民運動ポスターコンクール入賞作品展示　～9日まで（市コミセン）

出前子育てつどい（申）（竹松住民センター・にこにこ子育てサロン　10：00～）
出前子育てつどい（申）（古賀島西公民館・ライオンキッズ　10：00～）

5 SAT
小・中学生スポーツ表彰（シーハットおおむら　10:30～）

高等学校卒業式

中学校卒業式

大村生活学校 生活展（市コミセン　9:00～）
ふれあいコンサート（市民会館　13:00～）

6 SUN
春の大村湾沿岸一斉清掃（①大村公園南掘沿岸周辺　②寿古海岸　7:30～1時間程度）
第38回大村市防火少年剣道大会
パパと日曜日（こどもセンター　10:00～15:00）

中田外科胃腸科 ☎ 54-0083
よしだレディースクリニック ☎ 56-2227
いしざか歯科医院 ☎ 52-4130

2歳児のお部屋※2（こどもセンター　10:00～12:00）
おはなしの会（中地区公民館　11:00～11:30）

親子愛あい広場（こどもセンター　9:30～11:30）

給食試食会※3（中央保育所「なつみかん」　10:00～12:00）

出前子育てつどい（申）（三浦住民センター・わいわいランド　10：00～）

出前子育てつどい（申）（郡地区公民館・にこにこ子育てサロン　10：00～）

12 SAT
第6回カメリアカップU-13フットサル大会（シーハットおおむら）
NHK「ラジオ深夜便のつどい」公開録音（市民会館　13:30～）
おはなしの会（図書館　11:00～11:30）　おはなしたいむ（郡コミセン　11:00～11:30）　親子映画会（中地区公民館 10:00～、郡コミセン 13:30～）

13 SUN
第1回大村市すてきな景観フォーラム（市コミセン　13:30～15:30）
ふれあいまつり（鈴田小学校　9:30～　問:ことの海会 ☎53-0054）
シーハットおおむらミュージカル劇団 夢桜 オリジナル公演「ちゃっちゃくちゃら」（シーハットおおむら　14:00～）

おおつか内科医院 ☎ 53-8080
下山耳鼻咽喉科医院 ☎ 55-0648
南原歯科医院 ☎ 55-1120

3歳以上児のお部屋※2（こどもセンター　10:00～12:00）

マタニティ＆ベビーのお部屋※1（こどもセンター　10:00～12:00）
おはなしの会（市立図書館　11:00～）

3月
弥  生

トレーナー・ジャージ・ブルゾンなど
素材も豊富に取り揃えております。

自慢のペットの写真とコメントを編集
部までお寄せください。
おたよりまってまーす。

ロ
ッ
キ
ー

自慢のペットの写真とコメントを編
部までお寄せください
おたよりまってまーす

ロ
ッ
キ
ー

ロ
ッ
キ
ー

ロ
ッ
キ
ー

洗濯カゴが大好きなロッキ
ー。

ちょっと目を離すとごらんの
通り！！

今日も、ママの悲鳴が聞こえ
て

きそう(>.<)

安心と信頼の「純水」。
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ピュアウォーター

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
　　風味を引き出します』

安『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』

健『身体をつくるのに
最適なピュアウォーター』

声『使いたい放題なのは
　　非常にいいですね』

熱湯／冷水で安全で美味しいピュアウォーターが
いつでも使いたい放題！
ピュアウォーター オアシス
　　　　　　　　イグアス逆浸透膜浄水機

CHP-3690D CHP-3680S

お問い合せ・ご用命は

大村市古町1丁目316-3　Tel.0957-54-3155 　Fax.0957-54-7619

日本の銘酒を
お手軽にお買い求め

配達もいたします。

http://www.ashizuka.net/

今月のおすすめメニュー

取材予定

取材予定

もございます。

※オードブルのご予約はお早めにお願いいたします。※ご注
文からお渡しまでのお時間は商品によって異なりますので、
各店へお尋ねください。※商品の内容及び盛付けは写真と
異なる場合がございます。予めご了承ください。※お客様のご
要望により、内容が変わることがございますので、アレルギー
マークは記載しておりません。※商品は全て税込価格です。

生徒さんも「自分の体調やスケジュール
に合わせて教室に参加できるし、先輩

ママの体験談やアド
バイスも聞けて、とても
いい気分転換になっています」
と話してくださいました。

こんにちは！学校です

番組では、たくさんある教室の中から資格
もとれる「パン教室」、初心者・シニアも大歓
迎の「ヨガ教室」を中心に、めだかの学校の
魅力をご紹介します！

放映日：3月28･29･30日（月・火・水）

特に、子育て中の女性の中には
「習い事に行きたいけど、子ど
もがいるから・・・」とあきらめ
ている方も多いのでは？
「めだかの学校」を立ち上げた
實藤（さねとう）マリ先生も、かつてはその１人でした。
現在は３児の母として、学校の代表として、充実
した日々を送っていらっしゃいます。

「幼い子どもを連れてパン教室
などに参加したのですが『子ども
さんがいると・・・他の迷惑になり
ますのでご遠慮ください』と言わ
れました。

　　　　　　 同じ受講生から、子どもをせっか
く預けてきたのに、また子どもが近くにいるのは
いやだからと言われたこともありました」
ご自身のこのような経験がきっかけとなり、自宅
を開放し、託児ルーム完備の習い事教室「めだか
の学校」をスタート。現在は原口町に「大村校」新
店舗をかまえています。

「ほんの一息、自分の時間を持つことでリフレッ
シュしていただけます。同じくらいのお子さんも
お友達ができ、お母さんどうしの交流が広がって
いますよ」　　　　　　子育てママはもちろん、

妊婦さんも教室に
通っています！パン教
室におじゃますると、
焼きたてのパンの香
りが部屋中に広がり
幸せな気分に…♪

パン教室、料理教室、グラスアート教室、ヨガ教室、裁縫教室、
ビーズ教室、身体とお顔のフェロモン体操教室など１４種類

めだかの学校 大村校／大村市原口町１０３８（国道３４線沿い）
ＴＥＬ＆ＦＡＸ　０９５７－５５－５５７５

　　　　　　 同じ受講生から、子どもをせっか
く預けてきたのに、また子どもが近くにいるのは

實
藤
マ
リ
先
生

の女性の中には
「習い事に行きたいけど、子ど
もがいるから・・・」とあきらめ

趣味を仕事にしたい、いろんな事にチャレンジしたい、資格をとりたい、
子育て中に手に職をつけたい、新しい土地で仲間をつくりたい・・・
めだかの学校は、若者からシニアの方まで幅広い世代間の交流ができる
「趣味の教室」です。少人数制でアットホームな雰囲気のなか、
専門の講師を招いて教室をひらいています。

ママを応援する学校

材料・分量 

作り方 

こんにちは！学校ですこんにちは！学校ですこんにちは！学校です

オビット

ホワイトデーには

手作りクッキーを♪

小麦粉 ２００g １８０g
ベーキングパウダー（BP） 小さじ１ 小さじ１
ココアパウダー  ２０g
バター １００g １００g
砂糖 ８０g ８０g
たまご １個 １個
バニラエッセンス 数滴 数滴

＜プレーン＞ ＜ココア＞

1 室温に戻したバターを白っぽい
クリーム状になるまで混ぜ、砂糖
を加えてよく混ぜる

2 1に溶いた卵を少しずつ加えて
まぜ、バニラエッセンスを加える

3 2に小麦粉・ベーキングパウダー
を少しずつふるい入れ、粉っぽさ
がなくなるまで木べらで混ぜる

4 ひとまとめにしてラップに包み、
冷蔵庫で１５分ねかす

5 生地を５mmの厚さに伸ばしクッ
キー型でぬき、クッキングシート
を敷いた天板に並べる

6 180℃に予熱したオーブン
で13～15分焼く

1

3

4

12

オビットが挑戦したクッキー作りの模様は３月７日から放送します！
分量を半分ずつにしてちょっと手抜きバージョンで作ってみました（笑）

ボク、誰からもチョコレートもらってないから自分で食べるんだーい
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■宮小路１丁目のＭさん　どこか木工教室はありませんか？土、日しか暇はないのですが・・・。
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1 TUE
親子愛あい広場（こどもセンター　9:30～11:30）

2WED 出前子育てつどい（申）（松原住民センター・にこにこ子育てサロン　10：00～）

3 THU 「長崎がんばらんば国体」県民運動ポスターコンクール入賞作品展示　～9日まで（市コミセン）

4 FRI
出前子育てつどい（申）（竹松住民センター・にこにこ子育てサロン　10：00～）
出前子育てつどい（申）（古賀島西公民館・ライオンキッズ　10：00～）

5 SAT
小・中学生スポーツ表彰（シーハットおおむら　10:30～）

高等学校卒業式

中学校卒業式

大村生活学校 生活展（市コミセン　9:00～）
ふれあいコンサート（市民会館　13:00～）

6 SUN
春の大村湾沿岸一斉清掃（①大村公園南掘沿岸周辺　②寿古海岸　7:30～1時間程度）
第38回大村市防火少年剣道大会
パパと日曜日（こどもセンター　10:00～15:00）

中田外科胃腸科 ☎ 54-0083
よしだレディースクリニック ☎ 56-2227
いしざか歯科医院 ☎ 52-4130

7MON
2歳児のお部屋※2（こどもセンター　10:00～12:00）
おはなしの会（中地区公民館　11:00～11:30）

8 TUE 親子愛あい広場（こどもセンター　9:30～11:30）

9WED 給食試食会※3（中央保育所「なつみかん」　10:00～12:00）

10 THU 出前子育てつどい（申）（三浦住民センター・わいわいランド　10：00～）

11 FRI 出前子育てつどい（申）（郡地区公民館・にこにこ子育てサロン　10：00～）

12 SAT
第6回カメリアカップU-13フットサル大会（シーハットおおむら）
NHK「ラジオ深夜便のつどい」公開録音（市民会館　13:30～）
おはなしの会（図書館　11:00～11:30）　おはなしたいむ（郡コミセン　11:00～11:30）　親子映画会（中地区公民館 10:00～、郡コミセン 13:30～）

13 SUN
第1回大村市すてきな景観フォーラム（市コミセン　13:30～15:30）
ふれあいまつり（鈴田小学校　9:30～　問:ことの海会 ☎53-0054）
シーハットおおむらミュージカル劇団 夢桜 オリジナル公演「ちゃっちゃくちゃら」（シーハットおおむら　14:00～）

おおつか内科医院 ☎ 53-8080
下山耳鼻咽喉科医院 ☎ 55-0648
南原歯科医院 ☎ 55-1120

14MON 3歳以上児のお部屋※2（こどもセンター　10:00～12:00）

15 TUE

16 WED
マタニティ＆ベビーのお部屋※1（こどもセンター　10:00～12:00）
おはなしの会（市立図書館　11:00～）

3月
弥  生

※記載のイベントや休日当番医は変更になる場合があります。確認をとってからお出かけください。

トレーナー・ジャージ・ブルゾンなど
素材も豊富に取り揃えております。

ロ
ッ
キ
ー

洗濯カゴが大好きなロッキ
ー。

ちょっと目を離すとごらんの
通り！！

今日も、ママの悲鳴が聞こえ
て

きそう(>.<)

安心と信頼の「純水」。
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ピュアウォーター

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
　　風味を引き出します』

安安『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』

健『身体をつくるのに
最適なピュアウォーター』

声や
心』
や
心』 声『使いたい放題なのは

　　非常にいいですね』

安心と信頼の「純水」
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
風味を引き出ししします』健『身身体ををつくるのに

最適適ななピュアウォーター』

熱湯／冷水で安全で美味しいピュアウォーターが
いつでも使いたい放題！
ピュアウォーター オアシス
　　　　　　　　イグアス逆浸透膜浄水機

CHP-3690D CHP-3680S

お問い合せ・ご用命は

大村市古町1丁目316-3　Tel.0957-54-3155 　Fax.0957-54-7619

日本の銘酒を
お手軽にお買い求め

配達もいたします。

http://www.ashizuka.net/

今月のおすすめメニュー

取材予定

取材予定

もございます。

※オードブルのご予約はお早めにお願いいたします。※ご注
文からお渡しまでのお時間は商品によって異なりますので、
各店へお尋ねください。※商品の内容及び盛付けは写真と
異なる場合がございます。予めご了承ください。※お客様のご
要望により、内容が変わることがございますので、アレルギー
マークは記載しておりません。※商品は全て税込価格です。

生徒さんも「自分の体調やスケジュール
に合わせて教室に参加できるし、先輩

ママの体験談やアド
バイスも聞けて、とても
いい気分転換になっています」
と話してくださいました。

こんにちは！学校です

番組では、たくさんある教室の中から資格
もとれる「パン教室」、初心者・シニアも大歓
迎の「ヨガ教室」を中心に、めだかの学校の
魅力をご紹介します！

放映日：3月28･29･30日（月・火・水）

特に、子育て中の女性の中には
「習い事に行きたいけど、子ど
もがいるから・・・」とあきらめ
ている方も多いのでは？
「めだかの学校」を立ち上げた
實藤（さねとう）マリ先生も、かつてはその１人でした。
現在は３児の母として、学校の代表として、充実
した日々を送っていらっしゃいます。

「幼い子どもを連れてパン教室
などに参加したのですが『子ども
さんがいると・・・他の迷惑になり
ますのでご遠慮ください』と言わ
れました。

　　　　　　 同じ受講生から、子どもをせっか
く預けてきたのに、また子どもが近くにいるのは
いやだからと言われたこともありました」
ご自身のこのような経験がきっかけとなり、自宅
を開放し、託児ルーム完備の習い事教室「めだか
の学校」をスタート。現在は原口町に「大村校」新
店舗をかまえています。

「ほんの一息、自分の時間を持つことでリフレッ
シュしていただけます。同じくらいのお子さんも
お友達ができ、お母さんどうしの交流が広がって
いますよ」　　　　　　子育てママはもちろん、

妊婦さんも教室に
通っています！パン教
室におじゃますると、
焼きたてのパンの香
りが部屋中に広がり
幸せな気分に…♪

パン教室、料理教室、グラスアート教室、ヨガ教室、裁縫教室、
ビーズ教室、身体とお顔のフェロモン体操教室など１４種類

めだかの学校 大村校／大村市原口町１０３８（国道３４線沿い）
ＴＥＬ＆ＦＡＸ　０９５７－５５－５５７５

實
藤
マ
リ
先
生

趣味を仕事にしたい、いろんな事にチャレンジしたい、資格をとりたい、
子育て中に手に職をつけたい、新しい土地で仲間をつくりたい・・・
めだかの学校は、若者からシニアの方まで幅広い世代間の交流ができる
「趣味の教室」です。少人数制でアットホームな雰囲気のなか、
専門の講師を招いて教室をひらいています。

ママを応援する学校

材料・分量 

作り方 

オビット

ホワイトデーには

手作りクッキーを♪

小麦粉 ２００g １８０g
ベーキングパウダー（BP） 小さじ１ 小さじ１
ココアパウダー  ２０g
バター １００g １００g
砂糖 ８０g ８０g
たまご １個 １個
バニラエッセンス 数滴 数滴

＜プレーン＞ ＜ココア＞

1 室温に戻したバターを白っぽい
クリーム状になるまで混ぜ、砂糖
を加えてよく混ぜる

2 1に溶いた卵を少しずつ加えて
まぜ、バニラエッセンスを加える

3 2に小麦粉・ベーキングパウダー
を少しずつふるい入れ、粉っぽさ
がなくなるまで木べらで混ぜる

4 ひとまとめにしてラップに包み、
冷蔵庫で１５分ねかす

5 生地を５mmの厚さに伸ばしクッ
キー型でぬき、クッキングシート
を敷いた天板に並べる

6 180℃に予熱したオーブン
で13～15分焼く

1

3

4

2

オビットが挑戦したクッキー作りの模様は３月７日から放送します！
分量を半分ずつにしてちょっと手抜きバージョンで作ってみました（笑）

ボク、誰からもチョコレートもらってないから自分で食べるんだーい
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■原口町のＳさん　寒い時期で室内を利用して子供たちと遊べる施設はどこか市内でないですか？？？
11 Cable⊕



大村市こどもセンターだより
こどもセンターでは、将来の食育推進の基礎づくりのため、

乳幼児親子を対象とした『食育親子クッキング』を開催しています。
1月の親子クッキングで作った『もみもみきなこ棒』を紹介します。

＜お問い合わせ＞　

大村市こどもセンター　℡54-9100 

きなこ ……………… 15ｇ
メープルシロップ ……5ｇ
ねりごま ………………3ｇ
きなこ（まぶす） ……5ｇ

1個分の材料

①ビニール袋に ねりごまと
　メープルシロップを入れ 
　もみもみします。 

③厚み１ｃｍくらいにのばして 
ビニールの上から切り目をつける。

④切り分けたら
　きな粉をまぶして
　出来上がり！

②よく混ざったら
　きな粉を入れて 
　もみもみします。 

 

線線
リリ
トト
リリ
キキ 17 THU

18 FRI 出前子育てつどい（申）（郡地区公民館・にこにこ子育てサロン　10：00～）

19 SAT
「がんばってるよ！私たち」～職場や地域で活躍している男性からのメッセージ～（男女共同参画推進センター　13:30～15:30）
中学校春季バスケットボール大会（シーハットおおむら）　
おはなしの会（図書館　11:00～11:30）

20 SUN 中学校春季バスケットボール大会（シーハットおおむら）　
川本内科医院 ☎ 54-5675
うみの星眼科 ☎ 27-4040
岡歯科医院 ☎ 49-5277

21MON
さくらクリニック ☎ 53-8819
いわさき眼科医院 ☎ 52-3435
えんどう歯科医院 ☎ 27-3800

22 TUE

23 WED 出前子育てつどい（申）（福重住民センター・にこにこ子育てサロン　10：00～）

24 THU

25 FRI
出前子育てつどい（申）（古賀島西公民館・ライオンキッズ　10：00～）
出前子育てつどい（申）（小路口光公民館・にこにこ子育てサロン　10：00～）

26 SAT おはなしの会（図書館　11:00～11:30）

27 SUN
第32回大村高校吹奏楽部定期演奏会（市民会館　13:30～）
大村市民バドミントンダブルス大会（シーハットおおむら）
パパと日曜日（こどもセンター　10:00～15:00）

岡循環器内科 ☎ 52-3000
篠原皮ふ科クリニック ☎ 50-1677
とやま歯科医院 ☎ 55-6255

28MON 春休み子ども映画会（①松原住民センター　10:00～　②福重住民センター　13:00～　③竹松住民センター　15:00～）

29 TUE 春休み子ども映画会（①萱瀬住民センター　10:00～　②三浦住民センター　13:00～　③鈴田住民センター　15:00～）

30WED

31 THU

☆出前子育てつどい･･･10:00～　「散歩に行こう」　申し込みが必要です。集合場所など各支援センターへお申し込みください。
☆※1、※2　交流室は対象年齢児のみご利用となります。（対象年齢児以外の方はプレイルームをご利用できます）
☆※3　申込が必要です。先着10名（親子合わせて）。1人150円。3月1日（火）10:00～お電話、または直接　お申し込みください→中央保育所 tel52-2421
☆マタニティ＆ベビーのお部屋…0歳児の親子、現在妊娠中で赤ちゃんとふれあってみたい方。お気軽においでください。
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小学校卒業式

第24回桜が原中学校吹奏楽部定期演奏会（市民会館　14:00～）
百花繚乱　１０周年記念公演（シーハットおおむら　さくらホール　14:00～）

取材予定

取材予定

Cable⊕ 12

子どもとわたし

VOL.24

○がつ　×にち

節分と同時に私たちの結婚記念日でもあります。 
結婚して１０年と言えば「スィートテンダイヤモン
ド？」を想像しそうですが(-_-;)
そういうのはもちろんなし。
朝、仕事から帰宅したらテーブルに置いてあったものは・・・・
ペア湯のみ？！と、メッセージカードでした。
カードには、「頼りないパパでごめんね」ってな内容で・・「旅行いこうね」と
か、そんな感じ。ペア湯のみも一人で買いに行ったんだって。 
お金ないからごめんねだって。なんか…嬉しかった(*^_^*)

夕食は外食って決めていたので翌日の朝ごはん用
にと思ってごく一般的な恵方巻きを作りました。
子供をつれて（毎年恒例の）近くのスーパーの豆
まきに行くと、約１０人ほどのママさんたちと会
う会う会う(笑)しゃべりだしたらとまらなーい。
すごく楽しかった。そして夜ご飯。いつもは行か
ない焼肉屋さんを予約してたのに･････　

帰宅して旦那が「財布がない」って言い出して(-_-;)帰り道とか職場とかあっち
こっち連れて行って二時間探し回ってもない。それでも外食はあきらめずに旦
那ったら意地でも焼肉屋さん行く♥って(-_-;)！！
旦那なんて「いい思い出になったね」とかのんきなこと言ってるし！ 
どこまで前向きなん(-_-;)　　
まぁ。 しかし１０年なんてあっという間。 
高給取りじゃないけどごく普通に生活できてるし子供にも恵まれ私の趣味や
することすべてに文句ひとつ言わない旦那だし、なんだかんだで居心地いい
存在かもです。外食から帰宅して豆まきならぬお菓子まきをしました。 
我が家はいつも飴とかチョコで豆まきをします。鬼は旦那です。旦那に向かっ
て子供たちは思い切って投げまくり。あは。 
そして次の日朝から（遅いけど）恵方巻き食べました。 
南南東って・・。どこらへん？？？ 適当ですが南南東？むいて食べました。(笑)
そうそう、次の日旦那さんの財布見つかったんです。
見つかったのに、あの２時間の苦労を思うと腹がたちました(-_-;)

○がつ　△にち

徹夜が続き今日はあまりにきつくて旦那さんの仕事から
帰宅後、子供三人連れて旦那さんの実家へ泊まりにいっ
てもらいました。
旦那さんの実家は自宅から車で一時間ほど。私は夕方ま
で寝て。おきたら一人で…家の中暗くて。 
急に寂しくなりました。 たまには一人ってうれしいはずな
のになんだか寂しくて(-_-;)
旦那の実家へ電話したら子供たちはばぁばと温泉に行っ
てるとかで楽しんでたみたい。
　その日仕事から帰宅したら（電気は全部付けていったの
で）明るかったけど家の中誰もいなくてやっぱり寂しくて
たまんなかった(-_-;)
昼から少し寝て…起きても誰もいなくて家の中は静か
で・・。 
たまらずまた旦那の実家へ電話して「早く帰ってきて～」
と言って 帰ってきてもらっちゃいました(>_<)
子供たちが帰ってきたら帰ってきたでうるさいし怒っちゃ
うんだけどやっぱりうるさいくらいがいいかも♥
私一人でこの家にいるのは寂しすぎました。
でも３人の子供たちが、旦那の実家へ泊まりに行って 
ママがいなくて寂しかったといってくれたのは
末っ子の長男だけ・・・ 
帰ってきてからずっと私の膝にいたし♥
今日も抱っこ抱っこ言って 抱っこしたり膝で寝たり・・。 
本当甘えん坊チャン♥
でもかわいい(*^_^*)
甘えてくれて私も幸せです♥
なんでもないようなことがホント
幸せだなとおもう日々です。

３人の子供をかかえる
ママさん

投稿…まるかさん

お問い合わせは…

オクト・パルスから　　　　
　　　　　なお知らせです。重要

アナログホームターミナルをご利用中のお客様へ

今年3月31日をもちまして
アナログプランは
終了させて
いただきます。
■アナログホームターミナル

2011年7月24日までに地上アナログ放送が終了するにあたり、
3月31日までに、ホームターミナル（写真）でご提供している
アナログプランを終了させて頂きます。
アナログプラン終了後はホームターミナルでのご視聴がすべてできなくなりますので、
今後はデジタルプランへ変更（STBへの取替）となります。

写真の機器で
ケーブルテレビを
ご覧のお客様は
プランの変更が
必要です。

簡単操作で
たっぷり録画

今お使いのSTBに
追加するだけで
ハイビジョン録画が
思いのまま。
カンタン操作の
よくばりHDD!!

容量たっぷり !

1TB
HDD

簡単録画キット

29,400円29,400円
（税込）

プラス

新登場!!
お問い合わせは…

■鬼橋町のＵさん　ネコの特集をお願いします。

〒856-0831　長崎県大村市東本町542
http : //www.tagawa-k ids . jp

TEL 0957－52－4000

診察時間　午前 8：30～12：30（月～土）
　　　　　午後14：00～18：30（平　日）
　　　　　午後14：00～16：00（土　曜）
休 診 日　日曜・祝日　予防接種　要予約

カメラ付き携帯電話やパソコンから順番の予約ができ、
待合室で長く待つこともありません。

予約はコチラで
↓

佐世保市亜熱帯動植物園

3月13日㈰・21日㈷ 13:00～

「植物即売会」実施
期間中の日曜日（10:00～15:00）
「ハーブティーのサービス」

ボク達が

待ってるよ

佐世保観光情報センター
Tel.0956-22-6630 9:00～18:00

年中無休
9:00～17:15
（入園は16:45まで）

■佐世保観光のことなら

佐世保市亜熱帯動植物園
Tel.0956-28-0011

■動植物園のことなら

新モンキーゾーン
4月OPEN
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大村市こどもセンターだより
こどもセンターでは、将来の食育推進の基礎づくりのため、

乳幼児親子を対象とした『食育親子クッキング』を開催しています。
1月の親子クッキングで作った『もみもみきなこ棒』を紹介します。

＜お問い合わせ＞　

大村市こどもセンター　℡54-9100 

きなこ ……………… 15ｇ
メープルシロップ ……5ｇ
ねりごま ………………3ｇ
きなこ（まぶす） ……5ｇ

1個分の材料

①ビニール袋に ねりごまと
　メープルシロップを入れ 
　もみもみします。 

③厚み１ｃｍくらいにのばして 
ビニールの上から切り目をつける。

④切り分けたら
　きな粉をまぶして
　出来上がり！

②よく混ざったら
　きな粉を入れて 
　もみもみします。 

 

13 Cable⊕

出前子育てつどい（申）（郡地区公民館・にこにこ子育てサロン　10：00～）

19 SAT
「がんばってるよ！私たち」～職場や地域で活躍している男性からのメッセージ～（男女共同参画推進センター　13:30～15:30）
中学校春季バスケットボール大会（シーハットおおむら）　
おはなしの会（図書館　11:00～11:30）

20 SUN 中学校春季バスケットボール大会（シーハットおおむら）　
川本内科医院 ☎ 54-5675
うみの星眼科 ☎ 27-4040
岡歯科医院 ☎ 49-5277

21MON
さくらクリニック ☎ 53-8819
いわさき眼科医院 ☎ 52-3435
えんどう歯科医院 ☎ 27-3800

出前子育てつどい（申）（福重住民センター・にこにこ子育てサロン　10：00～）

出前子育てつどい（申）（古賀島西公民館・ライオンキッズ　10：00～）
出前子育てつどい（申）（小路口光公民館・にこにこ子育てサロン　10：00～）

26 SAT おはなしの会（図書館　11:00～11:30）

27 SUN
第32回大村高校吹奏楽部定期演奏会（市民会館　13:30～）
大村市民バドミントンダブルス大会（シーハットおおむら）
パパと日曜日（こどもセンター　10:00～15:00）

岡循環器内科 ☎ 52-3000
篠原皮ふ科クリニック ☎ 50-1677
とやま歯科医院 ☎ 55-6255

春休み子ども映画会（①松原住民センター　10:00～　②福重住民センター　13:00～　③竹松住民センター　15:00～）

春休み子ども映画会（①萱瀬住民センター　10:00～　②三浦住民センター　13:00～　③鈴田住民センター　15:00～）

☆出前子育てつどい･･･10:00～　「散歩に行こう」　申し込みが必要です。集合場所など各支援センターへお申し込みください。
☆※1、※2　交流室は対象年齢児のみご利用となります。（対象年齢児以外の方はプレイルームをご利用できます）
☆※3　申込が必要です。先着10名（親子合わせて）。1人150円。3月1日（火）10:00～お電話、または直接　お申し込みください→中央保育所 tel52-2421
☆マタニティ＆ベビーのお部屋…0歳児の親子、現在妊娠中で赤ちゃんとふれあってみたい方。お気軽においでください。
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小学校卒業式

第24回桜が原中学校吹奏楽部定期演奏会（市民会館　14:00～）
百花繚乱　１０周年記念公演（シーハットおおむら　さくらホール　14:00～）

取材予定

取材予定

子どもとわたし
シリーズ
連載

VOL.24

○がつ　×にち

節分と同時に私たちの結婚記念日でもあります。 
結婚して１０年と言えば「スィートテンダイヤモン
ド？」を想像しそうですが(-_-;)
そういうのはもちろんなし。
朝、仕事から帰宅したらテーブルに置いてあったものは・・・・
ペア湯のみ？！と、メッセージカードでした。
カードには、「頼りないパパでごめんね」ってな内容で・・「旅行いこうね」と
か、そんな感じ。ペア湯のみも一人で買いに行ったんだって。 
お金ないからごめんねだって。なんか…嬉しかった(*^_^*)

夕食は外食って決めていたので翌日の朝ごはん用
にと思ってごく一般的な恵方巻きを作りました。
子供をつれて（毎年恒例の）近くのスーパーの豆
まきに行くと、約１０人ほどのママさんたちと会
う会う会う(笑)しゃべりだしたらとまらなーい。
すごく楽しかった。そして夜ご飯。いつもは行か
ない焼肉屋さんを予約してたのに･････　

帰宅して旦那が「財布がない」って言い出して(-_-;)帰り道とか職場とかあっち
こっち連れて行って二時間探し回ってもない。それでも外食はあきらめずに旦
那ったら意地でも焼肉屋さん行く♥って(-_-;)！！
旦那なんて「いい思い出になったね」とかのんきなこと言ってるし！ 
どこまで前向きなん(-_-;)　　
まぁ。 しかし１０年なんてあっという間。 
高給取りじゃないけどごく普通に生活できてるし子供にも恵まれ私の趣味や
することすべてに文句ひとつ言わない旦那だし、なんだかんだで居心地いい
存在かもです。外食から帰宅して豆まきならぬお菓子まきをしました。 
我が家はいつも飴とかチョコで豆まきをします。鬼は旦那です。旦那に向かっ
て子供たちは思い切って投げまくり。あは。 
そして次の日朝から（遅いけど）恵方巻き食べました。 
南南東って・・。どこらへん？？？ 適当ですが南南東？むいて食べました。(笑)
そうそう、次の日旦那さんの財布見つかったんです。
見つかったのに、あの２時間の苦労を思うと腹がたちました(-_-;)

○がつ　△にち

徹夜が続き今日はあまりにきつくて旦那さんの仕事から
帰宅後、子供三人連れて旦那さんの実家へ泊まりにいっ
てもらいました。
旦那さんの実家は自宅から車で一時間ほど。私は夕方ま
で寝て。おきたら一人で…家の中暗くて。 
急に寂しくなりました。 たまには一人ってうれしいはずな
のになんだか寂しくて(-_-;)
旦那の実家へ電話したら子供たちはばぁばと温泉に行っ
てるとかで楽しんでたみたい。
　その日仕事から帰宅したら（電気は全部付けていったの
で）明るかったけど家の中誰もいなくてやっぱり寂しくて
たまんなかった(-_-;)
昼から少し寝て…起きても誰もいなくて家の中は静か
で・・。 
たまらずまた旦那の実家へ電話して「早く帰ってきて～」
と言って 帰ってきてもらっちゃいました(>_<)
子供たちが帰ってきたら帰ってきたでうるさいし怒っちゃ
うんだけどやっぱりうるさいくらいがいいかも♥
私一人でこの家にいるのは寂しすぎました。
でも３人の子供たちが、旦那の実家へ泊まりに行って 
ママがいなくて寂しかったといってくれたのは
末っ子の長男だけ・・・ 
帰ってきてからずっと私の膝にいたし♥
今日も抱っこ抱っこ言って 抱っこしたり膝で寝たり・・。 
本当甘えん坊チャン♥
でもかわいい(*^_^*)
甘えてくれて私も幸せです♥
なんでもないようなことがホント
幸せだなとおもう日々です。

置いてあったものは・・・・

徹夜が続き今日はあまりにきつくて旦那さんの仕事から
帰宅後
てもらいました。
旦那さんの実家は自宅から車で一時間
で寝て。おきたら一人で…家の中暗く
急に寂しく

３人の子供をかかえる
ママさん

投稿…まるかさん

お問い合わせは…

オクト・パルスから　　　　
　　　　　なお知らせです。重要

アナログホームターミナルをご利用中のお客様へ

今年3月31日をもちまして
アナログプランは
終了させて
いただきます。
■アナログホームターミナル

2011年7月24日までに地上アナログ放送が終了するにあたり、
3月31日までに、ホームターミナル（写真）でご提供している
アナログプランを終了させて頂きます。
アナログプラン終了後はホームターミナルでのご視聴がすべてできなくなりますので、
今後はデジタルプランへ変更（STBへの取替）となります。

写真の機器で
ケーブルテレビを
ご覧のお客様は
プランの変更が
必要です。

簡単操作で
たっぷり録画

今お使いのSTBに
追加するだけで
ハイビジョン録画が
思いのまま。
カンタン操作の
よくばりHDD!!

容量たっぷり !

1TB
HDD

簡単録画キット

29,400円29,400円
（税込）

プラス

新登場!!
お問い合わせは…

■松並１丁目のＭさん　一番おいしいうどん屋さんを教えて下さい。

〒856-0831　長崎県大村市東本町542
http : //www.tagawa-k ids . jp

TEL 0957－52－4000

診察時間　午前 8：30～12：30（月～土）
　　　　　午後14：00～18：30（平　日）
　　　　　午後14：00～16：00（土　曜）
休 診 日　日曜・祝日　予防接種　要予約

カメラ付き携帯電話やパソコンから順番の予約ができ、
待合室で長く待つこともありません。

予約はコチラで
↓

佐世保市亜熱帯動植物園

3月13日㈰・21日㈷ 13:00～

「植物即売会」実施
期間中の日曜日（10:00～15:00）
「ハーブティーのサービス」

ボク達が

待ってるよ

佐世保観光情報センター
Tel.0956-22-6630 9:00～18:00

年中無休
9:00～17:15
（入園は16:45まで）

■佐世保観光のことなら

佐世保市亜熱帯動植物園
Tel.0956-28-0011

■動植物園のことなら

新モンキーゾーン新モモモンンキキ ゾゾ
4月OPEN
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編集部に届いたハガキをもとに、早速行ってきました。

撮影：中山紀一
（そらスタジオ）

今月号の特集は「みんなでバイキング」ということで、

特集記事にてお世話なった鈴田峠の野鳥の森レストラ

ンさんで行いました。

とってもおりこうさんの二人は姉妹のように仲のいい

いとこ同士の女の子。

まなちゃん１０歳とそなちゃん６歳です。

少し大人な二人に、感動しました。

ダダダーっと走り回ったりすることもなく、

カメラに笑顔！ハイ！オッケー！！くらいのタイミングで

すぐ表紙撮り終了！

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

アンケート

という前代未聞のスピード撮影。

スタッフにコーヒーをついできてくれる(*_*)

なんて嬉しい事してくれちゃったり！

（なんて優しい子なの！！）とてもまったり気分

で癒された撮影となりました♪

行こっかにゃ～

■久原１丁目のＳさん　イチゴ狩り特集して下さい。

●諏訪2丁目 Aさんより

約１年前にオープンした
「お米屋さんが開いた」Caféです。
美と健康を意識したメニューをいただけるお店
ですよ。看板商品「卑弥呼の玄米」は甘くて美味しい！！
多くの人にお米や玄米を食べてもらうきっかけになれば
と、このお店をオープン。ログハウスの建物
は木のぬくもりがあって、とっても気持ち
が落ち着きます。

テーブルにはコラーゲンの粉（ペプチド：購入できます）
が置いてあるのでコーヒー・紅茶・プリン
にだってかけて食べられます！
☆話題のコラーゲンに、
　いろんな効果があると知っていますか？
お肌にイイだけではないらしいですよ！
関節痛にも効くとか？！気になったことはお店の人に聞い
てみよう！スタッフの方がすごく丁寧に説明してくれます
よ。卑弥呼の玄米一度お試しアレ！

※ランチメニューにはコラーゲンスープと、サラダ付

デミグラスソース
で煮込んだハン
バーグは玄米入
りご飯との相性
バッチリの大人気
メニューです。

チーズがとろっとろに
のっかった黒カレーは
なんと、黒ゴマ・黒糖・
ココアが隠し味に入っ
たビーフカレーです。
ほんとに美味しそうで
しょう！！

火曜は店内商品１０％off
お米はモチロンコラーゲンペプチドや珍し
い玄米ぬか石鹸・シャンプーなど
いろんな商品がお得に購入できます♪

木曜日はレディースｄａｙ
お食事または店内で商品を購入された女性
のお客様に限り
「卑弥呼の玄米」１５０ｇプレゼント♪

東大村２丁目1117-8　℡５３-５１００
営 １１：００～１７：００
㉁ 日曜・祝祭日
Home page　http://www.ichise-himiko.com/

ひみこCafe

チーズがとろっとろに
のっかった黒カレーは
なんと、黒ゴマ・黒糖・
ココアが隠し味に入っ
たビーフカレーです。
ほんとに美味しそうで
しょう！！

デミグラスソース
で煮込んだハン
バーグは玄米入
りご飯との相性
バッチリの大人気
メニューです。

チーズがとろっとろに
のっかった黒カレーは
なんと、黒ゴマ・黒糖・
ココアが隠し味に入っ

ほんとに美味しそうで

玄米入り
チーズオン黒カレー

おすすめのランチメニュー

煮込みハンバーグ

今月

特集記事にてお世話なった

ン

とってもおりこうさんの二人は姉妹のように仲のいい

いとこ同士

まな

少し大人な二人に、感動しました。

ダダダーっと走り回ったりすることもなく、

カメラに笑顔！ハイ！オッケー！！くらいのタイミングで

●富の原１丁目 Ｋさんより

道路から中がよく見えるガラス張り
ですが、カットしているところは見え
にくく、「ここは何だろう？」「実習美
容院って書いてあるから一般の人は
いけないのかな？」と疑問に思って
いる人も多いと思いますが、
こちらは普通の（普通のって言った
ら失礼ですね）美容室ですよ。名前は蜂の巣という意味の
BEEHIVE（ビーハイブ）昨年の4月から営業はじめてから、一度
も広告・宣伝をしていそうなので、この記事が本邦初公開?!

テーブルにはコラーゲンの粉（ペプチド：購入できます）
が置いてあるのでコーヒー・紅茶・プリン
にだってかけて食べられます！
☆話題のコラーゲンに、
　いろんな効果があると知っていますか？
お肌にイイだけではないらしいですよ！
関節痛にも効くとか？！気になったことはお店の人に聞い
てみよう！スタッフの方がすごく丁寧に説明してくれます
よ。卑弥呼の玄米

玄米入り玄米入り玄米入り玄米入り玄米入り玄米入り玄米入り
チーズオン黒カレーチーズオン黒カレーチーズオン黒カレーチーズオン黒カレーチーズオン黒カレー

若い方から年配の方までお気軽にどうぞ♪お一
人でされているので、電話予約してお出かけく
ださい。毎年5月～10月ごろには、美容専門学
校ベルファム（赤佐古町）の生
徒さんが、こちらで実習され
ています。

●富の原１丁目 Ｋさんより

若い方から年配の方までお気軽にどうぞ♪お一
人でされているので、電話予約してお出かけく
ださい。毎年5月～10月ごろには、美容専門学

スタイリッシ
ュな

梅本富男店長

蜂の巣という意味

広々とした

清潔な店内！
お米や玄米を食べてもらうきっかけになれば

2階のギャラリー
も

のぞいてみて！

てみよう！スタッフの方がすごく丁寧に説明してくれます
コラーゲン入れて

飲んでみて！

  

お一人
お一人

て
い
ね
い
に
、満
足
す
る

  

仕
上
が
り
に
！

料金も良心的！
カット 3000円
パーマ 8000円
（カット込み）

毛染め 5000円

Beauty Salon

BEE HIVE
（ビーハイブ）

℡ 54-3917
営10:00～18:00　㉁ 毎週月曜・第一日曜　Pあり

毎週金・土・日夜１１：００～もっとＣａｂｌｅ+でハガキ紹介しています
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「オクト・パルス ケーブルテレビ＆
インターネット工事代無料券」

「ケニア料理」
2

ハ ー ト  ブ レ イ ク

「ヘッドカバー」

7

「ペアお食事招待券」
3

「ペアお食事招待券」
4

「ペアお食事招待券」
5

「ペアお食事招待券」

「ペアお食事招待券」

6

8

読者・視聴者プレゼント

「季節のお花」
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編集部に届いたハガキをもとに、早速行ってきました。

撮影：中山紀一
（そらスタジオ）

今月号の特集は「みんなでバイキング」ということで、

特集記事にてお世話なった鈴田峠の野鳥の森レストラ

ンさんで行いました。

とってもおりこうさんの二人は姉妹のように仲のいい

いとこ同士の女の子。

まなちゃん１０歳とそなちゃん６歳です。

少し大人な二人に、感動しました。

ダダダーっと走り回ったりすることもなく、

カメラに笑顔！ハイ！オッケー！！くらいのタイミングで

すぐ表紙撮り終了！

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

アンケート

という前代未聞のスピード撮影。

スタッフにコーヒーをついできてくれる(*_*)

なんて嬉しい事してくれちゃったり！

（なんて優しい子なの！！）とてもまったり気分

で癒された撮影となりました♪

行こっかにゃ～

●諏訪2丁目 Aさんより

約１年前にオープンした
「お米屋さんが開いた」Caféです。
美と健康を意識したメニューをいただけるお店
ですよ。看板商品「卑弥呼の玄米」は甘くて美味しい！！
多くの人にお米や玄米を食べてもらうきっかけになれば
と、このお店をオープン。ログハウスの建物
は木のぬくもりがあって、とっても気持ち
が落ち着きます。

テーブルにはコラーゲンの粉（ペプチド：購入できます）
が置いてあるのでコーヒー・紅茶・プリン
にだってかけて食べられます！
☆話題のコラーゲンに、
　いろんな効果があると知っていますか？
お肌にイイだけではないらしいですよ！
関節痛にも効くとか？！気になったことはお店の人に聞い
てみよう！スタッフの方がすごく丁寧に説明してくれます
よ。卑弥呼の玄米一度お試しアレ！

※ランチメニューにはコラーゲンスープと、サラダ付

デミグラスソース
で煮込んだハン
バーグは玄米入
りご飯との相性
バッチリの大人気
メニューです。

チーズがとろっとろに
のっかった黒カレーは
なんと、黒ゴマ・黒糖・
ココアが隠し味に入っ
たビーフカレーです。
ほんとに美味しそうで
しょう！！

火曜は店内商品１０％off
お米はモチロンコラーゲンペプチドや珍し
い玄米ぬか石鹸・シャンプーなど
いろんな商品がお得に購入できます♪

木曜日はレディースｄａｙ
お食事または店内で商品を購入された女性
のお客様に限り
「卑弥呼の玄米」１５０ｇプレゼント♪

東大村２丁目1117-8　℡５３-５１００
営 １１：００～１７：００
㉁ 日曜・祝祭日
Home page　http://www.ichise-himiko.com/

ひみこCafe

玄米入り
チーズオン黒カレー

おすすめのランチメニュー

煮込みハンバーグ

●富の原１丁目 Ｋさんより

道路から中がよく見えるガラス張り
ですが、カットしているところは見え
にくく、「ここは何だろう？」「実習美
容院って書いてあるから一般の人は
いけないのかな？」と疑問に思って
いる人も多いと思いますが、
こちらは普通の（普通のって言った
ら失礼ですね）美容室ですよ。名前は蜂の巣という意味の
BEEHIVE（ビーハイブ）昨年の4月から営業はじめてから、一度
も広告・宣伝をしていそうなので、この記事が本邦初公開?!

若い方から年配の方までお気軽にどうぞ♪お一
人でされているので、電話予約してお出かけく
ださい。毎年5月～10月ごろには、美容専門学
校ベルファム（赤佐古町）の生
徒さんが、こちらで実習され
ています。

スタイリッシ
ュな

梅本富男店長

広々とした

清潔な店内！ 2階のギャラリー
も

のぞいてみて！

コラーゲン入れて

飲んでみて！
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料金も良心的！
カット 3000円
パーマ 8000円
（カット込み）

毛染め 5000円

Beauty Salon

BEE HIVE
（ビーハイブ）

℡ 54-3917
営10:00～18:00　㉁ 毎週月曜・第一日曜　Pあり

毎週金・土・日夜１１：００～もっとＣａｂｌｅ+でハガキ紹介しています
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※ケーブルブルブ テレビ・インターネットご加入者入者入 の方は下記の中からお選び下さい。
　　　①アナログ⇒デジタル乗換え料金無料（5,250円）
　　　②基本利用料金２ヶ月無料（テレビ・インターネットどちらかを）

※新規加入の場合は１ヶ月以内にお取付いただける方に限ります

ケケーブブブルルルブルブブルブブルブ プププラララススス編編編集集部部部かからら
「オクト・パルス ケーブルテレビ＆
インターネット工事代無料券」ををを2名様。2名様。2名様。2名様。2名様。2名様。2名様。2名様。

　　　

カレー味の‘カランガ’かトマト味の‘豆スープ’
どちらかお選びください。
チャパティをつけて召し上がれ♪

ジュアサラーマさんから
「ケニア料理」を3名様

2

ハ ー ト  ブ レ イ ク

焼きたて、おいしいピザをおなかいっぱい！

HEART BREAKさんから

「ヘッドカバー」を1名様

7

本格中華の食べ放題！

焼きたてピッツァ・できたてパスタを召し上がれ～
ランチ・ディナーどちらの時間帯でもＯＫ！

DODONジャスコ大村店さんから

「ペアお食事招待券」を1組様
3

菜園ブッフェピソリーノさんから
「ペアお食事招待券」を1組様

4

地産地消にこだわったおいしい料理を
ご堪能ください

ぶどう畑のれすとらんさんから

「ペアお食事招待券」を1組様
5

目の前で焼かれる牛ステーキを
バイキングで！

長崎インターナショナルホテルさんから

「ペアお食事招待券」を1組様

「ペアお食事招待券」を3組様

6

川口印刷さんから8

読者・視聴者プレゼント
モリハナヤさんから
「季節のお花」を2名様。
さまざまなシーンを表現し、感謝やいたわり、思いやりと
いった人が人が人が を大切に想う気持ちが込められています。

1

リ
ト
リ
キ

とても格好いいドライバー用ヘッドカバーです。

こてつからプレゼント 
ゴルフネットワークより
10

を1を1を1名名様様様様様様様様

※プレゼントへの応募締切は3月20日必着です。

7日生

しょうた くん

1日生

はると くん

13日生

ゆづき くん

18日生

あや ちゃん

2日生

まなほ ちゃん

■キーワード（番組内で放送しています）

バ□□□グ

PRESENT

ヒント：特集ページを見てね

アンケート

■ケーブルプラスの感想・調査依頼・市内のおもしろネタ
　などお聞かせください。

★ご協力ありがとうございます。今後の参考にさせていただきます。
★ご応募の方には、ケーブルテレビの資料を送付させていただきます。

ご希望の商品番号□
※当選された方には、編集部より連絡し、これをもって当選者の発表とかえさせていただきます。

※応募者多数の場合、ご希望の
　商品とは異なる場合があります。

多くの種類から各自が取り分けて食べるスタイルは？

■ケーブルテレビについて率直なご意見をおきかせください

毎週金・土・日夜１１：００～もっとＣａｂｌｅ+でハガキ紹介しています
焼きたて、おいしいピザをおなかいっぱい！

HEART BREAK7

本格中華の食べ放題！

焼きたてピッツァ・できたてパスタを召し上がれ～
ランチ・ディナーどちらの時間帯でもＯＫ！

DODON

「ペアお食事招待券「ペアお食事招待券「
3

菜園ブッフェピソリーノ
「ペアお食事招待券「ペアお食事招待券「

4

地産地消にこだわったおいしい料理を
ご堪能ください

ぶどう畑のれすとらん

「ペアお食事招待券「ペアお食事招待券「
5

目の前で焼かれる牛ステーキを
バイキングで！

長崎インターナショナルホテル

「ペアお食事招待券「ペアお食事招待券「
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該当するものに□をつけてください。

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

E メールアドレス ＠

35
差出有効期限
平成23年8月
31日まで
（切手不要）

ケーブル・プラケーブル・プラス3ス3月月

中央保育所  リトミック発表会！

今月のオススメ情報は！！
やっぱり、僕が取材に行った「洋麺屋ピエトロ大村店」です。
美味しいパスタに美味しいケーキ！！
そして、サラダも楽しめまーす(^^ゞ
バイキング期間中は、ショートケーキと
ワンホールのチーズケーキが安いんです
よ！詳しくは５ページの記事を読んで下
さ～い(*^^)v

やっぱり、僕が取材に行った「洋麺屋ピエトロ大村店」です。

ワンホールのチーズケーキが安いんです
よ！詳しくは５ページの記事を読んで下

●バックラインの要。

雪が溶けちゃうよ(*_*)のこてつです。春ですね～。
３月は大イベントが待っています！オクト・パルス報道部の中山さん
の結婚式です♪おめでとさ～ん(*^_^*) 
そして、こてつも誕生日♪おめでとさ～ん(*^_^*)　
あ！！！「おたんじょうびおめでとう」コーナー
にこてつが載ってなーい！！　しょぼーん。
たみすけさん！お祝いにバイキング
連れてって～！

●こてつ

この半年で10kgほど体重が増えてしまいました。もともと細身なので
いい傾向かと思いきや。おなかまわりだけが成長しているような。。
今月号を編集していて、行きたいお店がたくさんあるのに、このまま
ではヤバイです。来月1歳になる息子をダンベルがわりに？？筋トレ
開始しよう！

●tami こと「たみすけ」

どうしても歯止めがきかない8438♪です。特集みてバイキング
行きたくなりました？あのズラーと並んだ料理を
前にしたときに感じる高揚感…バイキング大好き
です。でも確実に「あぁおなかいっぱい♪」では止
まらずに「うぅ苦しい…食べ過ぎた(－－;)」レベル
まで突っ走ってしまいます。同じ料金なら食べねば
損！と思ってしまうのは貧しい幼少時代を過ごした
せいだろうか…。まだ行ったことないお店もあるの
で全部制覇します！

●8438♪
どうしても歯止めがきかない8438♪です。特集みてバイキング

です。でも確実に「あぁおなかいっぱい♪」では止
まらずに「うぅ苦しい…食べ過ぎた(－－;)」レベル
まで突っ走ってしまいます。同じ料金なら食べねば
損！と思ってしまうのは貧しい幼少時代を過ごした
せいだろうか…。まだ行ったことないお店もあるのせいだろうか…。まだ行ったことないお店もあるのせいだろうか…。まだ行ったことないお店もあるの
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３月は大イベントが待っています！オクト・パルス報道部の中山さん
の結婚式です♪おめでとさ～ん(*^_^*) 
そして、こてつも誕生日♪おめでとさ～ん(*^_^*)　
あ！！！「おたんじょうびおめでとう」コーナー
にこてつが載ってなーい！！　しょぼーん。

この半年で10kgほど体重が増えてしまいました。もともと細身なので
いい傾向かと思いきや。おなかまわりだけが成長しているような。。


