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■住 大村市西部町1471－12
■☎ ０９５７－４７－９４６０
■営 １０:００～１８:００（ランチ１１：００～）
■休 不定休

日替わりのメインプレートにスープ･ドリンク･デザート
が付いたオトクなセット。
メインプレートは店内で販売されている沖縄の食材を
使った料理が特徴で、この日はタコライスとポークビー
ンズパスタ。食後は沖縄デザートと海を眺めながらゆっ
くりと時間が過ごせる店内で南国気分♪

ICHARIBA セット

沖 café & zakka　ICHARIBA沖café & zakka　ICHARIBA
販売コーナーには

沖縄商品や雑貨がズラリ。

食後はお買い物も楽しめます。

店内はギャラリーとしても使用
され、 壁には作家さんの可愛
らしい作品が並んでいます。

￥800（税込）（スープ・ドリンク・デザート付）

氷ぜんざい

沖縄ではぜんざいといえばこの
『氷ぜんざい』。
さっぱりとした甘さが◎。

疲労回復セット
（サムギョプサル、ライス、サラダ）

￥1,100（税込）

疲労回復を目的としたサムギョプサルのセット。

手作りの装飾や可愛い小

物。誰かのお家にお邪魔し

たかのような落ち着いた雰

囲気でゆっくりできます。

夏に大人気のジャージャー麺！
こどもでも食べられ、男性のファ
ンも多いです。

ジャージャー麺

セットとメイン料理に
付いています。
ざくろのお酢は飲み
やすく、おススメです!

地元産の野菜とスライスした豚バラ肉
をレタスに巻いて、味噌をつけて食べ
る、女性にも大人気の韓国メニュー。
セットに付いている、前菜のざくろの
お酢を飲み、ナムルへ。そして、主食を
食べると内臓脂肪がつきにくいなど
健康に配慮したセット内容。
「食べる美容」がテーマの料理で、美
味しくキレイになっちゃいましょう♪

韓風 cafe Lapin
■住 大村市原町３４－１
■☎ ０９５７－５６－２２２４
■営 １１:００～１６:００
■休 日・祝日（※臨時休業があるので、来店前に

　電話していただけると確実です）

ラパン イチャリバ

オススメ
これも

木のコトランチ (月替 )

木のコトカフェ
■住 大村市富の原２丁目855-1
　　木のコトミュージアム内
■☎ ０９５７－４６－６３６３
■営 １0:００～１７:００
■休 水曜日

（スープ、サラダ、ヨーグルト、バゲット、デミコーヒー付）

￥1,000（税別）

大人気のランチは、お客さんにいつでも新しい味を楽しんで
もらおうと月替わり。季節感を大切にしています。
バゲットは 6種類から選べて、デミコーヒーはおかわり自由！

木の香りと木のぬくもりに

癒されながら、おいしい料

理でゆっくりとした時間を

お過ごしください！

スイーツや自家製パンを使った
ホットサンドなどレギュラーメ
ニューも充実。

不思議なスイーツ

木に親しむ 「木育」
をテーマにぬくもりの
木のおもちゃで遊べ
ます！

ランチタイム　11:30～14:00
（LO13:30）   

写真は６月のランチで手ごねハ
ンバーグのワンプレートランチ。
７月のランチはテレビで詳しく
紹介します！ オススメ

これも

▶

▼木のコトおもちゃ館

オススメ
これも

￥780（税込）
￥500（税込）

写真は‘鶏肉のおろしソースプレート'
（ごはん、サラダ、季節野菜のポタージュ、洋風冷奴、
　鶏肉のおろしソース添え）

cafe & relax  honopono
■住 大村市西大村本町３２４－２
■☎ ０８０－３９４１－５６４８
■営 １１:３０～１６:３０（LO16:00）
■休 不定休

ほ の ぽ の

週替わりランチ ￥880（税込） 地元産の野菜をふんだんに使い、ヘル
シーな素材を心がけて作られている週
替わりランチ。
サラダのドレッシングもお店の手作り
で、使用するオイルや調味料にもこだ
わっています。

ランチタイム　11:30～14:00
（LO13:30）　　 　

白と木目が基調のゆっく
りできるお店です。
マッサージもうけられる
ので（要予約）身体の外
から中から癒されます。

お好きなシューサンド２つに、
スープとドリンクがついたセット。
おからポテトサラダがはいっている
のでおなかも満足です♪

シューサンドランチセット

￥860（税込）
市内の老舗菓子店
のケーキも数種類
おいてあり、ドリンクや
ランチとのお得な
セットもあります。

オススメ
これも

トムヤムクン

甘辛Café  鄙（ＨiNa）
■住 大村市古賀島町１１１－１４
■☎ ０９５７－５４－８８１４
■営 １０:００～２０:００（LO19:30）
■休 日曜日

ひな

（サラダ、スープ、ライス or パン）

ランチタイム ￥1,080（税込）

タイ風海鮮食べるスープ。辛くてすっぱい酸味が癖にな
り、一度食べると、また食べたくなるリピーター率No.1
メニューです。熱い夏、汗をかきながら食べるのも最高
です。男性にも人気があります。

お客様が一人で来店しても、くつろげる
空間作りを心がけた店内は、自然の光
と風を感じることが出来きます。オープ
ンテラスも楽しめ、こだわったエントラ
ンスには井戸の水が絶えず流れ、日常
の忙しさを忘れさせてくれます。

手間隙かけて発酵・熟成・乾燥させた
「発酵黒にんにく！」をペースト状に
したブラックカレー。この黒さはにん
にくの黒！匂いがないのでデートでも
ＯＫです。

ブラックスープカレー

ランチタイム ￥780（税込）「自家製スパイス」 で
辛さをプラスできます。
辛いけど美味しい

オススメ
これも

ミニソフト 
高校生までは￥200 （税込）

PONY’S   CAFÉPONY’S   CAFÉ
■住 大村市原町11-1
■☎ ０９５７－４７－５６５５
■営 １１:００～２２:００
■休 木曜日

キッズルームも完備。
お子様連れのママさんも安心。
来店時には事前の予約を
オススメします。

シシリアンライス ￥840（税込）

佐賀名物でB-1グルメとしても有名なシシリアンライ
ス。地元で収穫したお米とヘルシーな野菜、お肉は
柔らかく脂身の少ない部分を使用した、女性に大人
気のメニューです。

街をはずれ、ゆっくりとした

非日常的な雰囲気の店内。窓

からは緑が広がる大自然を眺

めることができます。

ポニーズ カフェ

（スープ、小鉢付）

ムード抜群のサイフォンで淹れた
コーヒーはとてもまろやかで◎

コーヒー

 ￥430（税込）
食事とセットで ￥200引（税込）

オススメ
これも
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■住 大村市玖島１丁目４５－３
■☎ ０９０－７３９８－７９００
■営 １１:００～２０:００
■休 不定休

週替わりでいろんな‘おいしい’をいただけます。
この週は人気のロコモコ。自家製ハンバーグに半熟
目玉焼きがのり、オリジナルソースがかけてありま
す。ごはんや副菜、ドレッシングにもこだわりが。
＜ランチタイム　11:30～15:00＞

ワンプレート lunch

ZERO’S 喫茶ZERO’S 喫茶

shop&cafe とっておきshop&cafe とっておき
■住 大村市東野岳１１８０
■☎ ０８０－１７１９－３７４７
■営 １０:３０～日没
■休 火曜日

ソースは４種類（キャラメル・チョ
コ・ブルーベリー・ストロベリー）
から選べます。添えられたたっぷり
の生クリームがたまりません。
食後のデザートとしても人気です。

パンケーキ

￥420（税込）

気持ちのいいテラス席もあり、緑に

囲まれてのんびりとリラックスでき

ます。愛犬を連れた方も多く来店さ

れています。

ナポリタン ￥700（税込）

トマトの甘みとコクがしっかり詰まった逸品です！
ソースもパンと一緒に残らずいただきましょう。昔懐か
しい味ですが、子どもにも大人気です。パスタは他にも
カルボナーラやペペロンチーノがあります。

大村公園の入口にあるので、お散歩

の途中に立ち寄ったり、サンドイッ

チなどテイクアウトして公園で食べ

るのもいいですよね。

食事はもちろん、 お買い物も
楽しみの一つ。 豊富な種類
の革製品やハンドメイド雑貨
が所狭しと並んでいます。

パン、 具、 ソースを選べる
サンドイッチも人気。
スムージーと合わせていかが？

￥780（税別）（デザート、ランチドリンク付）

からあげ

手羽中…1ヶ￥50（税別）
鶏モモ…1ヶ￥60（税別）

特性甘辛ニンニクだれに一日漬け込
んだお肉を使用！ サクッそして中は
ジューシー！ 1個から購入でき、持
ち帰りもできます。

スープカレーセット

Chun Cafe
■住 大村市諏訪２丁目６６９
■☎ ０９５７－４７－５４５４
■営 １１:００～２２:００
 （日曜日は１８:００まで）

■休 木曜日
 （月に1度日曜日の不定休あり）

チュン　　　カフェ

（スープカレー、ごはん、サラダ、ドリンク）

￥700（税込）

スパイスをいちから配合して作るカレーは辛さが口に、胃袋に
広がって夏の暑さを吹き飛ばしてくれそうです。揚げ野菜とチ
キンがごろっと入っています。

家族経営で、とってもアット

ホームなお店です。

夜は居酒屋風にアルコー

ル、おつまみはいかが？

ショーケースの中にはおいしそう
なケーキがずらり！ドリンクとの
セットは￥500。イラストが上手
なパティシエが作るバースデー
ケーキも必見です。

自家製スイーツ

東彼杵産の毎日
精米した胚芽米
をガス釜で炊きあ
げています。

ランチタイム　11:00 ～ 14:30
ランチメニュー　
　＊日替わりセット
　＊パスタセット
　＊スープカレーセット

※ランチメニューには 200円で
　ケーキがつけられます。

ゼロズ　　　きっさ

カフェ　オリビア

B セット

Cafe Bonne（三彩の里）
■住 大村市原町８０２－１
■☎ ０９５７－５５－８８３０
■営 １１:００～１６:００
■休 日・祝日、第２・４土曜日

カフェ　　　ボンヌ

（ピザ、スープ、サラダ、デザート、コーヒー）

￥1,100（税込）

サクッとおいしいピザ生地はもちろん手作り。
野菜は地元産をなるべく使い、夏場は三彩の里で育てて
いるトマトも使用します。チーズたっぷり、具だくさん
のピザは、ミックスピザかシーフードピザかどちらか選
べます。デザートは週ごとに変わります。

社会福祉法人 三彩の里の中に、就労移

行支援事業の訓練の場として、ハンディ

を持った方たちが調理補助や接客の訓

練をしています。

サーモンとベーコンの2種類の
キッシュは卵とクリームを使
い、チーズたっぷりでとても
おいしいです。

2種類のキッシュ

￥680（税込）

使う器も
三彩の里の
自家製です

オススメ
これも

オススメ
これも

オススメ
これも

鶏むね揚げの甘酢タルタル

cafe  HOOMEE

■住 大村市荒瀬町１０８３－５
■☎ ０９５７－５５－６８５５
■営 １１:３０～１７:００
■休 不定休

カフェ ホーミー

（主菜副菜、ごはん、サラダ、スープ）

￥900（税込）

ホーミーのこだわりは、地元の野菜を
ふんだんに使った体にやさしいランチ。
とってもヘルシー、でもお腹は満腹！
がっつりいただけます。

絵画展や写真展も開催しています。アート

な空間で

ランチタイム♪

キッズスペースや授乳室も完
備してあり、 お子様連れに
も安心。 子ども用のうどん
は３０円で提供しています。

タコライス

CAFE OLIVEA
■住 大村市東本町409－1－2F
■☎ ０９５７－５６－８１７５
■営 １１:３０～１９:００
■休 水曜日（不定休あり）

スモール ￥450（税別）
レギュラー ￥750（税別）

無農薬野菜と大村産無農薬米、そして手作りのタコスミート
（有機スパイス、有機ケチャップ）を使用した人気メ
ニュー。シャキシャキのレタスの食感がたまりません。

オーガニックの食材やお

菓子なども販売してあり

ます。パンやドリンクの

テイクアウトもできます。

オーガニック素材にこだわったカ
レーも人気。レギュラーサイズに
はミニサラダが付きます。

アサイージュース￥520（税別）

フードメニューのレギュラーサイズ
を注文するとドリンクが￥100
引きになります。

自然で安心できる素材にこだわっ
たオーガニックカフェ。無農薬の
コーヒー生豆はもちろん、食材の
お米や野菜、スパイスにいたるま
で、オーガニック原料を優先し、
心をこめて厳選されています。

オススメ
これも

写真はスモールサイズ

レンズ豆と
ココナッツミルクのカレー

スモール￥400（税別）
レギュラー￥700（税別）

オススメ
これも

おしゃれな雑貨や

手作り味噌の販売も。
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■住 大村市玖島１丁目４５－３
■☎ ０９０－７３９８－７９００
■営 １１:００～２０:００
■休 不定休

週替わりでいろんな‘おいしい’をいただけます。
この週は人気のロコモコ。自家製ハンバーグに半熟
目玉焼きがのり、オリジナルソースがかけてありま
す。ごはんや副菜、ドレッシングにもこだわりが。
＜ランチタイム　11:30～15:00＞

ワンプレート lunch

ZERO’S 喫茶ZERO’S 喫茶

shop&cafe とっておきshop&cafe とっておき
■住 大村市東野岳１１８０
■☎ ０８０－１７１９－３７４７
■営 １０:３０～日没
■休 火曜日

ソースは４種類（キャラメル・チョ
コ・ブルーベリー・ストロベリー）
から選べます。添えられたたっぷり
の生クリームがたまりません。
食後のデザートとしても人気です。

パンケーキ

￥420（税込）

気持ちのいいテラス席もあり、緑に

囲まれてのんびりとリラックスでき

ます。愛犬を連れた方も多く来店さ

れています。

ナポリタン ￥700（税込）

トマトの甘みとコクがしっかり詰まった逸品です！
ソースもパンと一緒に残らずいただきましょう。昔懐か
しい味ですが、子どもにも大人気です。パスタは他にも
カルボナーラやペペロンチーノがあります。

大村公園の入口にあるので、お散歩

の途中に立ち寄ったり、サンドイッ

チなどテイクアウトして公園で食べ

るのもいいですよね。

食事はもちろん、 お買い物も
楽しみの一つ。 豊富な種類
の革製品やハンドメイド雑貨
が所狭しと並んでいます。

パン、 具、 ソースを選べる
サンドイッチも人気。
スムージーと合わせていかが？

￥780（税別）（デザート、ランチドリンク付）

からあげ

手羽中…1ヶ￥50（税別）
鶏モモ…1ヶ￥60（税別）

特性甘辛ニンニクだれに一日漬け込
んだお肉を使用！ サクッそして中は
ジューシー！ 1個から購入でき、持
ち帰りもできます。

スープカレーセット

Chun Cafe
■住 大村市諏訪２丁目６６９
■☎ ０９５７－４７－５４５４
■営 １１:００～２２:００
 （日曜日は１８:００まで）

■休 木曜日
 （月に1度日曜日の不定休あり）

チュン　　　カフェ

（スープカレー、ごはん、サラダ、ドリンク）

￥700（税込）

スパイスをいちから配合して作るカレーは辛さが口に、胃袋に
広がって夏の暑さを吹き飛ばしてくれそうです。揚げ野菜とチ
キンがごろっと入っています。

家族経営で、とってもアット

ホームなお店です。

夜は居酒屋風にアルコー

ル、おつまみはいかが？

ショーケースの中にはおいしそう
なケーキがずらり！ドリンクとの
セットは￥500。イラストが上手
なパティシエが作るバースデー
ケーキも必見です。

自家製スイーツ

東彼杵産の毎日
精米した胚芽米
をガス釜で炊きあ
げています。

ランチタイム　11:00 ～ 14:30
ランチメニュー　
　＊日替わりセット
　＊パスタセット
　＊スープカレーセット

※ランチメニューには 200円で
　ケーキがつけられます。

ゼロズ　　　きっさ

カフェ　オリビア

B セット

Cafe Bonne（三彩の里）
■住 大村市原町８０２－１
■☎ ０９５７－５５－８８３０
■営 １１:００～１６:００
■休 日・祝日、第２・４土曜日

カフェ　　　ボンヌ

（ピザ、スープ、サラダ、デザート、コーヒー）

￥1,100（税込）

サクッとおいしいピザ生地はもちろん手作り。
野菜は地元産をなるべく使い、夏場は三彩の里で育てて
いるトマトも使用します。チーズたっぷり、具だくさん
のピザは、ミックスピザかシーフードピザかどちらか選
べます。デザートは週ごとに変わります。

社会福祉法人 三彩の里の中に、就労移

行支援事業の訓練の場として、ハンディ

を持った方たちが調理補助や接客の訓

練をしています。

サーモンとベーコンの2種類の
キッシュは卵とクリームを使
い、チーズたっぷりでとても
おいしいです。

2種類のキッシュ

￥680（税込）

使う器も
三彩の里の
自家製です

オススメ
これも

オススメ
これも

オススメ
これも

鶏むね揚げの甘酢タルタル

cafe  HOOMEE

■住 大村市荒瀬町１０８３－５
■☎ ０９５７－５５－６８５５
■営 １１:３０～１７:００
■休 不定休

カフェ ホーミー

（主菜副菜、ごはん、サラダ、スープ）

￥900（税込）

ホーミーのこだわりは、地元の野菜を
ふんだんに使った体にやさしいランチ。
とってもヘルシー、でもお腹は満腹！
がっつりいただけます。

絵画展や写真展も開催しています。アート

な空間で

ランチタイム♪

キッズスペースや授乳室も完
備してあり、 お子様連れに
も安心。 子ども用のうどん
は３０円で提供しています。

タコライス

CAFE OLIVEA
■住 大村市東本町409－1－2F
■☎ ０９５７－５６－８１７５
■営 １１:３０～１９:００
■休 水曜日（不定休あり）

スモール ￥450（税別）
レギュラー ￥750（税別）

無農薬野菜と大村産無農薬米、そして手作りのタコスミート
（有機スパイス、有機ケチャップ）を使用した人気メ
ニュー。シャキシャキのレタスの食感がたまりません。

オーガニックの食材やお

菓子なども販売してあり

ます。パンやドリンクの

テイクアウトもできます。

オーガニック素材にこだわったカ
レーも人気。レギュラーサイズに
はミニサラダが付きます。

アサイージュース￥520（税別）

フードメニューのレギュラーサイズ
を注文するとドリンクが￥100
引きになります。

自然で安心できる素材にこだわっ
たオーガニックカフェ。無農薬の
コーヒー生豆はもちろん、食材の
お米や野菜、スパイスにいたるま
で、オーガニック原料を優先し、
心をこめて厳選されています。

オススメ
これも

写真はスモールサイズ

レンズ豆と
ココナッツミルクのカレー

スモール￥400（税別）
レギュラー￥700（税別）

オススメ
これも

おしゃれな雑貨や

手作り味噌の販売も。
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情報・番組に関するお問い合せは ➡ TEL:0957-51-0753 制作部直通
新規ご加入に関するお問い合せは ➡ TEL:0120-54-3811 オクトパルス

（携帯電話・ＰＨＳからは　0957-54-3811）

『もう一度みたい！』という番組を電話かホームページからリクエストしてください！

大村のコミュニティチャンネル

111
好評放送中!!

市内の情報・話題を楽しくお届けします！

＊日曜日に１週間分をまとめて放送→10時、18時

ncmなんでんカフェ
長崎ケーブルメディア制作の
『なんでんカフェ』を生放送！

月曜日～金曜日　17時（55分間）
（祝・祭日は放送ありません）

＊長崎では『いきいき大村マイタウン』が
　16時から放送されています。

広報おおむら
大村市からのお知らせ

（または市長定例記者会見）

毎日　8時、13時、19時、21時
＊日曜日のみ 19時の放送がありません

ロングアワー
特別企画や講演会など

たっぷり１時間お届けします。

毎週日曜日　7時、16時、22時

リクエストアワー
「見逃した！」「もう一度見たい」と、
皆様からリクエストいただいた番組を再放送。

金曜日・土曜日　8時、13時、21時
＊リクエストがあった場合のみ、

　広報おおむら・県政番組の後に放送します。

chいきいき大村マイタウン

７時、10時、12時、16時、18時、20時、22時、24時
〈1日8回　2日間リピート放送〉放送時間

報道制作部

★県政番組「MISSION NAGASAKI HYPER」
　もあわせて放送しています。
★毎週月曜日に放送切り替え

放送内容は変更になる場合がありますので
最新の番組内容はブログでご確認ください。
　http://blog.octp-net.ne.jp

7

７月の放送内容
●輝け★ぼくらの青春（バスケットボール、卓球、剣道）
●ちょい旅～テレビ佐世保制作～

●輝け★ぼくらの青春（バレーボール、柔道、バドミントン）

●輝け★ぼくらの青春（ソフトテニス、野球、ソフトボール、サッカー）
●ながさき家づくりＴＶ

●コラボ企画「カフェ飯特集」その②
●ちょい旅～波佐見ケーブルテレビ制作～

●コラボ企画「カフェ飯特集」その①

●コラボ企画「カフェ飯特集」その③

●ぼくらのまーち ～松並 2丁目～

●竹松ゆかた祭り　　　●ながさき家づくりＴＶ
●旧円融寺庭園の発見（再）

(火)
(水)
(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日

●ロングアワー：国指定重要無形民俗文化財「郡三踊」

●松原小学校よみきかせボランティア「にじクラスペシャル」
●（新）おおむら笑店街　　　

●ロングアワー：社会を明るくする運動　中学・高校生弁論大会（大村大会）

6

アナウンサー
西大村中学校

5月23日から行われた大村市中学

校総合体育大会では、大村市代表

の座をかけた熱い戦いが繰り広げ

られました。今年も、大村大会の団

体競技で優勝したチームを取材しま

した。選手たちに県大会に向けての

意気込みなどをお聞きします。

高校球児が夢の甲子園を目指し
て白球を追いかける夏の大会が
幕を開けます。今年も県下の
ケーブルネットワークを活用し
て１・２回戦の試合を生中継！
おおむらケーブルテレビでは大村市内の高校を中心に放送しま
す。放送スケジュール・組み合わせなど決まり次第、番組でお知
らせします。

ぼくらの青春

放送日

6月30・7月1日 バレーボール 郡（男子） 桜が原（女子）
柔道 桜が原（男子） 西大村（女子）
バドミントン 郡（男子） 西大村（女子）（月・火）

バスケットボール 西大村（男子） 郡（女子）
卓球 西大村（男子） 西大村（女子）
剣道 玖島（男子） 玖島（女子）

ソフトテニス 郡（男子） 桜が原（女子）
野球 大村
ソフトボール 郡
サッカー 玖島

ケーブルプラス６月号の特集は「カフェ飯」
誌面とコラボして、番組でもよりおいしさ
をご紹介します。
番組をみて、是非食べに行ってください！

放送日 7月7・8日（月・火）

放送日 7月12日（土）～21日（月）

放送日 7月25・26日（金・土）

カカフフェェ め  しめ  し
飯飯

コラボ企画

ZERO'S 喫茶　　  PONY'S CAFE（ポニーズカフェ）      木のコトカフェ

放送日 7月9・10日（水・木）

とっておき　 　  CAFE ORIVEA（オリビア）      HOOMEE（ホーミー）

放送日 7月23・24日（水・木）

honopono（ほのぽの）      　　    　　　ICHARIBA（イチャリバ）      
甘辛cafe 鄙（ひな）　　　　　　cafe BONNE（ボンヌ）

※７月１１日（金）は高校野球特別番組を放送します。
　雨などで期間内に予定されていた試合が順延しても２２日（火）以降の
　放送はありません。

生でお届け！みんなの情報局

7月2・3日
（水・木）

7月4・5日
（金・土）

おおむら笑店街
放送 月～金曜日　午前9時50分～10時

放送日 7月28・29日（月・火）

大村・東彼杵地区の各中学校・高校
から選ばれた弁士たちが「社会を良
くするために何ができるか」という
テーマで発表します。生徒たちの熱
い思いを聞いてください。

ロングアワー
放送時間（１日３回）  ７時～、16時～、22時～

※20日は16時からの放送はありません。

生中継のお知らせ

第96回全国高校野球選手権長崎大会

月曜から金曜の午前９時５５分から毎日生放送で新鮮な
情報をお届け！大村中央商店街のお買い得情報や市内で
活動する団体からのお知らせなど大村市民のためになる
いろんな情報が詰まっています！
７月２２日から放送開始です！ぜひご覧ください!!

毎週日曜日に演奏会や講演会など
をたっぷりお送りしています。

第64回社会を明るくする運動
中学・高校生（大村・東彼杵地区）弁論大会

放送日 7月20・27日、8月3・10日（日）

春の褒章で黄綬褒章を受章し
た為永一夫さんは、中学生のこ
ろ、京都・桂離宮の日本庭園に心奪われ、造園の道を志しました。
大学生の頃、かつて庭園があったと聞いていた旧円融寺に行き、
埋もれていた石庭を発見。その後、旧円融寺庭園は国指定名勝と

なりました。
これをきっかけに、造園へ
の情熱はさらに強くなり、
今も消えることなく、県の
造園建設業協会や樹木医
会の会長を務めています。

ケーブルテレビでは、3年前の平成23年に制作した旧円融寺庭園
の発見から国指定になるまで
を収録した番組を改めて放送
します。番組には、旧円融寺庭
園に関わりのある多くの市民
が登場します。もちろん為永さ
んの喜びの声と現在の活躍も
合わせて放送します。

旧円融寺庭園
国指定名勝

為
永
さ
ん

大村中央商店街のホームページで
インターネット配信されている、
商店街の各店舗へのインタビュー
番組「おおむら笑店街」をケーブルテレビでも放送します！
身近で頼れる地元のお店、あなたの笑顔をつくるお手伝い！
おおむら笑店街をよろしくお願いします！

私たちが取材や
編集してます♪
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第96回全国高校野球選手権
長崎大会　生中継!!
１２日（土）～２１日（月）予定
＊天候や試合内容により変更になる場合があります。

＊7時、20時、22時、24時は企画番組を再放送します。
　11日～22日の間「いきいき大村マイタウン」の放送はありません。
＊広報おおむらは8時、19時、21時に放送します。



情報・番組に関するお問い合せは ➡ TEL:0957-51-0753 制作部直通
新規ご加入に関するお問い合せは ➡ TEL:0120-54-3811 オクトパルス

（携帯電話・ＰＨＳからは　0957-54-3811）

『もう一度みたい！』という番組を電話かホームページからリクエストしてください！

大村のコミュニティチャンネル

111
好評放送中!!

市内の情報・話題を楽しくお届けします！

＊日曜日に１週間分をまとめて放送→10時、18時

ncmなんでんカフェ
長崎ケーブルメディア制作の
『なんでんカフェ』を生放送！

月曜日～金曜日　17時（55分間）
（祝・祭日は放送ありません）

＊長崎では『いきいき大村マイタウン』が
　16時から放送されています。

広報おおむら
大村市からのお知らせ

（または市長定例記者会見）

毎日　8時、13時、19時、21時
＊日曜日のみ 19時の放送がありません

ロングアワー
特別企画や講演会など

たっぷり１時間お届けします。

毎週日曜日　7時、16時、22時

リクエストアワー
「見逃した！」「もう一度見たい」と、
皆様からリクエストいただいた番組を再放送。

金曜日・土曜日　8時、13時、21時
＊リクエストがあった場合のみ、

　広報おおむら・県政番組の後に放送します。

chいきいき大村マイタウン

７時、10時、12時、16時、18時、20時、22時、24時
〈1日8回　2日間リピート放送〉放送時間

報道制作部

★県政番組「MISSION NAGASAKI HYPER」
　もあわせて放送しています。
★毎週月曜日に放送切り替え

放送内容は変更になる場合がありますので
最新の番組内容はブログでご確認ください。
　http://blog.octp-net.ne.jp

7

７月の放送内容
●輝け★ぼくらの青春（バスケットボール、卓球、剣道）
●ちょい旅～テレビ佐世保制作～

●輝け★ぼくらの青春（バレーボール、柔道、バドミントン）

●輝け★ぼくらの青春（ソフトテニス、野球、ソフトボール、サッカー）
●ながさき家づくりＴＶ

●コラボ企画「カフェ飯特集」その②
●ちょい旅～波佐見ケーブルテレビ制作～

●コラボ企画「カフェ飯特集」その①

●コラボ企画「カフェ飯特集」その③

●ぼくらのまーち ～松並 2丁目～

●竹松ゆかた祭り　　　●ながさき家づくりＴＶ
●旧円融寺庭園の発見（再）

(火)
(水)
(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(土)
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日

●ロングアワー：国指定重要無形民俗文化財「郡三踊」

●松原小学校よみきかせボランティア「にじクラスペシャル」
●（新）おおむら笑店街　　　

●ロングアワー：社会を明るくする運動　中学・高校生弁論大会（大村大会）

6

アナウンサー
西大村中学校

5月23日から行われた大村市中学

校総合体育大会では、大村市代表

の座をかけた熱い戦いが繰り広げ

られました。今年も、大村大会の団

体競技で優勝したチームを取材しま

した。選手たちに県大会に向けての

意気込みなどをお聞きします。

高校球児が夢の甲子園を目指し
て白球を追いかける夏の大会が
幕を開けます。今年も県下の
ケーブルネットワークを活用し
て１・２回戦の試合を生中継！
おおむらケーブルテレビでは大村市内の高校を中心に放送しま
す。放送スケジュール・組み合わせなど決まり次第、番組でお知
らせします。

ぼくらの青春

放送日

6月30・7月1日 バレーボール 郡（男子） 桜が原（女子）
柔道 桜が原（男子） 西大村（女子）
バドミントン 郡（男子） 西大村（女子）（月・火）

バスケットボール 西大村（男子） 郡（女子）
卓球 西大村（男子） 西大村（女子）
剣道 玖島（男子） 玖島（女子）

ソフトテニス 郡（男子） 桜が原（女子）
野球 大村
ソフトボール 郡
サッカー 玖島

ケーブルプラス６月号の特集は「カフェ飯」
誌面とコラボして、番組でもよりおいしさ
をご紹介します。
番組をみて、是非食べに行ってください！

放送日 7月7・8日（月・火）

放送日 7月12日（土）～21日（月）

放送日 7月25・26日（金・土）

カカフフェェ め  しめ  し
飯飯

コラボ企画

ZERO'S 喫茶　　  PONY'S CAFE（ポニーズカフェ）      木のコトカフェ

放送日 7月9・10日（水・木）

とっておき　 　  CAFE ORIVEA（オリビア）      HOOMEE（ホーミー）

放送日 7月23・24日（水・木）

honopono（ほのぽの）      　　    　　　ICHARIBA（イチャリバ）      
甘辛cafe 鄙（ひな）　　　　　　cafe BONNE（ボンヌ）

※７月１１日（金）は高校野球特別番組を放送します。
　雨などで期間内に予定されていた試合が順延しても２２日（火）以降の
　放送はありません。

生でお届け！みんなの情報局

7月2・3日
（水・木）

7月4・5日
（金・土）

おおむら笑店街
放送 月～金曜日　午前9時50分～10時

放送日 7月28・29日（月・火）

大村・東彼杵地区の各中学校・高校
から選ばれた弁士たちが「社会を良
くするために何ができるか」という
テーマで発表します。生徒たちの熱
い思いを聞いてください。

ロングアワー
放送時間（１日３回）  ７時～、16時～、22時～

※20日は16時からの放送はありません。

生中継のお知らせ

第96回全国高校野球選手権長崎大会

月曜から金曜の午前９時５５分から毎日生放送で新鮮な
情報をお届け！大村中央商店街のお買い得情報や市内で
活動する団体からのお知らせなど大村市民のためになる
いろんな情報が詰まっています！
７月２２日から放送開始です！ぜひご覧ください!!

毎週日曜日に演奏会や講演会など
をたっぷりお送りしています。

第64回社会を明るくする運動
中学・高校生（大村・東彼杵地区）弁論大会

放送日 7月20・27日、8月3・10日（日）

春の褒章で黄綬褒章を受章し
た為永一夫さんは、中学生のこ
ろ、京都・桂離宮の日本庭園に心奪われ、造園の道を志しました。
大学生の頃、かつて庭園があったと聞いていた旧円融寺に行き、
埋もれていた石庭を発見。その後、旧円融寺庭園は国指定名勝と

なりました。
これをきっかけに、造園へ
の情熱はさらに強くなり、
今も消えることなく、県の
造園建設業協会や樹木医
会の会長を務めています。

ケーブルテレビでは、3年前の平成23年に制作した旧円融寺庭園
の発見から国指定になるまで
を収録した番組を改めて放送
します。番組には、旧円融寺庭
園に関わりのある多くの市民
が登場します。もちろん為永さ
んの喜びの声と現在の活躍も
合わせて放送します。

旧円融寺庭園
国指定名勝

為
永
さ
ん

大村中央商店街のホームページで
インターネット配信されている、
商店街の各店舗へのインタビュー
番組「おおむら笑店街」をケーブルテレビでも放送します！
身近で頼れる地元のお店、あなたの笑顔をつくるお手伝い！
おおむら笑店街をよろしくお願いします！

私たちが取材や
編集してます♪
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第96回全国高校野球選手権
長崎大会　生中継!!
１２日（土）～２１日（月）予定
＊天候や試合内容により変更になる場合があります。

＊7時、20時、22時、24時は企画番組を再放送します。
　11日～22日の間「いきいき大村マイタウン」の放送はありません。
＊広報おおむらは8時、19時、21時に放送します。



工事代金
（新規・既加入）

5,000円引

無料!
取付月利用料

2か月目
デジタルプラン（通常3,456円税込）を

2,484円

無料!
録画ができるSTB

税込

Panasonic HDW610P
オプション利用料
（通常648円）を

3か月目
デジタルプラン（通常3,456円税込）を

2,484円

無料!
録画ができるSTB

税込

Panasonic HDW610P
オプション利用料
（通常648円）を

4か月目以降
通常料金となります。※HDMIケーブルプレゼント（972円税込）

※１か月目も
　オプション利用料
　無料!!

※Panasonic STBは新規取付料無料
　機器交換の場合は2,160円（税込）がかかります。

4か月目以降
通常料金となります。
※無線ルータ内蔵モデムオプション料金は
　２年間継続して無料です。

ケーブルテレビは、新作映画もどんどん放映中！！

ケーブルテレビに加入して
スターチャンネルをお得に見よう!!

3CH まとめて
2,160円/月（税込）

今ならスターチャンネルが
最大３か月間０円!

視聴開始月
無料!

２か月目
無料!

３か月目
無料!

４か月目以降
2,160円（税込）

注意事項：キャンペーン期間終了後は、解約のお申出がない限り通常の
視聴料金【2,160円/月（税込）】で自動更新となります。
※解約をご希望の場合には、キャンペーン期間終了月に、おおむら
　ケーブルテレビまでご連絡ください。またお申込時の解約事前
　受付はできません。

対　　象：新規でスターチャンネルにご加入の方、サービスお申込みの方

チラシ有効期間
8月31日迄

※スターチャンネルのご視聴には、ケーブルテレビに
　ご加入いただく必要があります。

0957-54-3811 ※上記キャンペーンは、期間中にご契約・取付が完了され、
　２年間継続してご利用を約束できる方が対象となります。　

※テレビ、ネット同時加入で工事代10,000円引

インタ
ーネットにご加入いただくと

1,512円税込
iPad mini （Wi-Fiモデル）

1,944円税込
iPad Air （Wi-Fiモデル）

ケーブルインターネットは、安いだけじゃない！

3か月目
スタンダードプラン（通常4,104円税込）を

1,944円
無線ルータ内蔵モデム

税込

無料!
オプション利用料 2

年間

工事代金
（新規・既加入）

5,000円引

無料!
取付月利用料

2か月目
スタンダードプラン（通常4,104円税込）を

1,944円

無料!
無線ルータ内蔵モデム

税込

オプション利用料

※１か月目も
　オプション利用料
　無料!!

2
年間

●iPad オプションには、2年間の最低利用期間がございます。
●２年未満でのご解約については、満たない期間のご利用料と違約金（10,000円）を頂戴いたします。
●本サービスは独立したオプションサービスであり、Apple Inc.が認定、後援、その他承認したものではありません。

月額基本料1,436円（税込）

セットで加入するとさらにお得! ダブル割
＋ ＝or

どちらか

ケーブルプラス
電話

309円/月税込

月々のご利用料金から割引します

トリプル割＋ ＝＋
ケーブルプラス
電話

926円/月税込

月々のご利用料金から割引します

auスマートバリュー
au スマートフォンの
ご利用料金から

auスマホをお持ちなら

※ケーブルインターネットご加入者様向けのオプションです。

■2014年7月以降放送予定作品「マン・オブ・スティール」©Warner Bros. Entertainment Inc. and Legendary Pictures Funding, LLC　「スター・トレック イントゥ・ダークネス」©2014 Paramount Pictures. All Rights Reserved. STAR TREK and related marks and logos 
are trademarks of CBS Studios inc.　「ウルヴァリン：ＳＡＭＵＲＡＩ」©2013 Twentieth Century Fox Film Corporation. All rights reserved. MARVEL TM & ©2013 MARVEL & Subs.　「アフター・アース」©2013 Columbia Pictures Industries, Inc. All Rights Reserved.

■ケーブルインターネットと
　iPadオプションを
　新規で同時
　ご契約いただくと

iPadカバー
プレゼント!!
SmartJacket（白・黒）いずれか
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ケーブルインターネットご契約者さま対象

イチから学べる

iPad教室

場　所 おおむらケーブルテレビ　コレモおおむら店

期　日

定　員

毎月第2、3木曜日  10:00～12:00
6 名（先着順）  
※定員になり次第締め切ります。※iPad は弊社にて準備しております。

iPad基本操作とインターネット体験

1回目

写真撮影とメール操作
ケーブルテレビをiPadで見よう

2回目

おおむらケーブルテレビ㈱
※事前のお申し込みが必要です

0957-54-3811【2回コース】

あ い ぱ っ ど
※本講習会は、現在ケーブルインターネットにご加入のお客様を対象としたサービスです。

無料
講習会の
お知らせ

※コレモおおむら前の有料駐車場をご利用ください。
　1時間無料。その後30分ごとに50円。



工事代金
（新規・既加入）

5,000円引

無料!
取付月利用料

2か月目
デジタルプラン（通常3,456円税込）を

2,484円

無料!
録画ができるSTB

税込

Panasonic HDW610P
オプション利用料
（通常648円）を

3か月目
デジタルプラン（通常3,456円税込）を

2,484円

無料!
録画ができるSTB

税込

Panasonic HDW610P
オプション利用料
（通常648円）を

4か月目以降
通常料金となります。※HDMIケーブルプレゼント（972円税込）

※１か月目も
　オプション利用料
　無料!!

※Panasonic STBは新規取付料無料
　機器交換の場合は2,160円（税込）がかかります。

4か月目以降
通常料金となります。
※無線ルータ内蔵モデムオプション料金は
　２年間継続して無料です。

ケーブルテレビは、新作映画もどんどん放映中！！

ケーブルテレビに加入して
スターチャンネルをお得に見よう!!

3CH まとめて
2,160円/月（税込）

今ならスターチャンネルが
最大３か月間０円!

視聴開始月
無料!

２か月目
無料!

３か月目
無料!

４か月目以降
2,160円（税込）

注意事項：キャンペーン期間終了後は、解約のお申出がない限り通常の
視聴料金【2,160円/月（税込）】で自動更新となります。
※解約をご希望の場合には、キャンペーン期間終了月に、おおむら
　ケーブルテレビまでご連絡ください。またお申込時の解約事前
　受付はできません。

対　　象：新規でスターチャンネルにご加入の方、サービスお申込みの方

チラシ有効期間
8月31日迄

※スターチャンネルのご視聴には、ケーブルテレビに
　ご加入いただく必要があります。

0957-54-3811 ※上記キャンペーンは、期間中にご契約・取付が完了され、
　２年間継続してご利用を約束できる方が対象となります。　

※テレビ、ネット同時加入で工事代10,000円引

インタ
ーネットにご加入いただくと

1,512円税込
iPad mini （Wi-Fiモデル）

1,944円税込
iPad Air （Wi-Fiモデル）

ケーブルインターネットは、安いだけじゃない！

3か月目
スタンダードプラン（通常4,104円税込）を

1,944円
無線ルータ内蔵モデム

税込

無料!
オプション利用料 2

年間

工事代金
（新規・既加入）

5,000円引

無料!
取付月利用料

2か月目
スタンダードプラン（通常4,104円税込）を

1,944円

無料!
無線ルータ内蔵モデム

税込

オプション利用料

※１か月目も
　オプション利用料
　無料!!

2
年間

●iPad オプションには、2年間の最低利用期間がございます。
●２年未満でのご解約については、満たない期間のご利用料と違約金（10,000円）を頂戴いたします。
●本サービスは独立したオプションサービスであり、Apple Inc.が認定、後援、その他承認したものではありません。

月額基本料1,436円（税込）

セットで加入するとさらにお得! ダブル割
＋ ＝or

どちらか

ケーブルプラス
電話

309円/月税込

月々のご利用料金から割引します

トリプル割＋ ＝＋
ケーブルプラス
電話

926円/月税込

月々のご利用料金から割引します

auスマートバリュー
au スマートフォンの
ご利用料金から

auスマホをお持ちなら

※ケーブルインターネットご加入者様向けのオプションです。

■2014年7月以降放送予定作品「マン・オブ・スティール」©Warner Bros. Entertainment Inc. and Legendary Pictures Funding, LLC　「スター・トレック イントゥ・ダークネス」©2014 Paramount Pictures. All Rights Reserved. STAR TREK and related marks and logos 
are trademarks of CBS Studios inc.　「ウルヴァリン：ＳＡＭＵＲＡＩ」©2013 Twentieth Century Fox Film Corporation. All rights reserved. MARVEL TM & ©2013 MARVEL & Subs.　「アフター・アース」©2013 Columbia Pictures Industries, Inc. All Rights Reserved.

■ケーブルインターネットと
　iPadオプションを
　新規で同時
　ご契約いただくと

iPadカバー
プレゼント!!
SmartJacket（白・黒）いずれか
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水主町2  PHONE.54-1147１

ケーブル・プラス

は市内各所に設置しています。
設置店
募集中!!

主な場所は地図中の　  で示しています。

設置店はここでも確認できます。
http://blog.octp-net.ne.jp/?page_id=3191

　　  は、オクトパルス
サービス提供エリアです。

まちのわだい

■住 協和町1726-1
■☎ ５１－６９３０ 
■営 10:00～20:00
■休 不定休

広場
コレモ

おおむらケーブルテレビ大きな新鮮村

カカフフェェ め  しめ  し
飯飯

■住 富の原２丁目 855-1
 木のコトミュージアム内

■電 ４６－６３６３

木のコトカフェ木のコトカフェ

ラパンラパン

鄙（ひな）鄙（ひな）

ほのぽのほのぽの

松原小学校

JR松原駅

福重小学校

〒
福重局

■住 古賀島町１１１－１４

■電 ５４－８８１４

甘辛 Cafe′鄙（ＨiNa）甘辛 Cafe′鄙（ＨiNa）

ひなひな

ボンヌ
（三彩の里）
ボンヌ

（三彩の里）

おおむら夢ファームシュシュ
(ぶどう畑のれすとらん)

■住 原町 802-1（三彩の里）

■電 ５５－８８３０

c a f e  B o n n ec a f e  B o n n e
ボンヌボンヌ

■住 東野岳町１１８０

■電 080-1719-3747

shop&cafe

とっておき
shop&cafe

とっておき

とっておきとっておき

■住 西部町１４７１-１２

■電 0957-47-9460

沖 Cafe′& zakka

IC H A RIB A

沖 Cafe′& zakka

IC H A RIB A
イ チ ャ リ バイ チ ャ リ バ

イチャリバイチャリバ

ゼロズ喫茶ゼロズ喫茶

カフェオリビアカフェオリビア

チュンカフェチュンカフェ

木のコトカフェ木のコトカフェ

■住 玖島1丁目４５-３

■電 090-7398-7900

ZER O’S 喫茶ZERO’S 喫茶
ゼ ロ ズ  き っ さゼ ロ ズ  き っ さ

■住 諏訪２丁目６６９

■電 0957-47-5454

Ch u n CafeCh u n Cafe
チ ュ ン カ フ ェチ ュ ン カ フ ェ

ホーミーホーミー

■住 荒瀬町１０８３-５

■電 0957-55-6855

cafe H OOM EEcafe H OOM EE

カ フ ェ  ホ ー ミ ーカ フ ェ  ホ ー ミ ー

ポニーズカフェポニーズカフェ

■住 原町１１-１

■電 0957-47-5655

PONY’S CAFE′PONY’S CAFE′
ポ ニ ー ズ カ フ ェポ ニ ー ズ カ フ ェ

■住 西大村本町３２４-２

■電 080-3941-5648

Cafe & relax

h o n o p o n o

Cafe & relax

h o n o p o n o
ほ の ぽ のほ の ぽ の

竹松本町セブンイレブン様隣
TEL0957-47-946411:00～19:00　無休

販
売
修
理
買
取

Windows7 Home搭載機

14.1インチ以上のモニタ ・メモリ1GB・Celeron1.8GHz以上のCPU・HDD80GB以上  
もちろんサポートも当店におまかせください

当店で おおむらケーブルテレビに新規ご加入していただくと

PCmega
コラボ

×

リサイクル

パソコンを
プレゼントします

写真はイメージです

■住 東本町４０９-１-2F

■電 0957-56-8175

CAFE OLIVEACAFE OLIVEA
カ フ ェ  オ リ ビ アカ フ ェ  オ リ ビ ア

お店は2階です。

■住 原町３４ー１

■電 ５６ー２２２４

韓風 cafe Lapin韓風 cafe Lapin
ラ パ ンラ パ ン

お店は2階です。

７月中旬
からカブト虫・クワガタ販売開始

特定非営利活動法人

桜 山
大村市木場２丁目573-3
TEL/FAX : 54-5586２

３

パソコン・デジタル ふなでん

楽学広場（大村アーケード内）
毎月 水曜日（月2回程度）　14時～16時　1,500円／1回

◆ノートパソコンをご持参ください。◆貸出機もあります（500円/回）

有限会社 ふなき電器
☎0957-25-2070
必ず事前のご予約が必要です

（テキスト代など込）

写真や音楽で心のこもったプレゼントを贈りませんか？

いきいきパソコン講座開催中！
人気講座の
ご紹介！

※楽しいコーヒー

　休憩もありますよ
！
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大村市古町1丁目316-3
℡0957-54 -3155

料飲業専門家団体連合会
唎酒師　認証046514
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おおむら夢ファームシュシュ
(ぶどう畑のれすとらん)

■住 原町 802-1（三彩の里）

■電 ５５－８８３０

c a f e  B o n n ec a f e  B o n n e
ボンヌボンヌ

■住 東野岳町１１８０

■電 080-1719-3747

shop&cafe

とっておき
shop&cafe

とっておき

とっておきとっておき

■住 西部町１４７１-１２

■電 0957-47-9460

沖 Cafe′& zakka

IC H A RIB A

沖 Cafe′& zakka

IC H A RIB A
イ チ ャ リ バイ チ ャ リ バ

イチャリバイチャリバ

ゼロズ喫茶ゼロズ喫茶

カフェオリビアカフェオリビア

チュンカフェチュンカフェ

木のコトカフェ木のコトカフェ

■住 玖島1丁目４５-３

■電 090-7398-7900

ZER O’S 喫茶ZERO’S 喫茶
ゼ ロ ズ  き っ さゼ ロ ズ  き っ さ

■住 諏訪２丁目６６９

■電 0957-47-5454

Ch u n CafeCh u n Cafe
チ ュ ン カ フ ェチ ュ ン カ フ ェ

ホーミーホーミー

■住 荒瀬町１０８３-５

■電 0957-55-6855

cafe H OOM EEcafe H OOM EE

カ フ ェ  ホ ー ミ ーカ フ ェ  ホ ー ミ ー

ポニーズカフェポニーズカフェ

■住 原町１１-１

■電 0957-47-5655

PONY’S CAFE′PONY’S CAFE′
ポ ニ ー ズ カ フ ェポ ニ ー ズ カ フ ェ

■住 西大村本町３２４-２

■電 080-3941-5648

Cafe & relax

h o n o p o n o

Cafe & relax

h o n o p o n o
ほ の ぽ のほ の ぽ の

竹松本町セブンイレブン様隣
TEL0957-47-946411:00～19:00　無休

販
売
修
理
買
取

Windows7 Home搭載機

14.1インチ以上のモニタ ・メモリ1GB・Celeron1.8GHz以上のCPU・HDD80GB以上  
もちろんサポートも当店におまかせください

当店で おおむらケーブルテレビに新規ご加入していただくと

PCmega
コラボ

×

リサイクル

パソコンを
プレゼントします

写真はイメージです

■住 東本町４０９-１-2F

■電 0957-56-8175

CAFE OLIVEACAFE OLIVEA
カ フ ェ  オ リ ビ アカ フ ェ  オ リ ビ ア

お店は2階です。

■住 原町３４ー１

■電 ５６ー２２２４

韓風 cafe Lapin韓風 cafe Lapin
ラ パ ンラ パ ン

お店は2階です。

７月中旬
からカブト虫・クワガタ販売開始

特定非営利活動法人

桜 山
大村市木場２丁目573-3
TEL/FAX : 54-5586２

３

パソコン・デジタル ふなでん

楽学広場（大村アーケード内）
毎月 水曜日（月2回程度）　14時～16時　1,500円／1回

◆ノートパソコンをご持参ください。◆貸出機もあります（500円/回）

有限会社 ふなき電器
☎0957-25-2070
必ず事前のご予約が必要です

（テキスト代など込）

写真や音楽で心のこもったプレゼントを贈りませんか？

いきいきパソコン講座開催中！
人気講座の
ご紹介！

※楽しいコーヒー

　休憩もありますよ
！
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大村市古町1丁目316-3
℡0957-54 -3155

料飲業専門家団体連合会
唎酒師　認証046514



24時間上映案内／☎0570-783-282（テープ案内）

アミュプラザ長崎4F 毎月1日/ 1,100円
毎週水曜日/女性 1,100円
毎週金曜日/会員デー 1,000円
毎日20:00以降の回
 （土曜日・先行）　1,300円

※上映作品、公開日時は変更になることがございますので、ご了承下さいませ。
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7月上映予定スケジュール

●ポケモン・ザ・ムービーＸＹ 「破壊の繭とディアンシー」
●思い出のマーニー
●劇場版 仮面ライダー鎧武サッカー大決戦！黄金の果実争奪杯！
　烈車戦隊トッキュウジャー THE MOVIE ギャラクシーラインSOS
●プレーンズ2 ファイアー＆レスキュー ●GODZILLA　ゴジラ

のご案内

UNITED CINEMAS GUIDE

監督：ダグ・リーマン、原作：桜坂洋
出演：トム・クルーズ／エミリー・ブラント／ビル・

パクストン／キック・ガリー  ほか
　舞台は侵略者から熾烈な襲撃を受けている近
未来の地球。対侵略者の決死の任務に就くこと
になったウィリアム・ケイジ少佐は戦闘の端緒で
一矢を報いることもなく戦死してしまう。しかし、
永遠に続くかのように思われた閉ざされた世界
に、やがて一筋の光が差す。特殊部隊の軍人で
あるリタ・ヴラタスキと共に敵との戦いを繰り
返す間にケイジの戦闘技術は次第に磨き上げら
れていく。

©2014 VILLAGE ROADSHOW FILMS(BMI)LIMITED

7/5公開
マレフィセント

監督：ロバート・ストロンバーグ
出演：アンジェリーナ・ジョリー／エル・ファニング

／シャールト・コプリー

　ある王国で、念願のプリンセス、オーロラ姫
の誕生を祝うパーティーが開かれている。招待
客たちが次々に祝福に訪れ、城は幸福感で満ち
ていた。“招かれざる客”である邪悪な妖精マ
レフィセントが現れ、オーロラ姫に“永遠の眠
り”の呪いをかけるまでは……。

監督・脚本：日向朝子、原作：葉月かなえ
出演：川口春奈／福士蒼汰／市川知宏／永瀬匡／山

本涼介／足立梨花／西崎莉麻 ほか

　これまで友達も彼氏もなく、一人で生きてきた16歳
の橘めい。学校一のモテ男・黒沢大和に誤ってケガをさ
せてしまうが、大和はめいを気に入って一方的に友達宣
言。さらに、ピンチから救うため、キスをする。優しく一途
な想いを秘めた大和とたくさんの“はじめて”を経験し
て、色づき始めるめいの世界。はじめての友達、はじめて
の恋のライバル……。喜び、悩み、ぶつかり、傷つきなが
ら、人を知って、恋を知る。 

©2014 Disney Enterprises, Inc.

7/12公開
好きっていいなよ。

©2014「好きっていいなよ。」製作委員会

7/25公開
GODZILLA

監督：ギャレス・エドワーズ
出演：アーロン・テイラー＝ジョンソン／渡辺謙／

エリザベス・オルセン ほか
　日本が誇る世界で最も著名なキャラクター「ゴ
ジラ」をハリウッドで超一流スタッフ＆キャストに
よって映画化。1954年の『ゴジラ』誕生から60
年。ゴジラ自体の造形、動きもリアルにこだわり、ゴ
ジラ本来の存在感を持ちつつ、これまでの映像技
術では表現できなかった微妙な動きが加味され、
全く新しいこれまでで最大のゴジラ像をCGで作
り上げた。

©2014 WARNER BROS. ENTERTAINMENT INC. 
& LEGENDARY PICTURES PRODUCTIONS LLC

●オール・ユー・ニード・イズ・キル

●マレフィセント
●ハミングバード（PG12）

●好きっていいなよ。

7/4公開
オール・ユー・ニード・イズ・キル

「au ポイントプログラム」は
「au WALLET ポイントプログラム」にかわります。

もう切替えはお済みですか？

ガラポン

ａｕショップ
大村桜馬場

ａｕショップ
大村中央

大村市西大村本町 279-1

℡0957-48-6100
大村市西本町４９３－１０

℡0957-54-7715

大抽選会
おおむらケーブルテレビ
特別企画

7/13㊐
１１：００～１６：００
大村中央店
特設ブース 7月は「ケーブルテレビ広告みました!」

で全員に来店感謝品進呈!!19日・20日、新規MNPの方5,000円割引！

※各店で商品は異なる
場合があります。

が当たる !!
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  来店しての
　お楽しみ !!

7/20㊐
１１：００～１６：００
大村桜馬場店
特設ブース



24時間上映案内／☎0570-783-282（テープ案内）

アミュプラザ長崎4F 毎月1日/ 1,100円
毎週水曜日/女性 1,100円
毎週金曜日/会員デー 1,000円
毎日20:00以降の回
 （土曜日・先行）　1,300円

※上映作品、公開日時は変更になることがございますので、ご了承下さいませ。
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7月上映予定スケジュール

●ポケモン・ザ・ムービーＸＹ 「破壊の繭とディアンシー」
●思い出のマーニー
●劇場版 仮面ライダー鎧武サッカー大決戦！黄金の果実争奪杯！
　烈車戦隊トッキュウジャー THE MOVIE ギャラクシーラインSOS
●プレーンズ2 ファイアー＆レスキュー ●GODZILLA　ゴジラ

のご案内

UNITED CINEMAS GUIDE

監督：ダグ・リーマン、原作：桜坂洋
出演：トム・クルーズ／エミリー・ブラント／ビル・

パクストン／キック・ガリー  ほか
　舞台は侵略者から熾烈な襲撃を受けている近
未来の地球。対侵略者の決死の任務に就くこと
になったウィリアム・ケイジ少佐は戦闘の端緒で
一矢を報いることもなく戦死してしまう。しかし、
永遠に続くかのように思われた閉ざされた世界
に、やがて一筋の光が差す。特殊部隊の軍人で
あるリタ・ヴラタスキと共に敵との戦いを繰り
返す間にケイジの戦闘技術は次第に磨き上げら
れていく。

©2014 VILLAGE ROADSHOW FILMS(BMI)LIMITED

7/5公開
マレフィセント

監督：ロバート・ストロンバーグ
出演：アンジェリーナ・ジョリー／エル・ファニング

／シャールト・コプリー

　ある王国で、念願のプリンセス、オーロラ姫
の誕生を祝うパーティーが開かれている。招待
客たちが次々に祝福に訪れ、城は幸福感で満ち
ていた。“招かれざる客”である邪悪な妖精マ
レフィセントが現れ、オーロラ姫に“永遠の眠
り”の呪いをかけるまでは……。

監督・脚本：日向朝子、原作：葉月かなえ
出演：川口春奈／福士蒼汰／市川知宏／永瀬匡／山

本涼介／足立梨花／西崎莉麻 ほか

　これまで友達も彼氏もなく、一人で生きてきた16歳
の橘めい。学校一のモテ男・黒沢大和に誤ってケガをさ
せてしまうが、大和はめいを気に入って一方的に友達宣
言。さらに、ピンチから救うため、キスをする。優しく一途
な想いを秘めた大和とたくさんの“はじめて”を経験し
て、色づき始めるめいの世界。はじめての友達、はじめて
の恋のライバル……。喜び、悩み、ぶつかり、傷つきなが
ら、人を知って、恋を知る。 

©2014 Disney Enterprises, Inc.

7/12公開
好きっていいなよ。

©2014「好きっていいなよ。」製作委員会

7/25公開
GODZILLA

監督：ギャレス・エドワーズ
出演：アーロン・テイラー＝ジョンソン／渡辺謙／

エリザベス・オルセン ほか
　日本が誇る世界で最も著名なキャラクター「ゴ
ジラ」をハリウッドで超一流スタッフ＆キャストに
よって映画化。1954年の『ゴジラ』誕生から60
年。ゴジラ自体の造形、動きもリアルにこだわり、ゴ
ジラ本来の存在感を持ちつつ、これまでの映像技
術では表現できなかった微妙な動きが加味され、
全く新しいこれまでで最大のゴジラ像をCGで作
り上げた。

©2014 WARNER BROS. ENTERTAINMENT INC. 
& LEGENDARY PICTURES PRODUCTIONS LLC

●オール・ユー・ニード・イズ・キル

●マレフィセント
●ハミングバード（PG12）

●好きっていいなよ。

7/4公開
オール・ユー・ニード・イズ・キル

「au ポイントプログラム」は
「au WALLET ポイントプログラム」にかわります。

もう切替えはお済みですか？

ガラポン

ａｕショップ
大村桜馬場

ａｕショップ
大村中央

大村市西大村本町 279-1

℡0957-48-6100
大村市西本町４９３－１０

℡0957-54-7715

大抽選会
おおむらケーブルテレビ
特別企画

7/13㊐
１１：００～１６：００
大村中央店
特設ブース 7月は「ケーブルテレビ広告みました!」

で全員に来店感謝品進呈!!19日・20日、新規MNPの方5,000円割引！

※各店で商品は異なる
場合があります。
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取材予定
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出前子育てつどい（10:00～　松原出張所・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】　
3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

1歳6か月児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

ことばと心の相談室（13:30～16:00　こどもセンター）

ことばと心の相談室（13:30～16:00　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　三浦出張所・わいわいらんど）【要申込：鈴田保育園】　

出前子育てつどい（10:00～　郡コミセン・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】　

ベビー＆マタニティーのお部屋（5か月まで）（10:00～12:00　こどもセンター）
3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）【要申込：植松保育園】
出前子育てつどい（10:00～　昊天宮保育園・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】　　
はじめての離乳食教室（受付9:50～10:00　こどもセンター）

2歳児のお部屋（10:00～11:00　こどもセンター）

おはなしの会（11:00～　市立図書館）
給食試食会（離乳食）（なつみかん／放虎原こども園）
乳幼児すくすく健康相談（受付13:30～15:00　郡地区公民館）

〈休日当番医〉
おおつか内科医院 ☎53－8080
レディースクリニックしげまつ ☎54－9200
赤司歯科医院 ☎53－6728

〈休日当番医〉
川本内科医院 ☎54－5675
伊崎脳神経外科・内科 ☎54－4230
いしざか歯科医院 ☎52－4130

お便り
ありがとうございます

まちのわだいで取り上げてほしいお店やおもしろネタを教えてください。
■竹松のKさん　夏休みに行きたい所を取り上げてほしい。（県外の孫が帰省するので連れて行きたい）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）　おはなしのつどい（14:00～15:00　中地区公民館）
ハートパルまつり（10:00～16:00　男女共同参画推進センター ハートパル）
大村スポーツ社杯卓球大会（シーハットおおむら）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
第64回“社会を明るくする運動”中学・高校生弁論大会（13:00～　シーハットおおむら）

高校生のおはなしびっくり箱（①10:30～　②11:20　図書館）
少林寺拳法長崎県大会（シーハットおおむら）

第２４回全日本ドッジボール選手権長崎県大会（シーハットおおむら）

手作り雑貨ひろば（10:00～15:30　パークベルズ大村）

取材予定

取材予定
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お便り
ありがとうございます

まちのわだいで取り上げてほしいお店やおもしろネタを教えてください。
■富の原のTさん　ガンバくん、ランバちゃんグッズを購入できるお店を教えてもらいたいです。

月7

大村市健康づくり推進員　市民参加ウォーキング予定

大村市役所 国保けんこう課  ℡５３－４１１１（内線１４０、141）お問合せ
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池田湖公園

木場公民館

大村公園観光センター前

下杭出津公民館

鈴田運動公園

木場公民館

水計公民館

鈴田運動公園

木場公民館

桜が原中学校校門前

鈴田運動公園
多良岳登山口（多良岳登山） 弁当持参

大村市から委嘱された運動ボランティア「健康づくり推進員」が企画、運営しています。
日程などは変更される場合もありますので、参加ご希望の方は事前にご確認ください。

担当：川嶋
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日 開始時間 集合場所 日 開始時間 集合場所備考 備考

参加費無料
事前申込み不要

雨天時は8月4日に変更

市内の町にスポットをあて、その町の魅力や
特色を紹介します！今月は･･･

放送日
７月３０・３１日（水・木）

「福寿会」には元気な８２人の高齢者（最高齢
は100 歳）が所属していて、活動も盛ん！
中でもグラウンドゴルフは週に３回、おやつ
を持ち寄ったりして和気あいあいと楽しんで
います。市道の里親にもなっていて、定期的に
道路の清掃活動も行われています。

★元気あふれる「子ども会」

国道 松並交差点の南西に位置する松並２
丁目の人口は約1,200人、約５００世帯。
（大村市町丁別推定人口　平成２６年５月現在）
大型スーパーや薬局、病院、小学校などが近
くにあり、とても生活の便が良い地域です。

番組では福寿会や子ども会の活動の様子、
盛り上がる夏祭りの模様をお送りします。

★町民全員参加の「町内夏祭り」

★いつまでもハッスル！「松並福寿会」

自衛隊官舎があるためか、子どもたちの
人数も多く、福寿会同様、子ども会の活
動もとても盛んです。水ロケット大会に
も毎年出場し、今年もそのチームワーク
の良さを見せつけ、見事入賞しました。

毎年７月の末に、町民総参加の夏祭りが行わ
れます。出店が並び、ユニークな企画で赤ちゃ
んからお年寄りまで親睦を深めています。

松並２丁目

毎月オススメ番組をご紹介♪
またこのチャンネル？とかおもったあ
なた！ひどい！今月のプレゼントは…
スーパードラマＴＶからなのですよ！

冷たいとまぜにく
いクリームチーズ。
ビニールに入れて
もむとすぐやわら
かくなります

　をボウルにうつ
し、卵を加えてトロ
トロになるまでよ
くまぜる

　にヨーグルトを
加えよくまぜる

練る 卵加える ヨーグルト加える

粉まぜる バターまぜる 型に流し込む

←クッキング
シートを
ひいておく

材 料 しっとりチーズケーキしっとりチーズケーキヨーグルト
入りだよ

１

１ ２

　にホットケーキ
ミックスを入れ、
まぜる

３ 　に溶かした
バターを加えて
まぜる

　を型に流し入れ
１７０℃に熱したオー
ブンで４５分ほど焼く

４ ５

２ ３

４ ５ ６

・クリームチーズ ２００ｇ
・たまご ２個
・ヨーグルト １９０ｇ
　※今回はブルーベリー入りを使用　
・ホットケーキミックス　１２０ｇ
・バター ７０ｇ

こてつの

おやつ

CATV262ｃｈ
■NANO-MUGEN 
FES.2014 開催直前！

■V.I.P. ━きゃりーぱみゅぱみゅ━

■歌って楽しくカロリー燃焼！
カラオケ消費カロリーランキング

ASIAN KUNG-FU GENERATION 
MUSIC VIDEO SPECIAL

ASIAN KUNG-FU GENERATIONの
ミュージックビデオを 30分特集します。

今月は音楽専門チャンネルの
ご紹介です♪

現在、二度目のワールドツアー敢行中で、
7月に待望の3rdアルバム「ピカピカふぁん
たじん」をリリースする、きゃりーぱみゅ
ぱみゅ。レギュラープログラム「なんだこ
れTV」も絶好調の、世界が注目する唯一無
二のポップアイコン、きゃりーの魅力に迫
ります！

カラオケ消費カロリーが高いヒットソングはこ
れだ！歌って目指せスーパーボディ！カラオケ消
費カロリーランキング！

はなし

★7/12( 土 ) 12:00 ～17:00 ほか

★7/2( 木 )20:00 ～20:30 ほか

★7/13( 日 )20:00 ～21:00 ほか

放送予定
アーティスト

西野カナ、平井堅、湘南乃風、三代目 J Soul Brothers from EXILE TRIBE、コブクロ、
いきものがかり、EXILE、GReeeeN、MISIA、FUNKY MONKEY BABYS 他

毎月オススメ番組をご紹介♪

こてつの
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出前子育てつどい（10:00～　松原出張所・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】　
3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

1歳6か月児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

ことばと心の相談室（13:30～16:00　こどもセンター）

ことばと心の相談室（13:30～16:00　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　三浦出張所・わいわいらんど）【要申込：鈴田保育園】　

出前子育てつどい（10:00～　郡コミセン・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】　

ベビー＆マタニティーのお部屋（5か月まで）（10:00～12:00　こどもセンター）
3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）【要申込：植松保育園】
出前子育てつどい（10:00～　昊天宮保育園・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】　　
はじめての離乳食教室（受付9:50～10:00　こどもセンター）

2歳児のお部屋（10:00～11:00　こどもセンター）

おはなしの会（11:00～　市立図書館）
給食試食会（離乳食）（なつみかん／放虎原こども園）
乳幼児すくすく健康相談（受付13:30～15:00　郡地区公民館）

〈休日当番医〉
おおつか内科医院 ☎53－8080
レディースクリニックしげまつ ☎54－9200
赤司歯科医院 ☎53－6728

〈休日当番医〉
川本内科医院 ☎54－5675
伊崎脳神経外科・内科 ☎54－4230
いしざか歯科医院 ☎52－4130

お便り
ありがとうございます

まちのわだいで取り上げてほしいお店やおもしろネタを教えてください。
■竹松のKさん　夏休みに行きたい所を取り上げてほしい。（県外の孫が帰省するので連れて行きたい）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）　おはなしのつどい（14:00～15:00　中地区公民館）
ハートパルまつり（10:00～16:00　男女共同参画推進センター ハートパル）
大村スポーツ社杯卓球大会（シーハットおおむら）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
第64回“社会を明るくする運動”中学・高校生弁論大会（13:00～　シーハットおおむら）

高校生のおはなしびっくり箱（①10:30～　②11:20　図書館）
少林寺拳法長崎県大会（シーハットおおむら）

第２４回全日本ドッジボール選手権長崎県大会（シーハットおおむら）

手作り雑貨ひろば（10:00～15:30　パークベルズ大村）

取材予定

取材予定

7/6迄

おおむらケーブルテレビ特別企画

大村中央店 イベント
い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

お
知
ら
せ

ぼ
く
ら
の
ま
ー
ち

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

お
知
ら
せ

子
育
て
奮
闘
記

お
た
ん
じ
ょ
う
・
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

７
月
カ
レ
ン
ダ
ー

７
月
カ
レ
ン
ダ
ー

カ
フ
ェ
飯
特
集

カ
フ
ェ
飯
特
集

カ
フ
ェ
飯
特
集

カ
フ
ェ
飯
特
集

お便り
ありがとうございます

まちのわだいで取り上げてほしいお店やおもしろネタを教えてください。
■富の原のTさん　ガンバくん、ランバちゃんグッズを購入できるお店を教えてもらいたいです。
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大村市健康づくり推進員　市民参加ウォーキング予定

大村市役所 国保けんこう課  ℡５３－４１１１（内線１４０、141）お問合せ
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鈴田運動公園
多良岳登山口（多良岳登山） 弁当持参

大村市から委嘱された運動ボランティア「健康づくり推進員」が企画、運営しています。
日程などは変更される場合もありますので、参加ご希望の方は事前にご確認ください。

担当：川嶋
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参加費無料
事前申込み不要

雨天時は8月4日に変更

市内の町にスポットをあて、その町の魅力や
特色を紹介します！今月は･･･

放送日
７月３０・３１日（水・木）

「福寿会」には元気な８２人の高齢者（最高齢
は100 歳）が所属していて、活動も盛ん！
中でもグラウンドゴルフは週に３回、おやつ
を持ち寄ったりして和気あいあいと楽しんで
います。市道の里親にもなっていて、定期的に
道路の清掃活動も行われています。

★元気あふれる「子ども会」

国道 松並交差点の南西に位置する松並２
丁目の人口は約1,200人、約５００世帯。
（大村市町丁別推定人口　平成２６年５月現在）
大型スーパーや薬局、病院、小学校などが近
くにあり、とても生活の便が良い地域です。

番組では福寿会や子ども会の活動の様子、
盛り上がる夏祭りの模様をお送りします。

★町民全員参加の「町内夏祭り」

★いつまでもハッスル！「松並福寿会」

自衛隊官舎があるためか、子どもたちの
人数も多く、福寿会同様、子ども会の活
動もとても盛んです。水ロケット大会に
も毎年出場し、今年もそのチームワーク
の良さを見せつけ、見事入賞しました。

毎年７月の末に、町民総参加の夏祭りが行わ
れます。出店が並び、ユニークな企画で赤ちゃ
んからお年寄りまで親睦を深めています。

松並２丁目

毎月オススメ番組をご紹介♪
またこのチャンネル？とかおもったあ
なた！ひどい！今月のプレゼントは…
スーパードラマＴＶからなのですよ！

冷たいとまぜにく
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・クリームチーズ ２００ｇ
・たまご ２個
・ヨーグルト １９０ｇ
　※今回はブルーベリー入りを使用　
・ホットケーキミックス　１２０ｇ
・バター ７０ｇ
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おやつ

CATV262ｃｈ
■NANO-MUGEN 
FES.2014 開催直前！

■V.I.P. ━きゃりーぱみゅぱみゅ━

■歌って楽しくカロリー燃焼！
カラオケ消費カロリーランキング

ASIAN KUNG-FU GENERATION 
MUSIC VIDEO SPECIAL

ASIAN KUNG-FU GENERATIONの
ミュージックビデオを 30分特集します。

今月は音楽専門チャンネルの
ご紹介です♪

現在、二度目のワールドツアー敢行中で、
7月に待望の3rdアルバム「ピカピカふぁん
たじん」をリリースする、きゃりーぱみゅ
ぱみゅ。レギュラープログラム「なんだこ
れTV」も絶好調の、世界が注目する唯一無
二のポップアイコン、きゃりーの魅力に迫
ります！

カラオケ消費カロリーが高いヒットソングはこ
れだ！歌って目指せスーパーボディ！カラオケ消
費カロリーランキング！

はなし

★7/12( 土 ) 12:00 ～17:00 ほか

★7/2( 木 )20:00 ～20:30 ほか

★7/13( 日 )20:00 ～21:00 ほか

放送予定
アーティスト

西野カナ、平井堅、湘南乃風、三代目 J Soul Brothers from EXILE TRIBE、コブクロ、
いきものがかり、EXILE、GReeeeN、MISIA、FUNKY MONKEY BABYS 他

毎月オススメ番組をご紹介♪

こてつの

今月のおすすめメニュー

酒類の配達も
お気軽にご用命ください

古町1丁目316-3

氷冷式ビールサーバー
ガスボンベ 1,080円税込
◎ビールジョッキは無料で
　レンタルします。

◎配達は540円（税込）で
　承ります。（大村市内）

◎生樽（5～25㍑）を
　ご購入ください。

Fax.0957-54-7619
Tel.0957-54-3155 新規業務店様大歓迎!!

これから、新規開店を予定されている方！
なんなりとお気軽にご相談ください。

夏だ!!
ビールが美味しい季節になりました。

生ビールサーバーレンタル
大好評!!



大村市こどもセンターだより ℡54-9100 

こどもセンターでは、食育推進の基礎づくりのため、乳幼児親子
（祖父母との参加も可）を対象とした『食育親子クッキング』を
開催しています。
５月に開催した親子クッキングの様子を掲載します。

５４－９１００申込
電話

弟妹も同伴可能ですが、
託児はありません。
ベビーカーやおんぶ紐を
　持参してください。
　　　２歳以上は
　　　　参加費が必要です。

〒856-0832 大村市本町439-5 シャトーローザ202

大村市制施行70周年記念式典

☆２歳児のお部屋・３歳以上児のお部屋・・・「親子ヨガ」対象年齢児のみ参加できます。先着10組。お茶・タオル・着替えを持参してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申し込みが必要です。７月１日（火）１０：００～電話、または直接お申し込みください。
☆給食試食会・・・申し込みが必要です。5組。1人２０0円｡7月1日（火)10:00～電話、または直接お申し込みください。
☆ベビー&マタニティーのお部屋・・・0歳児の親子、現在妊娠中で赤ちゃんとふれあってみたい方、お気軽においでください。
☆ことばと心の相談室（初回は電話で申し込みしてください）　就学前のことばの発達等が気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さんが対象     
☆1歳6か月児健康診査…平成24年11月生まれのお子さんに通知しています。(2歳未満まで受診可能）
☆3歳児健康診査…平成22年12月生まれのお子さんに通知しています。　（4歳未満まで受診可能）

予防接種実施中！…　三種混合、四種混合、麻しん・風しん、日本脳炎、BCG、ポリオ、ヒブ、小児用
肺炎球菌、子宮頸がん予防接種は、年間を通じて無料で接種できます。お子さんの体調のよい時に
医院を予約してから受けて下さい。（対象年齢あり）
☆大村市こうのとりダイヤル…妊娠・不妊相談実施中。  　専用ダイヤル　54-9119

詳しくはこども家庭課（こどもセンター）へお問合せください。５４－９１００

〈休日当番医〉
須田小児科医院 ☎54－7200
前田ひふ科・アレルギー科 ☎50－1112
なかむら歯科 ☎50－1718

〈休日当番医〉
寺井医院 ☎52－3574
神田クリニック ☎48－5648
えんどう歯科医院 ☎27－3800

〈休日当番医〉
さくらクリニック ☎53－8819
わたなべ耳鼻咽喉科医院 ☎52－2003
村上歯科医院 ☎52－3460
須田小児科医院 ☎54－7200
本田皮ふ科・アレルギー科 ☎55－6830
いのうえデンタルクリニック ☎54－6684
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おはなしの会（11:00～11:30　図書館）　
耳とことばの相談（13:00～15:00　総合福祉センター）
竹松ゆかたまつり（16:00～　竹松駅前通り特設会場）

おはなしの会（11:00～11:30　図書館）　夏休み突入記念!! 夜のえほんまつり（19:30～　図書館）
体験講座 勾玉づくり・巻物づくり（10:00～12:00　史料館）
子どもスポーツチャレンジ（シーハットおおむら）　岩波ホール発 第三十二夜九十九話ファイナル公演 白石加代子『百物語』（18:30～　シーハットおおむら）

リバーウォッチング（鈴田川）（9:30～11:30　鈴田川）

リバーウォッチング（大上戸川）（9:30～11:30　大上戸川）

リバーウォッチング（郡川）（9:30～11:30　郡川）
“社会を明るくする運動”長崎県弁論大会（12:00～　市コミセン）

パパといっしょ！おはなしタイム（10:30～　図書館）
第11回大村テクノヒルズ・新月会杯ミニサッカー大会（9:00～　ますらがはら展望公園）　　
希望舞台プロジェクト「焼け跡から」（14:00～　さくらホール　一般前売/3,000円）　
全九州ミニバスケットボール県央地区予選大会（シーハットおおむら）　

大村市立史料館 夏の企画展
「歴史の缶づめ Re」（10:00～18:00　史料館）　

第32回いのちの講演会「講師　鎌田　寛先生」
（18:30～　市民会館　前売/1,200円）　

出前子育てつどい（10:00～　池田公民館（くすの木文庫）・ライオンキッズ）【要申込：植松保育園】
1歳6か月児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

3歳以上児のお部屋（10:00～11:00　こどもセンター）

ベビー＆マタニティーのお部屋【6か月～11か月まで】（10:00～12:00　こどもセンター）
1歳6か月児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

ことばと心の相談室（13:30～16:45　こどもセンター）

出前子育てつどい（10:00～　木場公民館・ひわまりキッズ）【要申込：ひまわり認定こども園】
出前子育てつどい（10:00～　昊天宮保育園・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】

出前子育てつどい（10:00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）【要申込：植松保育園】
出前子育てつどい（10:00～　昊天宮保育園・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】

出前子育てつどい（10:00～　昊天宮保育園・にこにこ子育てサロン）【要申込：昊天宮保育園】

取材予定

取材予定

大村市こどもセンター  54-9100　

7月24日(木)10:00～
こどもセンター調理室
♥対象：3歳以上　♥参加費：1人200円

親子クッキング
こどもセンターだより

申込先

※新規優先の先着順です。

9/7迄

おおむらケーブルテレビ特別企画

大村桜馬場店 イベント

松原海水浴場開設
8/12迄

市民プールオープン
8/31迄

お便り
ありがとうございます

まちのわだいで取り上げてほしいお店やおもしろネタを教えてください。
■長崎市千歳町のHさん　道の駅特集、地元の特産品を売っている所

お便り
ありがとうございます

まちのわだいで取り上げてほしいお店やおもしろネタを教えてください。
■富の原のSさん　アーケードにどんなお店があるかよくわからないので知りたいです。
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日焼け止めにはSPFとPAという表示があり、SPFは紫外線B波、
PAは紫外線A波を防御する効果を表します。SPFは紫外線を浴
びたときに肌に赤みが出るまでの時間を何倍延ばせるか？という
意味で、例えばSPF30なら、日焼け止め無しなら1分で肌が赤く
なる量の紫外線を浴びたときに、日焼け止めを塗っていたら30
分まで延ばせる、つまり逆に言えば30分で肌が赤くなりますよ、
という意味です。「日焼け止めを塗っていたのに日焼けした」と言
われることがありますが、日焼け止めは日焼けまでの時間を延ば
すだけですので、たとえ塗っていても浴びる紫外線の量や時間に
よっては日焼けしてしまうのです。そしてこの数字には落とし穴が
あるのです…、それはまた次回にお話しますね。

日焼け止めの数字ってな～に？

ドクターリコに聞いてみよう！

第16回

大村市久原2丁目902-1（エレナ久原店様お隣）
TEL0957-47-5515　　　 http://kitamurariko.com/

シリーズ
連載 ママの

前  編
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こうさくだいすき！　いっぱい作るよ！

人の輪にガンガン入っていくタイプじゃないので不安でした。

でも月に数日、幼稚園の子育て支援クラスに通ったので、そこで少

しは集団生活の雰囲気を体験できたし、他の

お母さんと知り合えて私も心強かったです。

‘幼稚園ママ’デビュー！
３歳の長男をこの春から幼稚園に通わせ
ているKママにお話をお聞きしました。

Ｑ．幼稚園に通うことに不安はありましたか？

持ち物の名前書きや作り

もの（ランチョンマットやお弁当袋etc.）が多くて大変

だったけど楽しかったです。苦労の末にやっと

完成させたスモックですが長袖の時期は終

わっていました…。全てが初めてのことで、細

かいところまで聞きまくっていました。
「歯ブラシ持参」とあったらケースに入れるの？とか（笑）

不安を見事に覆し、「行きた

くない」って泣くこともなく、

笑顔で通ってくれました。

帽子や制服

が気に入って

るようで、満足げな表情で、よく鏡

の前に立っています。それにバス

通園というのも楽しく通う理由か

も。同じバス停から乗るYくんとも

仲良くなって、幼稚園でも一緒に

楽しく遊んでるみたい。

Ｑ．実際、通い始めた時はどうでしたか？

ジャングルジムで高いところまで

登れるようになったり、おしっこ

が１人で上手にできるようになっ

たり、知らない人の中にも入って

いけるようになって「幼稚園効果

かな」と夫婦で話しています。

体験入園のとき、音楽が流れても、全く動か

ず、ぼーっと立っているだけだったのですが、

入園して二ヶ月の参観で見たら、ちゃんとみん

なと同じように身体を動かして、お友だちとむ

ぎゅーっていうこともしてたので、ほっと一安

心。それなりになんとかやってるみたいです。

Ｑ．園に通うようになって
　　変わったことは？

やっぱり「楽しかったよー」といって笑顔で帰ってくるときが一番

うれしいですね。他にもお昼ごはんを完食した証のカードをも

らってきたり、お散歩でつんだクローバーや、砂場の貝殻を「おみ

やげ～」って持って帰ってきてく

れたり、ポケットに草とか砂とか

入っているのを見ても、「今日も

楽しかったんだな」と嬉しくなり

ます。でも名札に砂が入るのはなぜ？？

これから運動会とか、絵画展と

かもあるようなので、成長を確認

できるのが楽しみです。

Ｑ．うれしいこと、楽しみなことは？

Ｑ．入園前の準備は？

にゅうえんしき！

いいねぇ

親子クッキングのご案内次回の

次回は、７月２４日（木）に開催します。
対象は３歳以上で、参加費は１人２００円です。
（新規優先で先着８組）
エプロン、三角巾、飲み物は持参してください。
申込み開始は７月１日（火）10:00～です。

詳細は、広報紙や大村市HP等で
ご確認ください。

・ハムパン
・春野菜のスープ
・りんごとばななの
　包み焼き

５月２２日の
メニュー

ゆーみん　＆　あっきー

コレモ通信 !!コレモ通信 !!
7/１ （火） ～ 7/７ （月） 9:00～18:00 まで

７月７７日 名まで七夕キャンペーン！！
各日先着

お
早
め
に
！

E B I
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｢エビ次郎様。。。」

短冊に願いを書いてください !

くーちゃん

７
月
末
ま
で

コ
レ
モ
に
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示
し
ま
す
︕

毎日先着７名様に

粗品プレゼント！！
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大村市こどもセンターだより ℡54-9100 

こどもセンターでは、食育推進の基礎づくりのため、乳幼児親子
（祖父母との参加も可）を対象とした『食育親子クッキング』を
開催しています。
５月に開催した親子クッキングの様子を掲載します。

５４－９１００申込
電話

弟妹も同伴可能ですが、
託児はありません。
ベビーカーやおんぶ紐を
　持参してください。
　　　２歳以上は
　　　　参加費が必要です。

〒856-0832 大村市本町439-5 シャトーローザ202

大村市制施行70周年記念式典

☆２歳児のお部屋・３歳以上児のお部屋・・・「親子ヨガ」対象年齢児のみ参加できます。先着10組。お茶・タオル・着替えを持参してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申し込みが必要です。７月１日（火）１０：００～電話、または直接お申し込みください。
☆給食試食会・・・申し込みが必要です。5組。1人２０0円｡7月1日（火)10:00～電話、または直接お申し込みください。
☆ベビー&マタニティーのお部屋・・・0歳児の親子、現在妊娠中で赤ちゃんとふれあってみたい方、お気軽においでください。
☆ことばと心の相談室（初回は電話で申し込みしてください）　就学前のことばの発達等が気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さんが対象     
☆1歳6か月児健康診査…平成24年11月生まれのお子さんに通知しています。(2歳未満まで受診可能）
☆3歳児健康診査…平成22年12月生まれのお子さんに通知しています。　（4歳未満まで受診可能）

予防接種実施中！…　三種混合、四種混合、麻しん・風しん、日本脳炎、BCG、ポリオ、ヒブ、小児用
肺炎球菌、子宮頸がん予防接種は、年間を通じて無料で接種できます。お子さんの体調のよい時に
医院を予約してから受けて下さい。（対象年齢あり）
☆大村市こうのとりダイヤル…妊娠・不妊相談実施中。  　専用ダイヤル　54-9119

詳しくはこども家庭課（こどもセンター）へお問合せください。５４－９１００

〈休日当番医〉
須田小児科医院 ☎54－7200
前田ひふ科・アレルギー科 ☎50－1112
なかむら歯科 ☎50－1718

〈休日当番医〉
寺井医院 ☎52－3574
神田クリニック ☎48－5648
えんどう歯科医院 ☎27－3800

〈休日当番医〉
さくらクリニック ☎53－8819
わたなべ耳鼻咽喉科医院 ☎52－2003
村上歯科医院 ☎52－3460
須田小児科医院 ☎54－7200
本田皮ふ科・アレルギー科 ☎55－6830
いのうえデンタルクリニック ☎54－6684
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日焼け止めにはSPFとPAという表示があり、SPFは紫外線B波、
PAは紫外線A波を防御する効果を表します。SPFは紫外線を浴
びたときに肌に赤みが出るまでの時間を何倍延ばせるか？という
意味で、例えばSPF30なら、日焼け止め無しなら1分で肌が赤く
なる量の紫外線を浴びたときに、日焼け止めを塗っていたら30
分まで延ばせる、つまり逆に言えば30分で肌が赤くなりますよ、
という意味です。「日焼け止めを塗っていたのに日焼けした」と言
われることがありますが、日焼け止めは日焼けまでの時間を延ば
すだけですので、たとえ塗っていても浴びる紫外線の量や時間に
よっては日焼けしてしまうのです。そしてこの数字には落とし穴が
あるのです…、それはまた次回にお話しますね。

日焼け止めの数字ってな～に？

ドクターリコに聞いてみよう！

第16回

大村市久原2丁目902-1（エレナ久原店様お隣）
TEL0957-47-5515　　　 http://kitamurariko.com/
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こうさくだいすき！　いっぱい作るよ！
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親子クッキングのご案内次回の

次回は、７月２４日（木）に開催します。
対象は３歳以上で、参加費は１人２００円です。
（新規優先で先着８組）
エプロン、三角巾、飲み物は持参してください。
申込み開始は７月１日（火）10:00～です。

詳細は、広報紙や大村市HP等で
ご確認ください。

・ハムパン
・春野菜のスープ
・りんごとばななの
　包み焼き

５月２２日の
メニュー



iPhone・iPadで
ケーブルプラスが
見られるんです !
iPhone アプリ

Cable+やスタッフブログ、
もっと！Cable+だって
みれちゃうアプリを
ぜひ活用ください！

Cable⊕ 18

重
か
っ
た
！

※プレゼントへの応募締切は7月20日必着です。

■　キーワード（番組内で放送しています）

PRESENT

ヒント：今月の表紙タイトル

アンケート

■　まちのわだい（P18）で取り上げてほしい
　　お店やおもしろネタを教えてください。

★ご協力ありがとうございます。今後の参考にさせていただきます。
★ご応募の方には、ケーブルテレビの資料を送付させていただきます。

ご希望の商品番号□
カフェ □ □

※当選された方には、編集部より連絡し、これをもって当選者の発表とかえさせていただきます。

※応募者多数の場合、ご希望の商品とは
　　異なる場合があります。

■　夏の一番の楽しみは？

カフェでランチなどとして提供される
食事のことを何ていう？

お便り
ありがとうございます

大人だって、かわいかった
子ども時代があるんです♪
あなたも誕生月にカワイイ
写真を掲載しませんか♥

読者・視聴者プレゼント

まちのわだいで取り上げてほしいお店やおもしろネタを教えてください。
■杭出津のKさん　イオン大村店で3月オープンしたかつどん屋「かつさと」大変おいしいお店です。

モリハナヤさんから

さまざまなシーンを表現し、感謝や
いたわり、思いやりといった人が人を
大切に想う気持ちが込められています。

1
「季節のお花」

※写真はイメージです

4 LaLaTVより

8日生 ゆうじん くん

1歳

10日生 いつき くん

2歳

10日生 らいか ちゃん 15日生 ひなこ ちゃん 17日生 ゆな ちゃん
5歳

18日生 かほ ちゃん

4歳

18日生 かな ちゃん

30日生 さくら ちゃん

を２名様

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

アンケート編集部に届いたハガキをもとに、早速行ってきました。

こてつからプレゼント

「神テレビ Ｔシャツ」を1名様
ファミリー劇場より
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3
「おすすめのお酒」

　

目玉のようなデザインはバックプリントでしっ(̂ O )̂
ピンク色がかわいぃ大きめＴシャツです。細い子がゆるく来てもカワイイしぃ
大きいひとがピチピチで着てもかぁいぃ～のぉ～(*^_^*)

2
「カブトムシ　オス・メス
　ペアセット」を２名様

を2名様

特定非営利活動法人 桜山さんから

木場２丁目にある「桜山」での引き渡しと
なります。当選された方はお電話ください。
元気なカブトムシたちが待ってますよ！

おいしいお酒が何でも揃う芦塚酒店さんから
おすすめのお酒！？をプレゼント。ワインかな？
日本酒かな？もらってみてのお楽しみ！

今回表紙を飾ってくれたのは小学1年生
のりのちゃんと、4歳のゆなちゃん！
いつもは結んでいることが多い髪を
おろして、スイーツデコのカチュー
シャをつけて、ピンクのポーチにサ
ンダル、それにおそろいのノースリー
ブと、夏らしくさわやかに女子度ＵＰ
で来てくれました。スタイリストのお母
さんもがんばりました！ がしかし！
衣装はほとんど写ってない・・・（^ ；^

撮影場所は、特集でもお世話になった大村公園の
ZERO’S喫茶。2人は店内のインテリアにも興味津々
の様子で、はっちゃけ元気娘っぷ
りを発揮してくれました。
小学校や幼稚園も楽しく通っ
ているそうですよ。
７月で５歳になるゆなちゃん
に目標は？と聞くと、「ごはんを
いっぱい食べて大きくなる！」と
宣言してくれました（^ ）^

撮影：中山紀一（そらスタジオ）

ゆなちゃん りのちゃん 野菜大好き
甘いのも好き♪

●水主町のチャチャさん

数年前から大上戸川の河口にコブハク
チョウの夫婦が巣を作っていましたね。
昨年からは巣の場所を内田川に移して子
育てに励んでいます。そして今年は４月
７日に、４羽のヒナがかえりました！

はいっ。行ってきましたよ！
自転車はもちろん、車（新車・中古車）
の販売、中古バイク、スケートボードまで幅広く取り扱われています。

撮影・写真提供：井口一也5/30

4/17

4/9

3/16

仲良く親子で泳ぐ姿が見られま
す。親のまねして水に顔を突っ
込むけど、ころんっとひっくり

返ってしまうのもまた愛らしい♥

日を追うごとに、首も長くなってき
ました。すぐに大人と同じ大きさに
成長しますが、羽根は茶色のまま。
みんなで子どもたちの成長を温かく
見守っていきましょう♪
今、巣があったあたりは草が伸びて、
白鳥の姿も見えません。大上戸川に
引っ越したのかな ?

親子水入らず…
いや、 親子水の中

毛玉が浮いてるみたい

泳ぎも上達したよ！

たくさんの人が足を止めて
白鳥を見ています。
　　　　　わんちゃんも。

●松並2丁目のhisaさん

展示されている自転車（バイク）
はカッコイイ系のデザインのもの。
ピストバイクやBMXが主です。

店主の富本さんは、大村ハードコートバイクポロという
チームで活動されています。その名の通り、バイク（自転
車）に乗ってポロ競技をするのですが、なんと地面に足を
ついてはいけないという厳しいルールがあるそうです。
興味のある方はお店へGO!!

カスタムパーツ
も充実！あなた
だけの１台を作っ
てみませんか？

▲ペダルがないこのバイクは、乗ること
でバランス感覚やハンドル操作などを
身につけ、将来ペダル付自転車へチャレ
ンジする際の自信にもつながります。

小さなお子様向けの

バランスバイクはカラーも豊富！

クランク
■住 協和町1726-1
■電 ５１－６９３０
■営 10:00～20:00　■休 不定休

自転車の   

パンク修理なども

いたします。

お気軽にお立寄り

　ください

自転車にのってポロ？　バイクポロ

芦塚酒店さんから

ひらがなで

　 書いてね
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□ケーブルプラス電話　　
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ケーブル・プラス7月

おおむらケーブルテレビ株式会社は、お客様情報の適正な取り扱いに努めています。
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部員
募集！

大村鈴田女子バレーボールクラブ

練習日時
練習場所

毎日楽しく練習しています。気軽に練習を見学に来て下さい！

第34回ファミリーマートカップ

全日本小学生大会大村市予選会 

優 勝！   

火曜日
16：30～19：30　
大村小学校 体育館

水曜日
16：30～19：30　
鈴田小学校 体育館

木曜日
16：30～19：30　
鈴田小学校 体育館

●tami こと「たみすけ」
我が家もスマートTVにしました。
人数が多いので、チャンネル争いの毎日
でしたが、ドラマを録画しながら、アニ
メを見て、iPadでニュースを見る。とっ
ても便利です！！インターネットの速度
も早くなって大満足してます。

●ｋａｒｉ

●サワー

●8438♪
三歳児健診も無事
にクリアしたよ～の
8438♪です。
３歳ともなれば歯
科健診で口の中を
見られても、小児健診で裸んぼ
にされても泣かんとね～。すごい。
名前や年齢の自己紹介はもちろん、「こ
れ何?どっちが長い?」とかの質問も
ちゃんと理解して答えている姿に感動！

長時間は抱っこ
できなくなるほ
ど 重くなった
甥っ子は、身長
も心も大きく成
長しています♥

●こてつ
食欲の夏(̂ u )̂のこてつです。
休日カレンダーをみてて思ったのです
が…。もうすぐ夏休みじゃん！
暑いのに世間はテーマパークめざして
計画をたててるわけですね。
私はそんな方々の邪魔はいたしませ
ん！家でごろごろ。ケーブルテレビを堪
能いたします。
かしこいでしょ？！

雨が降りませんね～確か昨年も雨が
少なくてダムの水が減っていたような。
そういえば７月といえば高校野球の時
期ですね！今年はコレモおおむら前で
大型モニターを設置するので大村勢を
応援しましょう！

もう夏が来ますね～！！早くも夏風邪
をひいたKariです。
上司からは「○○は風邪ひかないけ
ど・・・夏風邪を引く人は○○ってよく
いうよねって・・・・」いや～！！

そんな事言わないで～！！
そんなこんなで楽しい夏を
迎える為に早寝早起き健康
第一で頑張りたいと思いま
す！皆さんも健康に気をつ
けて下さいね～！！

今月号で僕がオススメする情報は！！
裏表紙の大村鈴田女子
バレーボールクラブで～す。
部員は、現在13名だそう
です。新入部員を募集中
で1年生からでも入部で
きまーす。(*^ )̂v
気になる方は、体育館に、
ヒァーウィーゴー！！

facebookページありま～す。

⇒ いきいき大村で検索！

ケーブルプラスのバック
ナンバーが見られます。
⇒ http://blog.octp-net.ne.jp

●バックラインの要。

ちゃんと理解してます！
E B I

のびた～


