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いんふぉめーしょんMAP～おいしい秋みぃつけた～・子どものおやつ
こんにちは！学校です・我が家のペット・イベントカレンダー
子育てママの奮闘記・お誕生日おめでとう・まちのわだい・キッズランド
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２日
３日

(日) 宵やま
(祝) 曳込み

唐津くんち

生中継

６日

佐賀ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ
バルーンフェスタ

生中継(土) 

こんにちは、報道制作部の重松です。
10月に放送した「長崎海道～大村領松島～」は
見ていただけましたか？２日間にわたって取材を
行いましたが、なんと西海市松島には宿泊施設が
なく、公民館に泊まりました。雑魚寝です。
お風呂…入っていませんよ。便利な生活を送る私
にとって「松島ロケ」は貴重な体験でした。フェー
リーに乗り10分ほどで行くことができる松島に
は、食事をする場所がありません。
もちろんコンビニもありません。夜ご飯はカップ
ラーメンを持参しましたが、お湯のことを考えてい
ませんでした･･･。そこで島にある商店（２軒ありま
した）でお湯をもらいました。お湯をもらったか

わりに少し店番をしました。（カップラーメ
ンを食べながら）取材をする中で「ここ数
年、猪の被害に悩まされている。昔はいな

かったのに」と言われました。じゃあどうやって
猪は島に来たのか？泳いで来たんですって！たま
に島に辿りつけず息絶えている猪がいたり、船か
ら泳いでいる猪を見たり…。全てがびっくりな島
のロケでしたが、
伝承されてきた
文化を大切にし
ている島民の熱
い思いを強く感
じました。

vol.20

のぞき見！

郡川のうなぎ漁
郡川でうなぎ漁が行われて

いるのをご存知でしたか？

上流にいるうなぎが、秋にな

ると産卵のために海へ下りて

きますが、淡水から海水へ体

を慣らすために、河口付近に

数日とどまります。石を積ん

で作ったうなぎ塚で休憩するうなぎを捕まえるこの方法は、昔か

らずっと変わらず、東彼杵や川棚でも行われています。

☆今年はそのうなぎ漁に密着！
毎年8月16日にはうなぎ塚の販売抽選会

が行われます。そこでうなぎ塚（うなぎの

漁業権）を購入した人は、当たった場所

に石を積み上げ

て塚を作ります。

そしてうなぎが入るのを待つのですが…

さぁ、うなぎは捕れたのか、絶品といわれ

る天然うなぎの味は？お楽しみに！

11月25・26・27日（木・金・土）放送日
うなぎ漁の結果次第では放送日がずれる可能性があります…

1日（月）

～　　
3日（水）

● 市老連 福祉大会
● おおむら野岳湖ウォーク2010
● 大村市金婚記念祝賀式

4日（木）

～　　
6日（土）

● 西大村中学校 吹奏楽部 定期演奏会　
● 植松三丁目公民館まつり　　　　　
● 戦争の記憶～伝えんば未来へ　シリーズ④

7日（日） ● 日曜特番「市内中学校音楽会」

8日（月）

～　　
10日（水）

● 第29回大村市混声合唱団定期演奏会
● 大村高校定時制「もみじ祭」　　　　
● 保育フェア2010

11日（木）

～　　
13日（土）

● 富松神社 社(やしろ)の森の演奏会
● ケーブルプラスコラボ企画　一店逸品フェア
● 中央商店街キャンパス～仏事のマナー

14日（日） ● 日曜特番「市内中学校音楽会」

15日（月）

～　　
17日（水）

● 秋の文化祭特集
　       ～向陽高校・ろう学校・大村城南高校
● サークルにおじゃまタコ！～フラ・マキ・アロハ

18日（木）

～　　
20日（土）

● 宮小路グラウンドゴルフ大会
● 大村親善少年野球大会
● 郷土料理をつくろう～桜が原中学校・大村高校の取り組み

21日（日） ● 日曜特番「市内小学校音楽会」

22日（月）

～　　
24日（水）

● 第22回 大村市舞台芸術祭
● こんにちは！学校です「長崎歯科技術専門学校」

25日（木）

～　　
27日（土）

● ア・ラ・カルト
● のぞき見！郡川のうなぎ漁
● 松原くんち

28日（日） ● 日曜特番「市内小学校音楽会」
29日（月）～

30日（火）
　　

30日（火）
　　 ● 大村中央ライオンズクラブ小学生バレーボール大会

● バースデーキッズ

昔は夜通し踊られた
　盆の口説き →

＊美容科　　ヘヤーショー、ヘッドマッサージ

＊ｴｽﾃﾃｨｯｸ科　ＡＥＡ式・バリ式エステ

＊保育科　　エプロン･パネルシアター実演

＊福祉課　　車椅子･高齢者体験、昔遊び

＊調理科　　オムライス・コロッケなど販売

＊ﾊ ﾃ゚ｨｼｴ科　菓子などの販売、喫茶店

＊看護科　　実習体験（血圧測定　他）

小学校・中学校音楽会　生中継

☆向陽高等学校　文化祭
　開催日：１１月２日（火）・３日（祝）

＜職業科作品販売＞　9:15～15:00

　＊窯業科・産業工芸科

＜ステージ部門＞　　9:15～11:50

　＊合奏・演劇などの学習発表会

＜展示部門＞　　　 12:00～15:00

　＊被服科　作品展示、販売

　＊理容科　展示・公開実習

☆長崎県立ろう学校　文化祭
　開催日：１１月７日（日）

＊農産物販売

　・米（白米・赤米）、パン、加工品

　・野菜（大根･白菜）の収穫体験・販売

　・草花（苗物・鉢物・寄せ植え）販売　 

　　　　   ７日 9:30～ 売り切れ次第終了

　　　＊食物バザー、チャリティーバザー

　　　＊文化部発表

　　　＊有志による展示･ステージ発表

☆大村城南高校　城南祭
　開催日：１１月６日（土）・７日（日）

宮本さんは、昭和20年3月、
佐世保工業を卒業し、同年4
月に第21海軍航空廠で飛行
機部の統計係として働きます
が、戦況の悪化による資材不
足のため宮本さんが働いた
１ヶ月間、１機も飛行機は完成しなかったそ

うです。その後海軍に入隊し、佐世保で毎日訓練を受けます。8月9
日の原爆投下の日、8月15日の終戦の日、そして復興へ向けた人々

の生活はどのようなものだったの
か…。当時20歳だった宮本さんが
実際に見て
きた世界を
語って頂き
ます。

戦争の記憶 ～伝えんば未来へ～ シリーズ④

放送日 11月15・16・17日（月・火・水）

大村市民会館
より生中継

11月 4日（木）10:30～　中学校音楽会
11月10日（水）10:30～　小学校音楽会

11月4・5・6日（木・金・土）放送日

11月15・16・17日（月・火・水）放送日

文化の秋！芸術の秋！文化祭特集　　一般の方々も楽しめる特色豊かな学校の文化祭を特集します！

優雅な手や体の動きが特徴のフラダンスは、健康づくりにもいい

と、市内でもたくさんの方が親しまれています。郡地区公民館で、

月に２回活動している「フラ･マキ･アロハ」にも、幅広い年代の方

が通われています。気さくでおおらかな牧之瀬先生の人柄か、教

室はいつも和気あいあいと、笑顔が絶えません。

音楽が流れれば、一気にムー

ドはハワイアン！　市内外の

イベントでも、ステキなフラ

ダンスを披露されています。

番組では生徒の皆さんにも、

フラの魅力、手の動きの意味

などをお聞きしますよ。

市内15の小学校、6の中学校、そしてろう学校の生徒たちが
毎年すばらしい歌と演奏を披露してくれます。
その音楽会の模様を、今年も生中継でお送りします！

宮本 昇さん

＜活動日＞
第２･４水曜日
19:30～ 21:30
郡地区公民館

今月はこちらのサークルにおじゃまタコ！

フラ・マキ・アロハフラ・マキ・アロハ

※一般公開は７日のみ

☆日曜特番でもお楽しみください（約1時間に濃縮）

３校まとめて
ご紹介します！

放送日 日曜
特番

  7・14日（日）　中学校音楽会
21・28日（日）　小学校音楽会

Cable⊕ 6
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生中継

生中継

こんにちは、報道制作部の重松です。
10月に放送した「長崎海道～大村領松島～」は
見ていただけましたか？２日間にわたって取材を
行いましたが、なんと西海市松島には宿泊施設が
なく、公民館に泊まりました。雑魚寝です。
お風呂…入っていませんよ。便利な生活を送る私
にとって「松島ロケ」は貴重な体験でした。フェー
リーに乗り10分ほどで行くことができる松島に
は、食事をする場所がありません。
もちろんコンビニもありません。夜ご飯はカップ
ラーメンを持参しましたが、お湯のことを考えてい
ませんでした･･･。そこで島にある商店（２軒ありま
した）でお湯をもらいました。お湯をもらったか

わりに少し店番をしました。（カップラーメ
ンを食べながら）取材をする中で「ここ数
年、猪の被害に悩まされている。昔はいな

かったのに」と言われました。じゃあどうやって
猪は島に来たのか？泳いで来たんですって！たま
に島に辿りつけず息絶えている猪がいたり、船か
ら泳いでいる猪を見たり…。全てがびっくりな島
のロケでしたが、
伝承されてきた
文化を大切にし
ている島民の熱
い思いを強く感
じました。

のぞき見！

郡川のうなぎ漁
郡川でうなぎ漁が行われて

いるのをご存知でしたか？

上流にいるうなぎが、秋にな

ると産卵のために海へ下りて

きますが、淡水から海水へ体

を慣らすために、河口付近に

数日とどまります。石を積ん

で作ったうなぎ塚で休憩するうなぎを捕まえるこの方法は、昔か

らずっと変わらず、東彼杵や川棚でも行われています。

☆今年はそのうなぎ漁に密着！
毎年8月16日にはうなぎ塚の販売抽選会

が行われます。そこでうなぎ塚（うなぎの

漁業権）を購入した人は、当たった場所

に石を積み上げ

て塚を作ります。

そしてうなぎが入るのを待つのですが…

さぁ、うなぎは捕れたのか、絶品といわれ

る天然うなぎの味は？お楽しみに！

11月25・26・27日（木・金・土）放送日
うなぎ漁の結果次第では放送日がずれる可能性があります…
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昔は夜通し踊られた
　盆の口説き →

＊美容科　　ヘヤーショー、ヘッドマッサージ

＊ｴｽﾃﾃｨｯｸ科　ＡＥＡ式・バリ式エステ

＊保育科　　エプロン･パネルシアター実演

＊福祉課　　車椅子･高齢者体験、昔遊び

＊調理科　　オムライス・コロッケなど販売

＊ﾊ ﾃ゚ｨｼｴ科　菓子などの販売、喫茶店

＊看護科　　実習体験（血圧測定　他）

小学校・中学校音楽会　生中継

☆向陽高等学校　文化祭
　開催日：１１月２日（火）・３日（祝）

＜職業科作品販売＞　9:15～15:00

　＊窯業科・産業工芸科

＜ステージ部門＞　　9:15～11:50

　＊合奏・演劇などの学習発表会

＜展示部門＞　　　 12:00～15:00

　＊被服科　作品展示、販売

　＊理容科　展示・公開実習

☆長崎県立ろう学校　文化祭
　開催日：１１月７日（日）

＊農産物販売

　・米（白米・赤米）、パン、加工品

　・野菜（大根･白菜）の収穫体験・販売

　・草花（苗物・鉢物・寄せ植え）販売　 

　　　　   ７日 9:30～ 売り切れ次第終了

　　　＊食物バザー、チャリティーバザー

　　　＊文化部発表

　　　＊有志による展示･ステージ発表

☆大村城南高校　城南祭
　開催日：１１月６日（土）・７日（日）

宮本さんは、昭和20年3月、
佐世保工業を卒業し、同年4
月に第21海軍航空廠で飛行
機部の統計係として働きます
が、戦況の悪化による資材不
足のため宮本さんが働いた
１ヶ月間、１機も飛行機は完成しなかったそ

うです。その後海軍に入隊し、佐世保で毎日訓練を受けます。8月9
日の原爆投下の日、8月15日の終戦の日、そして復興へ向けた人々

の生活はどのようなものだったの
か…。当時20歳だった宮本さんが
実際に見て
きた世界を
語って頂き
ます。

戦争の記憶 ～伝えんば未来へ～ シリーズ④

放送日 11月15・16・17日（月・火・水）

大村市民会館
より生中継

11月 4日（木）10:30～　中学校音楽会
11月10日（水）10:30～　小学校音楽会

11月4・5・6日（木・金・土）放送日

11月15・16・17日（月・火・水）放送日

文化の秋！芸術の秋！文化祭特集　　一般の方々も楽しめる特色豊かな学校の文化祭を特集します！

優雅な手や体の動きが特徴のフラダンスは、健康づくりにもいい

と、市内でもたくさんの方が親しまれています。郡地区公民館で、

月に２回活動している「フラ･マキ･アロハ」にも、幅広い年代の方

が通われています。気さくでおおらかな牧之瀬先生の人柄か、教

室はいつも和気あいあいと、笑顔が絶えません。

音楽が流れれば、一気にムー

ドはハワイアン！　市内外の

イベントでも、ステキなフラ

ダンスを披露されています。

番組では生徒の皆さんにも、

フラの魅力、手の動きの意味

などをお聞きしますよ。

市内15の小学校、6の中学校、そしてろう学校の生徒たちが
毎年すばらしい歌と演奏を披露してくれます。
その音楽会の模様を、今年も生中継でお送りします！

宮本 昇さん

＜活動日＞
第２･４水曜日
19:30～ 21:30
郡地区公民館

今月はこちらのサークルにおじゃまタコ！

フラ・マキ・アロハフラ・マキ・アロハ

　　　　   

　　　＊食物バザー、チャリティーバザー

　　　

　　　

※一般公開は７日のみ

☆日曜特番でもお楽しみください（約1時間に濃縮）

　　オムライス・コロッケなど販売

　菓子などの販売、喫茶店

　　実習体験（血圧測定　他）

小学校・中学校音楽会　生中継

＜展示部門＞　　　 12:00～15:00

　＊被服科　作品展示、販売

　＊理容科　展示・公開実習

戦争の記憶 

放送日

３校まとめて
ご紹介します！

放送日 日曜
特番

  7・14日（日）　中学校音楽会
21・28日（日）　小学校音楽会
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場
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SORA Studio

田下地区
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大村富の原店

営7:00～24:00
☎55-2979

大村空港通り店

営7:00～24:00
☎52-1158

大村松並店

営7:00～24:00
☎54-0166

大村上諏訪店

営8:00～22:00
☎48-6565

大村公園前店

営7:00～21:00
☎54-9333

大村駅前店

営7:00～21:00
☎53-8311

釘の頭バス停

日焼バス停

日岳トンネル
さ
つ
き
台
団
地●水頭公民館

●

●

●

小川内町

向木場公民館

サンライフ

岳の木場公園

サンゴルフ
ガーデン

●鹿の島

烏帽子溜池

イオン大村
　ショッピングセンター

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

おおむら夢ファームシュシュ

さつま芋の食パン ¥280
「手作りパン工房」は季節の野菜を
使ったパンが最高です。この時期は
さつま芋の食パンが焼きあがってい
ます。280円は高い？いえいえ、食べ
てみれば分かりますよ☆☆

野の実

１ホール¥2,500  
１ピース¥250
パイ生地の上にさつま
いものペーストがたっ
ぷり！さらにレモン煮し
たさつまいもをのせて
焼き上げられています
♪あったかい紅茶との
相性バツグンです♡

人気のラムカレーを食べたあとのデザートに、午後の
ティータイムに・・♪野岳の自然の中にたたずむ、ほっとく
つろげるカフェで雰囲気もおすすめ！

ケッコーイケてる
シュシュプリン ¥300
11月末までの期間限定さつま
芋味は、なめらかな口当たりが
たまりませんよ

報
道
制
作
部

　重
松 

お
す
す
め
！

報道制作部　久保 

おすすめ！

パン工房 TAKUMI

さつまいもブレッド  
キャラメル味のブレッ
ドにたくさんのホクホ
クおいもがごろごろ
入ってます。
プレーン味もいいけ
ど、おイモ入りも相当
美味しいですよ！
端っこの焼け目が好き
だニャー(^O^)

はらだまんじゅう

干し芋を粉末にして混ぜ
合わせた中にはあんこが
たっぷり

報道制作部　宮本 

見つけました！

ロアール

モンブラン　¥320
栗のスイーツと言えば
モンブラン！ロアール
でも人気の高い一品
です！熊本産の和栗
を使用し、ほどよい甘
さにおさえられていて
コーヒーとの相性も抜
群。食べていくと中に
も大きい和栗が入って

いて、秋の味覚を十分に堪能できます。年中食べられ
ますが今がまさに旬のモンブランをどうぞご賞味あれ！報道制作部　大崎 

見つけました！

浜崎惣菜店

大学イモ　¥160/100g

上等のイモが使われているので、
イモ自体が甘くておいしい！
周りの糖蜜も甘過ぎず、お芋の味
をしっかり引き立てています！

バイソン隣野菜コーナー

やきいも　¥80前後/100g

ホクホクおいしい金時芋の
やきいもはみんな大好き♪
11月頃には柔らかくて甘い
にんじん芋も登場します！

報道制作部　橋本 
アーケードの中で

見つけました！

野鳥の森レストラン（バイキング）

さつまいも入りようかん

さつまいものタルト

御菓子処まえだ

見た目がとってもカワイイ
大福！ほんと、見たまんまの
出ベソちゃん。
かわいいだけじゃないよ！
栗大好きのこてつ大満足の
しっかり栗味！
ニャンとも食べてビックリ！

たぬきの出べそ（栗味）　¥１２６

野鳥の森レストランの
バイキングでしか食べ
られない「さつまいも入
りようかん」！！
今の時期しか食べられ
ない季節の味をご試
食あれ～。

バックラインの要 

見つけました！

いもだご  ¥70

まんじゅうにはぎっしり
お芋が詰まってます！

石垣まんじゅう ¥80

栗が一番美味しいときにしか販売されない季節限定商品！
安くておいしいと常連客にも評判で、すぐに売り切れてしまい
ます。11月中旬まで販売予定とのことなのでお急ぎください！！

栗おこわ ¥350

こてつが
見つけたよ！ 

こてつが
見つけたよ！ 

¥300
（ハーフサイズ）

にゃ～

にゃ～

　＊
バイソン横
野菜コーナー

はらだまんじゅう
　　　＊

＊浜崎惣菜店（かあちゃん市場）

＊御菓子処 まえだ

＊プチモニ
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研
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ビ
ー
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＊まるたか

駅通りアーケード
本
町
ア
ー
ケ
ー
ド

大市通り

＊喫茶ハワイ

●市民会館

立体P

＊十八銀行

6

2

1

5

3

4

マリンターミナルマリンターミナルマリンターミナルマリンターミナル

＋＋
ケーブル・プラス

CableCableCableCable
ケーブル・プラス

Cable
ケーブル・プラス は市内各所に設置しています。

主な場所は地図中の●で示しています。
ほっともっと各店、ジャスコ大村店、大村市観光コンベンション協会、シーハットおおむら、コミセン、大村市役所ほっともっと各店、ジャスコ大村店、大村市観光コンベンション協会、シーハットおおむら、コミセン、大村市役所ほっともっと各店、ジャスコ大村店、大村市観光コンベンション協会、シーハットおおむら、コミセン、大村市役所ほっともっと各店、ジャスコ大村店、大村市観光コンベンション協会、シーハットおおむら、コミセン、大村市役所ほっともっと各店、ジャスコ大村店、大村市観光コンベンション協会、シーハットおおむら、コミセン、大村市役所ほっともっと各店、ジャスコ大村店、大村市観光コンベンション協会、シーハットおおむら、コミセン、大村市役所
広報課・商工観光課・各出張所、こどもセンター、大村市アーケード、ナガノカメラ、シュシュ、ラーメン山小屋広報課・商工観光課・各出張所、こどもセンター、大村市アーケード、ナガノカメラ、シュシュ、ラーメン山小屋広報課・商工観光課・各出張所、こどもセンター、大村市アーケード、ナガノカメラ、シュシュ、ラーメン山小屋

マリンターミナル
広報課・商工観光課・各出張所、こどもセンター、大村市アーケード、ナガノカメラ、シュシュ、ラーメン山小屋

マリンターミナル
、

モリハナヤ、市民会館、ウォーターメイツスイムクラブ、RICストアなみのうお、三浦かんさく市、不動産センター、モリハナヤ、市民会館、ウォーターメイツスイムクラブ、RICストアなみのうお、三浦かんさく市、不動産センター、マリンターミナルモリハナヤ、市民会館、ウォーターメイツスイムクラブ、RICストアなみのうお、三浦かんさく市、不動産センター、マリンターミナル

ひまわり不動産、てんよし、ダブルキッチン、市内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほかひまわり不動産、てんよし、ダブルキッチン、市内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほか

設置店募集中!!設置店募集中!!

Cable⊕ 8

あたたかい「こころ」を
お届けします。

1

おにチャン

らーめん
電話58-7588　

営／11：00～14：00、18：00～3：00　不定休

当
店
自
慢
の

麺
が
見
え
な
い

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
ら
ー
め
ん

　
　
　（¥
7
0
0
）

大
人
気

大
人
気

5

喫茶＆ケニアショップ　

Jua Salama（ジュア サラーマ）
久原2丁目751-5　℡27-3295

4

3

2

久原2丁目993-10
℡50-0141　10:00～19:00

BAKERY
SCRIBBLE

無
添
加
で
安
心
の

パ
ン
を
召
し
上
が
れ

℡52-3504　9:30 ～ 19:00　元旦のみ休
村田神仏堂
仏壇・仏具・神具
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食あれ～。

バックラインの要 

見つけました！

いもだご  ¥70

まんじゅうにはぎっしり
お芋が詰まってます！

石垣まんじゅう ¥80

栗が一番美味しいときにしか販売されない季節限定商品！
安くておいしいと常連客にも評判で、すぐに売り切れてしまい
ます。11月中旬まで販売予定とのことなのでお急ぎください！！

栗おこわ ¥350

こてつが
見つけたよ！ 

こてつが
見つけたよ！ 

¥300
（ハーフサイズ）

にゃ～

にゃ～

　＊
バイソン横
野菜コーナー

はらだまんじゅう
　　　＊

＊浜崎惣菜店（かあちゃん市場）

＊御菓子処 まえだ

＊プチモニ

＊
ま
ち
研

キ
ャ
ン
ビ
ー
＊●こどもセンター

＊まるたか

駅通りアーケード

本
町
ア
ー
ケ
ー
ド

大市通り

＊喫茶ハワイ

●市民会館

立体P

＊十八銀行

文文文文文文

琴平岳
▲

高良谷牧場

文文

文文

中澤病院中澤病院中澤病院中澤病院中澤病院

田下地区田下地区田下地区田下地区田下地区

萱瀬小萱瀬小

萱瀬萱瀬中中 東大村小東大村小東大村小東大村小東大村小

見た目がとってもカワイイ

たぬきの出べそ（栗味）　¥１２６

わがまち大村
いんふぉめーしょん MAP
   −おいしい秋　みぃつけた〜−

芋 栗
芋 栗
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大村市アーチェリー協会

メンバー募集！
あなたもアーチェリーやってみませんか？

集中力の鍛錬に！　生涯スポーツとしても最適！
性別は問いませんが小学生高学年以上の方。

貸出用弓具（道具・矢）あります。

興味のある方は、まずは練習風景を見に来て下さい。（浄水管理センター横）
担当／前田（携帯電話090-4489-8058） ダブルキッチン℡54-8882

営／11：30～15：00（lunch）
　　17：00～22：00（dinner）

休／毎週水曜　P完備
※個室完備（コース料理のみ）

洋食レストラン洋食レストラン

低価格の料理から、コース料理まで
お洒落な空間で本格手作り料理を

お楽しみいただけます。

おにチャン

らーめん
電話58-7588　

営／11：00～14：00、18：00～3：00　不定休

当
店
自
慢
の

麺
が
見
え
な
い

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
ら
ー
め
ん

　
　
　（¥
7
0
0
）

大
人
気

大
人
気

5

喫茶＆ケニアショップ　

Jua Salama（ジュア サラーマ）
久原2丁目751-5　℡27-3295

4
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■諏訪２丁目のＡさん　金・土・日にしか開かない東大村の「とるーす」は、静かで景色もよく玄米スープがおすすめです。

子
ど
も
の

  

お
や
つ

材料：
おいも…中くらいの1個 水　　…　大さじ2杯
油 砂糖　…　水と同じ分量

作り方
① 洗ったイモを適当な大きさに切る

② 温まった油でイモを揚げる

③ 中まで火がとおったらイモを油か
らとりだす

④ 砂糖・水をフライパンに入れ、泡
が出るまで火にかける

　 ※写真ないです (-_-;)

⑤ 揚げたイモを入れて
　 からめる

⑥ 適当なところで火を
止めて、お好みでゴ
マをふりかけ、酢を
少量入れて終了

だいがく
イモちゃん
by ばぁちゃん

ばぁちゃんが、ちゃちゃっと作って
くれたレシピお教えします(*^_^*)

ポイントは
あつあつの泡立った砂糖・水にま
ぜると上手にからまって美味しい
です。

佐世保観光情報センター Tel.0956-22-6630 9:00～18:00
年中無休

■佐世保観光のことなら

※参画ホテルでは、お得なスープ付宿泊プランもご用意しております。
　詳しくは http://www.sasebo99.com

今年も開催 ！

佐世保Style
“食べる”スープ
「九十九島かき」を使った今しか楽しめないご当地グルメ。
具だくさんの新感覚スープ。主役はもちろん旬の九十九島かき。

大好評の昨年よりもパワーアップし内容充実。トマト、みそ、ミルク、
しょうゆ、コンソメの5タイプのベースに、料理人たちが考え出した

18杯もの絶品の味をご賞味ください。

くじゅうくしま

期間限定：2011年2月28日まで

みそ
ベース 佐世保グリーンホテル

かき食うカキ祭りコース

トマト
ベース

セントラルホテル佐世保

パールシーの恵み

１

2

3

犬の美容室DAI★KITI
－ ダ イ キ チ －

営業時間／10:00～18:00　定休日／水曜
大村市東三城町22-5　℡52-0770

21県央振保衛（保）第9009号

●ペットフード販売
●ペットホテル受付中!!
●トリミング
　（初回）500円引き!!
●ホテル宿泊中、トリミングを
　利用されると500円引き!!

我が家にやってきて１年半になります。
天気のいい日は、一日中ひなたぼっこ
（甲羅干し）しています。

自慢のペットの写真とコメントを編集
部までお寄せください。
おたよりまってまーす。

我が家の一員  

自慢のペット

こんにちは！学校です 放映日：11月22･23･24日（月・火・水）

歯科技工士とは・・・
歯科医師の指示に従い、
入れ歯、さし歯、金冠や
矯正装置の製作・修理
などを行う、近代歯科
医療には欠かせない医療技術者です。

ＮＤＴＣの特徴は・・・
歯科技工士は国家資
格で、ＮＤＴＣの学科・
実習の全課程を修了
すると、歯科技工士
試験を受験すること
ができます。学生達はこの資格をとるため
に、毎週月～金曜、朝～夕方までみっちりと
技術と知識の習得に励んでいます。

歯科技工士科（２年制）
　　　　＆　技工士専攻科（１年制）
ＮＤＴＣには２つの科があります。
まず歯科技工士科では、歯科技工士の技術
を習得し、現場での即戦力となる技術者の育
成を目的とした学科です。技工士専攻科で

は、歯科技工士科
２年課程終了後に
進むことができる、
さらにハイレベルな
技術を身につける
ための学科です。　

授業は、実習が主体で、
難しいものも多いそう
ですが、学生たちは分か
らないところがあると、
仲間同士で助け合い、そして先生たちにひ

とつひとつ丁寧
に教えてもらいな
がら、大変でも楽
しい充実したス
クールライフを

送っています。   
私たちがしっかり

    バックアップします
！！

長崎歯科技術専門学校      ａｇａｓａｋｉ     ｅｎｔａｌ   　ｅｃｈｎｉｃａｌ     ｏｌｌｅｇｅ
～みんなの笑顔をつくる　デンタルのプロフェッショナル　「歯科技工士」～

Ｃ Ｃ Ｎ Ｎ Ｄ Ｄ  Ｔ   Ｔ  

番組では、学生
や先生のインタ
ビューを中心
に、歯科技工士
を目指し、日々
頑張っている若
者たちの姿をご
紹介します。

今月ご紹介する学校は、ＪＲ大村駅のとなりにある
長崎県で唯一の歯科技工士専門学校

「長崎歯科技術専門学校（以下ＮＤＴＣ）」

ＮＤＴＣ祭（文化祭）
この季節だけ、年に一度

のお楽しみ‘文化祭’。今

年は11月7日（日）に開催

され、学生たちが一生懸

命に作った作品の展示や

バザーなども開かれます。 

犬犬犬の

営業時間／10:00～18:00　定休日／水曜
大村市東三城町22-5　

　（初回）500円引き!!
●ホテル宿泊中、トリミングを
　利用されると500円引き!!

我が家にやってきて１年半になります。
天気のいい日は、一日中ひなたぼっこ

カ
メ
ぞ
う
く
ん
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1MON
おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）
平成22年度大村市教育功労者表彰式（10:30～開式　大会議室）

2 TUE 社の森の演奏会（19:00～　富松神社）←←
親子愛あい広場（9:30～11:30　こどもセンター）

3WED
福重地区文化祭（福重住民センター）
全日本9人制バレーボール総合男女長崎県予選会（シーハットおおむら）

おおつか内科医院 ☎ 53-8080
本田皮ふ科・アレルギー科 ☎ 55-6830
大坂歯科医院 ☎ 54-4744

4 THU
大村市中学校音楽会（市民会館）

5 FRI
出前子育てつどい（申）（10:00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）
出前子育てつどい（申）（10:00～　竹松住民センター・にこにこ子育てサロン）

6 SAT
おはなしの会（11:00～11:30　図書館）
大村市史シンポジウム「大村湾が輝いていた頃」（13:30～16:30　市民会館）

7 SUN
第9回牧場まつり（10:00～14:00　高良谷牧場）←←←
第48回壁画コンクール（9:30～15:15　市コミセン）
パパと日曜日（10:00～15：00）

長崎医院 ☎ 55-8615
おび産婦人科医院 ☎ 54-1103
坂口歯科医院 ☎ 52-0477

8MON ３歳以上児のお部屋（10:00～12:00）

9 TUE
離乳食試食会（申）（10:00～12:00　中央保育所（なつみかん））
親子愛あい広場（9:30～11:30　こどもセンター）

10WED
大村市小学校音楽会（市民会館）←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←
出前子育てつどい（申）（10:00～　松原住民センター・にこにこ子育てサロン）
はじめての離乳食教室（受付9:50～10:10　10:15開始　郡地区公民館）

11 THU
出前子育てつどい（申）（10:00～　三浦住民センター・わいわいランド）

12 FRI
出前子育てつどい（申）（10:00～　郡地区公民館・にこにこ子育てサロン）

13 SAT
おはなしの会（11:00～11:30　図書館）　　おはなしたいむ（11:00～11:30　郡コミセン）
親子映画会（10:00～11:00　中地区公民館）
WAON'S 2010 LIVE! LIVE!! LIVE!!!（18:30～　シーハットおおむら）

14 SUN
第2回もったいない抽選会（9:30～12:00　清掃センター）
第22回大村市舞台芸術祭（12:15～17:00　市民会館）←←←←　
パパと日曜日（10:00～15:00）

髙島脳神経内科 ☎ 48-7777
伊崎脳神経外科・内科 ☎ 54-4230
大道寺歯科医院 ☎ 52-2667

15MON おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）

16 TUE 親子愛あい広場（9:30～11:30　こどもセンター）

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

おおつか内科医院 ☎ 53-8080
本田皮ふ科・アレルギー科 ☎ 55-6830

11月
November

※記載のイベントや休日当番医は変更になる場合があります。確認をとってからお出かけください。

安心と信頼の「純水」。
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ピュアウォーター

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
　　風味を引き出します』

安安『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』

健『身体をつくるのに
最適なピュアウォーター』

声『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』
『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』 声『使いたい放題なのは

　　非常にいいですね』

安心と信頼の「純水」
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
　　風味を引き出します』　　風味を引き出します』　　風味を引き出します』健『身体をつくるのに『身体をつくるのに『身体をつくるのに

最適なピュアウォーター』最適なピュアウォーター』最適なピュアウォーター』

熱湯／冷水で安全で美味しいピュアウォーターが
いつでも使いたい放題！
ピュアウォーター オアシス
　　　　　　　　イグアス逆浸透膜浄水機

CHP-3690D CHP-3680S

お問い合せ・ご用命は

大村市古町1丁目316-3　Tel.0957-54-3155 　Fax.0957-54-7619

日本の銘酒を
お手軽にお買い求め

配達もいたします。

http://www.ashizuka.net/

11 Cable⊕

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

キ
リ
ト
リ
線
で
切
り
取
っ
て
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
書
き
込
ん
だ
り
し
て
ご
自
由
に
お
使
い
下
さ
い
。

■竹松本町のＨさん　我家の自慢は、雑草いっぱいの庭をのっしのっしと歩き廻っている陸がめです。

 

今月のおすすめメニュー

新発売

 

新発売

新発売

◎しょうゆ小袋

450円
和風しゃけ弁当

新発売

カキフライ弁当

おかず単品  460円

560円

＆

おかず単品  460円

カキフライ
しょうが焼弁当
◎フライソース小袋

390円
秋鮭いくら弁当
◎だし醤油小袋
◎ソース小袋

560円

大好評!!

大好評!!

大好評!!

大好評!!
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17WED
おはなしの会（11:00～　市立図書館）
マタニティ&ベビーのお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）
乳幼児すくすく健康相談（受付13:00～3:00　郡地区公民館）

18 THU 親子クッキング（申）（10:00～12:00　こどもセンター（調理室））

19 FRI
給食試食会（申）（10:00～12:00　中央保育所（なつみかん））
出前子育てつどい（申）（10:00～　古賀島西公民館・ライオンキッズ）　出前子育てつどい（申）（10:00～　郡地区公民館・にこにこ子育てサロン）

20 SAT おはなしの会（11:00～11:30　図書館）

21 SUN 松原おくんち（松原神社）
澤田胃腸科内科医院 ☎ 55-1507
谷口整形外科 ☎ 48-6677
蔵田歯科医院 ☎ 55-3565

22MON
１歳児のお部屋（10:00～12:00　こどもセンター)

23 TUE 大村中央ライオンズクラブ  
第28回小学生バレーボール大会（シーハットおおむら）

岡循環器内科 ☎ 52-3000
下山耳鼻咽喉科医院 ☎ 55-0648
もりもと歯科医院 ☎ 50-1091

24WED
人形劇の会（申）（11:00～　こどもセンター（和室））
出前子育てつどい（申）（10:00～　福重住民センター・にこにこ子育てサロン）

25 THU

26 FRI
第19回ＫＴＮ杯長崎県レディースバドミントン団体戦（シーハットおおむら）
出前子育てつどい（申）（10:00～　小路口光公民館・にこにこ子育てサロン）

27 SAT おはなしの会（11:00～11:30　図書館）

28 SUN
第10回おおむら秋まつり（10:00～15:30　シーハットおおむらさくらホール駐車場）
黒丸法養祭（黒丸法養堂）←←←←←←←
パパと日曜日（10:00～15:00）

さくらクリニック ☎ 53-8819
計屋泌尿器科 ☎ 56-9496
俣野まさとし歯科診療所 ☎ 27-4433

29MON

30 TUE
大村中学校校内合唱祭（12:30～　市民会館）
親子愛あい広場（9:30～11:30　こどもセンター）

☆出 前 子 育 て つ ど い･･･10:00～　申し込みが必要です。集合場所など各支援センターへお申し込みください。
☆１ 歳 児 の お 部 屋･･･ 新聞紙遊び。対象年齢児のみ参加できます。新聞紙2日分持参してください。（交流室は通常通り開放しています）　
☆３歳以上児のお部屋･･･ サーキット遊び。対象年齢児のみ参加できます。お茶・タオル・着替えを持参してください。
☆離 乳 食 試 食 会･･･ 申し込みが必要です。離乳食開始1か月以上経過している方対象。先着10名（親子合わせて）。
　　　　　　　　　　　　　1人150円。11月 1日（月）10:00～、直接、またはお電話でお申し込みください。　　中央保育所　TEL52-2421
☆給 食 試 食 会･･･ 申し込みが必要です。先着10名（親子合わせて。1人150円。10月 1日（金 )10:00～、直接、またはお電話でお申し込みください。中央保育所　TEL52-2421　
☆親 子 ク ッ キ ン グ･･･ 2 歳以上。先着12組。1人 150円。10月 1日（金）10:00～、直接、またはお電話で、希望日をお申し込みください。こどもセンターTEL54-9100
☆人 形 劇 の 会･･･ 11:00～。11月 1日（月）10:00～、直接、またはお電話でお申し込みください。
☆マタニティー&ベビーのお部屋 ･･･0 歳児の親子、現在妊娠中で赤ちゃんとふれあってみたい方、お気軽においでください。
☆パ パ と 日 曜 日･･･ ふれあい交流室で自由遊び。パパと就学前の子どもさん対象。

※
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
や
休
日
当
番
医
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
受
診
さ
れ
る
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■大川田町のＫさん　大村工業の生徒さんのものづくりコンテスト全国大会へ向けての練習ぶりをテレビでみてみたいです。

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

簡単操作で
たっぷり録画

今お使いのSTBに
追加するだけで
ハイビジョン録画が
思いのまま。
カンタン操作の
よくばりHDD!!

容量たっぷり !

1TB
HDD

簡単録画キット

29,400円29,400円
（税込）

プラス

新登場!!
お問い合わせは…

ケーブルテレビをご覧の皆様へ

2010年10月25日より
スーパードラマTVのチャンネル番号が変わりました。

お問い合わせは…

これまでは

変更後は

チャンネルCATV

231
チャンネルCATV

331

⇐

ワンタッチチャンネルにご登録のお客様は登録番号の変更を
お願いいたします

※スーパードラマTVは、デジタル
　プランでご視聴いただけます。
　デジタルライトプランではご視聴
　いただけませんのでご了承下さい。

OMURA室内合奏団
演奏会

11月19日（金）
シーハットおおむらさくらホール
大　　人　3,000円
高校生以下1,000円

チケット販売・問い合わせ
シーハットおおむら
　　　℡20-7207まで

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定
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13 Cable⊕
■富の原１丁目のＭさん　私も協和飯店のダルめん大好きです。

〒856-0831　長崎県大村市東本町542
http : //www.tagawa-k ids . jp

TEL 0957－52－4000

診察時間　午前 8：30～12：30（月～土）
　　　　　午後14：00～18：30（平　日）
　　　　　午後14：00～16：00（土　曜）
休 診 日　日曜・祝日　予防接種　要予約

カメラ付き携帯電話やパソコンから順番の予約ができ、
待合室で長く待つこともありません。

予約はコチラで
↓

■富の原１丁目のＭさん　私も協和飯店のダルめん大好きです。

大村市こどもセンターだより
こどもセンターでは、将来の食育推進の基礎づくりのため、

乳幼児親子を対象とした『食育親子クッキング』を開催しています。
９月の親子クッキングで作った『豆まめスイートポテト』を紹介します。

＜お問い合わせ＞　

大村市こどもセンター　℡54-9100 

さつまいも 　　　… 300ｇ
にまめ　　 　　　… 30ｇ
オレンジジュース … 20ｇ
水　　　　 　　　… 45g
スキムミルク　　 … 15g
バター　　　　　 … 10g

４人分の材料

③ バターは溶かして
 　おきます

② スキムミルクを
 　水に溶いておきます

楽しく、クッキング!!

●バター
●オレンジ
　　ジュース
●スキムミルク

① さつまいもを
　 茹でます
　（ふかします）

④ 材料をビニール袋に
　 入れて、たたきます。

⑤ たたいた材料を
　 丸めて焼きます。

⑥ できあがり

ビニール袋

タ
ン
！

タ
ン
！

タ
ン
！

＜お問い合わせ＞　

卵黄+水を上に
塗ると、
焼き上がりが
綺麗です。

子どもとわたし

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、「
子
育
て
」
に
奮
闘
す
る
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
の
た
め
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

　
育
児
に
ま
つ
わ
る
体
験
談
、
先
輩
マ
マ
か
ら
後
輩
マ
マ
へ
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
こ
れ
か
ら
マ
マ
に
な
る
方
か
ら
の
質
問
な
ど
、
編
集
部
ま
で
F
A
X
か
メ
ー
ル
で
お
寄
せ
下
さ
い
。

お
便
り
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

「長崎まちなか龍馬館」
「長崎まちなか龍馬館」は、希望の地・長崎で
活躍した龍馬や志士の魅力を満喫できる話題の
観光施設で、亀山社中の一室の再現や、清風亭
の調度品・お慶さんの石灯籠など国内唯一の展
示品のほか、龍馬のあの有名なポーズで記念撮
影できるゾーンもあります。

耳より情報
1階セレクトショップで販売中の、「リー
ダー龍馬くん」オリジナルグッズが大好評
です。「リーダー龍馬くん」は、福山雅治オ
フィシャルファンクラブ「BROS.」会報で
も大人気のキャラクターです。
「リーダー龍馬くん」オリジナルグッズは、
北部九州では「長崎まちなか龍馬館」だけ
の限定販売。
ぜひ、長崎まちなか龍馬館へお越しくださ
い。お待ちしております。

《開館期間》平成23年2月２８日（月）まで
《所在地》長崎市浜町3-18　ベルナード観光通りパトリエ21ビルＢ1Ｆ、1Ｆ
《ＴＥＬ》095-821-2112
《入館料》一般300円、高校生200円、小中学生150円　※1階は無料
《開館時間》10：00～20：00（入館は19：30まで）
《休館日》なし（期間中無休）
《ＵＲＬ》http://www.nagasaki-ryoma.jp/

長崎まちなか龍馬館
TEL.095-821-2112

子育て　　　奮闘記ママの

チューリップ 
今お仕事を初めてから二日がたち…。 

まだ三時間ずつなんだけど充実してい

る一日です。 

そんな中かなとが ････

「頑張ってるママにプレゼント～」って

折り紙でチューリップを作ってきてく

れました

年中さんのかなと。 
人より不器用で折り紙も下手っぴなん

だけどその気持ちがママにはめちゃく

ちゃ嬉しかったぁ 

「ほんとうは。おてがみをかきたかった

んだけど　かなと…じ。かけないから

…」って言っていた 

お姉ちゃんたちの真似をして手紙を

書きたがるんだけど字がまだかけない

の…。 

笑顔で折り紙のチ

ューリップを持っ

てきてくれて嬉し

かったよ 

ママ大切にするわ

そして頑張るね 

おたんじょうび
夕飯食べ過ぎたのにしばらくすると 

子供たちから「クレープまだ？？？」

と 恐ろしいお声が… 

大人並み…

すぐにクレープを食べたがるのは若い

からか？？？ 

さすがにね。食べるの大好きな私でも

食後すぐにクレープは もう食べきれな

い感じ。

本当はケーキとか作って ハッピィバー

スディ歌ってロウソクふぅぅぅってさ

せたいのだけど 

まいが「ケーキは…いらないから～」

って言うもんで (^_^;)

クレープでお祝い。 

さっきから「おなか痛くて死ぬぅぅ」

って (-_-;)

そりゃあんだけ食べればね自業自得っ

てやつさ…

旦那が誕生日にローソクでフゥゥって

しないのはかわいそうやろってことで 

コンビニスィーツを買ってきた。 

ティラミスにローソクたててハッピィ

バースディ歌って結局ふぅぅぅぅしま

した。 

後片付け大変だったわ～。 

まいちゃん９歳ほんとにおめでとう 

まいに一番ほしいものを聞いたら 

「ずっとずっとず～っと怒らないママで

いてほしい」 だってさ ( 笑 ) 

1000％そんなの無理ですから～ 

そんなママ無理ですから～ 

でもまいにとっては切実な願いかもね

ぇ。 

「怒られないようにしたら怒らないママ

でいられるよ」ってね。

私も大人気ないから言ってやったわ～  

どっちもどっちの親子です (*^。^*)

子育て　　　奮闘記子育て　　　奮闘記

チューリップチューリップ

シリーズ
連載

VOL.20

投稿・・・まるかさん
　（3人の子どものおかあさん）
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□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

アンケート
編集部に届いたハガキをもとに、早速行ってきました。

撮影：中山紀一（そらスタジオ）

調査依頼が来る前から私の鼻はパンの香りをかぎ当てていました！なのでハガキ
が来ると同時に飛び出して行って来ましたよ。ベーカリー スクリブルの店内は
幸せのパンの香りに包まれています♪（*^o^*) 
添加物を使わない、みんな安心して食べられるパンが並んでいました。

根元から鉄の足の部分が飛
び出していますが、これは
もともとブランコだったん
ですね。
でもブランコが整備されたのは、そんな遥か昔の
ことじゃないはずですが…。けっこう速いスピード
で飲み込んでいったようですね。
おそろしや～
くすのきパワー！
このはらぺこ楠の木
はテレビでも取材し
て、地元の方に詳し
いお話お聞きしたい
と思います！

一番人気はおいしい食パ
ンで作ったサンドイッチ。
食物繊維たっぷりのドイ
ツパンを使った穀物サン
ドや、日替わりでベーグ
ルサンド、ホイップサンド
もあります。

ふわふわの生地には青森産のリンゴ
がごろごろ。クリームもリンゴ風味で
さっぱりなのが驚き！リピーター率が
高いのもうなずけます。

●諏訪2丁目
　Nさんより

久原2丁目993-10　℡ 50-0141
（営）10:00～19:00　不定休

そのままでも十分おいしい生地ですが、
クリームチーズをはさんだりトーストすれ
ば別のおいしさが楽しめます。私はブ
ルーベリーにどっぷりハマリました。

先月調査した居酒屋凡人さんの営業時間が間
違っておりました。ここに訂正させて頂きます。

他にも時間をかけて焼き上げた食パンや、沖縄県産紅芋を
使ったパンなど、どれもおいしそうで、目移りします。オー
ナーのお店を持ちたいという夢をかなえ、9月11日にオープ
ンしました。くちコミでお客さんも急増中です。スタッフのセ
ンスが光るかわいいお店ですよ。是非行ってみて下さい！

一番人気はおいしい食パ

早い者勝ちのサンドイッチ
　¥150～

林檎の気持ち
　¥220

ベーグル（プレーン･ブルーベリー･五穀）
¥150～

BAKERY SCRIBBLE

＊ポイントサービスあります
　300円で1ポイント

この木です

最初、植松公園と勘
違いして、そこで遊
んでいた人に諏訪
公園まで連れてって
もらいました…
親切にありがとうご
ざいます(^^;)

お詫びと訂正

ブランコを飲み込む楠の
木?!これは見に行かねば!!
と、早速行ってきました～

そして発見！んまー！見事
に飲み込まれています！ 

諏訪公園

●玖島３丁目 Sさんより

ふ
わ
ふ
わ
の
生
地
に
は
青
森

産
の
リ
ン
ゴ
が
ご
ろ
ご
ろ
。

ク
リ
ー
ム
も
リ
ン
ゴ
風
味

で
さ
っ
ぱ
り
な
の
が
驚
き
！

今回の表紙を飾ってくれたのは、まおちゃん！
11月29日（いい肉の日）で6歳です！
いつも元気いっぱいで走り回っているまおちゃ
んですが、意外にも撮影のときには恥ずかし
がって照れまくり！これにはお母さんもびっく
りです！こんな姿見たことない！ちょっとはに
かんだ笑顔の表紙になってしまいましたが…。
お店の前で‘いらっしゃいバージョン’を撮影したら、お
みやげまでもらっちゃいました♪保育所のお散歩で、いつ

も来ているアーケードはなわばり！
来年、小学校で何をがんばりたい？って
聞くと「さかだち！」え？逆上がりじゃな
くて？「もう逆上がりできるもん。バック
転もがんばりたい」えええ！何歳やっ
たっけ…？めちゃくちゃ運動神経が
良いんですね！側転を披露してくれ

ましよ。すごいね！将来は体操選手か?!
また取材先であったらハイタッチしてね！

久原2丁目993-10　℡ 50-0141
（営）10:00～19:00　不定休

今回の表紙を飾ってくれたのは、
11月29日（いい肉の日）で6歳です！
いつも
んですが、意外にも撮影のときには恥ずかし
がって
りです！こんな姿見たことない！ちょっと
かんだ
お店の前で‘いらっしゃいバージョン’を撮影したら、お
みやげまでもらっちゃいました♪保育所のお散歩で、いつ

！

で走り回っているまおちゃ
んですが、意外にも撮影のときには恥ずかし

これにはお母さんもびっく
はに

笑顔の表紙になってしまいましたが…。
お店の前で‘いらっしゃいバージョン’を撮影したら、お
みやげまでもらっちゃいました♪保育所のお散歩で、いつ

も来ているアーケードは
来年、小学校で何をがんばりたい？って
聞くと
くて？「もう逆上がりできるもん。
転もがんばりたい
たっけ…？めちゃくちゃ運動神経が
良いんですね！

ましよ。すごいね！将来は体操選手か?!
また取材先であったらハイタッチしてね！

そ
く
て
ん
！

もあります。

林檎の気持ち林檎の気持ち林檎の気持ち林檎の気持ち林檎の気持ち
りんご

凡人
ぼんじん 松並１丁目(スーパー中村本店 裏）　

　℡42-5160　
（営）17:30～23:00　月曜定休

塩
ホ
ル
モ
ン
と

お
い
し
い
お
酒
を

ご
堪
能
く
だ
さ
い
♪

居酒屋 

Cable⊕ 14

七五三・お宮参り・餅踏み・出産などのお祝いはロケ撮影の方が絶対いい！
●専用台紙 (３面３～４枚 )                 … ￥25,000- より
●アルバム (10 ～ 20 ページ )             … ￥30,000- より
●データＣＤのみ (20 ～ 50 カット ) … ￥10,000- より

※価格例

■植松３丁目のＭさん　西大村本町にある居酒屋”いっぺい”落ち着いた感じの外観がとてもステキ★
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■キーワード（番組内で放送しています）

□ ヶ 所

PRESENT

ヒント：特集5ページを見てね

■今月号のご感想をおきかせください。

アンケート

■調査依頼・アーケードの思い出など編集部まで
　お寄せください。

★ご協力ありがとうございます。今後の参考にさせていただきます。
★ご応募の方には、ケーブルテレビの資料を送付させていただきます。

ご希望の商品番号□
※当選された方には、編集部より連絡し、これをもって当選者の発表とかえさせていただきます。

※応募者多数の場合、ご希望の
　商品とは異なる場合があります。

S20年代、中央商店街には映画館はいくつあった？

キ
リ
ト
リ

モリハナヤさんから
「季節のお花」を2名様。
さまざまなシーンを表現し、感謝やいたわり、思いやりと
いった人が人を大切に想う気持ちが込められています。

村田神仏堂さんから

「C
キューブテン

ube10」を2名様。

ジュアサラーマさんから
「豆カレー」を3名様。

編集部員たみすけから
「新米5kg」を2名様。

こてつからプレゼント 
釣りビジョンより
「オリジナルタオル」
を1名様。

※プレゼントへの応募締切は11月20日必着です。

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

1

3

2

4

6

7

※ケーブルテレビ・インターネットご加入者の方は下記の中からお選び下さい。
　　　①アナログ⇒デジタル乗換え料金無料（5,250円）
　　　②基本利用料金２ヶ月無料（テレビ・インターネットどちらかを）
　　　※新規加入の場合は１ヶ月以内にお取付いただける方に限ります

おにチャンらーめんさんから
「ぎょうざ1皿（6個入り）」無料券
を5名様。

こてつプレゼント

　「髙瀬さんちのみかん」
　　20コ入りを3名様。

5

9

※やさしいマスターからいただきました。
　どしどしご応募ください。

おたんじょう日
おめでとう !

■
必
ず
ご
家
族
様
あ
る
い
は
ご
本
人
様
の
了
承
の
上
に
投
稿
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
メ
ー
ル
で
の
投
稿
の
場
合
は
、
折
返
し
掲
載
了
承
の
連
絡
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
必
ず
送
信
者
名
と
ご
連
絡
先
の
明
記
を
お
願
い
し
ま
す
。

投
稿
方
法
：　

ca
b
lep
@
o
ctp
-n
et.n
e.jp

　

　
　
　
　
　

携
帯
電
話
か
ら
は
下
の
Q
R
コ
ー
ド

　
　
　
　
　

を
読
み
取
り
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

読者・視聴者プレゼント
P� sent

オクト・パルス

工事代無料券
ケーブルプラス編集部から
「オクト・パルス ケーブルテレビ＆
インターネット工事代無料券」を2名様

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

アンケート
編集部に届いたハガキをもとに、早速行ってきました。

撮影：中山紀一（そらスタジオ）

調査依頼が来る前から私の鼻はパンの香りをかぎ当てていました！なのでハガキ
が来ると同時に飛び出して行って来ましたよ。ベーカリー スクリブルの店内は
幸せのパンの香りに包まれています♪（*^o^*) 
添加物を使わない、みんな安心して食べられるパンが並んでいました。

根元から鉄の足の部分が飛
び出していますが、これは
もともとブランコだったん
ですね。
でもブランコが整備されたのは、そんな遥か昔の
ことじゃないはずですが…。けっこう速いスピード
で飲み込んでいったようですね。
おそろしや～
くすのきパワー！
このはらぺこ楠の木
はテレビでも取材し
て、地元の方に詳し
いお話お聞きしたい
と思います！

一番人気はおいしい食パ
ンで作ったサンドイッチ。
食物繊維たっぷりのドイ
ツパンを使った穀物サン
ドや、日替わりでベーグ
ルサンド、ホイップサンド
もあります。

ふわふわの生地には青森産のリンゴ
がごろごろ。クリームもリンゴ風味で
さっぱりなのが驚き！リピーター率が
高いのもうなずけます。

●諏訪2丁目
　Nさんより

久原2丁目993-10　℡ 50-0141
（営）10:00～19:00　不定休

そのままでも十分おいしい生地ですが、
クリームチーズをはさんだりトーストすれ
ば別のおいしさが楽しめます。私はブ
ルーベリーにどっぷりハマリました。

先月調査した居酒屋凡人さんの営業時間が間
違っておりました。ここに訂正させて頂きます。

他にも時間をかけて焼き上げた食パンや、沖縄県産紅芋を
使ったパンなど、どれもおいしそうで、目移りします。オー
ナーのお店を持ちたいという夢をかなえ、9月11日にオープ
ンしました。くちコミでお客さんも急増中です。スタッフのセ
ンスが光るかわいいお店ですよ。是非行ってみて下さい！

早い者勝ちのサンドイッチ
　¥150～

林檎の気持ち
　¥220

ベーグル（プレーン･ブルーベリー･五穀）
¥150～

BAKERY SCRIBBLE

＊ポイントサービスあります
　300円で1ポイント

この木です

最初、植松公園と勘
違いして、そこで遊
んでいた人に諏訪
公園まで連れてって
もらいました…
親切にありがとうご
ざいます(^^;)

お詫びと訂正

ブランコを飲み込む楠の
木?!これは見に行かねば!!
と、早速行ってきました～

そして発見！んまー！見事
に飲み込まれています！ 

諏訪公園

●玖島３丁目 Sさんより

ふ
わ
ふ
わ
の
生
地
に
は
青
森

産
の
リ
ン
ゴ
が
ご
ろ
ご
ろ
。

ク
リ
ー
ム
も
リ
ン
ゴ
風
味

で
さ
っ
ぱ
り
な
の
が
驚
き
！

今回の表紙を飾ってくれたのは、まおちゃん！
11月29日（いい肉の日）で6歳です！
いつも元気いっぱいで走り回っているまおちゃ
んですが、意外にも撮影のときには恥ずかし
がって照れまくり！これにはお母さんもびっく
りです！こんな姿見たことない！ちょっとはに
かんだ笑顔の表紙になってしまいましたが…。
お店の前で‘いらっしゃいバージョン’を撮影したら、お
みやげまでもらっちゃいました♪保育所のお散歩で、いつ

も来ているアーケードはなわばり！
来年、小学校で何をがんばりたい？って
聞くと「さかだち！」え？逆上がりじゃな
くて？「もう逆上がりできるもん。バック
転もがんばりたい」えええ！何歳やっ
たっけ…？めちゃくちゃ運動神経が
良いんですね！側転を披露してくれ

ましよ。すごいね！将来は体操選手か?!
また取材先であったらハイタッチしてね！

そ
く
て
ん
！

りんご

凡人
ぼんじん 松並１丁目(スーパー中村本店 裏）　

　℡42-5160　
（営）17:30～23:00　月曜定休

塩
ホ
ル
モ
ン
と

お
い
し
い
お
酒
を

ご
堪
能
く
だ
さ
い
♪

居酒屋 

BAKERY SCRIBBLEさんから
「田舎パンかキンメルブロート」を3名様。
食物繊維たっぷりのライ麦を使った体に優しい
ドイツパンです。売り切れる場合もありますの
で、取りに行く時は事前に連絡を！

もっと！Cable＋
毎週 金・土・日　午後11時～

皆様からいただいたハガキをご紹介しています。
番組へのメッセージやおいしい情報待ってます!

　18日生

ゆのか ちゃん

　7日生

まほろ くん

　24日生

いっぽ くん

　26日生

こころ ちゃん

7日生

はると くん

　1日生

てっしょう くん

　18日生

ほのか ちゃん

　27日生

あやと くん

　29日生

まお ちゃん

　14日生

かいと くん

　5日生

かれん ちゃん

投稿いただいたお友達には、オリジナルカレンダープレゼント！ ケニアから取りよせた調味料と5種類の
豆、それに奥様の愛がたっぷり入った豆カ
レーです。

実りの秋です。
今年もおいしい新米が穫れました。

8

番外編

10分で消えるので消し忘れにも安
心。四角でカラフル！

Cableplus11月.indd   15 10.10.18   9:08:15 AM



ケ
ー
ブ
ル
プ
ラ
ス
2
010

.11月
号

平
成
22年

11月
1日
発
行 V
ol.2
0

発
　
行
　
オ
ク
ト
・
パ
ル
ス
株
式
会
社
　
〒
856-0044　

長
崎
県
大
村
市
岩
松
町
336番

地
13　

℡
0957-54-3811

　
　
　
　
　
　
「
ケ
ー
ブ
ル
プ
ラ
ス
編
集
部
」
オ
ク
ト
パ
ル
ス
内
　
m
ail　

cablep@
octp-net.ne.jp　

FA
X
 0957-52-1921　

該当するものに□をつけてください。

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

E メールアドレス ＠

35
差出有効期限
平成23年8月
31日まで
（切手不要）

＋

ケーブル・プラス11月

編 集 後 記

●バックラインの要。
大村アーケード大好き！！
ナントッ！
今回は、大村アーケードの取材
で訪問したB-MENでオーダー
シャツを作りました(*^ )̂v
アーケード内にこんなお店も
あったなんて全然知りませんで
した。
僕が作ってもらったオーダー
シャツの詳細
は３ページ
に載ってま
～す。
浦川豆店の
ゆでピーナ
ツも美 味
しいよ！
(̂ o )̂丿

●8438♪
8438♪をはしみわとよんで欲
しい8438♪です。
未だに「あの数字はなんね」と
いわれることがあります（＾^ ；
ところで商店街特集での古い
地図、皆さんは懐かしく感じま
した？
「そうそう、そうやった」と言っ
てるあなた！65歳は越えてい
ますね！制作されたお二人に当
時の話を聞いたのですが、軽く
一時間は盛り上がりました。テ
レビよりも映画全盛の頃です
から、半分は映画に関する話で
した。
今月号のケーブル＋も60年後
には盛り上がると思うのでみな
さんとっといて下さいね。

●tamiこと「たみすけ」
ヤバイです。
40歳を迎えてしまいます。
食欲の秋というのに、歳のせい
か肉とかガッツリ食べたいとい
う意欲が湧いてきません。
スポーツの秋というのに、運動
した翌々日に全身筋肉痛に見
舞われます。
読書の秋というのに、小さい文
字が見えづらい。
若かりし（髪の毛もフサフサ
だった）頃にもどりたい。

●こてつ
めざせ屋久島！
その前にぃ～の
こてつです
<(_ _)>
皆様どんな秋を
お過ごしでしょ
うか。
スポーツ、食欲、読書、いろんな
ことに意欲が湧いてくる季節で
すね。
しかし食欲の秋♪
なんてのんきなことを言ってる
とぶくぶくぶっくぶく～ですよ。
総務課長は体重計を買ったと
言っていました。
買った事実より今まで持ってな
かったんか！
とオドロキでしたが(-_-;)
顔が太ったなと思った時は体全
体が太った時だと思え！って何
かで言ってました。
こてつのように手遅れになる前
に(-_-)みなさん要注意で～す♪
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＋＋
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シャツの詳細
は３ページ
に載ってま

浦川豆店の
ゆでピーナ

●こてつ

よいこのおやくそく（火事を見つけたら）

●おおきな声で　●かじだ～って　●しらせます！

KIDS LAND

ちびっこ防火大
会

10/15　大村消
防署

大きい声
で

言えたか
な？

火か

じ事
だ
〜

た
く
さ
ん

　
す
く
え
た
か
な
？

　
　
→

高
い
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ろ
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ル
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ー
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