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お
お
む
ラ
ー
メ
ン

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

10
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

10
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼Cable⊕ 2

お
お
む
ラ
ー
メ
ン

神
戸
堂
ラ
ー
メ
ン

マ
ス
タ
ー
は
、
五
島
生
ま
れ
の
神
戸
育
ち
！

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
に
転
勤
で
大
村
に
来
て
、

そ
の
ま
ま
定
年

を
む
か
え
、
大
村

に
関
西
の
味
が
な

い
の
で
と
、
は
じ

め
ら
れ
た
の
が
、

こ
の
神
戸
堂
ラ
ー

メ
ン
で
す
。
弟
さ

ん
が
経
営
さ
れ
て

い
る
神
戸
の

ラ
ー
メ
ン
店
で

一
年
間
修
行
し
、

昨
年
の
5
月
14

日
に
オ
ー
プ
ン
！
毎
朝
5
時
に
お
店
に
出
て
、

ス
ー
プ
を
仕
込
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

鶏
が
ら
の
ス
ー
プ
は
、
豚
骨
ス
ー
プ
の
よ
う
に

継
足
し
が
で
き
な
い
の
で
毎
朝
、
早
く
か
ら
仕

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
さ
て
、
今
回
オ
ー
ダ
ー
し
た
の
は
僕
が
い

つ
も
食
べ
て
い
る
「
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
メ
ン
」
と

「
煮
た
ま
ご
ラ
ー
メ
ン
」、
そ
れ
か
ら
そ
れ
か
ら
、

神
戸
堂
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
知
る
人
ぞ
知
る
「
ぶ
っ

か
け
丼
」
で
す
! !
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
メ
ン
は
写
真

で
も
わ
か
る
よ
う
に
チ
ャ
ー
チ
ュ
ー
が
ギ
ッ
シ

リ
！
煮

た

ま

ご

ラ
ー
メ
ン
は
、
卵

が
１
個
ま
る
ま
る

入
っ
て
い
て
卵
好

き
に
は
た
ま
り
ま

せ
ん
。

た
ま
ご
は
も
ち
ろ

ん
半
熟
で
す
！

ど
ち
ら
の
ラ
ー
メ

ン
も
、
水
菜
が
ス
ー

プ
に
ベ
ス
ト
マ
ッ

チ
!
す
っ
き
り
食
べ
ら
れ
ま
す
！
色
合
い
も
い

い
で
す
よ
ね
！

僕
が
最
後
に
オ
ス
ス
メ
す
る
の
は
、
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
の
残
り
と
卵
・
ノ
リ
・
ネ
ギ
で
作
ら
れ

情
報
企
画
部
の
田
中
が
オ
ス
ス

メ
す
る
の
は
長
崎
で
は
珍
し
い
、

鶏
が
ら
ス
ー
プ
を
使
っ
た
関
西

風
の
ラ
メ
ー
ン
店
で
す
。

る
「
ぶ
っ
か
け
丼
」
で
す
。

大
村
工
業
の
学
生
も

お
金
が
な
い
か
ら
と

言
っ
て
、
ラ
ー
メ
ン

は
食
べ
ず
に
ぶ
っ

か
け
丼
だ
け
を
食

べ
に
来
て
い
る
と

い
う
ボ
リ
ュ
ー
ム

た
っ
ぷ
り
の
逸

品
で
す
。

マ
ス
タ
ー
の
優

し
さ
で
学
生
さ
ん
に
は
、
御
飯
だ
け

で
は
可
愛
そ
う
な
の
で
と
ス
ー
プ
を
サ
ー

ビ
ス
で
出
し
て
い
る
そ
う
で
す

(^_^;) ギッシリのチャー
チューが

うれしい！

煮たまごラーメン

　　　　　　¥6
50-

ぶっかけ丼
　　　¥350-

住　所：古賀島町２１９－９
電　話：５３－２９７９
営業時間：11:00～21:00　
定休日：火曜日

煮たまごラーメン＋
ぶっかけ丼＝1,000円
※煮卵は１００円でトッピングできます！
※ラーメン大盛もプラス１００円
　（替え玉はありません）

優
し
い
マ
ス
タ
ー
で

す
よ
ね
。

神
戸
堂
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
「
ぶ
っ
か
け
丼
」

僕
も
家
で
真
似
す
る

ほ
ど
、
す
ご
く
お
気

に
入
り
で
〜
す
。

とっても気さくで元気なお母さ
んとカワイイ看板孫ちゃん。
習っているフラダンスを孫ちゃ
んにも教えているとか。
ご主人に二人の息子夫婦と家族
経営ですごくアットホームなお
店ですよ。出前も速いっ！

お
に
チ
ャ
ン
ら
ー
め
ん

住
　
所
：
水
主
町
２
丁
目
７
０
３

電
　
話
：
5
8
ー
7
5
8
8

営
業
時
間
：
11
時
〜
14
時
　
18
時
〜
３
時

定
休
日
：
　
曜
日

私
大
崎
が
オ
ス
ス
メ
す
る

の
は
君
の
家
食
堂
の
と
に

か
く
う
ま
い
ラ
ー
メ
ン
！

も
う
一
つ
や
き
め
し
が
と
て
も
お
い
し
い
ん
で

す
。パ
ラ
パ
ラ
し
て
い
て
、
シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
、

か
ま
ぼ
こ
と
焼
き
豚
の
う
ま
み
が
し
っ
か
り
出

て
い
ま
す
。や
き
め
し
を
作
っ
て
い
る
お
母
さ

ん
に
お
話
を
聞
く
と
｛
な
る
だ
け
う
ま
く
つ
く

る
だ
け
｝と
の
こ
と
。

料
理
人
の
原
点
で
も
あ
る
（
そ
の
気
持
ち
）
が
料

理
に
で
て
い
る
な
と
感
じ
ま
し
た
！

お
昼
に
一
人
で
来
る
も
よ
し
、
夜
に
子
連
れ
で

来
る
も
良
し
、
営
業
時
間
中
は
休
み
無
く
開
い

て
い
る
の
で
皆
さ
ん
是
非
、君
の
家
食
堂
に
！

ご
主
人
の
ス
ー
プ
へ
の
こ
だ
わ
り
！

寝
る
間
も
惜
ん
で

二
十
四
時
間
、
ず
っ
と

ス
ー
プ
を
グ
ツ
グ
ツ

煮
込
ん
で
い
ま
す
。 

毎
朝
ラ
ー
メ
ン
を
食

べ
て
（
味
見
し
て
）
お

客
さ
ん
に
ラ
ー
メ
ン

を
出
す
そ
う
で
す
。と

ん
こ
つ
の
成
分
で
あ

る
カ
ル
シ
ウ
ム
が
た

く
さ
ん
と
れ
、
そ
の
せ
い

か
、
骨
は
丈
夫
で
、
病
院
に
行
っ
た
こ
と
も
な
い

ん
だ
と
か
。と
ん
こ
つ
ラ
ー
メ
ン
健
康
…
は
じ
め

る
!?
麺
は
残
し
て
も
ス
ー
プ
は
残
し
た
ら
だ
め

で
す
よ
。

 

杭
出
津
に
あ
る
お
店

は
も
と
も
と
古
町
に

あ
り
、
二
十
年
経
営
し

た
後
、
今
の
場
所
に

移
っ
て
き
ま
し
た
。

創
業
四
十
五
年
以
上

に
な
る
君
の
家
で
す
が
、

創
業
以
来
、味
が
変
わ
ら
な
い
ん
で
す
！

と
ん
こ
つ
オ
ン
リ
ー
で
、
な
の
に
コ
テ
コ
テ
し

て
な
く
と
て
も
あ
っ
さ
り
。鶏
が
ら
な
の
？
と

思
う
ほ
ど
あ
っ
さ
り
と
し
て
い
る
け
ど
、
決
し

て
と
ん
こ
つ
の
深
み
や
旨
味
は
消
え
て
お
ら

ず
、
お
な
か
が
空
い
て
い
る
時
は
も
ち
ろ
ん
、
空

い
て
い
な
く
て
も
ズ
ル
ズ
ル
っ
と
入
っ
ち
ゃ
う

ん
で
す
よ
！
こ
れ
が
！

寝
る
間
も
惜
ん
で

二
十
四
時
間
、
ず
っ
と

ス
ー
プ
を
グ
ツ
グ
ツ

煮
込
ん
で
い
ま
す
。

毎
朝
ラ
ー
メ
ン
を
食

べ
て
（
味
見
し
て
）
お

客
さ
ん
に
ラ
ー
メ
ン

を
出
す
そ
う
で
す
。と

く
さ
ん
と
れ
、
そ
の
せ
い

て
い
る
の
で
皆
さ
ん
是
非
、君
の
家
食
堂
に
！

も
う
一
つ
や
き
め
し
が
と
て
も
お
い
し
い
ん
で

す
。パ
ラ
パ
ラ
し
て
い
て
、
シ
ン
プ
ル
だ
け
ど

か
ま
ぼ
こ
と
焼
き
豚
の
う
ま
み
が
し
っ
か
り
出

て
い
ま
す
。や
き
め
し
を
作
っ
て
い
る
お
母
さ

ん
に
お
話
を
聞
く
と
｛

る
だ
け

料
理
人
の
原
点
で
も
あ
る
（

杭
出
津
に
あ
る
お
店

は
も
と
も
と
古
町
に

あ
り
、
二
十
年
経
営
し

今
の
場
所
に

き
ま
し
た
。

創
業
四
十
五
年
以
上

に
な
る
君
の
家
で
す
が
、

創
業
以
来
、味
が
変
わ
ら
な
い
ん
で
す
！

ず
、
お
な
か
が
空
い
て
い
る
時
は
も
ち
ろ
ん
、
空

い
て
い
な
く
て
も
ズ
ル
ズ
ル
っ
と
入
っ
ち
ゃ
う

ん
で
す
よ
！
こ
れ
が
！

とっても気さくで元気なお母さ

で
す
よ
。

た
べ
て
い
い
ん
す
か
ね

ボ
ク
だ
け

君
の
家
食
堂

や

も
う
一
つ
や
き
め
し
が
と
て
も
お
い
し
い
ん
で

も
う
一
つ
や
き
め
し
が
と
て
も
お
い
し
い
ん
で

ラーメン￥５００

もちろんラーメン！！

なのですがチャーハンも

一緒に頼んでみてくださいね。

おいし~ですよ！

住　所：杭出津３丁目８０－４
電　話：５２－２３7３
営業時間：１１：００～２１：００　
定休日：水曜日

もちろんラーメン！！

なのですがチャーハンも

一緒に頼んでみてくださいね。

高
菜
や
メ
ン
マ
、
冷
や
し
ラ
ー
メ
ン
（
夏
季

限
定
）
も
あ
り
ま
す
よ
。
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー

も
充
実
。
ギ
ョ
ー
ザ
や
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
セ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。ス
ー
プ
ギ
ョ
ー
ザ
や
カ
レ
ー

ラ
ー
メ
ン
な
ど
気
に
な
る
メ
ニ
ュ
ー
も
多
数

あ
り
。
店
内
は
座
敷
も
あ
り
ま
す
。

皆
様
の
ご
来
店
、
お

待
ち
し
て
お
り
ま
〜

す
！
っ
て
言
っ
て
し

ま
う
ほ
ど
オ
ス
ス
メ

の
お
店
で
す
。

初
オ
ー
ダ
ー
し
た
「
お
に
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」。

い
き
な
り
び
っ
く
り
。
目
の
前
に
現
れ
た
そ

の
ボ
リ
ュ
ー
ム
。

野
菜
て
ん
こ
盛

り
〜
！
麺
が
見

え
な
い
ほ
ど
に

て
ん
こ
盛
り
〜
。

そ
し
て
そ
の
具

の
種
類
の
多

さ
。

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

メ
ン
に
も
引
け
を
と

ら
な
い
味
と
ボ
リ
ュ
ー

ム
と
そ
の
安
さ
。
こ
ち

ら
も
是
非
ご
賞
味
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
。

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ー
」
と
い
う
永
野
店
長
の

元
気
な
声
に
迎
え
ら
れ
な
が
ら
お
店
に
。
大
村
に

お
店
を
開
く
前
に
は
、
福
岡
で
５
年
程
度
修
行
さ

れ
た
と
い
う
永
野
店
長
の
一
押
し
メ
ニ
ュ
ー
は

「
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
ら
ー
め
ん
」。

麺
が
全
く
見
え
な
い
程
た
っ
ぷ
り
盛
ら
れ
た

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
が
一
段
と
食
欲
を
誘
い
ま
す
。
こ

の
ボ
リ
ュ
ー
ム
に
し
て
こ
の
値
段
。
安
い
っ
！
そ

し
て
何
と
言
っ
て
も
こ
の
味
。
と
ん
こ
つ
好
き
に

は
た
ま
り
ま
せ
ん
！
こ
の
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
の
下
に

ま
さ
か
の「
も
や
し
」が
ひ
そ
ん
で
い
ま
す
。
こ
っ

て
り
な
ん
だ
け
ど
ア
ッ
サ
リ
味
！

ケ
ー
ブ
ル
＋（
プ
ラ
ス
）
で
も
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
モ
リ
ハ
ナ
ヤ
さ
ん
の
す
ぐ
近
く
。
頭
に
角

が
生
え
て
る
ブ
タ

さ
ん
マ
ー
ク
が
目

印
で
す
。

私
、
総
務
部
の
髙
瀬
が
オ
ス
ス

メ
す
る
の
は
、
こ
ち
ら
、『
お
に

チ
ャ
ン
ら
ー
め
ん
』
さ
ん
で
す
。
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。
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」
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」
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目印のブタさん

らーめんセット
￥６５０
【赤おにセット】
らーめん+ギョーザ３個+
ライスｏｒおにぎり

住　所 : 水主町２丁目７０３
電　話：５８－７５８８
営業時間：１１：００～１４：００
　　　　　１８：００～３：００　

らーめんセット

【赤おにセット】
らーめん+ギョーザ３個+

チャーシューらーめん￥７００

チャーシューメン￥７５０

具
材
て
ん
こ
盛

り と
ん
と
ん
亭
は
オ
ー
プ
ン
し
て
３
７
年
の
老
舗

の
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
で
す
。

ち
ゃ
ん
こ
を
ラ
ー
メ
ン
に
し
た
一
風
変
わ
っ
た

ラ
ー
メ
ン
そ
の
名
も
、
ズ
バ
リ
ち
ゃ
ん
こ
ラ
ー

メ
ン
！
食
べ
た
こ
と
あ
り

ま
す
か
？

ス
ー
プ
は
あ
っ
さ
り
と
し

た
ち
ゃ
ん
こ
ス
ー
プ
。
鳥

や
モ
ツ
な
ど
、
ち
ゃ
ん
こ

だ
け
に
具
材
て
ん
こ
盛

り
！
と
に
か
く
食
べ
応
え

「
ち
ゃ
ん
ぽ
ん

が
あ
り
ま
す
！

ボ
リ
ュ
ー
ム
で
さ
ら
に
上
を
ゆ
く
の

が
、「
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」
な
ん
で
す
！

具
材
が
山
盛
り
で
な
か
な
か
麺
が
出
て

こ
な
い
・
・
・
お
ー
い
麺
は
ど
こ
だ
〜

食
べ
て
も
食
べ
て
も
麺
に
た
ど
り
つ
か

な
い
ほ
ど
で
す
！

お
な
か
に
自
信
が
あ
る
人
ぜ
ひ
挑
戦
し

て
み
て
！
！

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
定
食
も
あ
り
ま
す
が
さ
す

が
に
食
べ
き
れ
な
い
か
も
！

た
く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
が

ど
れ
も
お
値
段
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
ボ

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
。
お
昼
時
は
定
食

が
よ
く
出
る
そ
う
で
す
。

と
ん
と
ん
亭

ちゃんぽん　￥600
タンタン麺　￥600←結構辛い
もおすすめです。

ダルめん￥600に
ライス小￥100 を足して、
ミニ丼ぶりのできあがり♪
一度で二度おいしい！マスターから
おしえてもらいました！

住　所：池田新町７９２－２
電　話：５３－８８４０
営業時間：１１:３０～１４:３０
　　　　　１７:００～２４:００

山
盛
で
す
。

メンももやしも

みえませんっ)̂ o
(̂

あっさりしてて

クセになる！

チ
ャ
ー
ハ
ン
や
皿
う
ど
ん
が
お
い
し
い
の

は
み
な
さ
ん
よ
く
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す

が
、
私
も
い
つ
も
そ
っ
ち
系
に
走
っ
て
し

ま
い
ラ
ー
メ
ン
に
手
を
出
せ
な
い
で
い
た

の
で
す
が
、
今
回
、
初
め
て
麺
類
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

一
番
人
気
の
麺

「
ダ
ル
め
ん
」

中
華
丼
の
ご
飯
が

ラ
ー
メ
ン
に
変
わ
っ

た
よ
う
な
感
じ
の

ラ
ー
メ
ン
で
す
。

一
口
食
べ
る
と
、
細
麺

に
か
ら
み
つ
く
と
ろ
み

が
、
何
を
た

べ
て
い
た
の
か
わ
か
ら
な
く
な
る
ぐ
ら
い

意
表
を
突
か
れ
る
食
感
で
お
い
し
い
！

し
ょ
う
油
ベ
ー
ス
の
濃
厚
な
味
の
中
に
は

う
ず
ら
の
卵
に
き
く
ら
げ
に
、
野
菜
も
た
っ

ぷ
り
で
す
。
あ
っ
と
い
う
間
に
ダ
ル
め
ん

の
と
り
こ
に
な
り
ま
し
た
。

私
、
報
道
制
作
部
の

橋
本
が
オ
ス
ス
メ
す

る
の
は
協
和
飯
店
！

私
、
情
報
企
画
部
山
上
が

オ
ス
ス
メ
し
ま
す
！

め
ち
ゃ
う
ま
ラ
ー
メ
ン
！

マ
ス
タ
ー
オ
ス
ス
メ

の
食
べ
方
は
残
っ
た

ス
ー
プ
に
ご
飯
を

い
れ
て
か
っ
こむ

！
や
っ
て
み
て

び
っ
く
り
！
ラ
ー

メ
ン
か
ら
中
華
丼

に
早
が
わ
り
で
す
。

一
つ
で
二
度
お
い

し
い
食
べ
方
で
す
！

も
う
一
つ
の
お
す
す
メ
ン
は

「
み
そ
め
ん
」

じ
ゃ
じ
ゃ
麺
の
よ
う
な
肉
味
噌
が
た
っ

ぷ
り
の
っ
て
い
ま
す
が
、
ス
ー
プ
も
多

く
て
食
べ
や
す
い
！
濃
い
み
そ
味
と
と

ろ
み
が
白
ご
飯
を
呼
ん
で
い
る
〜
！
も

ち
ろ
ん
ご
飯
イ
ン
し
て
残
ら
ず
い
た
だ

き
ま
し
た
。

☆
ポ
イ
ン
ト

麺
の
固
さ
は
バ
リ
固
〜

や
わ
ら
か
め
ま
で
注
文
で
き
ま
す
。

辛
い
の
が
お
好
き
な
方
は

豆
板
醤
も
出
し
て
も
ら
え
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
協
和
飯
店
さ
ん
。
何
を
食

べ
て
も
ハ
ズ
レ
ま
せ
ん
！
！

麺
類
は
こ
の
他
に
も
、
ワ
ン
タ
ン
め

ん
、
も
や
し
ラ
ー
メ
ン
、
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
め
ん
（
す
べ
て
￥
6
0
0
）

福
山
雅
治
さ
ん
も
訪
れ
た
お
店
で
す
。

全
種
類
制
覇
し
て
く
だ
さ
い
！

　

ダルめん￥６００ ちゃんこラーメン￥６００

北
京
料
理 

協
和
飯
店

みそめん¥600
-

ちゃんぽん￥６０
０-

いた
だき
まぁ
す

住　所：森園町１５９０-２　　電　話：52-6143
営業時間　月～金１１：００～１４：００　
　　　　　　　　１７：００～２０：３０
　　　　　土・日１１：００～１４：００　
　　　　　　　　１７：３０～２０：３０
定休日：火曜日
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お
お
む
ラ
ー
メ
ン

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

子
育
て
奮
闘
記

10
月
カ
レ
ン
ダ
ー

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

お
お
む
ラ
ー
メ
ン

神
戸
堂
ラ
ー
メ
ン

マ
ス
タ
ー
は
、
五
島
生
ま
れ
の
神
戸
育
ち
！

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
に
転
勤
で
大
村
に
来
て
、

そ
の
ま
ま
定
年

を
む
か
え
、
大
村

に
関
西
の
味
が
な

い
の
で
と
、
は
じ

め
ら
れ
た
の
が
、

こ
の
神
戸
堂
ラ
ー

メ
ン
で
す
。
弟
さ

ん
が
経
営
さ
れ
て

い
る
神
戸
の

ラ
ー
メ
ン
店
で

一
年
間
修
行
し
、

昨
年
の
5
月
14

日
に
オ
ー
プ
ン
！
毎
朝
5
時
に
お
店
に
出
て
、

ス
ー
プ
を
仕
込
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

鶏
が
ら
の
ス
ー
プ
は
、
豚
骨
ス
ー
プ
の
よ
う
に

継
足
し
が
で
き
な
い
の
で
毎
朝
、
早
く
か
ら
仕

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
さ
て
、
今
回
オ
ー
ダ
ー
し
た
の
は
僕
が
い

つ
も
食
べ
て
い
る
「
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
メ
ン
」
と

「
煮
た
ま
ご
ラ
ー
メ
ン
」、
そ
れ
か
ら
そ
れ
か
ら
、

神
戸
堂
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
知
る
人
ぞ
知
る
「
ぶ
っ

か
け
丼
」
で
す
! !
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
メ
ン
は
写
真

で
も
わ
か
る
よ
う
に
チ
ャ
ー
チ
ュ
ー
が
ギ
ッ
シ

リ
！
煮

た

ま

ご

ラ
ー
メ
ン
は
、
卵

が
１
個
ま
る
ま
る

入
っ
て
い
て
卵
好

き
に
は
た
ま
り
ま

せ
ん
。

た
ま
ご
は
も
ち
ろ

ん
半
熟
で
す
！

ど
ち
ら
の
ラ
ー
メ

ン
も
、
水
菜
が
ス
ー

プ
に
ベ
ス
ト
マ
ッ

チ
!
す
っ
き
り
食
べ
ら
れ
ま
す
！
色
合
い
も
い

い
で
す
よ
ね
！

僕
が
最
後
に
オ
ス
ス
メ
す
る
の
は
、
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
の
残
り
と
卵
・
ノ
リ
・
ネ
ギ
で
作
ら
れ

情
報
企
画
部
の
田
中
が
オ
ス
ス

メ
す
る
の
は
長
崎
で
は
珍
し
い
、

鶏
が
ら
ス
ー
プ
を
使
っ
た
関
西

風
の
ラ
メ
ー
ン
店
で
す
。

る
「
ぶ
っ
か
け
丼
」
で
す
。

大
村
工
業
の
学
生
も

お
金
が
な
い
か
ら
と

言
っ
て
、
ラ
ー
メ
ン

は
食
べ
ず
に
ぶ
っ

か
け
丼
だ
け
を
食

べ
に
来
て
い
る
と

い
う
ボ
リ
ュ
ー
ム

た
っ
ぷ
り
の
逸

品
で
す
。

マ
ス
タ
ー
の
優

し
さ
で
学
生
さ
ん
に
は
、
御
飯
だ
け

で
は
可
愛
そ
う
な
の
で
と
ス
ー
プ
を
サ
ー

ビ
ス
で
出
し
て
い
る
そ
う
で
す

(^_^;)

そ
の
ま
ま
定
年

を
む
か
え
、

に
関
西
の
味

い
の
で
と
、
は
じ

め
ら
れ
た
の
が
、

こ
の
神
戸
堂
ラ
ー

メ
ン
で
す
。
弟
さ

ん
が
経
営
さ
れ
て

い
る
神
戸
の

ぶ
っ
か
け
丼
」
で
す
。

大
村
工
業
の
学
生
も

お
金
が
な
い
か
ら
と

言
っ
て
、
ラ
ー
メ
ン

は
食
べ
ず
に
ぶ
っ

か
け
丼
だ
け
を
食

べ
に
来
て
い
る
と

い
う
ボ
リ
ュ
ー
ム

た
っ
ぷ
り
の
逸

マ
ス
タ
ー
の
優

し
さ
で
学
生
さ
ん
に
は
、
御
飯
だ
け

で
も
わ
か
る
よ
う
に
チ
ャ
ー
チ
ュ
ー
が
ギ
ッ
シ

卵

ギッシリのチャー
チューが

うれしい！

煮たまごラーメン

　　　　　　¥6
50-

ぶっかけ丼
　　　¥350-

住　所：古賀島町２１９－９
電　話：５３－２９７９
営業時間：11:00～21:00　
定休日：火曜日

煮たまごラーメン＋
ぶっかけ丼＝1,000円
※煮卵は１００円でトッピングできます！
※ラーメン大盛もプラス１００円
　（替え玉はありません）

優
し
い
マ
ス
タ
ー
で

す
よ
ね
。

神
戸
堂
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
「
ぶ
っ
か
け
丼
」

僕
も
家
で
真
似
す
る

ほ
ど
、
す
ご
く
お
気

に
入
り
で
〜
す
。

とっても気さくで元気なお母さ
んとカワイイ看板孫ちゃん。
習っているフラダンスを孫ちゃ
んにも教えているとか。
ご主人に二人の息子夫婦と家族
経営ですごくアットホームなお
店ですよ。出前も速いっ！

お
に
チ
ャ
ン
ら
ー
め
ん

住
　
所
：
水
主
町
２
丁
目
７
０
３

電
　
話
：
5
8
ー
7
5
8
8

営
業
時
間
：
11
時
〜
14
時
　
18
時
〜
３
時

定
休
日
：
　
曜
日

私
大
崎
が
オ
ス
ス
メ
す
る

の
は
君
の
家
食
堂
の
と
に

か
く
う
ま
い
ラ
ー
メ
ン
！

も
う
一
つ
や
き
め
し
が
と
て
も
お
い
し
い
ん
で

す
。パ
ラ
パ
ラ
し
て
い
て
、
シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
、

か
ま
ぼ
こ
と
焼
き
豚
の
う
ま
み
が
し
っ
か
り
出

て
い
ま
す
。や
き
め
し
を
作
っ
て
い
る
お
母
さ

ん
に
お
話
を
聞
く
と
｛
な
る
だ
け
う
ま
く
つ
く

る
だ
け
｝と
の
こ
と
。

料
理
人
の
原
点
で
も
あ
る
（
そ
の
気
持
ち
）
が
料

理
に
で
て
い
る
な
と
感
じ
ま
し
た
！

お
昼
に
一
人
で
来
る
も
よ
し
、
夜
に
子
連
れ
で

来
る
も
良
し
、
営
業
時
間
中
は
休
み
無
く
開
い

て
い
る
の
で
皆
さ
ん
是
非
、君
の
家
食
堂
に
！

ご
主
人
の
ス
ー
プ
へ
の
こ
だ
わ
り
！

寝
る
間
も
惜
ん
で

二
十
四
時
間
、
ず
っ
と

ス
ー
プ
を
グ
ツ
グ
ツ

煮
込
ん
で
い
ま
す
。 

毎
朝
ラ
ー
メ
ン
を
食

べ
て
（
味
見
し
て
）
お

客
さ
ん
に
ラ
ー
メ
ン

を
出
す
そ
う
で
す
。と

ん
こ
つ
の
成
分
で
あ

る
カ
ル
シ
ウ
ム
が
た

く
さ
ん
と
れ
、
そ
の
せ
い

か
、
骨
は
丈
夫
で
、
病
院
に
行
っ
た
こ
と
も
な
い

ん
だ
と
か
。と
ん
こ
つ
ラ
ー
メ
ン
健
康
…
は
じ
め

る
!?
麺
は
残
し
て
も
ス
ー
プ
は
残
し
た
ら
だ
め

で
す
よ
。

 

杭
出
津
に
あ
る
お
店

は
も
と
も
と
古
町
に

あ
り
、
二
十
年
経
営
し

た
後
、
今
の
場
所
に

移
っ
て
き
ま
し
た
。

創
業
四
十
五
年
以
上

に
な
る
君
の
家
で
す
が
、

創
業
以
来
、味
が
変
わ
ら
な
い
ん
で
す
！

と
ん
こ
つ
オ
ン
リ
ー
で
、
な
の
に
コ
テ
コ
テ
し

て
な
く
と
て
も
あ
っ
さ
り
。鶏
が
ら
な
の
？
と

思
う
ほ
ど
あ
っ
さ
り
と
し
て
い
る
け
ど
、
決
し

て
と
ん
こ
つ
の
深
み
や
旨
味
は
消
え
て
お
ら

ず
、
お
な
か
が
空
い
て
い
る
時
は
も
ち
ろ
ん
、
空

い
て
い
な
く
て
も
ズ
ル
ズ
ル
っ
と
入
っ
ち
ゃ
う

ん
で
す
よ
！
こ
れ
が
！

た
べ
て
い
い
ん
す
か
ね

ボ
ク
だ
け

君
の
家
食
堂

や

ラーメン￥５００

もちろんラーメン！！

なのですがチャーハンも

一緒に頼んでみてくださいね。

おいし~ですよ！

住　所：杭出津３丁目８０－４
電　話：５２－２３7３
営業時間：１１：００～２１：００　
定休日：水曜日

高
菜
や
メ
ン
マ
、
冷
や
し
ラ
ー
メ
ン
（
夏
季

限
定
）
も
あ
り
ま
す
よ
。
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー

も
充
実
。
ギ
ョ
ー
ザ
や
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
セ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。ス
ー
プ
ギ
ョ
ー
ザ
や
カ
レ
ー

ラ
ー
メ
ン
な
ど
気
に
な
る
メ
ニ
ュ
ー
も
多
数

あ
り
。
店
内
は
座
敷
も
あ
り
ま
す
。

皆
様
の
ご
来
店
、
お

待
ち
し
て
お
り
ま
〜

す
！
っ
て
言
っ
て
し

ま
う
ほ
ど
オ
ス
ス
メ

の
お
店
で
す
。

初
オ
ー
ダ
ー
し
た
「
お
に
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」。

い
き
な
り
び
っ
く
り
。
目
の
前
に
現
れ
た
そ

の
ボ
リ
ュ
ー
ム
。

野
菜
て
ん
こ
盛

り
〜
！
麺
が
見

え
な
い
ほ
ど
に

て
ん
こ
盛
り
〜
。

そ
し
て
そ
の
具

の
種
類
の
多

さ
。

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

メ
ン
に
も
引
け
を
と

ら
な
い
味
と
ボ
リ
ュ
ー

ム
と
そ
の
安
さ
。
こ
ち

ら
も
是
非
ご
賞
味
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
。

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ー
」
と
い
う
永
野
店
長
の

元
気
な
声
に
迎
え
ら
れ
な
が
ら
お
店
に
。
大
村
に

お
店
を
開
く
前
に
は
、
福
岡
で
５
年
程
度
修
行
さ

れ
た
と
い
う
永
野
店
長
の
一
押
し
メ
ニ
ュ
ー
は

「
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
ら
ー
め
ん
」。

麺
が
全
く
見
え
な
い
程
た
っ
ぷ
り
盛
ら
れ
た

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
が
一
段
と
食
欲
を
誘
い
ま
す
。
こ

の
ボ
リ
ュ
ー
ム
に
し
て
こ
の
値
段
。
安
い
っ
！
そ

し
て
何
と
言
っ
て
も
こ
の
味
。
と
ん
こ
つ
好
き
に

は
た
ま
り
ま
せ
ん
！
こ
の
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
の
下
に

ま
さ
か
の「
も
や
し
」が
ひ
そ
ん
で
い
ま
す
。
こ
っ

て
り
な
ん
だ
け
ど
ア
ッ
サ
リ
味
！

ケ
ー
ブ
ル
＋（
プ
ラ
ス
）
で
も
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
モ
リ
ハ
ナ
ヤ
さ
ん
の
す
ぐ
近
く
。
頭
に
角

が
生
え
て
る
ブ
タ

さ
ん
マ
ー
ク
が
目

印
で
す
。

私
、
総
務
部
の
髙
瀬
が
オ
ス
ス

メ
す
る
の
は
、
こ
ち
ら
、『
お
に

チ
ャ
ン
ら
ー
め
ん
』
さ
ん
で
す
。

おにちゃんぽん

　　　　　¥６５
０-

お
に
チ
ャ
ン
ら
ー
め
ん

目印のブタさん

らーめんセット
￥６５０
【赤おにセット】
らーめん+ギョーザ３個+
ライスｏｒおにぎり

住　所 : 水主町２丁目７０３
電　話：５８－７５８８
営業時間：１１：００～１４：００
　　　　　１８：００～３：００　

※煮卵は１００円でトッピングできます！
※ラーメン大盛もプラス１００円

チャーシューらーめん￥７００

うれしい！うれしい！うれしい！うれしい！うれしい！うれしい！

チャーシューメン￥７５０

具
材
て
ん
こ
盛

り と
ん
と
ん
亭
は
オ
ー
プ
ン
し
て
３
７
年
の
老
舗

の
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
で
す
。

ち
ゃ
ん
こ
を
ラ
ー
メ
ン
に
し
た
一
風
変
わ
っ
た

ラ
ー
メ
ン
そ
の
名
も
、
ズ
バ
リ
ち
ゃ
ん
こ
ラ
ー

メ
ン
！
食
べ
た
こ
と
あ
り

ま
す
か
？

ス
ー
プ
は
あ
っ
さ
り
と
し

た
ち
ゃ
ん
こ
ス
ー
プ
。
鳥

や
モ
ツ
な
ど
、
ち
ゃ
ん
こ

だ
け
に
具
材
て
ん
こ
盛

り
！
と
に
か
く
食
べ
応
え

「
ち
ゃ
ん
ぽ
ん

が
あ
り
ま
す
！

ボ
リ
ュ
ー
ム
で
さ
ら
に
上
を
ゆ
く
の

が
、「
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」
な
ん
で
す
！

具
材
が
山
盛
り
で
な
か
な
か
麺
が
出
て

こ
な
い
・
・
・
お
ー
い
麺
は
ど
こ
だ
〜

食
べ
て
も
食
べ
て
も
麺
に
た
ど
り
つ
か

な
い
ほ
ど
で
す
！

お
な
か
に
自
信
が
あ
る
人
ぜ
ひ
挑
戦
し

て
み
て
！
！

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
定
食
も
あ
り
ま
す
が
さ
す

が
に
食
べ
き
れ
な
い
か
も
！

た
く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
が

ど
れ
も
お
値
段
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
ボ

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
。
お
昼
時
は
定
食

が
よ
く
出
る
そ
う
で
す
。

と
ん
と
ん
亭

メ
ン
！
食
べ
た
こ
と
あ
り

メ
ン
！
食
べ
た
こ
と
あ
り

メ
ン
！
食
べ
た
こ
と
あ
り

た
ち
ゃ
ん
こ
ス
ー
プ
。
鳥

た
ち
ゃ
ん
こ
ス
ー
プ
。
鳥

ち
ゃ
ん
こ

ち
ゃ
ん
こ

ち
ゃ
ん
こ

だ
け
に
具
材
て
ん
こ
盛

だ
け
に
具
材
て
ん
こ
盛

だ
け
に
具
材
て
ん
こ
盛

具
材
て
ん
こ
盛

だ
け
に
具
材
て
ん
こ
盛

具
材
て
ん
こ
盛

具
材
て
ん
こ
盛

だ
け
に
具
材
て
ん
こ
盛

具
材
て
ん
こ
盛

具
材
て
ん
こ
盛

だ
け
に
具
材
て
ん
こ
盛

具
材
て
ん
こ
盛

て
み
て
！
！

て
み
て
！
！

て
み
て
！
！

て
み
て
！
！

て
み
て
！
！

て
み
て
！
！

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
定
食
も
あ
り
ま
す
が
さ
す

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
定
食
も
あ
り
ま
す
が
さ
す

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
定
食
も
あ
り
ま
す
が
さ
す

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
定
食
も
あ
り
ま
す
が
さ
す

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
定
食
も
あ
り
ま
す
が
さ
す

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
定
食
も
あ
り
ま
す
が
さ
す

が
に
食
べ
き
れ
な
い
か
も
！

が
に
食
べ
き
れ
な
い
か
も
！

が
に
食
べ
き
れ
な
い
か
も
！

が
に
食
べ
き
れ
な
い
か
も
！

が
に
食
べ
き
れ
な
い
か
も
！

が
に
食
べ
き
れ
な
い
か
も
！

が
に
食
べ
き
れ
な
い
か
も
！

が
に
食
べ
き
れ
な
い
か
も
！

た
く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
が

た
く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
が

た
く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
が

た
く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
が

た
く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
が

た
く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
が

た
く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
が

ど
れ
も
お
値
段
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
ボ

ど
れ
も
お
値
段
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
ボ

ど
れ
も
お
値
段
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
ボ

ど
れ
も
お
値
段
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
ボ

ど
れ
も
お
値
段
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
ボ

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
。
お
昼
時
は
定
食

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
。
お
昼
時
は
定
食

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
。
お
昼
時
は
定
食

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
。
お
昼
時
は
定
食

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
。
お
昼
時
は
定
食

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
。
お
昼
時
は
定
食

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
。
お
昼
時
は
定
食

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
。
お
昼
時
は
定
食

が
よ
く
出
る
そ
う
で
す
。

が
よ
く
出
る
そ
う
で
す
。

が
よ
く
出
る
そ
う
で
す
。

が
よ
く
出
る
そ
う
で
す
。

が
よ
く
出
る
そ
う
で
す
。

が
よ
く
出
る
そ
う
で
す
。

が
よ
く
出
る
そ
う
で
す
。

が
よ
く
出
る
そ
う
で
す
。

ちゃんぽん　￥600
タンタン麺　￥600←結構辛い
もおすすめです。

ダルめん￥600に
ライス小￥100 を足して、
ミニ丼ぶりのできあがり♪
一度で二度おいしい！マスターから
おしえてもらいました！

住　所：池田新町７９２－２
電　話：５３－８８４０
営業時間：１１:３０～１４:３０
　　　　　１７:００～２４:００

山
盛
で
す
。

メンももやしも

みえませんっ)̂ o
(̂

あっさりしてて

クセになる！

チ
ャ
ー
ハ
ン
や
皿
う
ど
ん
が
お
い
し
い
の

は
み
な
さ
ん
よ
く
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す

が
、
私
も
い
つ
も
そ
っ
ち
系
に
走
っ
て
し

ま
い
ラ
ー
メ
ン
に
手
を
出
せ
な
い
で
い
た

の
で
す
が
、
今
回
、
初
め
て
麺
類
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

一
番
人
気
の
麺

「
ダ
ル
め
ん
」

中
華
丼
の
ご
飯
が

ラ
ー
メ
ン
に
変
わ
っ

た
よ
う
な
感
じ
の

ラ
ー
メ
ン
で
す
。

一
口
食
べ
る
と
、
細
麺

に
か
ら
み
つ
く
と
ろ
み

が
、
何
を
た

べ
て
い
た
の
か
わ
か
ら
な
く
な
る
ぐ
ら
い

意
表
を
突
か
れ
る
食
感
で
お
い
し
い
！

し
ょ
う
油
ベ
ー
ス
の
濃
厚
な
味
の
中
に
は

う
ず
ら
の
卵
に
き
く
ら
げ
に
、
野
菜
も
た
っ

ぷ
り
で
す
。
あ
っ
と
い
う
間
に
ダ
ル
め
ん

の
と
り
こ
に
な
り
ま
し
た
。

私
、
報
道
制
作
部
の

橋
本
が
オ
ス
ス
メ
す

る
の
は
協
和
飯
店
！

私
、
情
報
企
画
部
山
上
が

オ
ス
ス
メ
し
ま
す
！

め
ち
ゃ
う
ま
ラ
ー
メ
ン
！

マ
ス
タ
ー
オ
ス
ス
メ

の
食
べ
方
は
残
っ
た

ス
ー
プ
に
ご
飯
を

い
れ
て
か
っ
こむ

！
や
っ
て
み
て

び
っ
く
り
！
ラ
ー

メ
ン
か
ら
中
華
丼

に
早
が
わ
り
で
す
。

一
つ
で
二
度
お
い

し
い
食
べ
方
で
す
！

も
う
一
つ
の
お
す
す
メ
ン
は

「
み
そ
め
ん
」

じ
ゃ
じ
ゃ
麺
の
よ
う
な
肉
味
噌
が
た
っ

ぷ
り
の
っ
て
い
ま
す
が
、
ス
ー
プ
も
多

く
て
食
べ
や
す
い
！
濃
い
み
そ
味
と
と

ろ
み
が
白
ご
飯
を
呼
ん
で
い
る
〜
！
も

ち
ろ
ん
ご
飯
イ
ン
し
て
残
ら
ず
い
た
だ

き
ま
し
た
。

☆
ポ
イ
ン
ト

麺
の
固
さ
は
バ
リ
固
〜

や
わ
ら
か
め
ま
で
注
文
で
き
ま
す
。

辛
い
の
が
お
好
き
な
方
は

豆
板
醤
も
出
し
て
も
ら
え
ま
す
。

マ
ス
タ
ー
オ
ス
ス
メ

の
で
す
が
、
今
回
、
初
め
て
麺
類
を
い
た

中
華
丼
の
ご
飯
が

ラ
ー
メ
ン
に
変
わ
っ

た
よ
う
な
感
じ
の

一
口
食
べ
る
と
、
細
麺

に
か
ら
み
つ
く
と
ろ
み

が
、
何
を
た

も
う
一
つ
の
お
す
す
メ
ン
は

「じ
ゃ
じ
ゃ
麺
の
よ
う
な
肉
味
噌
が
た
っ

ぷ
り
の
っ
て
い
ま
す
が
、
ス
ー
プ
も
多

く
て
食
べ
や
す
い
！
濃
い
み
そ
味
と
と

ろ
み
が
白
ご
飯
を
呼
ん
で
い
る
〜
！
も

ち
ろ
ん
ご
飯
イ
ン
し
て
残
ら
ず
い
た
だ

き
ま
し
た
。

い
れ
て
か
っ
こにし

い
食
べ
方
で
す
！

や
っ
ぱ
り
協
和
飯
店
さ
ん
。
何
を
食

べ
て
も
ハ
ズ
レ
ま
せ
ん
！
！

麺
類
は
こ
の
他
に
も
、
ワ
ン
タ
ン
め

ん
、
も
や
し
ラ
ー
メ
ン
、
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
め
ん
（
す
べ
て
￥
6
0
0
）

福
山
雅
治
さ
ん
も
訪
れ
た
お
店
で
す
。

全
種
類
制
覇
し
て
く
だ
さ
い
！

　

や
わ
ら
か
め
ま
で
注
文
で
き
ま
す
。

ダルめん￥600に

ダルめん￥６００ ちゃんこラーメン￥６００

北
京
料
理 

協
和
飯
店

みそめん¥600
-

ちゃんぽん￥６０
０-

いた
だき
まぁ
す

住　所：森園町１５９０-２　　電　話：52-6143
営業時間　月～金１１：００～１４：００　
　　　　　　　　１７：００～２０：３０
　　　　　土・日１１：００～１４：００　
　　　　　　　　１７：３０～２０：３０
定休日：火曜日
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お
お
む
ラ
ー
メ
ン

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

10
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

インスタントラーメンだってスゴイ！お湯をそそいでハイ、出来上がりぃ。
では面白くない！こんな食べ方いかがですかぁ

ざいりょう
　チキンラーメン１袋
　たまねぎ１個、ハム３枚、ピーマン１個、
　たまご、塩コショウ

チ

キ
ンラーメンチ

ャ
ーハ
ンに

ｂｙこてつ

ぐつぐつ

ぐつぐつ

ざいりょう
　インスタントラーメン（塩味の袋入り）１袋、
　牛乳１００ｃｃくらい
　水はメンがひたひたにつかるくらい
　スライスチーズ２枚ほど
　たまご１個、お好みでブラックペッパー

とろ～っ

お

鍋
でか
んたん

カ

ル
ボナーラ

ｂｙバックラインの要。
放送日

10月28～30日（木～土）
　デジタル111ch　アナログ60ch

コラボ
企画ア・ラ・カルト毎月放  送しているアラカルトでは、

謎の美  女？の指令をうけ、大村市内の
おいし  いお店をご紹介しています。

女性でも気軽に入れるラーメン屋さんを探してきて～女性でも気軽に入れるラーメン屋さんを探してきて～女性でも気軽に入れるラーメン屋さんを探してきて～女性でも気軽に入れるラーメン屋さんを探してきて～女性でも気軽に入れるラーメン屋さんを探してきて～女性でも気軽に入れるラーメン屋さんを探してきて～女性でも気軽に入れるラーメン屋さんを探してきて～女性でも気軽に入れるラーメン屋さんを探してきて～

店
内
に
入
っ
て
ま
ず

「
と
ん
こ
つ
独
特
の

臭
い
が
あ
ま
り
し
な

い
！
」
と
ビ
ッ
ク
リ
。

こ
れ
は
女
性
に
と
っ

て
ポ
イ
ン
ト
高
し
☆

し
か
も
、
店
内
は

広
々
。
カ
ウ
ン
タ
ー
、

２
人
掛
け
の
ベ
ン
チ

席
、
テ
ー
ブ
ル
は
な

ん
と
16
席
！
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
雰
囲
気
で
す
。

お
す
す
め
の
「
あ
っ
さ
り
野
菜
ラ
ー
メ
ン
」
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
見
た
目
は
「
チ
ャ
ン
ポ
ン
じ
ゃ

な
い
の
？
？
」
と
思
っ
て

し
ま
う
ほ
ど
、
野
菜
が
た

〜
っ
ぷ
り
！
ヘ
ル
シ
ー
で

す
ね
。
す
ぐ
に
は
麺
に
あ

り
つ
け
な
い
ほ
ど
盛
り
盛

り
で
し
た
。

ス
ー
プ
は
、
も
ち
ろ
ん
博

多
と
ん
こ
つ
。
あ
っ
さ
り

し
た
中
に
も
、
ち
ゃ
ん
と

コ
ク
が
あ
り
ま
す
！

★ 

秘
密
は
拳
骨
（
げ
ん
こ
つ
）

　
通
常
使
わ
れ
る
こ
と
の
多
い
「
頭
骨
」
に
比
べ
、

「
と
ん
こ
つ
独
特
の
に
お
い
が
少
な
い
」
と
い
う

の
も
拳
骨
の
特
徴
の
ひ
と
つ
な
ん
だ
そ
う
で
す
！

な
る
ほ
ど
、
店
内
の
に
お
い
の
秘
密
は
「
拳
骨
」

に
あ
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

★ 

麺
は
細
・
太
を
使
い
分
け

　
麺
は
、
ス
ー
プ
・
具
材
・
麺
の
か
ら
み
を
考
え

メ
ニ
ュ
ー
に
よ
っ
て
使
い
分
け
て
い
る
そ
う
で
す

が
、
あ
っ
さ
り
野
菜
ラ
ー
メ
ン
は
太
麺
で
し
た
。

 

「
ど
う
し
て
も
細
麺
が
い
い
！
」
と
い
う
方
は
、

オ
ー
ダ
ー
の
と
き
ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
を
♪

も
う
一
つ
、
大
村
発
の
ギ
ャ
ン
グ
ス
タ
ー
餃
子

な
る
も
の
を
オ
ー
ダ
ー
。
外
側
は
モ
チ
モ
チ
で
、

中
は
と
っ
て
も
ジ
ュ
ー
シ
ー
！
パ
リ
パ
リ
餃
子
と

は
ま
た
違
っ
た
タ
イ
プ

で
す
。
こ
れ
だ
け
の
安

さ
で
、リ
ッ
チ
な
餃
子
！

そ
ん
な
イ
ン
パ
ク
ト
を

「
ギ
ャ
ン
グ
ス
タ
ー
」
と

い
う
名
前
に
託
し
た
の

だ
と
私
は
思
い
ま
す
☆

え
？
ゴ
リ
ラ
店

長
？
入
り
口
で

面
白
い
ボ
ー
ド

を
発
見
！
で
も

ど
こ
に
も
ゴ
リ

ラ
の
絵
や
看
板

も
見
当
た
ら
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
で
す
が･･･

。

一
番
人
気
と
い
う
「
天
風
豪
華
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
麺
」

を
オ
ー
ダ
ー
。
ぎ
っ
し
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
を
食
べ

て
み
る
と
、
も
う
、
と
ろ
っ
と
ろ
〜
。
煮
玉
子
は
、

黄
身
が
甘
め
で
こ
れ
ま
た
美
味
し
い
！

★ 

ザ
ラ
ザ
ラ
粉
末
が
深
み
の
も
と
！

ス
ー
プ
の
取
り
方(

源
流)

に
は
「
久
留
米
式
」
と

「
博
多
式
」
が
あ
り
、
こ
ち
ら
で
は
こ
の
２
つ
の

良
い
部
分
の
み
を
取
り
入
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

見
た
目
は
濃
厚
で
す
が
、
意
外
に
し
つ
こ
く
な
く
、

ま
ろ
や
か
！
ち
な
み
に
ス
ー
プ
に
入
っ
て
い
る
ザ

ラ
ザ
ラ
の
粉
末
に
気
づ
い
た
あ
な
た
は
さ
す
が
で

す
！
こ
れ
は
本
格
的
に
豚
骨

か
ら
ス
ー
プ
を
取
る
過
程
で

出
て
く
る
微
粉
と
い
う
も
の

で
、
こ
れ
が
ス
ー
プ
の
深
み

を
出
し
て
い
る
の
だ
と
か
。

★ 

ピ
リ
リ
辛
み
そ
！

　
真
ん
中
の
「
辛
み
そ
」
を

ス
ー
プ
に
溶
か
す
と
、
さ
き

ほ
ど
の
ま
ろ
や
か
さ
と
は
一
味
違
う
ピ
リ
ッ
と
ス

パ
イ
シ
ー
に
早
が
わ
り
！
ス
ー
プ
は
辛
め
に
な
っ

て
も
、
と
ろ
と
ろ
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
や
麺
と
の
バ
ラ

ン
ス
が
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
で
す
♪

お
す
す
め
の
「
あ
っ
さ
り
野
菜
ラ
ー
メ
ン
」
を
い

な
い
の
？
？
」
と
思
っ
て

で

す
ね
。
す
ぐ
に
は
麺
に
あ

り
つ
け
な
い
ほ
ど
盛
り
盛博

。
あ
っ
さ
り

し
た
中
に
も
、
ち
ゃ
ん
と

も
う
一
つ
、
大
村
発
の
ギ
ャ
ン
グ
ス
タ
ー
餃
子

「
ギ
ャ
ン
グ
ス
タ
ー
」
と

い
う
名
前
に
託
し
た
の

だ
と
私
は
思
い
ま
す
☆

麺創 天風（杭出津２丁目）
営／１１：００～２４：００（O.S）
㉁／第１水曜日

駐車場完備
☎20－7340

てんぷう

らららラーメン（水主町）

月～木・日 １１：００～２４：００
金・土　　 １１：００～翌１：００

営／ 駐車場完備

☎56－9430

黒い建物にオレンジ色の

ロゴが目印！

ゴリラ副店長　ゴリラ店長

名札にもゴリラの写真が
はってありました！
二人とも雰囲気が

ゴリラに似ているから?!

麺
創 

天
風

ら
ら
ら
ラ
ー
メ
ン

さっそくいただきます！

「あっさり野菜ラーメン」　￥780

｢ギャングスター餃子」
もオーダーしました！
5個￥290　10個￥550

まわりのビラビラがおもしろい！

若くて元気なスタッフばかり！
笑顔がステキで

気持ちいい～ (*^ )̂v

一番人気をオーダー！

「天風豪華チャーシュー麺」　￥880
ゴリラ店長イチオシ?!くもるメガネを

はずしてガッツリ
いっただっきまーす

くもるメガネを
はずしてガッツリ
いっただっきまーす

マンガ本がズラリ♪
一人で来ても何回来ても

時間を持て余すことはない！

セットでお得！
「ホルモン丼(大)」￥550
(もちろん単品でも注文できます）

ラーメ ン屋さんって、特に女性どうしで行く場合
「気に なるけど、なんとなく入りづらい…」って思ってしまいませんか？？
　今回 私がご紹介するのはおいしいラーメン屋さん！
　　女 性目線で「いいな♪♪」と思うポイントが多かったお店です。報道制作部　久保裕美

国道沿いで分かりやすい！

駐車場も広いですよ～

広
い
店
内
で
接
客
も
バ
ッ
チ
リ
な
ら
「
フ
ァ
ミ

リ
ー
」「
女
性
ど
う
し
」「
カ
ッ
プ
ル
」
の
お
客
さ

ん
が
と
て
も
多
い
と
い
う
の
も
納
得
で
き
ま
す

ね
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
お
客
さ
ん
に
は
お
子
様
メ

ニ
ュ
ー
を
一
番
に
お
出
し
す
る
！
な
ど
、
日
ご
ろ

の
心
が
け
も
大
切
な
ん
だ
と
か
♪

ち
な
み
に
・
・
ス
タ
ッ
フ
の
喜
野
さ
ん
に
よ
る
と
、

大
村
店
か
ら
誕
生
し
た
「
特
製
カ
ツ
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」

が
実
は
根
強
く
人
気
。
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
つ
く
し

た
ら
、
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
も
ぜ
ひ
お
試
し
を
・
・
！

セ
ッ
ト
で
注
文
し
た
ホ
ル
モ
ン
丼
は
、
濃
い
め

の
味
付
け
で
ご
飯
が
ど
ん
ど
ん
す
す
む
〜
(# .̂̂ #)

単
品
で
も
食
べ
た
く
な
る
美
味
し
さ
で
す
よ
！

ま
た
、
ラ
ー
メ
ン
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
「
コ
ラ
ー

ゲ
ン
ボ
ー
ル
」
が
あ
っ
た
り
、
ケ
ー
キ
や
ア
イ

ス
な
ど
デ
ザ
ー
ト
が
豊
富
、
サ
ラ
ダ
が
食
べ
放

題
な
ど
、
女
性
に
と
っ
て
も
嬉
し
い
お
店
で
す
。

☜あ！
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む
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お
お
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い
き
い
き
大
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マ
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い
ん
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し
ょ
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マ
ッ
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子
育
て
奮
闘
記

10
月
カ
レ
ン
ダ
ー

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

番外編
番外編
番外編
番外編
番外編
番外編
番外編
番外編
番外編
番外編
番外編
番外編
番外編
番外編
番外編
番外編
番外編
番外編
番外編
番外編
番外編

インスタントラーメンだってスゴイ！お湯をそそいでハイ、出来上がりぃ。
では面白くない！こんな食べ方いかがですかぁ

ざいりょう
　チキンラーメン１袋
　たまねぎ１個、ハム３枚、ピーマン１個、
　たまご、塩コショウ

ざいりょうざいりょうざいりょうざいりょうざいりょうざいりょうざいりょうざいりょう
　チキンラーメン１袋　チキンラーメン１袋　チキンラーメン１袋　チキンラーメン１袋　チキンラーメン１袋　チキンラーメン１袋
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　たまご、塩コショウ　たまご、塩コショウ　たまご、塩コショウ　たまご、塩コショウ　たまご、塩コショウ　たまご、塩コショウ　たまご、塩コショウ

ざいりょう
　チキンラーメン１袋　チキンラーメン１袋
　たまねぎ１個、ハム３枚、ピーマン１個、　たまねぎ１個、ハム３枚、ピーマン１個、

チ

キ
ンラーメン

ざいりょうざいりょうざいりょうざいりょう
　チキンラーメン１袋　チキンラーメン１袋

チチチ

キキキ
ンンンラララーメメメンンンチ

ャ
ーハ
ンに

ｂｙこてつ

ハハンンンンににに

ぐつぐつ

ぐつぐつ
ぐつぐつ

ざいりょう
　インスタントラーメン（塩味の袋入り）１袋、
　牛乳１００ｃｃくらい
　水はメンがひたひたにつかるくらい
　スライスチーズ２枚ほど
　たまご１個、お好みでブラックペッパー

とろ～っ

　インスタントラーメン（塩味の袋入り）１袋、
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　牛乳１００ｃｃくらい
　水はメンがひたひたにつかるくらい

お

鍋
でか
んたん

　スライスチーズ２枚ほど　スライスチーズ２枚ほど　スライスチーズ２枚ほど　スライスチーズ２枚ほど
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　スライスチーズ２枚ほど　スライスチーズ２枚ほど　スライスチーズ２枚ほど　スライスチーズ２枚ほど　スライスチーズ２枚ほど　スライスチーズ２枚ほど　スライスチーズ２枚ほど
　たまご１個、お好みでブラックペッパー　たまご１個、お好みでブラックペッパー　たまご１個、お好みでブラックペッパー　たまご１個、お好みでブラックペッパー　たまご１個、お好みでブラックペッパー　たまご１個、お好みでブラックペッパー　たまご１個、お好みでブラックペッパー　たまご１個、お好みでブラックペッパー　たまご１個、お好みでブラックペッパー
　スライスチーズ２枚ほど
　たまご１個、お好みでブラックペッパーおおおお
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でででででででででかかかかか
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カ

ル
ボナーラ

ｂｙバックラインの要。ｂｙバックラインの要。ｂｙバックラインの要。ｂｙバックラインの要。ｂｙバックラインの要。ｂｙバックラインの要。ｂｙバックラインの要。ｂｙバックラインの要。ｂｙバックラインの要。

番外編
番外編
番外編

放送日

10月28～30日（木～土）
　デジタル111ch　アナログ60ch

コラボ
企画ア・ラ・カルト毎月放  送しているアラカルトでは、

謎の美  女？の指令をうけ、大村市内の
おいし  いお店をご紹介しています。

女性でも気軽に入れるラーメン屋さんを探してきて～

店
内
に
入
っ
て
ま
ず

「
と
ん
こ
つ
独
特
の

臭
い
が
あ
ま
り
し
な

い
！
」
と
ビ
ッ
ク
リ
。

こ
れ
は
女
性
に
と
っ

て
ポ
イ
ン
ト
高
し
☆

し
か
も
、
店
内
は

広
々
。
カ
ウ
ン
タ
ー
、

２
人
掛
け
の
ベ
ン
チ

席
、
テ
ー
ブ
ル
は
な

ん
と
16
席
！
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
雰
囲
気
で
す
。

お
す
す
め
の
「
あ
っ
さ
り
野
菜
ラ
ー
メ
ン
」
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
見
た
目
は
「
チ
ャ
ン
ポ
ン
じ
ゃ

な
い
の
？
？
」
と
思
っ
て

し
ま
う
ほ
ど
、
野
菜
が
た

〜
っ
ぷ
り
！
ヘ
ル
シ
ー
で

す
ね
。
す
ぐ
に
は
麺
に
あ

り
つ
け
な
い
ほ
ど
盛
り
盛

り
で
し
た
。

ス
ー
プ
は
、
も
ち
ろ
ん
博

多
と
ん
こ
つ
。
あ
っ
さ
り

し
た
中
に
も
、
ち
ゃ
ん
と

コ
ク
が
あ
り
ま
す
！

★ 

秘
密
は
拳
骨
（
げ
ん
こ
つ
）

　
通
常
使
わ
れ
る
こ
と
の
多
い
「
頭
骨
」
に
比
べ
、

「
と
ん
こ
つ
独
特
の
に
お
い
が
少
な
い
」
と
い
う

の
も
拳
骨
の
特
徴
の
ひ
と
つ
な
ん
だ
そ
う
で
す
！

な
る
ほ
ど
、
店
内
の
に
お
い
の
秘
密
は
「
拳
骨
」

に
あ
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

★ 

麺
は
細
・
太
を
使
い
分
け

　
麺
は
、
ス
ー
プ
・
具
材
・
麺
の
か
ら
み
を
考
え

メ
ニ
ュ
ー
に
よ
っ
て
使
い
分
け
て
い
る
そ
う
で
す

が
、
あ
っ
さ
り
野
菜
ラ
ー
メ
ン
は
太
麺
で
し
た
。

 

「
ど
う
し
て
も
細
麺
が
い
い
！
」
と
い
う
方
は
、

オ
ー
ダ
ー
の
と
き
ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
を
♪

も
う
一
つ
、
大
村
発
の
ギ
ャ
ン
グ
ス
タ
ー
餃
子

な
る
も
の
を
オ
ー
ダ
ー
。
外
側
は
モ
チ
モ
チ
で
、

中
は
と
っ
て
も
ジ
ュ
ー
シ
ー
！
パ
リ
パ
リ
餃
子
と

は
ま
た
違
っ
た
タ
イ
プ

で
す
。
こ
れ
だ
け
の
安

さ
で
、リ
ッ
チ
な
餃
子
！

そ
ん
な
イ
ン
パ
ク
ト
を

「
ギ
ャ
ン
グ
ス
タ
ー
」
と

い
う
名
前
に
託
し
た
の

だ
と
私
は
思
い
ま
す
☆

え
？
ゴ
リ
ラ
店

長
？
入
り
口
で

面
白
い
ボ
ー
ド

を
発
見
！
で
も

ど
こ
に
も
ゴ
リ

ラ
の
絵
や
看
板

も
見
当
た
ら
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
で
す
が･･･

。

一
番
人
気
と
い
う
「
天
風
豪
華
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
麺
」

を
オ
ー
ダ
ー
。
ぎ
っ
し
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
を
食
べ

て
み
る
と
、
も
う
、
と
ろ
っ
と
ろ
〜
。
煮
玉
子
は
、

黄
身
が
甘
め
で
こ
れ
ま
た
美
味
し
い
！

★ 

ザ
ラ
ザ
ラ
粉
末
が
深
み
の
も
と
！

ス
ー
プ
の
取
り
方(

源
流)

に
は
「
久
留
米
式
」
と

「
博
多
式
」
が
あ
り
、
こ
ち
ら
で
は
こ
の
２
つ
の

良
い
部
分
の
み
を
取
り
入
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

見
た
目
は
濃
厚
で
す
が
、
意
外
に
し
つ
こ
く
な
く
、

ま
ろ
や
か
！
ち
な
み
に
ス
ー
プ
に
入
っ
て
い
る
ザ

ラ
ザ
ラ
の
粉
末
に
気
づ
い
た
あ
な
た
は
さ
す
が
で

す
！
こ
れ
は
本
格
的
に
豚
骨

か
ら
ス
ー
プ
を
取
る
過
程
で

出
て
く
る
微
粉
と
い
う
も
の

で
、
こ
れ
が
ス
ー
プ
の
深
み

を
出
し
て
い
る
の
だ
と
か
。

★ 

ピ
リ
リ
辛
み
そ
！

　
真
ん
中
の
「
辛
み
そ
」
を

ス
ー
プ
に
溶
か
す
と
、
さ
き

ほ
ど
の
ま
ろ
や
か
さ
と
は
一
味
違
う
ピ
リ
ッ
と
ス

パ
イ
シ
ー
に
早
が
わ
り
！
ス
ー
プ
は
辛
め
に
な
っ

て
も
、
と
ろ
と
ろ
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
や
麺
と
の
バ
ラ

ン
ス
が
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
で
す
♪

麺創 天風（杭出津２丁目）
営／１１：００～２４：００（O.S）
㉁／第１水曜日

駐車場完備
☎20－7340

てんぷう

らららラーメン（水主町）

月～木・日 １１：００～２４：００
金・土　　 １１：００～翌１：００

営／ 駐車場完備

☎56－9430

黒い建物にオレンジ色の

ロゴが目印！

ゴリラ副店長　ゴリラ店長

名札にもゴリラの写真が
はってありました！
二人とも雰囲気が

ゴリラに似ているから?!

麺
創 

天
風

ら
ら
ら
ラ
ー
メ
ン

さっそくいただきます！

「あっさり野菜ラーメン」　￥780

｢ギャングスター餃子」
もオーダーしました！
5個￥290　10個￥550

まわりのビラビラがおもしろい！

若くて元気なスタッフばかり！
笑顔がステキで

気持ちいい～ (*^ )̂v

一番人気をオーダー！

「天風豪華チャーシュー麺」　￥880
ゴリラ店長イチオシ?!くもるメガネを

はずしてガッツリ
いっただっきまーす

くもるメガネを
はずしてガッツリ
いっただっきまーす

マンガ本がズラリ♪
一人で来ても何回来ても

時間を持て余すことはない！

セットでお得！
「ホルモン丼(大)」￥550
(もちろん単品でも注文できます）

ラーメ ン屋さんって、特に女性どうしで行く場合
「気に なるけど、なんとなく入りづらい…」って思ってしまいませんか？？
　今回 私がご紹介するのはおいしいラーメン屋さん！
　　女 性目線で「いいな♪♪」と思うポイントが多かったお店です。報道制作部　久保裕美

国道沿いで分かりやすい！

駐車場も広いですよ～

広
い
店
内
で
接
客
も
バ
ッ
チ
リ
な
ら
「
フ
ァ
ミ

リ
ー
」「
女
性
ど
う
し
」「
カ
ッ
プ
ル
」
の
お
客
さ

ん
が
と
て
も
多
い
と
い
う
の
も
納
得
で
き
ま
す

ね
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
お
客
さ
ん
に
は
お
子
様
メ

ニ
ュ
ー
を
一
番
に
お
出
し
す
る
！
な
ど
、
日
ご
ろ

の
心
が
け
も
大
切
な
ん
だ
と
か
♪

ち
な
み
に
・
・
ス
タ
ッ
フ
の
喜
野
さ
ん
に
よ
る
と
、

大
村
店
か
ら
誕
生
し
た
「
特
製
カ
ツ
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」

が
実
は
根
強
く
人
気
。
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
つ
く
し

た
ら
、
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
も
ぜ
ひ
お
試
し
を
・
・
！

セ
ッ
ト
で
注
文
し
た
ホ
ル
モ
ン
丼
は
、
濃
い
め

の
味
付
け
で
ご
飯
が
ど
ん
ど
ん
す
す
む
〜
(# .̂̂ #)

単
品
で
も
食
べ
た
く
な
る
美
味
し
さ
で
す
よ
！

ま
た
、
ラ
ー
メ
ン
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
「
コ
ラ
ー

ゲ
ン
ボ
ー
ル
」
が
あ
っ
た
り
、
ケ
ー
キ
や
ア
イ

ス
な
ど
デ
ザ
ー
ト
が
豊
富
、
サ
ラ
ダ
が
食
べ
放

題
な
ど
、
女
性
に
と
っ
て
も
嬉
し
い
お
店
で
す
。

☜あ！

5 Cable⊕

お
お
む
ラ
ー
メ
ン

Cableplus10月.indd   5 10.9.17   5:50:19 AM



お
お
む
ラ
ー
メ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

10
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

お
お
む
ラ
ー
メ
ン

10
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
わ
だ
い
・
調
査
依
頼

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

第43号

情
報
・
番
組
に
関
す
る
お
問
い
合
せ
は 

⬇

新
規
ご
加
入
に
関
す
る
お
問
い
合
せ
は 

⬇

1日（金）
2日（土）
3日（日）
4日（月）

～

6日（水）

7日（木）

～

9日（土）
10日（日）
11日（月）

～

13日（水）

14日（木）

～

16日（土）
17日（日）
18日（月）

～

20日（水）

21日（木）

～

23日（土）
24日（日）
25日（月）

～

27日（水）

28日（木）

～

30日（土）
31日（日）

10
●大地を駆け抜けろ！中学校運動会（大村中＆玖島中）
●長崎県高等学校定時制通信制　生徒生活体験発表会
●リクエスト番組（皆様からリクエストいただいた番組を再放送）

●ドキドキ楽しい！小学校運動会
●大村中学校吹奏楽部　定期演奏会
●新月会杯ミニサッカー大会

●日曜特番「第２回いきいきフェスタinおおむら」

●大村城下町灯籠まつり
●大村工業高校 機械科！全国に向けて！！
●全国の舞台を走りぬけ！～ろう学校陸上部・中崎龍志

●大村工業高校「体育祭」
●玖島中学校吹奏楽部　定期演奏会　　　　　　　　　　　　　
●大村神社おくんち

●日曜特番「第２回いきいきフェスタinおおむら」

●お花ミーティング
●市民スポーツ大会
●長崎星美幼稚園　運動会

●氷川神社おくんち
●竹松おくんち
●長崎海道～大村領 松島～

●日曜特番「第２回いきいきフェスタinおおむら」

●まちづくりニュース～おおむらキッズタウンプロジェクト
●鈴田ふれあいまつり
●郡中学校吹奏楽部 定期演奏会

●ア・ラ・カルト（ラーメン特集）
●みうら勘作まつり
●バースデーキッズ～ひまわり認定こども園のおともだち～

●日曜特番「第２回いきいきフェスタinおおむら」

3日 (日) 21:00～

大村市長選挙
開票速報生中継

生中継

7日
くんちの夕べ

生中継

24日

YOSAKOI
させぼ祭り
ファイナルステージ

生中継

(木) 16:55～
　　　20:30　　　20:30

(日) 16:30～
　　　20:00

●戦争の記憶～伝えんば未来へ・溝江久雄さん
●おおむらつれづれ紀行

報道制作部の橋本です！
先日、母校・大村中学校
のタイムカプセル掘り起
こし取材に行ってきまし
た！昭和61年、開校記念
にと、当時1～3年生とＰ
ＴＡが協力して作文や記念品を‘拓く’の石碑の下
に埋めたんだそうです。関係者に見守られなが
ら、重機を使って25年ぶりに掘り起こされた丸い
タイムカプセル…感動でした。

私たちも、友達同
士で卒業記念にタ

イムカプセルを埋めたもの
の、どこに埋めたのか、誰がいつ掘り起こすのか
あいまい…。もう日の目を見ることはないんだろ
うな。あと一年生まれが早ければ、皆さんの仲間
に入れたのにと、ちょっとうらやましい気持ちで
取材しました。来年１月２日に、合同の同窓会が
開かれ、そこでタイムカプセルの中身が取り出さ
れて皆さんの手に返されるそうです。大中1～3期
生の方は、案内状が届いているはずですよ～。
25年間熟成されたワインの味はいかに?!

vol.19

全国の舞台を走りぬけ！

ろう学校陸上部・中崎龍志さん
第10回全国障害者スポーツ大会「ゆめ半島 千葉大会2010」
10月23～25日に全国から強豪があつまって開催されるこの大会
に長崎県立ろう学校中学3年の中崎龍志さんが出場します。

小学生のころからサッカーをしていたことも
あり、持久力・脚力もばっちり。今は陸上部で
ほぼ毎日、筋トレや走り込み、フォームなど
を練習し、週末には大村中学校との合同練習
で、よきライバルと共に汗を流しています。

スタートのピストルの音も聞こえにくいとい
うハンデをものともせず、7月の県中総体で
は800mで3位を獲得しています。
10月8日から開催される九州ろう学校体育

大会にも出場しますが、昨
年は800mで見事1位。
今年も大会新記録を狙っ
て大会に臨みます。

10月11・12・13日（月・火・水）放送日
番組では練習の様子や、萱瀬中学校の交流の模様もお送りします。

1500m、800m、200mの
三種目を走ります

りゅうじ

西彼杵半島外海の沿岸は、廻船と呼ばれる物資を運ぶ大型の船が、諸国から天領長崎

へ、あるいは長崎から諸国へ絶えず航行した海上ハイウェー、つまり海の道長崎海道
でした。その昔、大村藩の領地であった現在の西海市大瀬戸町松島には、諸国の廻船が

集まり、大村藩領の中で「第一の繁昌の浦湊」と言われていました。

松島の中の外平地区には、江戸時代前期より伝わる「盆の口説」が現在でも伝承されて

います。昔は一晩中踊っていたと言われる「盆の口説」には、様々な地方の文句が歌詞

に出てきます。

第2回いきいきフェスタinおおむら

10月は“大村工業高校”です！

8クラス対抗で行われる今年の体育祭は、
毎年恒例の目玉である応援合戦や全クラ
ス一斉に行進する大迫力の放虎大行進、
他にも騎馬戦、綱引き、リレーなど、様々
な種目が予定されています。他の学校や
一般の方からも人気の高い大村工業体育
祭！是非ご覧ください！！

☆第39回 大村工業高校体育祭
　　10月9日（土）大村工業グラウンド 《一般公開》

今年で第10回を迎えたものづくりコンテ
スト。様々な種目がある中、旋盤作業部
門において機械科の谷口さんが県大会優
勝、九州大会準優勝と輝かしい成績を収
め見事全国大会出場を決めました。繊細
で危険な旋盤作業に情熱をかけ、全国大

会に向けて日々練習を重ねる機械科谷口さんを応援します！

☆大村工業高校 機械科！全国にむけて！！
　高校生ものづくりコンテスト全国大会出場決定！

昭和17年4月、当時20歳で陸軍に入隊した溝江
さんは4ヶ月の訓練をへて同年8月ビルマへ出
発。第33軍56師団（竜）師団通信隊で、本部か
ら下る指令を各部隊に知らせていました。通信
は無線と有線の２つの方法で行い、溝江さんは
有線通信に所属していました。指令はすべて暗

　　　　　　　　号化されており、その解読方法は複雑でした。
溝江さんが保管されていた資料によると、ビルマへ行った
兵士328,498人　戦死190,900人　生還137,598人
溝江さんは「昭和20年８月に終戦になら
ず、あと半年戦っていれば、ビルマの部隊
は間違いなく全滅していた」と話されま
す。溝江さんが日本に帰ることが出来た
のは、昭和21年６月末でした。

戦争の記憶 ～伝えんば未来へ～ シリーズ③

長
崎
海
道

　〜
大
村
領
松
島
〜

長崎海道 ～大村領 松島～

そこには歴史が刻まれています。海道、捕鯨、炭鉱と時代の流れの中でいろんな

顔を持ってきた松島。今では約700人の人が暮らす静かなこの島は、かつて大村

領であったことを今に伝える重要な島です。

大村から遠く離れた島から大村の歴史をお届けします。

そとめ

ほかびら

かいせん

はんじょう

くどき

うらみなと

10月21・22・23日（木・金・土）放送日

10月14・15・16日（木・金・土）放送日

10月4・5・6日（月・火・水）放送日

10月11・12・13日（月・火・水）放送日

日曜特番 10月10・17・24・31日（日）放送日

日曜
特番

10月2日（土）・3（日）　シーハットおおむら

スポーツの秋に芸術の秋！
この秋にアツイ高校生ライフをお送りします。

市コミセン・中地区公民館・郡コミセンで定期的に活動している
グループの日頃の学習成果を発表するイベントが、5年ぶりに開催
されます！友達誘って見に行こう！

番組では、2日（土）に行われたイベントの中から選りすぐって
１時間たっぷりとお届けします。

展示発表
木彫・俳句・手編み・パッチワーク・紙ネンド
おりがみ・陶芸・絵画・写真・ちぎり絵など

舞台発表
合唱・健康体操・ウクレレ・詩吟・胡弓
民踊・フラダンス・ダンス・箏
相撲甚句・エイサーなど

バザー
料理グループのみなさんによるお弁当・
おかず・パンなどの販売

さくらホール

メインアリーナ

市コミセンロビー

溝江 久雄さん（89）

せんばん

中崎 龍志さん
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報道制作部の橋本です！
先日、母校・大村中学校
のタイムカプセル掘り起
こし取材に行ってきまし
た！昭和61年、開校記念
にと、当時1～3年生とＰ
ＴＡが協力して作文や記念品を‘拓く’の石碑の下
に埋めたんだそうです。関係者に見守られなが
ら、重機を使って25年ぶりに掘り起こされた丸い
タイムカプセル…感動でした。

私たちも、友達同
士で卒業記念にタ

イムカプセルを埋めたもの
の、どこに埋めたのか、誰がいつ掘り起こすのか
あいまい…。もう日の目を見ることはないんだろ
うな。あと一年生まれが早ければ、皆さんの仲間
に入れたのにと、ちょっとうらやましい気持ちで
取材しました。来年１月２日に、合同の同窓会が
開かれ、そこでタイムカプセルの中身が取り出さ
れて皆さんの手に返されるそうです。大中1～3期
生の方は、案内状が届いているはずですよ～。
25年間熟成されたワインの味はいかに?!

全国の舞台を走りぬけ！

ろう学校陸上部・中崎龍志さん
第10回全国障害者スポーツ大会「ゆめ半島 千葉大会2010」
10月23～25日に全国から強豪があつまって開催されるこの大会
に長崎県立ろう学校中学3年の中崎龍志さんが出場します。

小学生のころからサッカーをしていたことも
あり、持久力・脚力もばっちり。今は陸上部で
ほぼ毎日、筋トレや走り込み、フォームなど
を練習し、週末には大村中学校との合同練習
で、よきライバルと共に汗を流しています。

スタートのピストルの音も聞こえにくいとい
うハンデをものともせず、7月の県中総体で
は800mで3位を獲得しています。
10月8日から開催される九州ろう学校体育

大会にも出場しますが、昨
年は800mで見事1位。
今年も大会新記録を狙っ
て大会に臨みます。

10月11・12・13日（月・火・水）放送日
番組では練習の様子や、萱瀬中学校の交流の模様もお送りします。

さん

小学生のころからサッカーをしていたことも
あり、持久力・脚力もばっちり。今は陸上部で
ほぼ毎日、筋トレや走り込み、フォームなど
を練習し、週末には大村中学校との合同練習
で、よきライバルと共に汗を流しています。

スタートのピストルの音も聞こえにくいとい

小学生のころからサッカーをしていたことも小学生のころからサッカーをしていたことも

1500m、800m、200mの
三種目を走ります

りゅうじ

西彼杵半島外海の沿岸は、廻船と呼ばれる物資を運ぶ大型の船が、諸国から天領長崎

へ、あるいは長崎から諸国へ絶えず航行した海上ハイウェー、つまり海の道長崎海道
でした。その昔、大村藩の領地であった現在の西海市大瀬戸町松島には、諸国の廻船が

集まり、大村藩領の中で「第一の繁昌の浦湊」と言われていました。

松島の中の外平地区には、江戸時代前期より伝わる「盆の口説」が現在でも伝承されて

います。昔は一晩中踊っていたと言われる「盆の口説」には、様々な地方の文句が歌詞

に出てきます。

第2回いきいきフェスタinおおむら

10月は“大村工業高校”です！

8クラス対抗で行われる今年の体育祭は、
毎年恒例の目玉である応援合戦や全クラ
ス一斉に行進する大迫力の放虎大行進、
他にも騎馬戦、綱引き、リレーなど、様々
な種目が予定されています。他の学校や
一般の方からも人気の高い大村工業体育
祭！是非ご覧ください！！

☆第39回 大村工業高校体育祭
　　10月9日（土）大村工業グラウンド 《一般公開》

今年で第10回を迎えたものづくりコンテ
スト。様々な種目がある中、旋盤作業部
門において機械科の谷口さんが県大会優
勝、九州大会準優勝と輝かしい成績を収
め見事全国大会出場を決めました。繊細
で危険な旋盤作業に情熱をかけ、全国大

会に向けて日々練習を重ねる機械科谷口さんを応援します！

☆大村工業高校 機械科！全国にむけて！！
　高校生ものづくりコンテスト全国大会出場決定！

昭和17年4月、当時20歳で陸軍に入隊した溝江
さんは4ヶ月の訓練をへて同年8月ビルマへ出
発。第33軍56師団（竜）師団通信隊で、本部か
ら下る指令を各部隊に知らせていました。通信
は無線と有線の２つの方法で行い、溝江さんは
有線通信に所属していました。指令はすべて暗

　　　　　　　　号化されており、その解読方法は複雑でした。
溝江さんが保管されていた資料によると、ビルマへ行った
兵士328,498人　戦死190,900人　生還137,598人
溝江さんは「昭和20年８月に終戦になら
ず、あと半年戦っていれば、ビルマの部隊
は間違いなく全滅していた」と話されま
す。溝江さんが日本に帰ることが出来た
のは、昭和21年６月末でした。

戦争の記憶 ～伝えんば未来へ～ シリーズ③

長
崎
海
道

　〜
大
村
領
松
島
〜

長崎海道 ～大村領 松島～

そこには歴史が刻まれています。海道、捕鯨、炭鉱と時代の流れの中でいろんな

顔を持ってきた松島。今では約700人の人が暮らす静かなこの島は、かつて大村

領であったことを今に伝える重要な島です。

大村から遠く離れた島から大村の歴史をお届けします。

そとめ

ほかびら

かいせん

はんじょう

くどき

うらみなと

10月21・22・23日（木・金・土）放送日

10月14・15・16日（木・金・土）放送日

10月4・5・6日（月・火・水）放送日

10月11・12・13日（月・火・水）放送日

日曜特番 10月10・17・24・31日（日）放送日

日曜
特番

10月2日（土）・3（日）　シーハットおおむら

スポーツの秋に芸術の秋！
この秋にアツイ高校生ライフをお送りします。

市コミセン・中地区公民館・郡コミセンで定期的に活動している
グループの日頃の学習成果を発表するイベントが、5年ぶりに開催
されます！友達誘って見に行こう！

番組では、2日（土）に行われたイベントの中から選りすぐって
１時間たっぷりとお届けします。

展示発表
木彫・俳句・手編み・パッチワーク・紙ネンド
おりがみ・陶芸・絵画・写真・ちぎり絵など

舞台発表

グループの日頃の学習成果を発表するイベントが、5年ぶりに開催
されます！友達誘って見に行こう！

展示発表
木彫・俳句・手編み・パッチワーク・紙ネンド
おりがみ・陶芸・絵画・写真・ちぎり絵など

舞台発表
合唱・健康体操・ウクレレ・詩吟・胡弓
民踊・フラダンス・ダンス・箏
相撲甚句・エイサーなど

バザー
料理グループのみなさんによるお弁当・
おかず・パンなどの販売

さくらホール

メインアリーナ

市コミセンロビー

溝江 久雄さん（89）

せんばん

中崎 龍志さん
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サービス提供エリアです。
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◎大村市役所
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大村湾C.C
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民
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SORA Studio

田下地区

モリハナヤモリハナヤ

居酒屋 凡人居酒屋 凡人
永尾釣具店永尾釣具店

たこ焼きアンクルたこ焼きアンクル

ジュア サラーマジュア サラーマ

ダブルキッチンダブルキッチン

大村富の原店

営7:00～24:00
☎55-2979 大村空港通り店

営7:00～24:00
☎52-1158

大村松並店

営7:00～24:00
☎54-0166

大村上諏訪店

営8:00～22:00
☎48-6565 大村駅前店

営7:00～21:00
☎53-8311

大村公園前店

営7:00～21:00
☎54-9333

釘の頭バス停

日焼バス停

日岳トンネル
さ
つ
き
台
団
地

●水頭公民館

●

●

●

小川内町

向木場公民館

サンライフ
岳の木場公園

サンゴルフ
ガーデン

●
鹿の島

烏帽子溜池

イオン大村
　ショッピングセンター

ロアール

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

筑豊ラーメン山小屋大村店
営 11:00～24:00　
℡ 20-7353    ㉁ 第２水曜日

長浜ラーメン大吉
営 11:00～17:00　
℡ 52-3155

大村らーめん亭
営 月～木 11:30～13:30 ・18:00～3:00
　（金・土　4:00まで）
℡ 53-2449　㉁ 日曜日　

ラーメンひかり
営 火～木・日 19:30～3:00
　 金・土　　 19：３０～3:30　
℡ 50-0522　㉁ 月曜日　

らららラーメン
営 月～木・日 11:00～２４:00
　 金・土　　 11:00～1:0０
℡ 56-9430

おにチャンらーめん
営 11:00～14:00   18:00～3:00
℡ 58-7588

光陽軒
営 11:30～13:00  18:00～24:00
℡ 54-4800 ㉁ 火曜日　　

君の家食堂
営 11:00～21:00　　
℡ 52-2373　㉁ 水曜日

麺創　天風
営 11:00～24:00　
℡ 20-7340   ㉁ 第1水曜日

ひかりラーメン大村競艇場店
営 12レース終了まで
（ナイターレース開催時は延長あり）
℡ 53-5869

神戸堂ラーメン
営 11:00～21:00
℡ 53-2979　㉁ 火曜日

北京料理　協和飯店
営 月～金  11：００～14:00　17：００～20：30
　 土日祭  11：00～14：00　17：30～20：30
℡ 52-6143　　（休） 火曜日
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ひまわり不動産、てんよし、ダブルキッチン、市内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほかひまわり不動産、てんよし、ダブルキッチン、市内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほかひまわり不動産、てんよし、ダブルキッチン、市内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほかひまわり不動産、てんよし、ダブルキッチン、市内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほかひまわり不動産、てんよし、ダブルキッチン、市内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほかひまわり不動産、てんよし、ダブルキッチン、市内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほかひまわり不動産、てんよし、ダブルキッチン、市内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほかひまわり不動産、てんよし、ダブルキッチン、市内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほかひまわり不動産、てんよし、ダブルキッチン、市内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほか

設置店募集中!!設置店募集中!!設置店募集中!!設置店募集中!!設置店募集中!!設置店募集中!!設置店募集中!!

9 Cable⊕

あたたかい「こころ」を
お届けします。

お茶・釣り具のことなら

永尾釣具店　
西大村本町204-2  ℡52-2554

am5：00～
営業

たこ焼き

アンクル
協和町1721-3　水曜日定休

ダブルキッチン℡54-8882
営／11：30～15：00（lunch）
　　17：00～22：00（dinner）

休／毎週水曜　P完備
※個室完備（コース料理のみ）

洋食レストラン洋食レストラン

低価格の料理から、コース料理まで
お洒落な空間で本格手作り料理を

お楽しみいただけます。

13 24
二丁目赤水
農林水産大臣賞受賞店

TEL53-3051
FAX54-3616

日本一の
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10月
October

子
ど
も
の
お
や
つ

材料：約10個分

お
も
ち

薄力粉　…　70g ぶどう（巨峰）…10個
あまり大きすぎると包みにくいです

水　　　…　180cc あんこ…200g
（白あんでも黒あんでもOK）
白玉を作るときに砂糖を入れな
い場合は、多めに包んだほうが
おいしいです。

甘めが好きな人は砂糖を
適量

作り方
① 白玉粉に水を入れよく混ぜます。
　そしてレンジで３分ほど温めます。
　※温める時はラップをしてください。
② お湯を準備し、ぶどうをサッと茹でま

す。ゆですぎると味が悪くなるので
サッと。そしてすぐに冷水で冷やし
ます。

③ 温めた①をレンジから取り出してまた
混ぜます。よく混ぜたらもう一度同
じようにレンジで３分。

④ レンジから取り出した③を練ります。
　 そして10等分くらいに分け丸めます。
⑤ 打ち粉をして④であんこと皮をむい

たぶどうを包んでぶどう大福のでき
あがり。

個人的には白あんを入れてみたかったの
ですが、スーパーで見つけられなかった…
写真は黒あんを包んでみました。

ぶ
ど
う
大
福

　
　
　
by 

こ
て
つ

ポイントは
ゆがいたぶどうは皮がむけるようになっ
てますのでプリッとむいてください。

犬の美容室DAI★KITI
－ ダ イ キ チ －

営業時間／10:00～18:00　定休日／水曜
大村市東三城町22-5　℡52-0770

21県央振保衛（保）第9009号

●ペットフード販売
●ペットホテル受付中!!
●トリミング
　（初回）500円引き!!
●ホテル宿泊中、トリミングを
　利用されると500円引き!!

ピ
ョ
コ

「
ピ
ョ
コ
が
家
に
来
た
の
は
一
月
の
終
わ
り
で

し
た
。
最
初
は
、
全
然
ぼ
く
に
な
つ
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
何
日
か
た
っ
た
ら
な
つ
い
て
く
れ

ま
し
た
。
今
は
す
っ
か
り
家
に
慣
れ
て
、
毎
日

が
楽
し
そ
う
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
日
々
が
続

く
と
い
い
で
す
。
ー
龍
成
ー
」

去年の9月に愛犬が亡くなって淋しい日々を
過ごしていましが、今年の2月に愛犬に似た
犬を飼うことになり今は家族の一員となっ
てみんなの癒し系になっています。いつも
玄関まで嬉しそうに迎えに来てくれてあり
がとう～M・シュナウザーのチョコと翔伍
です。

自慢のペットの写真とコメントを編集
部までお寄せください。
おたよりまってまーす。

さくら（♀）9才（左）
あんず（♀）2才（右）
ミニチュアダックスフント
おすましさくらとおてんばあん
ずです。いつもおもちゃのとり
あいっこ。PAU♡PAUの看板
犬やってまーす。

我が家の一員  自慢のペット

ご当地キャラクターでまちおこし！

おおむらキッズタウンプロジェクト実行委員会

　　 市内でこんな
　　キャラクターを
　　見かけたことは
　　ありませんか？

子ども達はよく知っているかもしれませんね♪
これは、まちづくり団体おおむらキッズタウン
プロジェクト実行委員会のみなさんが作成し
ているイメージキャラクター『がんばれ！大村
応援キャラ天たま！』です。
「おおむらキッズタウンプロジェクト」実行委
員会は、市内の小中学生約20人を中心に今年
４月にスタート（理事長：蓮本高啓さん）。
毎月「子ども会議」を開き、子どもたちが考え
た原案が「アートデザイナー」のさかいさやか
さんによってキャラクターとして誕生します。

これらは「こども安
全パトロール」や「ピ
ンクリボン運動」な
どのポスターに登場
したり、市内のいろん
なお店のＰＲキャラ
クター（例えば「ポイ
ントカード」に掲載な
ど）としても使用され
ています。

ポスターは現在、市内の
小中学校や幼稚園、大
村警察署および派出所、
一部のコンビニなどで
見ることができますが、

将来、この親しみあるキャラクターが大村の
至るところにあふれたら…とてもにぎやかで
楽しくなると思いませんか？
　また、実在の市民も
「天たま」のキャラと
して存在しているんで
すよ！顔や体型など、
その人の特徴をよく
捉えてデザインされています。

現在はアルバイトとデザイン業を両立して活動
しているさかいさん。このプロジェクトは、
「大村のまちおこし」と同時に「デザイナーさ
かいさんを応援する企画」でもあります。
ちなみにオクトパルスのロゴも
さかいさんの手によって
このように変身★★

まち ニュース

ご当地キャラクターでまちおこし！ご当地キャラクターでまちおこし！ご当地キャラクターでまちおこし！ご当地キャラクターでまちおこし！ご当地キャラクターでまちおこし！

おおむらキッズタウンプロジェクト実行委員会おおむらキッズタウンプロジェクト実行委員会おおむらキッズタウンプロジェクト実行委員会おおむらキッズタウンプロジェクト実行委員会おおむらキッズタウンプロジェクト実行委員会

　　 
　　キャラクターを
　　見かけたことは
　　ありませんか？

おおむらキッズタウンプロジェクト実行委員会おおむらキッズタウンプロジェクト実行委員会

テンモク アイ

子ども会議のようす

放映日：１０月２５･２６･２７日（月・火・水）

「中学生ぐらいから絵を描
くのが大好きで、高校時
代、現在の副理事長の山口
さんにイラストを見せ『絵

を仕事にしたい』という夢を
話していたら、今回のプロジェクトのお話を
いただきました。当初はこんなに盛大になろ
うとは思ってもいませんでしたが、今では本
当に楽しく絵を描かせていただいています。
嬉しそうに原画を作ってくれる子どもたちの
ために、自分自身のために、これからも一生
懸命描いていきたいです！」

アートデザイナー
さかいさやかさん

番組では「こども会議」の模様を中心にメンバーの方々の熱意をご紹介します！

づくり

したり、市内のいろ
なお店のＰＲキャ
クター（例えば
ントカード」に掲載な
ど）としても使用され
ています。

ポスターは現在、市内の
小中学校や幼稚園、大

副理事長
山口さん

「ピリン」の原画と完成画像

犬犬
大村市東三城町22-5　

去年の9月に愛犬が亡くなって淋しい日々を
過ごしていましが、今年の2月に愛犬に似た

たくさんのおたより
　　ありがとうございます
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1 FRI 出前子育てつどい（申）（10:00～竹松住民センター）

2 SAT
おはなしの会（11:00～11:30　大村市立図書館）
第2回いきいきフェスタinおおむら（9:00～20:00　シーハットおおむら）※3日は9:00～18:30
大村テクノヒルズ新月会杯ミニサッカー大会　ますらがはら展望公園

3 SUN
大村中学校定期演奏会（13:30～　市民会館）
パパと日曜日（10:00～15:00　こどもセンター）

南野クリニック ☎ 53-2233
よしだレディースクリニック ☎ 56-2227
なかむら歯科医院 ☎ 50-1718

4MON おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）

5 TUE

6 WED
出前子育てつどい（申）（10:00～松原住民センター）
大村城下町灯籠まつり～秋の夜長の武家屋敷～（17:30～20:30　旧楠本正隆屋敷）　※9日まで開催　
殿様気分で「夕暮れさるく」（16:50～19:45　大村神社スタート）　※9日

7 THU 出前子育てつどい（申）（10:00～さつき台公民館）

8 FRI 出前子育てつどい（申）（10:00～古賀島西公民館）

9 SAT
親子映画会（10:00～11:00　市コミセン）　　大村神社おくんち
おはなしフェスタ（10:30～11:30　郡コミセン）

10 SUN
玖島中学校定期演奏会（13:30～　市民会館）
第46回市民スポーツ大会（開会式9:30～　シーハットおおむら）

川本内科医院 ☎ 54-5675
野田耳鼻咽喉科 ☎ 28-8733
すみ歯科医院 ☎ 49-5808

11MON 大村市秋季バドミントン大会（シーハットおおむら）
くすもと内科・外科クリニック ☎ 20-8585
神田クリニック ☎ 48-5648
またの歯科医院 ☎ 55-8261

12 TUE
1歳時のお部屋（10:00～12:00　こどもセンター　
※対象年齢児のみ・新聞紙2日分持参してください。）

13WED

14 THU 親子クッキング（申）（10:00～12:00　こどもセンター）

15 FRI
出前子育てつどい（申）（10:00～古賀島西公民館）　　ちびっ子防火大会（9:30～　大村消防署）
大村市中学校駅伝競走大会（9:00～14:30　ロザ・モタ広場）

16 SAT
おはなしの会（11:00～11:30　大村市立図書館）　　第43回糖尿病教室（9:00～　長崎医療センター　無料）
子どもスポーツチャレンジ（シーハットおおむら）

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

南野クリニック ☎ 53-2233
よしだレディースクリニック ☎ 56-2227

10月
October

※記載のイベントや休日当番医は変更になる場合があります。確認をとってからお出かけください。

今月のおすすめメニュー

多彩なスパイスを使って煮込んだルーは、
ビーフの旨味もギュッと詰まってます。 ビーフの旨味がギュッと詰まったビーフカレーに、

こだわりのロースかつをトッピングしました。

9月23日～新カレー登場！

  

野菜カレー
460円

 ◎カレースパイス  小袋 

 

 ビーフカレー 390円
 ◎カレースパイス  小袋 

（カレールーのみ  290円）
  

ロースカツカレー

 ◎カレースパイス  小袋 
530円

9月23日～新価格  500円

ビーフの旨味がギュッと詰まったビーフ
カレーに人気のから揚をトッピング。

安心と信頼の「純水」。
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ピュアウォーター

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
　　風味を引き出します』

安安『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』

健『身体をつくるのに
最適なピュアウォーター』

声『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』
『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』 声『使いたい放題なのは

　　非常にいいですね』

安心と信頼の「純水」
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
　　風味を引き出します』　　風味を引き出します』　　風味を引き出します』健『身体をつくるのに『身体をつくるのに『身体をつくるのに

最適なピュアウォーター』最適なピュアウォーター』最適なピュアウォーター』

熱湯／冷水で安全で美味しいピュアウォーターが
いつでも使いたい放題！
ピュアウォーター オアシス
　　　　　　　　イグアス逆浸透膜浄水機

CHP-3690D CHP-3680S

お問い合せ・ご用命は

大村市古町1丁目316-3　Tel.0957-54-3155 　Fax.0957-54-7619

日本の銘酒を
お手軽にお買い求め

配達もいたします。

http://www.ashizuka.net/

11 Cable⊕

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

キ
リ
ト
リ
線
で
切
り
取
っ
て
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
書
き
込
ん
だ
り
し
て
ご
自
由
に
お
使
い
下
さ
い
。

■富の原Tさん　オーザックにうまかっちゃん味があってビックリしました！

●オリエンテーリング～野岳冒険王～
のだけぼうけんおう

のだけ湖のまわりを歩いて商品をゲットしよう！
午前の部　10:00～12:00（うけつけ9:30～11:00）
午後の部　13:00～15:00（うけつけ12:30～14:00）
参加費　1人200円

参
加
賞
あ
り
！

豪
華
景
品
抽
選
会
あ
り
！

参
加
者
は

豪
華
景
品
抽
選
会
に

参
加
で
き
る
よ
！

●フラワーバルーン
風船でお花や動物がつくれるぞ！
大きなキリンが待ってるよ！
時　間　10:00～15:30
参加費　100円

●鮎のつかみどり

対　象　中学生以下
時　間　10:00～15:00
参加費　1匹500円

すばしっこい生きた魚つかまえられるかな!?
焼いて食べられるよ！

●竹あそび

参加費　竹馬ほか製作500円
　　　　遊ぶだけなら無料!!
時　間　10:00～12:00 ・ 13:00～15:00

自然を活かした遊び道具で身体を動かそう！
親子でつくろう！
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17 SUN
郡中学校定期演奏会（14:00～　市民会館）　　鈴田ふれいあまつり　　氷川神社おくんち
第19回おおむら健康・福祉まつり（シーハットおおむら）
パパと日曜日（10:00～15:00　こどもセンター）

出口小児科医院 ☎ 52-2252
わたなべ耳鼻咽喉科医院 ☎ 52-2003
もりもと歯科医院 ☎ 50-1091

18MON おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）

19 TUE 給食試食会（申）（10:00～12:00　中央保育所（なつみかん））

20WED マタニティ＆ベビーのお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）

21 THU

22 FRI 出前子育てつどい（申）（10:00～小路口光公民館）

23 SAT
おはなしの会（11:00～11:30　大村市立図書館）　
こころのふれあいフェスティバル（10:30～14:00　シーハットおおむらメインアリーナ）
恒例大村寄席スペシャル（14:00～　市民会館）

24 SUN
おおむら野岳湖ウオーク2010（開会式9:45～　ロザ・モタ広場）
みうら勘作まつり
パパと日曜日（10:00～15:00　こどもセンター）

フジイ胃腸科クリニック ☎ 54-8686
山道医院 ☎ 53-2305
峰歯科医院 ☎ 55-8602

25MON 2歳時のお部屋（10:00～12:00　こどもセンター　※対象年齢児のみ・お茶、タオル、着替を持参してください。）

26 TUE

27 WED
市老連福祉大会（9:40～　市民会館）
出前子育てつどい（申）（10:00～福重住民センター）

28 THU 親子クッキング（申）（10:00～12:00　こどもセンター）

29 FRI
大村市小学校体育祭（9:30～15:00　市陸上競技場）　　平成22年度金婚祝賀式（10:00～　シーハットおおむら）
出前子育てつどい（申）（10:00～郡地区公民館）

30 SAT
おはなしの会（11:00～11:30　大村市立図書館）
第２９回大村市混声合唱団定期演奏会（18:30～　さくらホール）

31 SUN
九州地区空手道選手権大会（シーハットおおむら）
西大村中学校定期演奏会（13:30～　市民会館）

寺井医院 ☎ 52-3574
たしろ医院 ☎ 28-8686
いのうえデンタルクリニック ☎ 54-6684

☆出前子育てつどい ･･･10:00～　申し込みが必要です。集合場所など各支援センターへお申し込みください。
☆給食試食会 ･･･ 申し込みが必要です。先着10名（親子合わせて。1人150円。10月 1日（金 )10:00～、直接、またはお電話でお申し込みください。■中央保育所　☎52-2421
☆親子クッキング ･･･2 歳以上。先着12組。1人 150円。10月 1日（金）10:00～、直接、またはお電話で、希望日をお申し込みください。　■こどもセンター　☎54-9100
☆マタニティー&ベビーのお部屋 ･･･0 歳児の親子、現在妊娠中で赤ちゃんとふれあってみたい方、お気軽においでください。

※
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
や
休
日
当
番
医
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
受
診
さ
れ
る
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■上諏訪Kさん　松原しおさい公園って初めて知りました。主人と釣りに行ってみたいです。

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

簡単操作で
たっぷり録画

今お使いのSTBに
追加するだけで
ハイビジョン録画が
思いのまま。
カンタン操作の
よくばりHDD!!

容量たっぷり !

1TB
HDD

簡単録画キット

29,400円29,400円
（税込）

プラス

新登場!!
お問い合わせは…

ケーブルテレビをご覧の皆様へ

2010年10月25日より
スーパードラマTVのチャンネル番号が変わります。

お問い合わせは…

これまでは

変更後は

チャンネルCATV

231
チャンネルCATV

331

⇐

ワンタッチチャンネルにご登録のお客様は登録番号の変更を
お願いいたします

※スーパードラマTVは、デジタル
　プランでご視聴いただけます。
　デジタルライトプランではご視聴
　いただけませんのでご了承下さい。

■
必
ず
ご
家
族
様
あ
る
い
は
ご
本
人
様
の
了
承
の
上
に
投
稿
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
メ
ー
ル
で
の
投
稿
の
場
合
は
、
折
返
し
掲
載
了
承
の
連
絡
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
必
ず
送
信
者
名
と
ご
連
絡
先
の
明
記
を
お
願
い
し
ま
す
。

投
稿
方
法
：　

ca
b
lep
@
o
ctp
-n
et.n
e.jp

　

　
　
　
　
　

携
帯
電
話
か
ら
は
下
の
Q
R
コ
ー
ド

　
　
　
　
　

を
読
み
取
り
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

取材予定

参加申し込みは教頭 ( 三山 ) まで
TEL 52 - 2444　FAX 52 - 3453

10月18日(月) 9:30～12:30

平成22年度 ろう学校 学校公開
＊幼年部・小学部・中学部＊

申込締切　10月8日(金)
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13 Cable⊕
■大川田Mさん　大村湾で釣れる魚の種類の多さに驚きました。

〒856-0831　長崎県大村市東本町542
http : //www.tagawa-k ids . jp

TEL 0957－52－4000

診察時間　午前 8：30～12：30（月～土）
　　　　　午後14：00～18：30（平　日）
　　　　　午後14：00～16：00（土　曜）
休 診 日　日曜・祝日　予防接種　要予約

カメラ付き携帯電話やパソコンから順番の予約ができ、
待合室で長く待つこともありません。

予約はコチラで
↓

■大川田Mさん　大村湾で釣れる魚の種類の多さに驚きました。

大村市こどもセンターだより

１歳～１歳３か月の子育て講座で、
じゃがいものお焼を作りました。

＜お問い合わせ＞　

大村市こどもセンター　℡54-9100 

じゃがいも … 300ｇ
にんじん　 … 20ｇ
しらすぼし … 20ｇ
卵　　　　 … １個
小麦粉　　 … 大さじ１杯
塩　　　　 … 適量
サラダ油　 … 少々

４人分の材料

① すりおろします
　（にんじん・じゃがいも）

③ すべての材料を
　 混ぜ合わせます

④ フライパンで焼く

② のこりのジャガイモは
　 レンジで　チン！

楽しく、クッキング !!

手抜き
しましょう。

温かいうちに
マッシュします。

子どもとわたし

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、「
子
育
て
」
に
奮
闘
す
る
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
の
た
め
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

　
育
児
に
ま
つ
わ
る
体
験
談
、
先
輩
マ
マ
か
ら
後
輩
マ
マ
へ
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
こ
れ
か
ら
マ
マ
に
な
る
方
か
ら
の
質
問
な
ど
、
編
集
部
ま
で
下
の
宛
先
に
F
A
X
か
メ
ー
ル
で
お
寄
せ
下
さ
い
。

お
便
り
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

おたんじょう日
おめでとう !

　25日生

りん ちゃん

　24日生

いっぽ くん

　18日生

ほの ちゃん

■
必
ず
ご
家
族
様
あ
る
い
は
ご
本
人
様
の
了
承
の
上
に
投
稿
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
メ
ー
ル
で
の
投
稿
の
場
合
は
、
折
返
し
掲
載
了
承
の
連
絡
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
必
ず
送
信
者
名
と
ご
連
絡
先
の
明
記
を
お
願
い
し
ま
す
。

投
稿
方
法
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話
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を
読
み
取
り
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

投稿いただいたお友達には、オリジナルカレンダープレゼントします！

子育て　　　奮闘記パパの

かぶとむし 
今年の夏、娘が「カブトムシがほしい」と
お願いしてきました。
「カブトムシは生き物ぞ、ちゃんとお世話
せんとすぐ死んじゃうとぞ。ちゃんとでき
るや？」と聞くと娘は「できる！」と約束
しました。
自分も子供のころカブトムシやクワガタを
毎年飼っていましたが、途中でお世話をさ
ぼったりしてよく死なせてしまいました。
でも命の儚さや大切さを知るのにはいいか
なと思い次の休みの日に捕まえに行くこと
に。

休日、娘と会社の同僚Ｔ君を誘い朝早く３
人でカブトムシ探し。
Ｔ君オススメのスポットに行くと、大量の
カブトムシとクワガタがいました。
娘は初めて見るカブトムシたちに大興奮。
でも怖くて触れない (-_-;)

とりあえずカブトムシ１匹とクワガタ２匹
をゲットし飼うことにしました。

家に帰るとさっそく餌をあげたり観察した
り嬉しそう。
でも怖くて触れない (-_-;)

正直、自分の子供のころのように飽きちゃ
ってお世話をしなくなるのかなと思ってま
したが娘は「カブトムシのお世話をしよう」
といって１ヶ月毎日、朝晩餌の交換と昼間
は日陰に虫カゴを移したりちゃんとお世話
を続けました。とても感心…。俺は恥ずか
しい…。

でも８月の下旬カブトムシが死んでしまい
ました。
カブトムシの寿命は夏の間だけ、クワガタ
は長生きするんだけどね…。
娘はポロポロ涙をながして泣いていまし
た。たぶん今までで一番大きな「別れ」だ
ったんでしょうね。

「カブトムシさんは夏の間しか生きれんと
さ。でも、ゆいがちゃんとお世話してくれ
たけん嬉しかったとおもうよ。クワガタさ
んも最後までちゃんとお世話してあげよう
ね」と言った自分に「うん。」と素直に答
えてくれました。

思っていた以上に娘は命の大切さを知った
みたいでした。そして自分も教えられまし
た。
娘がひとつ成長した夏でした。
でもまだ怖くて触れない (-_-;)

ケンカ
お恥ずかしい話この前、嫁とケンカをしち
ゃいまして。
（まぁ大した事ではないんですが）
それを見ていた娘とお風呂に入っていると
きに「なんでお母さんとケンカしてたの？」
と聞いてきました。
自分がまだイライラしているのもあって
「いや～お母さんがね～…」と
５歳の娘相手にグチっちゃいました。
（お恥ずかしい…）
お父さんっ子の娘は自分に味方してくれる
かなと思っていたんですが、
娘は「う～ん、どっちも悪いよ」と。
いや、でもね・・・と言い訳をすると
「ケンカしたときはどっちも悪いよ。
ちゃんとあやまらんば」とキッパリ。
・・・うん。確かに。
「そうよね。どっちかだけが悪いケンカな
んてないもんね」
娘のほうがなんだか大人でした。
（お恥ずかしい…）
お風呂上り、嫁に素直に謝りました。
嫁も謝ってくれました。
娘は満足そうでした。
ゆい、ありがとね。

子育て　　　奮闘記子育て　　　奮闘記

かぶとむしかぶとむし

シリーズ
連載

VOL.19

投稿・・・RYOさん

今年の夏、娘が「カブトムシがほしい」と

でも怖くて触れない (-_-;)でも怖くて触れない (-_-;)

でもまだ怖くて触れない (-_-;)でもまだ怖くて触れない (-_-;)

でも怖くて触れない (-_-;)でも怖くて触れない (-_-;)

お風呂上り、嫁に素直に謝りました。
嫁も謝ってくれました。嫁も謝ってくれました。
娘は満足そうでした。娘は満足そうでした。
ゆい、ありがとね。ゆい、ありがとね。
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頼

今回表紙を飾ってくれたのはいっぽくん。バンダナ姿に
お店で借りた前掛けがめちゃくちゃ似合ってます!!
ららららーめんさんの店内で、ラーメンを
はこぶ店員さんバージョンと、食べる
お客さんバージョンを撮影しました。
「まだおハシを上手につかえないから
　イメージしている写真が撮れるか…」
というお父さんの話でしたが、特訓の
成果がでてましたよ！しっかり麺をもち
あげて、いい顔だぁ～♪

アンケート

編集部に届いたハガキをもとに、
早速行ってきました。

撮影：中山紀一（そらスタジオ）

それは久山ではなく久原にある
Jua Salama(ジュア サラーマ）ですね！
スワヒリ語ですばらしい太陽という意味
のこのお店は、全国でも珍しいケニア料
理・雑貨のお店です。木のぬくもり感じる
ログハウスの店内には、ケニアから直接取り寄せた置物や小物がずらり。

隠れ家的な場所にあるので知る人ぞ知るとい
う感じでしょうか。松並のスーパー中村本店の
近くにひっそりとたたずむお店です。 池田2丁目 Oさんからの調査依頼

幸運が舞い込む
古代とんぼ玉　¥1500

ホ
テ
イ
ア
オ
イ
の
繊
維
で
編
ん
だ

オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ッ
グ 

￥
６
８
０
０

オ
ス
ス
メ
は
こ
れ
！

ケニアでスラムの女性を支援する活動

＊食事・喫茶もあります＊

母親が手に職を持つことで、子どもたちに食事や教育を
受けさせることができれば…
約20年前、オーナーの古賀さんが
ケニアで洋裁を教えていた事が
きっかけで、スラムに縫製工房が
つくられました。おみやげ品や制
服をつくり、貧しくてもがんばって
いる人たちがたくさんいます。

現地の食材や無農薬栽培の食材を使った家庭料理♪

古
賀
さ
ん
の
デ
ザ
イ
ン
で

　
つ
く
ら
れ
た
サ
マ
ー
ド
レ
ス

古
賀
さ
ん
の
デ
ザ
イ
ン
で

　
つ
く
ら
れ
た
サ
マ
ー
ド
レ
ス

¥4800

ここでしか手に入らないもの、食べられないものばかりです！
是非大村で、アフリカの大地を、ケニアをご堪能ください♪

喫茶＆ケニアショップ　Jua Salama（ジュア サラーマ）
久原2丁目751-5　℡27-3295　（営）10:30～17:00　日・月・祭日定休

　　　　　　　　　　　　撮影の後半には、いっぽくんが無理だった　
　　　　　　　　　　　　場合、いつでも替玉できるように（替玉にな　
　　　　　　　　　　　　　れるように?!）スタンバイしていたおねえちゃ
　　　　　　　　　　　　んも加わり、二人で
　　　　　　　　　　　ラーメン争奪戦勃発！
あっという間に、「おいしい！」を連発して一杯
ぺろりと食べちゃいました。お父さんがギョウ
ザの持ち帰りを注文すると「いや～ここでたべ
る！」と子どもたち。よっぽどおいしかったんで
すね。次は家族みんなで食べに来れるといいですね。

喫茶＆ケニアショップ　Jua Salama
久原2丁目751-5　℡27-3295　（営）10:30～17:00　日・月・祭日定休

　　　　　　　　　　　　撮影の後半には、いっぽくんが無理だった　
　　　　　　　　　　　　場合、いつでも替玉できるように
　　　　　　　　　　　　　れるように?!
　　　　　　　　　　　　んも加わり、二人で
　　　　　　　　　　　ラーメン争奪戦勃発！
あっという間に、「おいしい！」を連発して一杯
ぺろりと食べちゃいました。お父さんがギョウ
ザの持ち帰りを注文すると「いや～ここでたべ

5種類の豆にココナッツも入り、ピリリと辛い中
にもまろやかな味わいのカレーです。

豆カレー
チャパティ
カスピ海ヨーグルト
ピクルス
コーヒー（紅茶）

オススメ！
豆カレーセット

今回表紙を飾ってくれたのはいっぽくん。バンダナ姿に
お店で借りた前掛けがめちゃくちゃ似合ってます!!
ららららーめんさんの店内で、ラーメンを
はこぶ店員さんバージョンと、食べる
お客さんバージョンを撮影しました。

　イメージしている写真が撮れるか…」
というお父さんの話でしたが、特訓の
成果がでてましたよ！しっかり麺をもち
あげて、いい顔だぁ～♪

美人のお姉さんとも
はにかみ記念撮影！

➡
松並１丁目(スーパー中村本店 裏）　℡42-5160
（営）19:00～23:00　木曜定休(予定)居酒屋 凡人

ぼんじん

８月にオープン！塩ホルモンの
お店「居酒屋凡人」をご存知ですか？

 おにぎり
１個100円ですよ

         （・_・；）

是非、塩ホルモンとおいしいお酒をご堪能ください♪

カウンター9席に
定員10名のお座敷が！

海上自衛隊を退職されたご
主人が選んだ第二の人生は
心機一転・飲食業界！もとも
と料理が好きだったことも
あり、蛤亭で修行し、お店を
オープンされました。

ていねいに脂身を取り除き、企業秘密のこだ
わりの塩で味付けされている塩ホルは癖がな
く、さっぱりといただけます。備長炭の効果も
あるのでしょうか。（煙はすべて煙突へ…）
「ホルモンが苦手な人もウチのホルモンなら
食べられると言ってもらえるんですよ」と嬉
しそうに話されていました。

驚きなのが価格です。
お店に入る前は、ちょっと価格が気
になる感じだったのですが
はっきり言って安いです！ホルモン
だけでなく、他のメニューも低価格
で、どんどん頼んでも安心。

メニューの品以外にも、予約があればできるだけ
要望に応えたい、魚介類も広く扱っていきたいと
のこと。次に行ったときはメニューが増えている
かもしれませんね。
店内には数々の名酒が所せましと並んでいまし
た。いろんな種類のお酒を少しずつ楽しめるよう
な利き酒セットなるものを計画中ということで
す。お酒が好きな方はもちろん、お酒初心者の方も
自分好みのお酒に出会えるかもしれませんよ。

メインはなんといっても塩ホルモン
　　　　　略して塩ホル！ 塩
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おいしい塩味が食欲を
どんどん引き出します！

Cable⊕ 14

七五三・お宮参り・餅踏み・出産などのお祝いはロケ撮影の方が絶対いい！
●専用台紙 (３面３～４枚 )                 … ￥25,000- より
●アルバム (10 ～ 20 ページ )             … ￥30,000- より
●データＣＤのみ (20 ～ 50 カット ) … ￥10,000- より

※価格例

■木場Oさん　「ママはテンパリスト」というマンガにハマっています。これから出産する人や、今子育て中のママに読んでほしい本です。
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■キーワード（番組内で放送しています）

□□□

PRESENT

ヒント：P14　まちのわだいを見てね！

■今月号のご感想をおきかせください。

アンケート

■調査依頼・私の自慢など編集部までお寄せください。

★ご協力ありがとうございます。今後の参考にさせていただきます。
★ご応募の方には、ケーブルテレビの資料を送付させていただきます。
　あらかじめご了承ください。

ご希望の商品番号□
※当選された方には、編集部より連絡し、これをもって当選者の発表とかえさせていただきます。

※応募者多数の場合、ご希望の
　商品とは異なる場合があります。

ジュアサラーマはどこの国の雑貨屋さん？

キ
リ
ト
リ

モリハナヤさんから
「季節のお花」を2名様。
さまざまなシーンを表現し、感謝やいたわり、思いやりと
いった人が人を大切に想う気持ちが込められています。

二丁目赤水さんから
「シャーベットかアイスもなか」
（アイスシャーベット1個か、アイスもなか3個
　どちらかを選べる引換券）を3名様。

永尾茶舗さんから
「お店で使える500円引券」
を3名様。

おにチャンらーめんさんから
「ぎょうざ1皿（6個入り）」無料券
を5名様。

佐世保観光協会さんより
「10月17日開催！
 SUNSET JAZZ INN 2010」
入場券をペア1組様。

こてつからプレゼント 
MTVより
「トートバッグ」を2名様

※プレゼントへの応募締切は10月20日必着です。
　　　佐世保観光協会については10月4日必着です。

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
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※ケーブルテレビ・インターネットご加入者の方は下記の中からお選び下さい。
　　　①アナログ⇒デジタル乗換え料金無料（5,250円）
　　　②基本利用料金２ヶ月無料（テレビ・インターネットどちらかを）
　　　※新規加入の場合は１ヶ月以内にお取付いただける方に限ります

お店に行って好きなアイスを選んでね。

読者・視聴者プレゼント
P� sent

オクト・パルス

工事代無料券
ケーブルプラス編集部から
「オクト・パルス ケーブルテレビ＆
インターネット工事代無料券」を2名様 今回表紙を飾ってくれたのはいっぽくん。バンダナ姿に

お店で借りた前掛けがめちゃくちゃ似合ってます!!
ららららーめんさんの店内で、ラーメンを
はこぶ店員さんバージョンと、食べる
お客さんバージョンを撮影しました。
「まだおハシを上手につかえないから
　イメージしている写真が撮れるか…」
というお父さんの話でしたが、特訓の
成果がでてましたよ！しっかり麺をもち
あげて、いい顔だぁ～♪

編集部に届いたハガキをもとに、
早速行ってきました。

撮影：中山紀一（そらスタジオ）

それは久山ではなく久原にある
Jua Salama(ジュア サラーマ）ですね！
スワヒリ語ですばらしい太陽という意味
のこのお店は、全国でも珍しいケニア料
理・雑貨のお店です。木のぬくもり感じる
ログハウスの店内には、ケニアから直接取り寄せた置物や小物がずらり。

隠れ家的な場所にあるので知る人ぞ知るとい
う感じでしょうか。松並のスーパー中村本店の
近くにひっそりとたたずむお店です。 池田2丁目 Oさんからの調査依頼

幸運が舞い込む
古代とんぼ玉　¥1500

ホ
テ
イ
ア
オ
イ
の
繊
維
で
編
ん
だ

オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ッ
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メ
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ケニアでスラムの女性を支援する活動

＊食事・喫茶もあります＊

母親が手に職を持つことで、子どもたちに食事や教育を
受けさせることができれば…
約20年前、オーナーの古賀さんが
ケニアで洋裁を教えていた事が
きっかけで、スラムに縫製工房が
つくられました。おみやげ品や制
服をつくり、貧しくてもがんばって
いる人たちがたくさんいます。

現地の食材や無農薬栽培の食材を使った家庭料理♪

古
賀
さ
ん
の
デ
ザ
イ
ン
で

　
つ
く
ら
れ
た
サ
マ
ー
ド
レ
ス

古
賀
さ
ん
の
デ
ザ
イ
ン
で

　
つ
く
ら
れ
た
サ
マ
ー
ド
レ
ス

¥4800

ここでしか手に入らないもの、食べられないものばかりです！
是非大村で、アフリカの大地を、ケニアをご堪能ください♪

喫茶＆ケニアショップ　Jua Salama（ジュア サラーマ）
久原2丁目751-5　℡27-3295　（営）10:30～17:00　日・月・祭日定休

　　　　　　　　　　　　撮影の後半には、いっぽくんが無理だった　
　　　　　　　　　　　　場合、いつでも替玉できるように（替玉にな　
　　　　　　　　　　　　　れるように?!）スタンバイしていたおねえちゃ
　　　　　　　　　　　　んも加わり、二人で
　　　　　　　　　　　ラーメン争奪戦勃発！
あっという間に、「おいしい！」を連発して一杯
ぺろりと食べちゃいました。お父さんがギョウ
ザの持ち帰りを注文すると「いや～ここでたべ
る！」と子どもたち。よっぽどおいしかったんで
すね。次は家族みんなで食べに来れるといいですね。

5種類の豆にココナッツも入り、ピリリと辛い中
にもまろやかな味わいのカレーです。

豆カレー
チャパティ
カスピ海ヨーグルト
ピクルス
コーヒー（紅茶）

オススメ！
豆カレーセット

美人のお姉さんとも
はにかみ記念撮影！

➡
松並１丁目(スーパー中村本店 裏）　℡42-5160
（営）19:00～23:00　木曜定休(予定)居酒屋 凡人

ぼんじん

８月にオープン！塩ホルモンの
お店「居酒屋凡人」をご存知ですか？

 おにぎり
１個100円ですよ

         （・_・；）

是非、塩ホルモンとおいしいお酒をご堪能ください♪

カウンター9席に
定員10名のお座敷が！

海上自衛隊を退職されたご
主人が選んだ第二の人生は
心機一転・飲食業界！もとも
と料理が好きだったことも
あり、蛤亭で修行し、お店を
オープンされました。

ていねいに脂身を取り除き、企業秘密のこだ
わりの塩で味付けされている塩ホルは癖がな
く、さっぱりといただけます。備長炭の効果も
あるのでしょうか。（煙はすべて煙突へ…）
「ホルモンが苦手な人もウチのホルモンなら
食べられると言ってもらえるんですよ」と嬉
しそうに話されていました。

驚きなのが価格です。
お店に入る前は、ちょっと価格が気
になる感じだったのですが
はっきり言って安いです！ホルモン
だけでなく、他のメニューも低価格
で、どんどん頼んでも安心。

メニューの品以外にも、予約があればできるだけ
要望に応えたい、魚介類も広く扱っていきたいと
のこと。次に行ったときはメニューが増えている
かもしれませんね。
店内には数々の名酒が所せましと並んでいまし
た。いろんな種類のお酒を少しずつ楽しめるよう
な利き酒セットなるものを計画中ということで
す。お酒が好きな方はもちろん、お酒初心者の方も
自分好みのお酒に出会えるかもしれませんよ。

メインはなんといっても塩ホルモン
　　　　　略して塩ホル！ 塩
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おいしい塩味が食欲を
どんどん引き出します！

たこ焼き アンクルさんから
「たこ焼き（12個入り）の半額券」
を5名様。
アツアツ、ホクホク!! おいしいよ！

「長崎まちなか龍馬館」
「長崎まちなか龍馬館」は、希望の地・長崎で
活躍した龍馬や志士の魅力を満喫できる話題の
観光施設で、亀山社中の一室の再現や、清風亭
の調度品・お慶さんの石灯籠など国内唯一の展
示品のほか、龍馬のあの有名なポーズで記念撮
影できるゾーンもあります。

耳より情報
1階セレクトショップで販売中の、「リー
ダー龍馬くん」オリジナルグッズが大好評
です。「リーダー龍馬くん」は、福山雅治オ
フィシャルファンクラブ「BROS.」会報で
も大人気のキャラクターです。
「リーダー龍馬くん」オリジナルグッズは、
北部九州では「長崎まちなか龍馬館」だけ
の限定販売。
ぜひ、長崎まちなか龍馬館へお越しくださ
い。お待ちしております。

《開館期間》平成23年2月２８日（月）まで
《所在地》長崎市浜町3-18　ベルナード観光通りパトリエ21ビルＢ1Ｆ、1Ｆ
《ＴＥＬ》095-821-2112
《入館料》一般300円、高校生200円、小中学生150円　※1階は無料
《開館時間》10：00～20：00（入館は19：30まで）
《休館日》なし（期間中無休）
《ＵＲＬ》http://www.nagasaki-ryoma.jp/

長崎まちなか龍馬館
TEL.095-821-2112

佐世保観光情報センター

JAZZ’N SASEBO実行委員会 Tel.0956-25-1170

Tel.0956-22-6630 9:00～18:00
年中無休

■佐世保観光のことなら

■音楽祭に関する問合せ先

ながさき音楽祭　JAZZ'N SASEBO 2010
佐世保の秋は音楽で始まります♪
♬SASEBO街角ライブ　

♬SUNSET JAZZ INN 2010 in ハウステンボス
10／17㈰
14:15～開場

10／2㈯～16㈯

9/19㈯～10/16㈯（17:00～20:00）
（期間中の土日開催）

会場：島瀬公園・佐世保玉屋前・京町公園・フレスタSASEBO
10/2㈯は、元クリスタルキングの田中雅之BANDが登場！

会場：ハウステンボス・ユトレヒトプラザ
出演：高橋ゲタ夫Crystal Jazz Latino
　　  Keiko Lee グループ ほか

会場：ハウステンボス・アレキサンダー広場
サテライトライブはハウステンボス入場料のみでご覧いただけます。

♬SUNSET JAZZ INN 2010 サテライトライブ
当日券あり

※場内開催のため、このチケットで
　ハウステンボスへの入場・通行も
　可能です。

お詫び
本誌9月号　15ページの我が家のペット、プレゼントコーナー
において、文字が正しく印刷されておらず、読者の皆様および、
関係各社には大変ご迷惑をおかけしました。誠に申し訳ございま
せん。今後このような事のなき様、努めてまいります。

10月4日
締切り

もっと！Cable＋
毎週 金・土・日　午後11時～

皆様からいただいたハガキをご紹介しています。
番組へのメッセージやおいしい情報待ってます!

お釣りはでませんので500円以上の
商品を購入されるときに使ってくだ
さいね！

※やさしいマスターからいただきました。
　どしどしご応募ください。

※デザインは選べません。ご了承ください。
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該当するものに□をつけてください。

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

E メールアドレス ＠

35
差出有効期限
平成23年8月
31日まで
（切手不要）

ご愛読ありがとうございます。
より一層内容充実に励んでまいります。
情報提供のご協力をお願いします

あなたの街のケーブルテレビ

オクト・パルス株式会社　ケーブル●＋ 編集部

＋

ケーブル・プラス10月

編 集 後 記

●バックラインの要。
ラーメン大好き！！
ナントッ！今回は、大好きな神戸
堂ラーメンの取材担当となりま
した。(*^ )̂v
鶏がらスープがベースの関西風
ラーメンです！個人的には神戸
堂オリジナルの「ぶっかけ丼」も
オススメです。詳しくは、２ペー
ジをご覧くださ～い。
僕のおすすめセットは、煮たま
ごラーメン＋ぶっかけ丼＝1,000
円です！
一度、お試しあれ～～。(̂ o )̂丿

●8438♪
小学生の頃、カップラーメンは
憧れの食べ物でした…の8438
♪です。おいしくてめったに食
べられなくて…。
憧れといえば、ずっと前から欲
しかった一眼レフのデジカメ
をもらいました～！あ、間違え
た無期限レンタルでした～！
キャノンに勤めるおじ様サン
キュー！もうすごい！普通に撮
るだけでもいい感じに写ってく
れます。紙面の中のいい写真は
私が撮りました。ふふん。
私がというか、一眼レフが。
いろんな機能がついてるにもか
かわらず、その１％も使いこな
せていない私…。レンタル期限
がきれるまで、ばんばん撮りま

くりたいと
思います！
だれかカメ
ラ講習会
ひらいて～

●tamiこと「たみすけ」
暑い暑い夏をなんとか乗り越え
ることができました。
いよいよ秋の到来です。
皆さんはどんな秋にしますか？

●こてつ
栗拾いにつれてって～
のこてつです。
今月号特集はみなさんの食欲
が増す１冊になったでしょうか
(*^_^*)
記事に使うカルボナーラを要。
さんに作ってもらいました。
すごく美味しかったです。
特集（P5）を見てみなさんも
作ってみてください。
厚切りベーコンとか入れたらイイ
カモです。
それよりなにより要。さんって
料理上手なんですね～
いつもPCばかり見つめてるので
そっち系はてんでダメ系だとお
もっていました(笑)
でもつまみ食いはよくありませ
ん。スライスチーズを空き時間
につまんでました。
なので２回目のカルボナーラ作
りでチーズが足りなかった！！
しゅ～ん。
しかし、インスタ
ントラーメンの変
わった食べ方っ
ていろいろある
のでしょうね。
知ってる人～！
おせーてくだ
さーい(̂ O )̂
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メンバー募集中
！

連絡先：橋口　
℡53-3620

集中力も身に付
くし、自分の体

力に

合わせて楽しく
練習できます。

くりたいと
思います！
だれかカメ
ラ講習会
ひらいて～

しかし、インスタ
ントラーメンの変
わった食べ方っ
ていろいろある

おせーてくだ

大村市アーチェリー協会
9月12日開催された西日本身障者スポーツ大会にて
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