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ケーブル・プラス

Cable
ケーブルテレビ「いきいき大村マイタウン」

放送案内
ガイド

「いきいき大村マイタウン」放送スケジュール・
シリーズ「子育てママの奮闘記」・まちづくりニュース・イベントカレンダー
まちの話題・プレゼントコーナー・おたんじょう日おめでとう・KIDS LAND
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ケ
ー
ブ
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遊
ぼ
う

おたんじょうびおめでとう！

in GW
5/1にオクト・パルスもイベントやりました！その名も

オクトパルスイベント部が
毎日紙ねんどでせっせと作った立体タコちゃん。
いろんなタコに大変身 !!

5/1にオクト・パルスもイベントやりました！その名も

ケーブルテレビで遊ぼう！
Dream Pocket 公開収録

5月3日からの
放送は見て
もらえましたか？   

無地のタコにペンで自由に
デザインしてもらいました　

何か数字の15に
関係ある人あつまれ！何か特技のある人、

自慢したい人あつまれ！
あ
き
ら
く
ん

か
け
る
く
ん

る
い
く
ん

りさちゃん　ふうかちゃん　あさみちゃん

れなちゃん　　　ももかちゃん

松田さん            中木さん

み
ほ
ち
ゃ
ん

あやかちゃん

小学1年の頃からサッカー
を始めて、今も中学のサッ
カー部で練習中。
めざせ！レギュラー!!

マラソンランナー
のパパが名づけた
‘駈’という名前、
ステキです。

この日は大高のク
ライミングウォール
で練習しました。
高かった～ めざせ！
全国１・２・３位！

参加してくれたみんな ありがと～

ゆ
う
ち
ゃ
ん

ゆ
か
ち
ゃ
ん

ひ
か
る
ち
ゃ
ん

り
ゅ
う
せ
い
く
ん

宮
原
さ
ん

み
な
ち
ゃ
ん

友達みんなで歩いて

オムジャスまで来て
くれました

受験勉強

　がんばっている3
年生!

妹といとこ君ははず
かしくて

コメントしてくれま
せんでした…

将
来
の
夢
は

　ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

ローラーシューズを

　　　　披露!

もっと！ケーブルプラスの

収録までやっちゃいました。

生中継まこちゃんニュース

▲大村高校コーラス部

▲大村高校金管アンサンブル▲サックスアンサンブル ▲木管アンサンブル

やってみよう　
アナウンサー体験

楽しんでくれて
うれしいな

みんな

う
る
う
る

　し
て
ま
す
。

こっそり
　メッセージ

が…

ともだちみんなで
オムジャスきたよ

。

　だれがいちばん
じょうずにぬりえ

できたかな～？ともだちみんなで
オムジャスきたよ

。

　だれがいちばん
じょうずにぬりえ

できたかな～？

おかあさんも

　　夢中!
おかあさんも

　　夢中!

そのえん
ぴ
つ

使
っ
てべ

し
て
ね

ん
き
ょ
ー

みんな
じょうずやのぉ～

今回の特集ではイベントを楽しんだ皆さんをご紹介します。

ど す こ い

▼ファミリーバンド  Dos-Koi

イベントを盛り
上げて

　　　　　い
ただきました！ It’s ミラクル!!

何か運命を
感じます。

誕生日プレゼ
ントには、ペン
とメモ帳が
ほしいなぁ

こんな15も
アリです!!
よく思い
つきました!

ゲストは2010年度

大村フラワー大使のお二人。

6/13の花菖蒲まつりにも

会いにいこう！

わくわく
    スタンプラリ

ー

わくわく
　　したかな？

5月1日～5日の5日間で開催しました豪華景品が当たる

「わくわくスタンプラリー」、沢山の方々に参加して

いただき、100通近くのご応募がありました。(*^^)v

子供からお年寄り、
ご家族連れと
館内設置場所
（3ヶ所）で
スタンプを押して
いただきました。

「もっと！ケーブルプラス」

で生電話収録となりました。

5月11日に抽選!!

ケーブルテレビにご加入されている方は、
既に見ていただいていると思いますが！(*^ )̂v
抽選後、直ぐにお電話しちゃいましたよ！！

こ
ん
な
に
い
っ
ぱ
い

　
　
　
　押
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頂
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なんと！

気になる当選
者は？ ♪
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ハイビジョン
　　テレビ

★A賞娘夫婦の
結婚10周年に！

孫
と
一
緒
に

遊
び
ま
す

 Wii & Fit★B賞

デジタルカメラ

いっぱい写真

　　　とってね

★C賞
D賞・E賞・W賞ご当選の方には、弊社より

当選通知のお知らせをお届けさせていただきます。

ご当選
　おめで

とう

　　ござ
います！

作ってみよう　
立体タコぬりえ

何か数字の15に

キーワード
　　15で集まれ

！わが子自慢・ぼく
自慢

り
ゅ
う
が
く
ん

予告なしの生中継！

オムジャスのゆかいな

お姉さんにも出演して

いただきました

じつはコレ
　えんぴつでーす

。

市民参加型公開収録
　　　でてみよう
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福祉施設・ふれあいショップ

店内の回収ボックスへ！

子供夢ス
テージ

消防団員募集キャンペーン
新城保育園・太鼓演奏

大村警察署110番の日イベント

防犯キ
ャンペ

ーン
竹松小・黒田五寸人参販売

県立高校・大村美術展

カード
発行
¥300

カードに
入金

カードを
レジで
かざす

WAON
ポイント
たまる

イオンレジ、
WAON

　　　　　チャー
ジャーで。

1ポイント
1円相当ワオン!!

本田味世子さん（49）

ジャスコで取得した資格

永遠の

サークルの発表にも！
キャンペーン活動に!

地域交流に!

ポイントも
貯まるワン!

ラッキーだ
　ワン

ポイントで
お買物

200円毎に
1ポイント
Get!!

河野店長

縁日の露店が並んで
一足早い夏まつり♪ 
大村の物産品があたる
じげもん抽選会も開催!!

オムジャスが今年、オープンして15歳の誕生日を迎えました。
この15年という節目の年、1度きりのセールではなく、年間を通
してのキャンペーンを展開中です。

メリーパパ
（おとうさん）
何でも知ってる
          もの知り

メリーママ
（おかあさん）
やさしくて
いつも若々しい

ナミちゃん
（姉）　　　　
ちょっと恥ずかし
がり屋さんスナオくん

（弟）　　　　
好奇心旺盛で
元気

●今後のイベント予告

オムジャス夏まつり
シュシュや鈴田峠農園の地域直売コーナー、‘食’に関する団体の
ブースなど、おいしくてためになる3日間
25日（金）は大村寿司コンテスト　　
土日はミニコンサートや、カレー体操の披露、食育きぐるみショー
など、子どもたちも楽しめるイベント盛りだくさんですよ。

大村食育祭 in オムジャス

問い合わせ　大村市国保けんこう課　℡53-4111

＊チェックアウト検定　3級
　（レジをスピーディーに正確に、
　　商品の扱い方の丁寧さなど）

＊ビジュアルプレゼンテーション　3級　
　（マネキンやテーマカラーなど、
　　効果的なディスプレイ）

＊イオンベビーアドバイザー

ま
ず
は
ベ
ビ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
っ
て
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

妊
婦
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ん
の
出
産
準
備
と
か
、
産
後
も
ど
う

い
っ
た
も
の
が
必
要
か
、
お
客
様
に
説
明
し
た

り
。
初
め
て
の
方
は
も
ち
ろ
ん
わ
か
ら
な
い
だ

ろ
う
し
、
二
人
目
以
降
の
お
子
さ
ん
で
も
季
節

が
違
え
ば
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備
す
る
も
の
も
変
わ
っ
て
く
る

し
、
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に
間
違
っ
て
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る
場
合
も
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る
か
も
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れ
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
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前
か
ら
準
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な
ど
で
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わ
っ
て
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た

ご
夫
婦
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
け
ど
、

１
歳
ぐ
ら
い
に
な
る
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
、

こ
ん
な
に
大
き
く
な
り
ま
し
た
よ
〜
っ
て

時
々
会
い
に
来
て
く
だ
さ
る
の
が
と
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て

も
う
れ
し
い
で
す
。

お
仕
事
で
一
番
良
か
っ
た
な
と
思
う
こ
と
は
？

お
客
様
の
こ
と
を
考
え
て
お
勧
め
し
た
商
品
や
ア
ド
バ
イ
ス
が

「
よ
か
っ
た
、
あ
り
が
と
う
」
と
喜
ば
れ
る
と
本
当
に
良
か
っ
た

〜
と
思
い
ま
す
。
お
客
様
も
私
も
お
互
い
に
う
れ
し
い
・
感
謝
の

気
持
ち
そ
う
い
う
の
が
あ
る
か
ら
、
続
け
て
こ
れ
た
ん
で
し
ょ
う

ね
。
そ
れ
と
同
じ
働
く
仲
間
と
の
関
係
も
大
事

で
す
よ
ね
。

本
田
さ
ん
は
数
箇
所
売
り
場
を
異
動
さ
れ
た
そ
う

で
す
が
、
今
の
ベ
ビ
ー
用
品
売
り
場
が
一
番
、
性

に
合
っ
て
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

他
に
も
い
ろ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
聞
き
し
た
の

で
す
が…

そ
の
話
は
ま
た
今
度
♪

15
年
も
続
け
て
来
ら
れ
た
一
番
の
理
由
は
な
ん
で
す
か
？

定
期
的
に
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室
と
か
や
り
た
い
で
す
ね
。
で
も
今
の
と

こ
ろ
ス
タ
ッ
フ
の
人
数
が
足
り
な
い
か
ら…

。

本
当
に
お
客
様
の
こ
と
を
第
一
に
考
え
て
働
か
れ
て
い
る
ん
だ
な
〜

と
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ジ
ャ
ス
コ
と
共
に
、
あ
と
５
年
、
10
年
、
15
年
、

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
、
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

オムジャスを活用しよう！

大村湾をきれいにする会入会
沿岸一斉清掃に参加

おおむら夏越まつり総踊り参加今年の参加は目標100人！

世界の子供たちに笑顔を！
キャンペーン

ペットボトルのキャップ2000
個でポリ

オワクチン1人分、栄養給食1食
分、

学校で使う鉛筆かペン1人分に
なります。

市内各小学校の
店舗見学の受け入れ
スーパーの仕事や環境

リサイクルの勉強に
協力しています。

2F
エレベーター

前のカウンター

にあります。

角度は
自由に
かえられ
　　るよ!!

マイバスケットでお
買物すると

わざわざ袋に入れる
手間も

はぶけてGood

車で来店の人はそのまま乗せられる!!

買物袋だと右へ左へ移動するから
結構、運転に気を遣うんですよね～。

1Fエレベーター裏

階段の昇り口に

あるよ！

2F
ベビー服
　売り場に
赤ちゃん休憩所が

あります。

使ったら
元のトコに
　(^.^)

いろんなカート
　使いこなせ!

赤ちゃんと一緒でも安心

冷蔵ロッカーあります!!もう持ってる?!WAON（ワオン）カード

エコな人はカッコイイ!!

歯医者さんに
　いきたーい!!

大切な
　　あの人に

オムジャス内にある
  歯医者さんは
    22:00 まで !!

種類がいっぱい !

　　　　　いろいろ買っちゃったけど
　　　　まだまだお買物したい。そんな時
　　　無料ロッカーを使って下さい。
牛乳など冷たいモノでも大丈夫な
冷蔵ロッカーもあります。

マイバッグは当たり前 !?

でもマイバスケットは
意外に知らない人が多い ?!

現金でお支払いのお客さん　　　WAONカードでおトクにお買物

お仕事してる人も

ムシ歯ゼロ♥

泣
く
子
も

　
　ゴ
キ
ゲ
ン
?!

赤ちゃんも

　　スヤスヤ

WAONカード
で

支払うと
こんなにおトク

♥

オムツ交換はモ
チロン

授乳室もあるの
で

赤ちゃん大まん
ぞく！！

WAONカードで

　　ジュースも
買えるよ!

コレがあれば大
丈夫 !!

なんと

年中無休 !!
花やさんもあります!

予約時間までは

お買物して
大切な時間を
　　有効活用 !

  今日は
   記念日だった！

でもあわてないで！

お花買って帰ろ！

オムジ
ャス内

は

　ここ
で

　チャ
ージし

てね

おつかい

カート

レジカゴ
用

ふんっ
　　ふー

ん♪

ベビー
カート

のりもの
カート

小さいのから　　大きいのまで

マ
マ
の

　お
て
つ
だ
い

賢い人はやってるよ
ジャスコ　　　活用術

　　　　←この
　　　　マークの
付いた商品を購入す
るとボーナスポイント
がもらえちゃう

（ワオン）
20日30日

5%OFF 5日・15日・25日
WAONポイント2倍!!

65歳から利用できる
「ゆうゆうワオン」カードもあるよ！

で315円 ず～っとエコ!!

モチロン。マイバッグもありますよ

15年間育てていただいた感謝の気持ちを三つの心でお返しします。
（貢献）

ぼくとおなじ
　海のともだち 地域貢献・社会貢献・環境貢献
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ジ
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ス
コ
と
共
に
15
年
!!

オムジャス
15歳

このカードで
　支払うと
毎月15日は
　5%OFF

記念テレカ

当時の店員
さんみんな

持ってます
！

ジャスコチョロQ

非売品です！

ジャスコトランプ

非売品です！
大村出身力士 金開山と

みなさんも市民審査員として参加しませんか？

10周年記念
トーテムポール建立
大村市保育協議会

9月26日　
リフレッシュオープン　
2万㎡→3万㎡

4月26日　オープン初日
クレヨンしんちゃん1日店長

想像してみ
て

知ってた？

ワンダフル!!
毎月発行

されるチラシを
見て

賢く使おう

WAONカード!
!

→ → → →

数
名
い
ら
っ
し
ゃ
る
勤
続
15
年
の
店
員
さ
ん
の
中
か
ら
本
田
さ
ん
に
ズ
ー
ム
イ
ン
！

1年目 QC 制作発表
大村出身力士 金開山と

他店の人と
売り場研修

100 円入れて
も

　戻ってきまー
す

必見

も
大
事

本
田
さ
ん
は
数
箇
所
売
り
場
を
異
動
さ
れ
た
そ
う

で
す
が
、
今
の
ベ
ビ
ー
用
品
売
り
場
が
一
番
、
性

他
に
も
い
ろ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
聞
き
し
た
の

ま
ず
は
ベ
ビ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
っ
て
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

「
私
で
よ
か
と
や
ろ
か
〜
」
は
に
か
ん
だ
笑
顔
で
ご
対
面

→

→

6 10日㈭～14日㈪

大村湾環境パネル展 7 15日㈮～27日㈰予定

6 25日㈮～27日㈰

　地
域
に
支
え
ら
れ
て

15
年
目
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
オ
ム
ジ
ャ
ス
の

ご
利
用
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

歳と祭をかけてるの気づきました？
↑

環境貢献として、大村湾に生

息し、現在300頭前後まで

減少している「スナメリ」を救

う活動をしようということか

らキャラクターに設定して
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　大村店にただ1人　
　（ベビー用品売り場の専門的な
　　 商品知識と高度な接客技術）
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福祉施設・ふれあいショップ

店内の回収ボックスへ！

子供夢ス
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消防団員募集キャンペーン
新城保育園・太鼓演奏

大村警察署110番の日イベント

防犯キ
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竹松小・黒田五寸人参販売

県立高校・大村美術展

カード
発行
¥300

カードに
入金

カードを
レジで
かざす

WAON
ポイント
たまる

イオンレジ、
WAON

　　　　　チャー
ジャーで。

1ポイント
1円相当ワオン!!

本田味世子さん（49）
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永遠の

サークルの発表にも！
キャンペーン活動に!

地域交流に!

ポイントも
貯まるワン!
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　ワン

ポイントで
お買物
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1ポイント
Get!!

河野店長

縁日の露店が並んで
一足早い夏まつり♪ 
大村の物産品があたる
じげもん抽選会も開催!!
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してのキャンペーンを展開中です。
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「
私
で
よ
か
と
や
ろ
か
〜
」
は
に
か
ん
だ
笑
顔
で
ご
対
面

→

→

6 10日㈭～14日㈪

大村湾環境パネル展 7 15日㈮～27日㈰予定

6 25日㈮～27日㈰

　地
域
に
支
え
ら
れ
て

15
年
目
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
オ
ム
ジ
ャ
ス
の

ご
利
用
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

歳と祭をかけてるの気づきました？
↑

環境貢献として、大村湾に生

息し、現在300頭前後まで

減少している「スナメリ」を救

う活動をしようということか

らキャラクターに設定して

います。

　大村店にただ1人　
　（ベビー用品売り場の専門的な
　　 商品知識と高度な接客技術）

15th  Anniversary
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1日（火）

～  
2日（水）

●大村高校サッカー部　高総体へキックオフ
●チャレンジデー2010　柏原市VS大村市
●スナメリCUP 2010 

3日（木）

～  
5日（土）

●大村航空基地開放
●大村市顧問「杉田亮殻氏　講演会」
●かっぱまつり

6日（日） ●再放送番組（視聴者のリクエスト番組を再放送！）

7日（月）

～  
9日（水）

●本を召しませ（本の紹介）
●大村市中学校総合体育大会
　―バレーボール女子・バスケットボール男子決勝戦

10日（木）

～    
12日（土）

●オクト・パルス杯グラウンドゴルフ大会
●小学校春の大運動会
　―大村小学校・松原小学校

13日（日） ●日曜特番「歌って元気！コーラス隊♪♪♪」

14日（月）

～  
16日（水）

●親子読書の集い in 大村
●魅せます上海万博！上海潮流～お待たせ！上海万博開幕！！～
　―世界各国の伝統文化、エンターテイメントが満載です。

17日（木）

～    
19日（土）

●お口の健康フェスティバル
●花の街スケッチ大会
●花菖蒲まつり「シュガーロード長崎街道　大村すいーつ祭り」

20日（日） ●日曜特番「歌って元気！コーラス隊♪♪♪」

21日（月）

～  
23日（水）

●Dream Pocket（フリートーク番組）
●第25回おおむら菖蒲まつり少年剣道大会
●サークルにおじゃまタコ！

24日（木）

～    
26日（土）

●まちづくりニュース「ときめきある熟年人生」シルバー人材センター
●大村少年合唱団創立40周年記念演奏会
●ア・ラ・カルト（食に関する情報番組）

27日（日） ●日曜特番「歌って元気！コーラス隊♪♪♪」

28日（月）

～  
30日（水）

●（新）おしえて！Ｊ・Ｂ
●バースデーキッズ
●大村城南高校田んぼアート

番組では市役所のお知らせ「広報おおむら」や市内で開催されるイベント、ニュースなど市内の情報を発信しております
放送内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。詳しい番組内容については http://www.octp-net.ne.jp

放送時間帯
1日8回放送

7:00

8:00
9:00
10:00

11:00

12:00

13:00
～   

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

1:00

5:00

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

木・金曜　県政番組
土曜　サイエンスチャンネル

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン

毎週金・土・日
もっと!ケーブルプラス

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン
ジャパネット
たかた

ウエザーチャンネル
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※いきいき大村マイタウンの内容充実により、
放送時間が変動になる場合があります。
　ご了承ください。

タ
コ
通
信

タ
コ
通
信

タ
コ
通
信

オクト・パルス報道制作部

第39号

いきいき大村
　マイタウン

いきいき大村
　マイタウン

いきいき大村
　マイタウン

大村のコミュニティチャンネル

アナログ

60
ch

地上デジタル

111
ch

T
E
L
：
0
5
0-

3
4
3
2-

3
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作
部
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L
：
0
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３
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１
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  6  月の放送内容

いきいき大村
　マイタウン
いきいき大村
　マイタウン
いきいき大村
　マイタウン

大村のコミュニティチャンネル！

ケーブルテレビだからこそできる「大村だけの番組」

こんにちは、報道制作部の重松です。５月にケーブ
ルテレビのイベントをジャスコ大村店で開催しました。
「ケーブルテレビで遊ぼう」このイベント名の通り、
みなさんにケーブルテレビを楽しんでもらおうという
企画でした。私は、フリートーク番組ドリームポケッ
トの公開収録を行いました。ゲストは2010年度大村
フラワー大使のお２人。客席からの質問などで楽し
く収録しました。ただ、ゴールデンウィーク初日でし
たので、ちょっとお客さんが少なかったのが残念でし
た。しかし、今回初めて自分たちだけでのイベントを
行い、いろんな事を学べました。ちょっとだけ生中

継もしたんですよ。告知なしの生中継でしたから見た
方は凄い。テレビに出ている時「緊張してないね」と
言われますが、緊張してますよ。いつも勢いでやって
いるんですよ！相方がいれば、そうですね～３時間は
話せますね。あはっ☆
次回、またイベントをやる時は、みなさん来て下さ
いね。

こんにちは、報道制作部の重松です。５月にケーブ

スタッフの取材日記 vol.15

ドリームポケット公開収
録

楽しい話で何度も

           大爆笑した３
人
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本を召しませ

　　歌って元気！
　　　コーラス隊♪♪♪

サイエンスチャンネルのご案内

ミステリー・恋愛・歴史・童
話など活字の中に壮大な世
界が広がる、それが本の最
大の魅力。小学生の時に書
いた読書感想文。あの時の
感動と興奮を覚えています

か？忘れられない本。何度も読み返した本。昔も今も本の
世界は無限です。竹松住民センターにある図書室には、毎
日多くの子どもが本を借りにきます。金曜日には、約400
冊も貸し出しがあります。それもそのはず、１年間に120冊
本を読む子どもが、120人以上いるのです。ここには、本
が読みたくなる環境があるんですよ。
また、市立図書館からは、今回も子どもから大人まで
楽しめる本や国語の教科書に載っていた本などをご紹介
します。
本を読む時間をたっぷりくれ
る梅雨の時期に、

さあ本を召しませ！
どんな本が紹介されるかは、
番組を見てのお楽しみ。

毎週土曜日の午後7時30分か
ら8時まで、サイエンスチャン
ネル「偉人たちの夢」を放送し
ています。
科学や技術の分野で偉大な発
明や発見をしてきた人たち。

道の未来を夢見て研究を続けた、偉人たちの生涯を詳しく
紹介しています。6月の放送予定はご覧のとおりです。

5日　オーギュスト・ピカール（気球による世界初の成層圏到達）
12日　ウィリアム・スミス（南極大陸近くのサウス・シェトランド島を発見）
19日　アンドレアス・ヴェサリウス（現代人体解剖の創始者）
26日　今西錦司（霊長類研究の創始者）

子どものころから誰にだって経験がある「合唱」♪
みんなで心を１つにしてハーモニーを奏でると、なんだか
清々しい気持ちになりませんか？今月の日曜特番は、コーラ
スの魅力をお伝えします！

６月５日（土）「創立20
周年記念　第３回演奏
会」を行うコールあじさ
いを中心に、大村で活
動するコーラスグループのいくつかをご紹
介します。

放送日 6月7・8・9日（月・火・水）

日曜
特番

T
E
L
：
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5
0-
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4
3
2-
3
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創立20周年！「コールあじさい」
『大村市に歌の好きな人たちのために新しい合唱団
を』と呼びかけ、平成元年10月に28名で設立。中地区
公民館祭り、大村市合唱祭、県おかあさんコーラス大会
などのステージを重ね、一昨年、神戸で開かれた「全国
シルバー合唱コンクール」で努力賞を受賞。現在40名で
活動中。

○　コールあじさい　
○　シルバーメンネルコール　
○　大村混声合唱団
○　さくらコーラス　
○　大村グリーンコーラス

（新）おしえて！  J・B

　人生の大先輩「J・B」
（じいちゃん・ばあちゃ
ん）に昔あそびや歴史、戦
争について、昔の大村のこ
となどを教えていただく新
企画番組です。

　第1回目は、立福寺町の老人会のみなさんにお話をおう
かがいしました。
　温故知新。じいちゃんばあちゃんの様々な経験と知識
を学ぶことは、新たな時代を切り開く大きなヒントが隠さ
れています。おしえて！J・B

放送日 6月28・29・30日（月・火・水）

お口の健康フェスティバル

6月13日（日）9時30分～12時30分
シーハットおおむら

歯の衛生週間にあわせた恒例のイベントが今年もおこな

われます。親子で楽しく遊べる体験型イベントが盛りだく

さん。オクトパルスのブースにも遊びに来てね！

さくらホール　スケジュール

9:30～　開会式・むし歯ゼロコンテスト表彰式

　10:15～　劇「いい歯、前歯ちゃん　奥歯くんは…」

　10:30～　レインボウレンジャー　ヒーローショウ

　11:00～　劇「竹取物語」

教養文化棟　コーナー例

　歯っぴいスマイル健診

　手形づくり体験コーナー

　むし歯菌観察コーナー

　長崎歯科技術専門学校紹介

放送日 6月17・18・19日（木・金・土）

放送日 6月13・20・27日（日）

満20年の節目にあたり、日
ごろの練習の成果をみなさ
まに聴いていただき、今後の
励みに致したいと思います
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は、オクト・パルスサービス提供エリアです。

文

文

文

文

文

文

文

文
文

文

文

文

文

福重小

松原小

居酒屋
まつうら

茶友

福重局
〒

郡川

郡川

郡中

竹松小

〒竹松局

富の原小

桜が原中

陸上自衛隊
大村駐屯地

ピソリーノ
（サンスパ大村内）

陸上自衛隊
竹松駐屯地

海上自衛隊

大村湾

臼島

長崎空港

大村局
〒

大村工高

市民病院

空港
マリンターミナル

西大村中

中央小学校

西大村小

向陽高

大村池田局
〒

県立聾学校

〒 観光コンベンション協会

シーハットおおむら

ラ
ー
メ
ン
山
小
屋

ウォーターメイツ
スイムクラブ

エイトドライ

夢ファーム
シュシュ

水計公民館
大村中

旭が丘小

◎大村市役所

大村高

文

文  大村城南高

長崎医療
センター 大村水上G

大久保茂商店

鈴田の里学園

石井工業
日岳

鈴田小
文

三浦
文

老人ホーム
泉の里

梶原実業

東大村小
文

カメリア
大村共立病院

長崎工業
技術センター

大村荒瀬局
〒

琴平岳
▲

鉢巻山
▲

大村湾C.C

大村湾C.C

野岳湖

高良谷牧場

萱瀬ダム

萱瀬小
文

萱瀬中
文

黒木小
文

SUMCO
TECHXIV

長崎街道

大村
線

大村線

大
村
線

竹松

千綿

彼杵

松原

諏訪

大村

岩松

長崎
自動
車道

PA

IC

34

34

444

中澤病院

鈴田峠農園
野鳥の森レストラン

RICストア

オクトパルス

キ
ャ
ン
ビ
ー

てんよし

かんさく市

榎茶屋公園

砂防公園

こどもセンターこどもセンター

SORA Studio

田下地区

モリハナヤモリハナヤ

ナガノカメラナガノカメラ

ダブルキッチンダブルキッチン

大村富の原店

営7:00～24:00
☎55-2979

大村空港通り店

営7:00～24:00
☎52-1158

大村松並店

営7:00～24:00
☎54-0166

大村上諏訪店

営8:00～22:00
☎48-6565

大村駅前店

営7:00～21:00
☎53-8311

大村公園前店

営7:00～21:00
☎54-9333

釘の頭バス停

日焼バス停

日岳トンネル
さ
つ
き
台
団
地

●水頭公民館

●

●

●

小川内町

向木場公民館

サンライフ

岳の木場公園

サンゴルフ
ガーデン

●
鹿の島

烏帽子溜池

イオン大村
　ショッピングセンター

小川内町小川内町小川内町小川内町

バンブーカフェ
℡／54－5136　営／10:00～季節により変動。
定休／月曜

ジ
ェ
ラ
ー
ト
パ
フ
ェ

WARANAYA
℡／50－2276　営／11:00～19:00　
定休／水曜

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ

大久保茂商店

オンリーワン
℡／53－5428　営／5:00～18:30　
定休／日・祝日

ラ
ス
ク

向木場公民館

二丁目赤水
℡／53－3051　営／9:30～18:00　
定休／日曜

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

老人ホーム老人ホーム老人ホーム老人ホーム老人ホーム
泉の里泉の里泉の里

烏帽子溜池烏帽子溜池烏帽子溜池烏帽子溜池

ハワイ
℡／54－4826　営／11:30～20:00
定休／木曜

セ
レ
ブ
N
o.
9 

喫茶　桜の木
℡／53－3161　営／11:00～17:00　
定休／日・月曜

ケ
ー
キ
セ
ッ
ト

福寿堂菓子舗
℡／53－3123　営／8:30～20:30　
定休／第1日曜

ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ

シュクル・ボワ
℡／52－3160　営／10:00～19:00　
定休／不定休

カ
マ
ン
ベ
ー
ル
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ 

パティスリー ルフ
℡／53－5221　営／10:30～20:00　
定休／月曜、第3火曜

焼
き
菓
子 

ガトーフレール
℡／53－1645　営／9:00～19:00　
定休／不定休（主に第2、4木曜）

パ
イ
シ
ュ
ー

ペーパームーン（紙月夢兎）
℡／52－3927　営／11:00～15:00・17:00～23:00
定休／水曜15時以降

ザ
ッ
ハ
ム
ー
ン 

エンゼル
℡／55－2711　営／8:30～20:00・9:00～20:00（日）
定休／月曜

ク
レ
ー
プ（
い
ち
ご
、バ
ナ
ナ
）

大又農園 野の実
℡／55－4588　営／10:00～18:00　
定休／年中無休

ア
ッ
プ
ル
パ
イ

鈴田峠農園
野鳥の森レストラン
℡／48－5523　営／11:00～15:30・11:00～20:30（土日・祝）
定休／1月1日～3日

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

かんさく市

ロアール
℡／46－5330　営／10:00～19:00　
定休／火曜

チ
ョ
コ
パ
フ
ェ

メゾン・ドゥ・キノ
℡／53－3677　営／10:00～21:00　
定休／火曜（祝日の場合は翌日）

マ
カ
ロ
ン 

スリーズ
℡／53－0046　営／8:30～20:00　
定休／木曜

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル 

220円

350円
300円

157円 350円

1,050円
840円

300円

580円～ 350円

800円

  147円～ 900円

260円

160円～

600円

126円～

おおむら夢ファームシュシュ
℡／55－5288　営／10:00～18:00　
定休／第3水曜

ケ
ッ
コ
ー
い
け
て
る
シ
ュ
シ
ュ
プ
リ
ン

300円

Cable⊕ 8

5

21

3

親子で楽しく遊べる

体験型イベントが

盛りだくさん！
各団体によるブース展示 ステージイベント

　　　　　　　　　　　★子供コーナー　
　　　　　　　　　★標語・図画ポスター展示コーナー
★むし歯菌観察　★手作り体験コーナー　
★口腔ケアとお口の健康コーナー　言語聴覚士って知ってますか？
★ミニ講演会「口福人生」-安心安全に美味しく食べるために -

★わくわくランド　★大村市のお口と食の取組み紹介
★「キッズランドでヒーローと遊ぼう」
★長崎歯科技術専門学校　学校紹介
★長崎歯科衛生士専門学校　学校紹介　ブラッシング相談
★技工物展示コーナー　★みんなで楽しく「健口クッキング」
★ブラッシング相談　★オクト・パルス

★9:30～10時10分
　開会式
　むし歯ゼロコンテスト
★10時15分～10時30分
　劇「いい歯、前歯ちゃん
　　　　　奥歯くんは…」
★10時30分～11時
　レインボウレンジャー
　　ヒーローショウ
★11時～11時40分
　劇「竹取物語」

＋＋
ケーブル・プラス

Cable
ケーブル・プラス

Cable
ケーブル・プラス は市内各所に設置しています。は市内各所に設置しています。

主な場所は地図中の主な場所は地図中の●で示しています。
ほっともっと各店、ジャスコ大村店、大村市観光コンベンション協会、シーハットおおむら、コミセン、大村市役所ほっともっと各店、ジャスコ大村店、大村市観光コンベンション協会、シーハットおおむら、コミセン、大村市役所
広報課・商工観光課・各出張所、こどもセンター、大村市アーケード、ナガノカメラ、シュシュ、ラーメン山小屋広報課・商工観光課・各出張所、こどもセンター、大村市アーケード、ナガノカメラ、シュシュ、ラーメン山小屋、
モリハナヤ、市民会館、ウォーターメイツスイムクラブ、RICストアなみのうお、三浦かんさく市、不動産センター、モリハナヤ、市民会館、ウォーターメイツスイムクラブ、RICストアなみのうお、三浦かんさく市、不動産センター、
ひまわり不動産、てんよし、ダブルキッチン、市内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほかひまわり不動産、てんよし、ダブルキッチン、市内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほか

設置店募集中!!

6月13日㈰　大村公園板敷櫓
やぐら

下広場　

※雨天の場合中止
　12：00～　郷土芸能（沖田踊）
　13：00～　大村すいーつ祭り・野

のだて

点
　14：00～　大村フラワー大使撮影会
西日本一の規模を誇る、大村公園のショウブ園には
171種、10万株の花菖蒲が咲き誇ります。
花を愛でながら、郷土芸能を堪
能し、スイーツをいただく、ぜい
たくな1日になることまちがい
なし！ご家族おそろいでお出か
けください。
【すいーつ祭りの問い合わせ】
　　大村市観光コンベンション協会　℡52-3605

花菖蒲まつり 「シュガーロード

（長崎街道） 大村すいーつ祭り」



ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
遊
ぼ
う

ジ
ャ
ス
コ
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祭

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

６
月
カ
レ
ン
ダ
ー

子
育
て
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闘
記

ジ
ャ
ス
コ
イ
ベ
ン
ト

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

は、オクト・パルスサービス提供エリアです。

文

文

文

文

文

文

文

文
文

文

文

文

文

福重小

松原小

居酒屋
まつうら

茶友

福重局
〒

郡川

郡川

郡中

竹松小

〒竹松局

富の原小

桜が原中

陸上自衛隊
大村駐屯地

ピソリーノ
（サンスパ大村内）

陸上自衛隊
竹松駐屯地

海上自衛隊

大村湾

臼島

長崎空港

大村局
〒

大村工高

市民病院

空港
マリンターミナル

西大村中

中央小学校

西大村小

向陽高

大村池田局
〒

県立聾学校

〒 観光コンベンション協会

シーハットおおむら

ラ
ー
メ
ン
山
小
屋

ウォーターメイツ
スイムクラブ

エイトドライ

夢ファーム
シュシュ

水計公民館
大村中

旭が丘小

◎大村市役所

大村高

文

文  大村城南高

長崎医療
センター 大村水上G

大久保茂商店

鈴田の里学園

石井工業
日岳

鈴田小
文

三浦
文

老人ホーム
泉の里

梶原実業

東大村小
文

カメリア
大村共立病院

長崎工業
技術センター

大村荒瀬局
〒

琴平岳
▲

鉢巻山
▲

大村湾C.C

大村湾C.C

野岳湖

高良谷牧場

萱瀬ダム

萱瀬小
文

萱瀬中
文

黒木小
文

SUMCO
TECHXIV

長崎街道

大村
線

大村線

大
村
線

竹松

千綿

彼杵

松原

諏訪

大村

岩松

長崎
自動
車道

PA

IC

34

34

444

中澤病院

鈴田峠農園
野鳥の森レストラン

RICストア

オクトパルス

キ
ャ
ン
ビ
ー

てんよし

かんさく市

榎茶屋公園

砂防公園

こどもセンターこどもセンター

SORA Studio

田下地区

モリハナヤモリハナヤ

ナガノカメラナガノカメラ

ダブルキッチンダブルキッチン

大村富の原店

営7:00～24:00
☎55-2979

大村空港通り店

営7:00～24:00
☎52-1158

大村松並店

営7:00～24:00
☎54-0166

大村上諏訪店

営8:00～22:00
☎48-6565

大村駅前店

営7:00～21:00
☎53-8311

大村公園前店

営7:00～21:00
☎54-9333

釘の頭バス停

日焼バス停

日岳トンネル
さ
つ
き
台
団
地

●水頭公民館

●

●

●

小川内町

向木場公民館

サンライフ

岳の木場公園

サンゴルフ
ガーデン

●
鹿の島

烏帽子溜池

イオン大村
　ショッピングセンター

バンブーカフェ
℡／54－5136　営／10:00～季節により変動。
定休／月曜

ジ
ェ
ラ
ー
ト
パ
フ
ェ

WARANAYA
℡／50－2276　営／11:00～19:00　
定休／水曜

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ

オンリーワン
℡／53－5428　営／5:00～18:30　
定休／日・祝日

ラ
ス
ク

二丁目赤水
℡／53－3051　営／9:30～18:00　
定休／日曜

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト梶原実業梶原実業梶原実業梶原実業梶原実業

烏帽子溜池烏帽子溜池

ハワイ
℡／54－4826　営／11:30～20:00
定休／木曜

セ
レ
ブ
N
o.
9 

喫茶　桜の木
℡／53－3161　営／11:00～17:00　
定休／日・月曜

ケ
ー
キ
セ
ッ
ト

福寿堂菓子舗
℡／53－3123　営／8:30～20:30　
定休／第1日曜

ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ

大村湾

長崎空港長崎空港

定休／第1日曜

シュクル・ボワ
℡／52－3160　営／10:00～19:00　
定休／不定休

カ
マ
ン
ベ
ー
ル
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ 

陸上自衛隊
竹松駐屯地

パティスリー ルフ
℡／53－5221　営／10:30～20:00　
定休／月曜、第3火曜

焼
き
菓
子 

ガトーフレール
℡／53－1645　営／9:00～19:00　
定休／不定休（主に第2、4木曜）

パ
イ
シ
ュ
ー

サンゴルフサンゴルフサンゴルフ
ガーデンガーデンガーデンガーデンガーデン

ペーパームーン（紙月夢兎）
℡／52－3927　営／11:00～15:00・17:00～23:00
定休／水曜15時以降

ザ
ッ
ハ
ム
ー
ン 

エンゼル
℡／55－2711　営／8:30～20:00・9:00～20:00（日）
定休／月曜

ク
レ
ー
プ（
い
ち
ご
、バ
ナ
ナ
）

▲

大又農園 野の実
℡／55－4588　営／10:00～18:00　
定休／年中無休

ア
ッ
プ
ル
パ
イ

鈴田峠農園
野鳥の森レストラン
℡／48－5523　営／11:00～15:30・11:00～20:30（土日・祝）
定休／1月1日～3日

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

ロアール
℡／46－5330　営／10:00～19:00　
定休／火曜

チ
ョ
コ
パ
フ
ェ

メゾン・ドゥ・キノ
℡／53－3677　営／10:00～21:00　
定休／火曜（祝日の場合は翌日）

マ
カ
ロ
ン 

東大村小東大村小東大村小東大村小東大村小東大村小東大村小東大村小東大村小
文文文文文文

スリーズ
℡／53－0046　営／8:30～20:00　
定休／木曜

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル 

220円

350円
300円

157円 350円

1,050円
840円

300円

580円～ 350円

800円

  147円～ 900円

260円

160円～

600円

126円～

松原

おおむら夢ファームシュシュ
℡／55－5288　営／10:00～18:00　
定休／第3水曜

ケ
ッ
コ
ー
い
け
て
る
シ
ュ
シ
ュ
プ
リ
ン

300円

大村湾C.C

萱瀬ダム萱瀬ダム萱瀬ダム萱瀬ダム萱瀬ダム萱瀬ダム萱瀬ダム萱瀬ダム萱瀬ダム萱瀬ダム

萱瀬中萱瀬中萱瀬中萱瀬中
文文

榎茶屋公園

田下地区田下地区田下地区田下地区田下地区田下地区

ガトーフレール
℡／53－1645　営／9:00～19:00　
定休／不定休（主に第2、4木曜）

157157157157157157157157157

わがまち大村
いんふぉめーしょん MAP
−おおむらん Sweets 便り（洋）−

9 Cable⊕

は、オクト・パルスサービス提供エリアです。は、オクト・パルスサービス提供エリアです。は、オクト・パルスサービス提供エリアです。

あたたかい「こころ」を
お届けします。

ジャスコ大村ショッピングセンター

おかげさまで15周年

6月イベントに

アソビに来てね!てんよし
天丼の美味しいお店 大村市水主町1丁目747-1

℡50－1223
営：11：00～15：00（昼）
17：00～22：00（夜）

13 2

大村市観光コンベンション
協会が作成した　
おおむらん  Sweets 便りを
参考にしました。
ケーブルプラスを
持ってあなたの
お気に入りの
スイーツを探しに行こう !!スイーツを探しに行こう !!



ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
遊
ぼ
う

ジ
ャ
ス
コ
15
祭

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

６
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
話
題
・
調
査
依
頼

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

Cable⊕ 10

美
味
し
い
元
気
！

子
ど
も
の
お
や
つ

材料：約10個分
砂糖　…　100g
水　…　大さじ２

作り方
①　鍋に材料を入れて強火にか

ける（砂糖が溶けるように
鍋を揺らしましょう･･･)

②　沸騰しても慌てて火を止め
てはいけません。色が少し
ついてきたなとおもったら
鍋を揺らして色が均等にな
るようにしましょう。

溶けたあめは相当熱くなってい
るので注意が必要です。水のか
わりに色のついたジュースを使う
といろんな色のあめがつくれま
すよ。棒をつけたりすると食べ
やすいですね。

まずはクッキングシート、型を準備してからはじめま
しょう(*^ )̂v

ポイント
③　ちょっと色が薄いかな？とい
うくらいで鍋を火からおろして
濡れたふきんに鍋を置きます。

　（ほっとくと色が焦げすぎた色
　  になるんです )

④　すぐに型に流しましょう
　（もたもたしてると鍋で固まってし
まいます）

⑤　今回は持っていたクッキー型に流
しましたがそのままシートに垂らす
だけでもＯＫ！

⑥　軽く固まってきたら型からはずし
ましょう（完全に固まってからでは
外れなくなります）

こてつが作る　　　　　　　　　　　いっしょに作ろう！

「かんたんアメちゃん」
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
は
？
　
　
　

　
定
年
を
迎
え
、
第
2
の
人
生
を
歩
ま
れ
る

方
々
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
は
じ
め
と
す

る
様
々
な
仕
事
を
通
じ
て
健
康
で
生
き
が
い
あ

る
生
活
を
実
現
す
る
た
め
に
活
動
し
て
い
る
団

体
で
す
。

　
仕
事
内
容
と
し
て
は
、

剪
定
や
塗
装
、
除
草
、

農
作
業
、
家
事
援
助
な

ど
な
ど
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。

　
そ
し
て
、
今
年
4
月

新
た
な
取
り
組
み
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　
西
三
城
町
に
あ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
前
で
は
、
会
員
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
と
き
め

き
市
場
が
4
月
か
ら
毎
週
土
曜
日
の
８
時
30
分

〜
11
時
30
分
ま
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
ち
ら
で
は
、
会
員
の
方
が
作
ら
れ
た
手
芸
・

木
工
作
品
、
野
菜
、
花
、
手
作
り
健
康
食
品
、

古
着
な
ど
、
様
々
な
商
品
が
格
安
の
値
段
で
並

ん
で
い
ま
す
。

　
開
店
と
同
時
に
訪
れ
る
方
も
多
く
、
人
気
の

商
品
は
す
ぐ
に
売
切
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

　
出
品
者
（
会
員
）
の
声

『
自
分
が
作
っ
た
野
菜
を
み
な
さ
ん
に
食
べ
て

頂
け
る
と
い
う
喜
び
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
野

菜
を
収
穫
で
き
る
こ
と
が
何
よ
り
嬉
し
い
。』

　
お
客
さ
ん
の
声
　
　

『
安
い
く
て
い
い
も
の
が
あ
る
。
そ
れ
に
会
員

の
み
な
さ
ん
と
わ
き
あ
い
あ
い
話
せ
る
と
こ
ろ

が
こ
こ
の
い
い
と
こ
ろ
』

　「
利
益
を
出
す
こ
と

よ
り
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
精
神
を
忘
れ
ず

に
、
ま
ず
は
お
客
さ
ん

に
喜
ん
で
い
た
だ
き
、

そ
し
て
会
員
の
み
な
さ

ん
も
楽
し
ん
で
で
き
る
事
業
と
し
て
こ
の
と
き

め
き
市
場
を
広
げ
て
い
き
た
い
」と
沼
波
会
長
。

　
実
際
、
こ
の
事
業
を
通
じ
て
、
会
員
同
士
の

横
の
つ
な
が
り
も
深
ま
り
、
よ
り
充
実
し
た
楽

し
い
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
　

　
も
う
ひ
と
つ
4
月
か
ら
シ
ル
バ
ー
訪
問
　

理
美
容
サ
ー
ビ
ス
も
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
名
も
「
と
き
め
き
」

お
体
が
不
自
由
な
方
あ
る
い
は

高
齢
等
で
外
出
が
困
難
な
方

な
ど
を
対
象
に
、
自
宅
や

施
設
に
理
美
容
師
が

訪
問
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
老
人
が
集
ま
る

と
こ
ろ
で
は
な
く
、
と
き
め
き
を
持
っ
た
熟
年

の
人
た
ち
が
集
ま
る
と
こ
ろ
！

　
長
年
の
知
識
と
経
験
を
生
か
し
、

今
一
番
「
熟
れ
て
い
る
」

お
い
し
い
元
気
な
み
な
さ
ん
の

集
ま
り
で
す
！

大
村
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

℡　

５
２

－

５
２
２
５

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス
放
送
日
：

６
月
24
日
㈭
〜
26
日
㈯

「
大
村
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」　

　
〜
と
き
め
き
あ
る
熟
年
人
生
〜
　
　

お
体
が
不
自
由
な
方
あ
る
い
は

高
齢
等
で
外
出
が
困
難
な
方

な
ど
を
対
象
に
、
自
宅
や

訪
問
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

理美容師　小金丸さん（右）
　　　　　森山さん（左）

お
客
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
、

明
る
く
楽
し
く
お
手
伝
い

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

大村市シルバー人材センター互助会
沼波 義雄  会長

犬の美容室DAI★KITI
－ ダ イ キ チ －

営業時間／10:00～18:00　定休日／水曜
大村市東三城町22-5　℡52-0770

21県央振保衛（保）第9009号

●ペットフード販売
●ペットホテル受付中!!
●トリミング
　（初回）500円引き!!
●ホテル宿泊中、トリミングを
　利用されると500円引き!!

ゆめ（9歳・母） レモン（6歳・娘）／パグ
ヨハン（5月 20日で 1歳）　
ミニチュアピンシャー

自由奔放なゆめちゃんは鉄
砲でバン！と撃つフリをす
ればごろりと転がります。
ちょっとビビリ屋でいつも
お母さんと一緒じゃないと
落ち着かないレモンちゃ
ん。ゴロンといえばコロリ
～ン。芸達者な親子です！

石も草も枝も食べる食
いしん坊。
DNAのせいか警戒本
能が強く、知らない人
が来れば吠えて吠えて
飛び跳ねます。
でも意外に気は弱いん
ですよ。

我が家の一員  自慢のペット

　　　　　森山さん（左）

石も草も枝も食べる食
いしん坊。
DNAのせいか警戒本
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キ
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1 TUE
親子愛あい広場（9:30～11:30　こどもセンター）
ことばと心の相談室（13:30～16:00　こどもセンター）
全国一斉特設人権相談（10:00～16:00　市民110番）

2WED
出前子育てつどい（要申込　10:00～　松原住民センター）　
はじめての離乳食教室（受付9:50～10:10　10:15～開始　こどもセンター）
法律相談（事前予約制）（10:00～15:00　市民110番）

3 THU 1歳6ヵ月健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

4 FRI
出前子育てつどい（要申込　10:00～　竹松住民センター）　
3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

5 SAT コールあじさい　20周年記念演奏会（　　　　　　　　　）
親子読書の集い in 大村（13:00～15:50　市コミセン）

6 SUN
もったいない抽選会2010（10:00～11:30　清掃センター）
吟詠コンクール（10:00～　シーハットおおむら）
パパと日曜日（10:00～15:00　こどもセンター）

くすもと内科・外科クリニック ☎ 20-8585
おび産婦人科医院 ☎ 54-1103
いしざか歯科医院 ☎ 52-4130

7MON おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）

8 TUE
親子愛あい広場（9:30～11:30　こどもセンター）
契約・遺言相談（13:00～16:00　市民110番）

9WED
乳幼児すくすく健康相談（4ヵ月前後児9:30～　10ヵ月以上児13:30　こどもセンター）
離乳食試食会（要申込（先着10名・¥150）10:00～　中央保育所）
行政書士相談（13:00～16:00　市民110番）

10 THU
出前子育てつどい（要申込　10:00～　さつき台公民館）
3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）
行政相談（9:30～12:00　市民110番）

11 FRI

12 SAT

13 SUN
小松内科 ☎ 48-6000
前川クリニック ☎ 53-6866
大道寺歯科医院 ☎ 52-2667

14MON
2歳児のお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）

ことばと心の相談室（13:30～16:00　こどもセンター）

15 TUE
ことばと心の相談室（13:30～16:00　こどもセンター）
人権相談（10:00～15:00　市民110番）

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線6月

June

※記載のイベントや休日当番医は変更になる場合があります。確認をとってからお出かけください。

今月のおすすめメニュー

5月14日
新発売

好評
発売中

5月24日
新発売

5月24日
新発売

ほっとチキン 100円

トルコライス 450円

六彩弁当
460円おかず単品360円

サクッジューシー!

揚げものを使わないから
　　カロリー控えめ

カレーハンバーグ・
とりカツナポリタン。
ほっともっと風トルコライス。

数量
限定

好評
発売中

安心と信頼の「純水」。
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ピュアウォーター

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
　　風味を引き出します』

安安『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』

健『身体をつくるのに
最適なピュアウォーター』

声『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』
『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』 声『使いたい放題なのは

　　非常にいいですね』

安心と信頼の「純水」
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
　　風味を引き出します』　　風味を引き出します』　　風味を引き出します』健『身体をつくるのに『身体をつくるのに『身体をつくるのに

最適なピュアウォーター』最適なピュアウォーター』最適なピュアウォーター』

熱湯／冷水で安全で美味しいピュアウォーターが
いつでも使いたい放題！
ピュアウォーター オアシス
　　　　　　　　イグアス逆浸透膜浄水機

CHP-3690D CHP-3680S

お問い合せ・ご用命は

大村市古町1丁目316-3　Tel.0957-54-3155 　Fax.0957-54-7619

日本の銘酒を
お手軽にお買い求め

配達もいたします。

http://www.ashizuka.net/

11 Cable⊕
お便り：ケーブルプラスをご覧になっての感想や、テレビや紙面にて紹介して欲しいことなどなんでも大募集 !!

キ
リ
ト
リ
線
で
切
り
取
っ
て
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
書
き
込
ん
だ
り
し
て
ご
自
由
に
お
使
い
下
さ
い
。

長
崎
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会（
各
会
場
）

【開催場所】
大村公園  受付：藤棚広場
【参加対象】中学生以下
【参 加 費】無料（参加賞あり） 
【参加方式】当日申込  
【画　　材】 自由（絵画道具は参加者持参） 
※画用紙支給・画板貸出（数量限りあり）

大村商工会議所青年部主催

花の街スケッチ大会
平成22年6月13日㈰

問合せ先
大村商工会議所青年部 
℡ 0957-53-4222（事務局 下釜）

大村すいーつ祭り（12:00～　大村公園板敷櫓下）
お口の健康フェスティバル（9:30～　シーハットおおむら）
第30回空きかん回収キャンペーン（7:30～）
第25回おおむら菖蒲まつり少年剣道大会（シーハットおおむら）

14:00～　シーハットおおむら
入場料499円

取材予定

取材予定
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Cable⊕ 12

16WED
大村市中学校総合体育大会（9:00～　陸上競技／陸上競技場・水泳競技／屋内プール）
おはなしの会（11:00～　図書館）　マタニティ&ベビーのお部屋（10:00～　こどもセンター）
法律相談（事前予約制）（10:00～15:00　市民110番）

17 THU 1歳6ヵ月健康診査（13:00～　こどもセンター）

18 FRI
出前子育てつどい（要申込　10:00～　郡地区公民館）　
出前子育てつどい（要申込　10:00～　古賀島西公民館）　

19 SAT 第30回全日本小学生バレーボール大会長崎県大会（シーハットおおむら）～20日
第24回ながさき“若い芽”のコンサートオーディション（シーハットおおむら）

20 SUN
大村少年合唱団創立40周年記念演奏会（14:00～　市民会館　入場料450円）
第37回大村スポーツ社杯卓球大会（シーハットおおむら）
パパと日曜日（10:00～15:00　こどもセンター）

吉田内科クリニック ☎ 52-1177
原外科内科肛門科 ☎ 55-8427
たかぎ矯正歯科医院 ☎ 53-0035

21MON おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）

22 TUE
親子愛あい広場（9:30～11:30　こどもセンター）
交通事故相談（10:00～16:00　市民110番）

23WED
出前子育てつどい（要申込　10:00～　福重住民センター）　

24 THU 平成22年度 長崎県学校農業クラブ連盟年次大会意見発表会（シーハットおおむら）
3歳児健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）

25 FRI
出前子育てつどい（要申込　10:00～　小路口光公民館）
1歳6ヵ月健康診査（受付13:00～13:20　こどもセンター）
不動産相談（13:00～16:00　市民110番）

26 SAT 平成22年度長崎県特別支援学校夏季バドミントン大会（シーハットおおむら）
おはなしの会（11:00～11:30　図書館）

27 SUN 平成22年度長崎県家庭婦人バレーボール大会（シーハットおおむら）
秋櫻醫院 ☎ 53-9990
佐伯皮ふ科泌尿器科医院 ☎ 52-4330
俣野まさとし歯科診療所 ☎ 27-4433

28MON
ことばと心の相談室（13:30～16:00　こどもセンター）
3歳児以上児のお部屋（10:00～12:00　こどもセンター）

29 TUE

30 WED ふあいのつどい2010（13:20～16:00　シーハットおおむら）

イベント・催し物情報などを　お寄せ下さい。掲載は無料です。（一部内容によっては掲載をお断りする場合がございます。）
FAX　56-9980　か E-mail 　cablep@octp-net.ne.jp　まで

※
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
や
休
日
当
番
医
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
受
診
さ
れ
る
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

黒丸町Tさんより　大村の情報をたっぷり載せていただき参考になります！

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

取材予定

大村食育祭 in オムジャス
6月25～27日（金～日）
シュシュや鈴田峠農園の地域直売
コーナー、‘食’に関する団体の
ブースなど、おいしくてためにな
る3日間です。
───────────────
25日（金）は大村寿司コンテスト
みなさんも市民審査員として参加
しませんか？
土日はミニコンサートや、カレー
体操の披露、食育きぐるみショー
など、子どもたちも楽しめるイベ
ント盛りだくさんですよ。
（問）大村市国保けんこう課　
　　　　℡53-4111

あなたの街のケーブルテレビ

大村市岩松町336番地13　TEL0957-54-3811

オクトパルス 検索

ご紹介いただいたお友達が
ケーブルテレビにご契約いただくと
ご紹介のあなたに

跳球旬  到来

ご紹介いただいたお友達がご紹介いただいたお友達がご紹介いただいたお友達がご紹介いただいたお友達がご紹介いただいたお友達がご紹介いただいたお友達がご紹介いただいたお友達が
ケーブルテレビにご契約いただくとケーブルテレビにご契約いただくとケーブルテレビにご契約いただくとケーブルテレビにご契約いただくとケーブルテレビにご契約いただくとケーブルテレビにご契約いただくとケーブルテレビにご契約いただくとケーブルテレビにご契約いただくとケーブルテレビにご契約いただくとケーブルテレビにご契約いただくとケーブルテレビにご契約いただくと
ご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたにご紹介のあなたに

跳球旬  到来

ケーブルテレビで
あの試合もこの試合も

見れる!!
さあ!!サポーターたちよテレビの前に集まれ！！

シ
ー

ハ
ットおおむら

オクト・パルスイベント部からのお知らせ

613㈰
お口の健康フェスティバルで

たのしい

ぬぬぬぬぬぬりりり
ええええええええココン

お口の健康フェスティバル

ンンンンンンンテ
お口の健康フェスティバルでお口の健康フェスティバル

テテテテテテテススススススススト

やっちゃいまーすやっちゃいまーす

じつは…  オクト ・ パルスは毎年シーハットで行われる

お口の健康フェスティバルで、 いろんなイベントを
やっているんですョ！

ぬりえが大好きなおトモダチぃ～。

か
わ
い
い

た
こ
ふ
う
せ
ん
だ
よ

場 所
シーハットおおむら

教育文化棟入口付近

※ぬりえ、ふうせんいは限りがございます。

　はやめにご来場ください。

ば し ょ

みーんなで

アソビに来てネ！

ぬりえをしてくれた

おともだちには

ふうせんプレゼント! !

9:30～12:30

シーハットにあつまれ～♥



ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
遊
ぼ
う

ジ
ャ
ス
コ
15
祭

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

６
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ジ
ャ
ス
コ
イ
ベ
ン
ト

子
育
て
奮
闘
記

13 Cable⊕
お便り・質問・投稿は Fax0957-52-1921 または cablep@octp-net.ne.jp までメールで送ってください。

〒856-0831　長崎県大村市東本町542
http : //www.tagawa-k ids . jp

TEL 0957－52－4000

診察時間　午前 8：30～12：30（月～土）
　　　　　午後14：00～18：30（平　日）
　　　　　午後14：00～16：00（土　曜）
休 診 日　日曜・祝日　予防接種　要予約

カメラ付き携帯電話やパソコンから順番の予約ができ、
待合室で長く待つこともありません。

予約はコチラで
↓

お便り・質問・投稿は Fax0957-52-1921 または cablep@octp-net.ne.jp までメールで送ってください。

大村市こどもセンターだより

＜お問い合わせ＞　

大村市こどもセンター　℡54-9100 

離乳食って、いつぐらいから始めるの？何を食べさせ
たらいいの？
初めてのことだとわからないことばかりですよね・・・
上の子も育てたんだけど、どんな感じで作っていたか
しら？？？なんて方もいらっしゃいますよね。

離乳食教室では、管理栄養士から離乳食の進め方のポイ
ントのお話や試食もあります。
参加して、同じくらいのお子さんをお持ちのママたちと
もおしゃべりを楽しみませんか？
（申し込みは必要ありません。）
★対象　離乳食をこれから始めようと思っている方・
　　　始めたばかりの方
★時間　(受付 ) 9時 50分～ 10時 10分
　　　　 ( 開始 )10時 15分～
★持ってくるもの　母子健康手帳

はじめての
離乳食教室

日程

場所 こどもセンター 郡地区公民館

 6 月 2日 ( 水 ) 7 月 7日 ( 水 )

 8 月 4日 ( 水 ) 9 月 1日 ( 水 )

 10 月 6日 ( 水 ) 11 月 10日 ( 水 )

 12 月 1日 ( 水 ) 1 月 5日 ( 水 )

 2 月 2日 ( 水 ) 3 月 2日 ( 水 )

子どもとわたし

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、「
子
育
て
」
に
奮
闘
す
る
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
の
た
め
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

　
育
児
に
ま
つ
わ
る
体
験
談
、
先
輩
マ
マ
か
ら
後
輩
マ
マ
へ
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
こ
れ
か
ら
マ
マ
に
な
る
方
か
ら
の
質
問
な
ど
、
編
集
部
ま
で
下
の
宛
先
に
F
A
X
か
メ
ー
ル
で
お
寄
せ
下
さ
い
。

お
便
り
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

投
稿
・
情
報
提
供
大
募
集
!!

ぽ
う
こ
さ
ん
に
よ
る
投
稿
・
連
載
は

今
月
号
を
も
っ
て
終
了
い
た
し
ま
す
。

み
な
さ
ま
か
ら
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
た
よ
り
ど
し
ど
し
お
寄
せ
下
さ
い
。

投
稿
：
ぽ
う
こ 

さ
ん
　

子
育
て
　
　
奮
闘
記

ママの

　

4
月
21
日
午
前
1
時
21
分
、
我

が
家
に
二
人
目
の
男
の
子
が
誕
生

し
ま
し
た
。

少
々
小
ぶ
り
な
赤
ち
ゃ
ん
で
し
た

が
、
6
人
の
中
で
一
番
元
気
で
大

き
な
産
声
で
し
た
。

で
も
、
さ
す
が
に
4
年
半
ぶ
り
の

陣
痛
は
き
つ
か
っ
た
で
す
。

い
つ
も
聞
か
れ
る
た
び
に

陣
痛
な
ん
て
、
数
を
こ
な
せ

ば
な
ん
て
な
い
よ
！

と
豪
語
し
て
た
だ
け
に
、
ち
ょ
っ

と
お
恥
ず
か
し
い
で
す
が
…
…

　

期
間
が
空
い
た
せ
い
か
、
年
を

と
っ
た
せ
い
か
、
長
女
を
産
ん
だ

初
産
の
時
を
思
い
起
こ
さ
せ
る
か

の
よ
う
に
、
本
当
に
し
ん
ど
か
っ

た
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
痛
み
の

中
、「
も
う
こ
れ
で
絶
対
最
後

に
し
よ
う
！
」
な
ん
て
思
っ
て

い
た
の
で
し
た
。　
（
で
も
、
そ

ん
な
こ
と
を
考
え
る
余
裕
が
あ
る

の
も
、
一
種
の
慣
れ
?!
な
ん
で

し
ょ
う
か

ね
〜
）

　

　

さ
て
、
今
回
の
次
男
出
産
を
誰

よ
り
も
喜
ん
だ
の
は
、
5
歳
の
長

男
で
す
。

「
マ
マ
ね
、
ち
ゃ
ん
と
約
束

守
っ
て
、
男
の
子
産
ん
だ
よ
。

す
ご
い
で
し
ょ
！
」

　

と
赤
ち
ゃ
ん
を
見
せ
る
と
、
は

に
か
ん
だ
笑
顔
で

「
僕
の
赤
ち
ゃ
ん
だ
か
ら
、

さ
わ
っ
た
ら
ダ
メ
！
」

と
早
速
四
女
と
喧
嘩
。
そ
の
四
女

は
、
そ
の
日
か
ら
ひ
と
つ
お
姉
ち

ゃ
ん
に
な
っ
た
わ
け
で
、
今
で
は

一
番
お
世
話
を
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
、
な
か
な
か
私
が
か
ま

っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
、
本
当
は
す
ご
く
寂
し
い
の
で

し
ょ
う
が
、
そ
れ
を
一
生
懸
命
我

慢
し
て
い
る
様
子
。

　

次
男
が
生
ま
れ
る
そ
の
日
ま

で
、
わ
が
ま
ま
三
昧
で
、
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
す
ぐ
大
き
な
声
で

泣
い
て
い
た
の
に
、
今
で
は
わ
が

ま
ま
一
つ
言
わ
ず
、
お
姉
ち
ゃ
ん
、

お
兄
ち
ゃ
ん
と
喧
嘩
し
て
泣
き
た

い
だ
ろ
う
に
、
懸
命
に
涙
を
こ
ら

え
て
い
る
姿
は
、
本
当
に
い
じ
ら

し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

体
が
ま
だ
元
に
戻
ら
な
い
今
、

中
学
生
の
長
女
と
小
学
生
の

次
女
、
三
女
は
私
の

代
わ
り
に

よ
く
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

小
さ
い
子
た
ち
の
お
風
呂
入

れ
、
次
男
が
泣
い
て
い
る
時
は
私

の
代
わ
り
に
す
ぐ
抱
っ
こ
し
て

な
だ
め
て
く
れ
た
り
、
家
事
も
す

す
ん
で
し
て
く
れ
て
、
今
回
は
本

当
に
楽
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る

か
な
…
…

「
あ
り
が
と
う
」

　

さ
あ
、
子
供
6
人
の
親
と
な
っ

た
私
た
ち
夫
婦
で
す
が
、
こ
れ

か
ら
が
本
当
に
大
変
だ
と
思
い
ま

す
。

 

こ
れ
ま
で
以
上
に
生
活
も
大
変

に
な
る
で
し
ょ
う
が
、
今
ま
で
通

り
、
笑
い
の
絶
え
な
い
家
族
で
あ

り
た
い
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

あ
り
が
と
う

ね
〜
）

　

体
が
ま
だ
元
に
戻
ら
な
い
今
、

シリーズ
連載
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ケ
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みんなの声が聞きたい
「Cable＋編集部」です。

いつもご愛読いただきありがとうございます。
毎月こんなにたくさんの
おハガキをもらい、感謝の気持ち
でいっぱいです(̂ )̂
ハガキには、いろいろな情報や
ご意見など、市民のみなさんの
声がいっぱい詰まっていて、それ
をすべて紹介できないでほんとう
にごめんなさい(×_×;）

Cable＋はみんなの声を元にこれからも
すくすく(̂ _ )̂育っていきますので
　　　　　おハガキくださいね!!
　　紙面では、すべてにお答えできない　
ウズウズ感を解消するために生まれた　
もっとケーブルプラス!!

金曜～日曜の夜11:00～放送してまーす。
ぐだぐだ　番組などと言われたりもしますが、「オモロイ」と好評?!
なんですよ（たぶん）。な・の・で、紙面もTVもよろしくおねがいし
まーす!!みなさんと一緒にCable＋を育てていきましょ

ニャー

わーい

じつは

そうしましょ

次回告知いきまーす
タイトル未定の特集告知

7月号 神社に行こう。

8月号 みんな大好きカレーらいす。

9月号 やっぱり釣りでしょ。

みんなのカレーへの
こだわり教えて!!

8月に釣り大会
やっちゃおっかな

いろいろ くわしく
しらべるけん

タイトル未定の特集告知

みんなのカレーへの
こだわり教えて!!

しらべるけん

ハガキ
ちょーだい

編集部に届いた調査依頼をもとに、早速行ってきました。
□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

＠

アンケート

北京料理　協和飯店　
森園町1590-2　℡ .52-6143
■営業　月～金　11:00～ 14:00・17:00～20:30
　　　　土日祭日　11:00～ 14:00・17:30～20:30
■定休日　火曜日

まちのわだい

●諏訪1丁目のＳさんからの調査依頼

お店をはじめて21年。店主こだわりの北京料理を食べにいざ森園町へ !!
お昼時に行ったのでお客さんも入れ代わり立ち代わり……。
大いそがしのご主人に、おいしいチャーハンのヒミツ?!を聞いてきました。
どんなお店も、やっぱり見た目が気になるから、チャーハンは炒めすぎない
ようにしているはず……。でも、ウチは見た目をムシ ?!して、玉ねぎをよー
く炒めて作っています。そして、ご飯をよくつぶす !!
これが、ウチのチャーハンです。見ためは黒いですが、おいしいですよ（*^_^*）

いただきまーす !!　...oh!!  ハガキのメッセージどおりすごくおいしい !!
玉ねぎの甘さでしょうか……　今までに食べたことのない奥深い味。
あまりのおいしさに、おハシが止まりませんでした^_ ;̂
今回は、チャーハンの情報をもとに来ましたが、調子にのってやきそばなど
などもいただきましたが、チャーハン以外にもおいしいメニューが沢山ある
ことがわかりました。中でも太麺皿うどんは、イチオシです !!
食べた瞬間にうまみがおしよせてくる !!  感じ。協和飯店のお料理は、とて
もやさしい味で「心を込めて作る」という店主の気持ちが伝わってきますよ！

地下1階有料ゾーン

佐世保観光情報センター

Tel.0956-22-6630 9:00～18:00
年中無休

http://www.sasebo99.com
ハウステンボス総合案内センター
http://www.huistenbosch.co.jp
Tel.0956-27-0001 9:00～18:00

年中無休

～佐世保の名物グルメが大集合～

佐世保を代表するグルメの人気店が、
ハウステンボスに登場 !!

イベントも盛りだくさん!!

ハウステンボスがリニューアル !! 更に楽しくなりましたハウステンボスがリニューアル !! 更に楽しくなりました

期間：6月30日㈬まで（11:00～19:30）
場所：ハウステンボス内ユトレヒトテラス

「佐世保バーガー」「レモンステー
キおにぎり」「九十九島かきスー
プ」「佐世保トルティーヤ」「入港ぜ
んざい」など、佐世保の”美味しい
もん”が勢ぞろい♪

佐世保・ハウステンボス龍馬伝館

観光丸幕末帆船クルーズ好評運航中 !

～海がつないだ龍馬伝説～
内容を一部リニューアル!!NHK大河ドラマ「龍馬伝」の撮影風景の紹介や実際のロケ
で使用した衣装・小道具等を展示してます。
●入館料：大人500円　●期間：2011年2月28日（月）まで

●乗船料：大人800円・小人400円　●時間：13:00　14:00　15:00（所要時間35分）

「私の龍馬」イラスト展
●江川達也、吉田戦車、やなせたかし氏など、人気漫画家が描く坂本龍馬のイラストを特別展示します。

●期間：2010年8月31日（火）まで

龍馬メニューも登場！！

■佐世保観光
　のことなら

■ハウステンボス
　のことなら

（4歳から小学生まで）

皿うどん

  650円
鶏の唐揚げ

1,100円
やきそば

  750円

チャーハン

  650円

古町 Yさんより　グリルワンスモア、前から気になっていたものの入りづらく行った事がなかったのですが、この機会に行ってみます！



■キーワード（番組内で放送しています）

□□歳

PRESENT

ヒント：特集ページを見てね！

■今月号のご感想をおきかせください。

アンケート

■調査依頼・気になるお店・私の自慢・カレーのこだわりなど
　編集部までお寄せください。

★ご協力ありがとうございます。今後の参考にさせていただきます。
★ご応募の方には、ケーブルテレビの資料を送付させていただきます。
　あらかじめご了承ください。

ご希望の商品番号□
※当選された方には、編集部より連絡し、これをもって当選者の発表とかえさせていただきます。

※応募者多数の場合、ご希望の
　商品とは異なる場合があります。

オムジャスは今年何歳になるでしょう？

キ
リ
ト
リ

おたんじょう日
おめでとう !

15日生

すずか ちゃん

25日生

こうたろう くん

　6日生

ひなた くん

　17日生

あんず　ちゃん

21日生

けんた くん

11日生

こそら ちゃん

21日生

りお ちゃん

　30日生

かいと くん

モリハナヤさんから、
「季節のお花」を2名様。
さまざまなシーンを表現し、感謝やいたわり、思いやりと
いった人が人を大切に想う気持ちが込められています。

イオン大村ショッピングセンターさんから
「15歳だワン！だふる福袋」を5名様

大村東彼歯科医師会さんから、
「お口の健康グッズ」を3名様

こてつからプレゼント、 
アニマックスより
「ＧＵＮＤＡＭプラモデル（RX-78-2）」を2名様

※プレゼントへの応募締切は6月20日必着です。

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

1

2

4

3

6

5

■
必
ず
ご
家
族
様
あ
る
い
は
ご
本
人
様
の
了
承
の
上
に
投
稿
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
メ
ー
ル
で
の
投
稿
の
場
合
は
、
折
返
し
掲
載
了
承
の
連
絡
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
必
ず
送
信
者
名
と
ご
連
絡
先
の
明
記
を
お
願
い
し
ま
す
。

投
稿
方
法
：　

ca
b
lep
@
o
ctp
-n
et.n
e.jp

　

　
　
　
　
　

携
帯
電
話
か
ら
は
下
の
Q
R
コ
ー
ド

　
　
　
　
　

を
読
み
取
り
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

表紙のはなし

※ケーブルテレビ・インターネットご加入者の方は下記の中からお選び下さい。
　　　①アナログ⇒デジタル乗換え料金無料（5,250円）
　　　②基本利用料金２ヶ月無料（テレビ・インターネットどちらかを）
　　　※新規加入の場合は１ヶ月以内にお取付いただける方に限ります

15歳の誕生日を迎えるオムジャス。
ありがとうの感謝を込めてＷＡＯＮ（ワオン）カードのキャラクター
ワオン君グッズを読者の方へプレゼント。非売品！要チェックですよ～

撮影：中山紀一（そらスタジオ）

読者・視聴者プレゼント
Pr� ent

オクト・パルス

工事代無料券
ケーブルプラス編集部から
「オクト・パルス ケーブルテレビ＆
インターネット工事代無料券」を2名様

てんぷら てんよしさんから、
「てんむす（2個入り）」を3名様
てんぷら専門店の味にこだわった「てんむす」。
大村駅前大村観光案内所でもお買い求めいただけます。

今回表紙を飾ってくれたのはひなたくん。6月 6日で

5歳の誕生日を迎えます！おめでとう！ (^0^)/

ということで、今回はパティスリールフさんで一足早

いお祝いです。ケーキは大好きなイチゴのショート

ケーキ。真っ先に上にのっ

ているイチゴをパクリ、そ

の後もイチゴをほじくりだ

しておいしそ～に食べてく

れました。好きなものは先

に食べる派ですね☆

ケーブルプラスへのハガキがきっかけで、モデルをお

願いすることになったんですが、「この前、私が髪を

切ったら失敗したんです～。今日は一重なんです…」

と残念そうなお母さんですがなんのなんの、とっても

イケメンですよ !!

最初は恥ずかしがっていたけど、撮

影が進むにつれて満面の笑みが出て

いい写真連発！将来が楽しみだなぁ

普段から元気でひょうきんで、トミ

カが大好きなひなたくん。

私よりもはるかに車の名前を知って

てびっくり !!　

お父さんも車が好きなんですかね？

本当のお誕生日には大きなケーキと、大

好きなハイパーレスキューのトミカを

買ってもらってね☆

歯みがきセットなどのケアグッズです。
じょうぶな歯は、健康づくりの第一歩ですよ。
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該当するものに□をつけてください。

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

E メールアドレス ＠

35
差出有効期限
平成23年8月
31日まで
（切手不要）

ご愛読ありがとうございます。
より一層内容充実に励んでまいります。
情報提供のご協力をお願いします

あなたの街のケーブルテレビ

オクト・パルス株式会社　ケーブル●＋ 編集部

＋

ケーブル・プラス6月

編 集 後 記

●バックラインの要。
ＧＷ中にオムジャスでお会いし
た皆様、「わくわくスタンプラ
リー」どうでしたか？！ご希望
の賞品は当たりましたか？
６月もオムジャスのイベントに、
またまたオクトパルスも参加し
ま～す。お楽しみに！！
今回の編集後記でもうひとつ
話したいことが！

それは、久々に
調査依頼に参
加した協和飯
店です！チャー
ハンおいしかっ
た～！！読者の
皆さんも一度、
行ってみてくだ
さい(̂ ^ゞ

●8438♪
いろんな中枢がやられている
8438♪です。GWにはジャスコ
行きました？イベントでうれし
かったのが「‘もっと’見てます
よ」って声をかけてもらったこ
と!!「意外に背が低いのね～」
とも言われましたが握手なんか
求められちゃったりして…
(＞＜)キャーなんか私有名人?!
収録に演奏にラリーにと初めて
づくしでばたばたでしたが、
楽しかった～！
遊びに来てく
れたみんな！
ありがとう♪
次もまた楽し
い こ と す る
な～り～♪

●tamiこと「たみすけ」
私事ですが、生まれました～
しかも　
男の子！
ばんざーい
＼(̂ _ )̂／
歴代の子の
中で、泣き声
が一番大きく、看護師の方か
らも、「元気ですね～」と声を
かけていただき、「元気」くん
と命名しました。中学生のお姉
ちゃんをはじめ、小学生のチ
ビねえ、保育所組のチビチビ
おにいちゃんとおねえちゃん、
みんなで一生懸命可愛がってく
れています。
妻のぽうことともに、笑い声の
絶えない家庭を築きまーす。

●こてつ
中枢をやら
れたー
(T_T )と叫
ぶ8483♪を
カワイイと
思える今日
このごろの
こてつです。
オムジャス15歳おめでとぉ～つ
いでに言っちゃいますが、おか
げさまでケーブルプラスも今月
15号を迎えることができまし
た。読者のみなさんの声を取り
入れ、すくすく育っております
ケーブルプラスをこれからもよ
ろしくおねがいします。
「もっとケーブルプラス」も
宜しくな～り～♪

キ
リ
ト
リ

ご愛読ありがとうございます。
より一層内容充実に励んでまいります。
情報提供のご協力をお願いします

あなたの街のケーブルテレビ

オクト・パルス株式会社　ケーブル●●＋●編集部
編 集 後 記

きれいな街になーれ！  エコさんぽ!!
中央保育所（ぞう・くま・うさぎ組）のおともだち

ケ
ー
ブ
ル
プ
ラ
ス

＋＋

C
a
b
le

が一番大きく、看護師の方か

長
男

「い
っ
ぽ

（５
才
）」
作

　

お
休
み
中
の

　
　
　

思
い
出

保育所周辺を
お散歩しながら
落ちているゴミを
拾ってます。

あきかん

　みつけたよ

ひろったごみは

　ふくろにいれて

　　もってかえります

きれいになったから

　ねっころがっても

　　だいじょうぶ
い
い
き
も
ち
〜

★ Kidsland ★
キッズランド


