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まちづくりニュース・
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電話回線を使わずに
ケーブル線を利用した
オプションサービスです。

IP電話も　　　
やってまーす。

デ
ジ
タ
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ケーブルテレビ専用チューナー（STB）を取り付けるこ
とで、今お使いのアナログテレビをそのまま使って地上

デジタル放送をご覧いただくことができます。
2011年7月24日以降もテレビはそのまま!!
買い換えなくてもいいんです!!

地上波もすべてケーブル線で配信されます
のでアンテナは不要になります。今ついてるアンテナ

が邪魔で取り外したい場合は、御相談下さい。
新築の場合も同様に、アンテナなしでテレビを
観ることができますよ。

そうですよね！！私がよく観ているのが、映画　　　　　　
専門チャンネルと、大村競艇チャンネルですね。

妻が見ているのはLaLaTVで、もう韓国ドラマにハマッてるし、
子どもはアニメのキッズステーションとカートゥーンネットワーク
それにアニマックスも増えてゴキゲンです 。
家族みんなが楽しめるチャンネルをたくさんご用意しています。
オプションでさらにチャンネルを
追加することもできます。（有料）

アンテナない方が
カッコイイよね♪

　　Oh!スタイリッシュ!!

毎日の利用料が定額なので、24時間使い放題で
安心してご利用いただけます。通信料・プロバイダー料・
モデムレンタル料が月額利用料に含まれています。
常時接続のため、ダイヤルする面倒や、
接続までの待ち時間がありません。

それはコミュニティチャンネルですね。
イベントや企画番組でたくさんの市民の

みなさまに出演してもらっています。
詳しくは4～5ページで紹介していますよ。

ボクも

出たいナ

ケーブルといえばテレビ!? いえいえ!!
ケーブル線を使ってインターネットができるんです!!
インターネットのみでもOK！

知らない間に国際電話やダイヤルQ2に
つながる心配はありません。
プロバイダはオクトパルス!!
別途他社プロバイダと契約を
する必要もありません。

ケーブル回線を
使用するので、

電話代は一切かかりません。

こ
ん

な
ステ

キな

メリ
ット

も

電話回線を使わないので
NTT局との距離によって

通信速度が不安定になったりしません。
距離に左右されない安定通信を
お約束します。

困った時はまず電話。
初心者の方でも安心して使って
　頂けるように全力でサポートします。

地元だからできる
素早い対応!!
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お前んち　
テレビの映りのよかね～
チャンネルも多かのぉ～

友だちを紹介
したいんですけど

ケーブルテレビ
には

こんな特徴が

あるんですよ
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決めましょうね
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ケーブルテレビ
やけんさ!!
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後日

工事班登場!!工事班登場!!

台風きても　
安心安心ブラウン管でも

　ハッキリ!!

や
っ
た
ー

リモコンは

に!！

工事約2時間

スゲー
　キレー

ちょうどいまからコミチャン…… 屋根スッキリ

つづく

商品券
もらっちゃった

んーじれったくない!!

ケーブルインターネット　　　　なら大丈夫です！

そうなんだ
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ケーブルテレビ専用チューナー（STB）を取り付けるこ
とで、今お使いのアナログテレビをそのまま使って地上

デジタル放送をご覧いただくことができます。
2011年7月24日以降もテレビはそのまま!!
買い換えなくてもいいんです!!

地上波もすべてケーブル線で配信されます
のでアンテナは不要になります。今ついてるアンテナ

が邪魔で取り外したい場合は、御相談下さい。
新築の場合も同様に、アンテナなしでテレビを
観ることができますよ。

そうですよね！！私がよく観ているのが、映画　　　　　　
専門チャンネルと、大村競艇チャンネルですね。

妻が見ているのはLaLaTVで、もう韓国ドラマにハマッてるし、
子どもはアニメのキッズステーションとカートゥーンネットワーク
それにアニマックスも増えてゴキゲンです 。
家族みんなが楽しめるチャンネルをたくさんご用意しています。
オプションでさらにチャンネルを
追加することもできます。（有料）

アンテナない方が
カッコイイよね♪

　　Oh!スタイリッシュ!!　　Oh!スタイリッシュ!!　　Oh!スタイリッシュ!!

それはコミュニティチャンネルですね。
イベントや企画番組でたくさんの市民の

みなさまに出演してもらっています。
詳しくは4～5ページで紹介していますよ。
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出たいナ
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そうですよね！！私がよく観ているのが、映画　　　　　　
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最大
69チャンネル
アニメ、スポーツ、映画、
ドラマなど専門chも充実。
かならず観たいchが
みつかります!!

地域の情報
盛りだくさん インターネットも

おまかせ市内のイベントや
お店の情報を

コミュニティチャンネル
（自主制作番組）で!!

ケーブル線で
インターネットも
できるんです!!

Q.

Q.

Q.

Q.

Q.
Q.

Q.
A.A.

A.

A.

A.

A.
A.

地上デジタルの対策は
どうしたらよいですか？

ボクはいろんなチャンネルが見たいんだ!!
　たとえばどんなのやってますか？？

今ついてるアンテナは
どうなるの？

ボクの友だちがケーブルテレビに
　映ってたらしいんだけど

1日どれぐらい使えるの?!
時間に制限があるのかな～

ウチ電話がないんだけど
インターネットできるの?!

電話回線は

使いません
よ～

ホント!!
安心だね

住んでる場所で
　速度が変わるの？

69チャンネル
アニメ、スポーツ、映画、
ドラマなど専門chも充実。
かならず観たいchが
みつかります!!

Q. 地上デジタルの対策はどうしたらよいですか？

テレビだけじゃない

それは

お得!!

雨の日も

たいくつしないネ

どれだけ使っても定額料金なんです!

0120-54-3811
イ
だ けで もいいん す！で

ン ターネット

選べる4つの
プラン 使用頻度にあわせて選んでネ。

ネット小学生

512kbps

おそい

はやい

これからインターネットを
始める方に

ネット中学生

1.5Mbps
学校の宿題などの検索や
メールが中心の方に

ネット大学生

5Mbps
動画をよく見る方に

ネット社会人

12Mbps
大容量のデータを
ダウンロードする方に

紹介者のO君は…

私たちが

ご説明します!

Cable⊕ 2

■佐世保観光
　のことなら

佐世保観光情報センター

Tel.0956-22-6630 9:00～18:00
年中無休

さ せ ぼ 桜 祭 り 実 行 委 員 会
http://www.sasebo99.com

Tel.0956-24-9915 Fax.0956-24-9295
佐世保市戸尾町5-1　させぼ市民活動交流プラザ  Soup-Upさせぼ内

国際親善させぼ桜まつり国際親善させぼ桜まつり第3回
 

■3月27日（土）～4月11日（日）

■4月3日（土） 12:00～

佐世保公園をぼんぼりでライトアップ！

●国際親善つな引き大会
●桜植樹式（させぼ桜の会）
●桜っ子コンテスト・音楽演奏など楽しみいろいろ

会場：佐世保公園

港街グルメ情報 桜のシーズンおすすめメニュー

入港ぜんざい

市内のお店でそ
れぞれの思いを
込めたこだわりの
味を楽しめます。

海軍さんが伝え
てくれた港街グル
メ。無事の帰港と
乗組員の慰労を
かねてふるまわれ
た歴史ある味！

※詳しいお店の情報は下記HPでチェック!

海軍さんの
ビーフシチュー
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それにアニマックスも増えてゴキゲンです 。
家族みんなが楽しめるチャンネルをたくさんご用意しています。
オプションでさらにチャンネルを
追加することもできます。（有料）

アンテナない方が
カッコイイよね♪

　　Oh!スタイリッシュ!!

毎日の利用料が定額なので、24時間使い放題で
安心してご利用いただけます。通信料・プロバイダー料・
モデムレンタル料が月額利用料に含まれています。
常時接続のため、ダイヤルする面倒や、
接続までの待ち時間がありません。

それはコミュニティチャンネルですね。
イベントや企画番組でたくさんの市民の

みなさまに出演してもらっています。
詳しくは4～5ページで紹介していますよ。
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ケーブルといえばテレビ!? いえいえ!!
ケーブル線を使ってインターネットができるんです!!
インターネットのみでもOK！

知らない間に国際電話やダイヤルQ2に
つながる心配はありません。
プロバイダはオクトパルス!!
別途他社プロバイダと契約を
する必要もありません。
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NTT局との距離によって
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電話回線を使わずに
ケーブル線を利用した
オプションサービスです。

IP電話も　　　
やってまーす。

毎日の利用料が定額なので、24時間使い放題で
安心してご利用いただけます。通信料・プロバイダー料・
モデムレンタル料が月額利用料に含まれています。
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知らない間に国際電話やダイヤルQ2に
つながる心配はありません。
プロバイダはオクトパルス!!
別途他社プロバイダと契約を
する必要もありません。

ケーブル回線を
使用するので、

電話代は一切かかりません。

こ
ん

な
ステ

キな

メリ
ット

も

電話回線を使わないので
NTT局との距離によって

通信速度が不安定になったりしません。
距離に左右されない安定通信を
お約束します。

困った時はまず電話。
初心者の方でも安心して使って
　頂けるように全力でサポートします。　頂けるように全力でサポートします。　頂けるように全力でサポートします。

地元だからできる
素早い対応!!

こ
ん

困った時はまず電話。
初心者の方でも安心して
　頂けるように全力でサポートします。　頂けるように全力でサポートします。　頂けるように全力でサポートします。
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決めましょうね
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ケーブルテレビ
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　　　　　　して!!
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後日

工事班登場!!工事班登場!!工事班登場!!工事班登場!!工事班登場!!

台風きても　台風きても　
安心安心ブラウン管でも

　ハッキリ!!　ハッキリ!!

や
っ
た
ー

リモコンは

に!！

工事約2時間

スゲー
　キレー

ちょうどいまからコミチャン……ちょうどいまからコミチャン…… 屋根スッキリ
屋根スッキリ
屋根スッキリ

つづく

商品券
もらっちゃった

モデムレンタル料が月額利用料に含まれています。

んーじれったくない!!んーじれったくない!!

やってま

ケーブルインターネット　　　　なら大丈夫です！

そうなんだ

オプションサービスです。　頂けるように全力でサポートします。

ケ ブ 引
き だ

で
け

込 む
本1

ル
ー

最大
69チャンネル
アニメ、スポーツ、映画、
ドラマなど専門chも充実。
かならず観たいchが
みつかります!!

地域の情報
盛りだくさん インターネットも

おまかせ市内のイベントや
お店の情報を

コミュニティチャンネル
（自主制作番組）で!!

ケーブル線で
インターネットも
できるんです!!

Q.

Q.

Q.

Q.

Q.
Q.

Q.
A.A.

A.

A.

A.

A.
A.

地上デジタルの対策は
どうしたらよいですか？

ボクはいろんなチャンネルが見たいんだ!!
　たとえばどんなのやってますか？？

今ついてるアンテナは
どうなるの？

ボクの友だちがケーブルテレビに
　映ってたらしいんだけど

1日どれぐらい使えるの?!
時間に制限があるのかな～

ウチ電話がないんだけど
インターネットできるの?!

電話回線は

使いません
よ～

ホント!!
安心だね

住んでる場所で
　速度が変わるの？

⑥

⑦

テレビだけじゃない

それは

お得!!

雨の日も

たいくつしないネ

どれだけ使っても定額料金なんです!
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テレビだけじゃない

イ
だ けで もいいん す！で

ン ターネット

選べる4つの
プラン 使用頻度にあわせて選んでネ。

ネット小学生

512kbps

おそい

はやい

これからインターネットを
始める方に

ネット中学生

1.5Mbps
学校の宿題などの検索や
メールが中心の方に

ネット大学生

5Mbps
動画をよく見る方に

ネット社会人

12Mbps
大容量のデータを
ダウンロードする方に

紹介者のO君は…

で
き
る
ん
で
す
か
!?

ダウンロードする方に 私たちが

ご説明します!
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　皆様からの情報無しにはコミチャン は成立しま
せん。小さなことでも結構です。取材 が重なった
場合はお断りする時もありますが、ベ ストは尽く
します。市内の各出張所には、オクト・ パルスの情
報提供用紙を設置していますので、こ ちらを活用
してFAXで送っていただくこともでき ます。

自分の夢に向かって、いろんな分野でがん
ばっている人をスタジオに招いての、フ
リートーク番組です。7年ほど続いている
番組です。おっと！そんなに続いているの
と驚きでしょうが、輝いている人が居る限
り永遠に続けていきたいと考えています。
ゲストが活躍している現場にも出かけて
収録を行っています。番組では、ドキドキ
のカプセル質問（絶対に質問内容をゲス
トに教えません）が盛り上がります。どん
な質問が出るのかゲストの方は毎回緊張
されますが、そこがまた面白い。

大地に携わって生きている方にスポットを当てた番組で
す。大人も子どもも土に触れると、みんな優しい気持ちにな
るのはナゼだろう。最近、土に触れましたか？

人間は、食事をします。そのほとんどが、私たちが今、立っ
ている大地からの恵みなのです。「いただきます」「ごちそ
うさま」当たり前に感謝する気持ちが何よりも大切なのだ
とこの番組を通して感じてもらえたら
と思い制作しています。出演は、地元の
農業者がほとんどで、野菜や果物が畑
に育っている姿を撮影しています。

土に生きる

おもしろきこと
情熱って素晴らしい。好きな気持ち
があれば、その世界は果てしなく広
がる。
この番組は、いろんな趣味を持つ方
を取り上げて制作しています。興味
がない事でも、トコトン究めた方の
話は「へー」「おおっ」の連続です。
趣味という言葉だけで片付けること
はできないくらい凄い方々がいます。
まだ駆け出しの番組なので、出演者
を大募集しています。
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まだまだ、ありますが

この続きは次の機会に！

みなさんも好きな大村を

コミチャンで見つけてみてください。

黒丸踊　大花輪の作り変え

入社のきっかけ：
大学で体験した映像制作
の充実感と、地元大村に
貢献したいとの思いから。
好きなもの：
①　音楽（聴く）
HY「レール」や
Mr.Children「風と星とメビウスの輪」など、
歌詞が心に響く曲が好きです。
②　わんちゃん
私たち家族みんなの人気者で、一日中遊ん
　　でも飽きないですよ☆

①　音楽（聴く）
HY「レール」や
Mr.Children「風と星とメビウスの輪」など、
歌詞が心に響く曲が好きです。
②　わんちゃん
私たち家族みんなの人気者で、一日中遊ん
　　でも飽きないですよ☆

大村の「食」の情報番組！

知っているようで知らない地元の食べ物屋さん。私が実際に行ってみて「取材し
たい！」と感じたお店にお願いしたり、ケーブルプラス編集部に届くみなさんか
らのハガキが取材のキッカケになることも。ただ、残念なことに「嬉しいとばっ
てんテレビ取材はちょっとねぇ。出るの恥ずかしかけん・・」などとお断りされ
てしまうケースが(/_;)出演してくださるお店、随時募集していますよ～！
なかには取材記念にオクトパルスの特別メニューを作ってくれたお店があったり
「番組を見たお客さんが店に来てくれましたよ」とお声をいただいたときは、

番組を通じてちょっとでも地元の
お店の振興に役立っ
ているのかなぁと、自
分なりに次へのヤル気
につなげています。

今年の目標

周りの変化
男性女性限らず、料理が上手な人は
魅力的ですね。私は先日パスタソー
スの具材を大きく切りすぎて、調理
師の父親に指導を受けました(̃_ ;̃)
今後がんばっていきます！

┸ ①料理

この歳になると、周りにはだんだんと仕事の経
験を積み「店長」や「主任」なんていう役目を任
される友達も。それと同時に去年からの「結婚
ラッシュ」！昨年、高校時代の友達がめでたく結
婚・出産しました。新居へお祝いに行ったらもう
赤ちゃんが本当に可愛いし、と～っても幸せそ
うでした(̂ o )̂丿
ちなみにこのご
夫婦の結婚披露
宴で、私はブーケ
をGET☆なんだ
かんだ人生につい
て色々と考える年
頃です。

健康と美肌のため、特に食生活には気を
使うようになりましたが「運動不足」は
解消されず・・・。数年前のマ
イペース「ウォーキング」を
再開しようと、気合入れて
ジャージを購入しました！激
しい運動は苦手なので、一番
気軽なウォーキングでゆっく
り・・・ね！

┸ ②健康づくり

「ア・ラ・カル ト」

マイ企画はこちら 「バースデーキッズ」

　　　　　　　　　　 の編集部員でもありま～す！

　毎月、市内の保育園を回って、
お誕生会にお邪魔しています。
その月に生まれた“バースデー
キッズ”たちの独占インタビュー
もあり！　園でのわが子の様子、
成長の記録として親御さんは必見ですよ！
番組では取材依頼も受け付けています(^_^)v

　子ども好きな私が企画した私によ
る私のための園児企画！時には「お
昼も一緒にどうぞ」なんて言ってい
ただける時もあって、カメラをほっ
たらかして一緒に給食食べたり遊んだ
りしています。（あ、遊んでるのが
会社にばれてしまう…）
みんなかわいいなぁ～(*´ー｀*)

企画して取材して文章にして…と、毎月目が回る
忙しさですが、普段聞けないお話や行けない場所
に行けて勉強にもなります！
何度も校正してやっとできた汗と涙の結晶です。
毎号が宝物♪だからザッと目を通してポイするん

じゃなくて、じっくり読んで永久保存版にして下さい！そんな気持ちで
編集しています。

　編集部に届いたハガキを紹介するもっと！ケーブルプラスもよろ

しく!!深夜、誰も見ていないと思って好き勝手
しゃべってます（＾m＾）
お願いですから腰すえてじっくり見ないでくださ
い。何かをやりながら…ＢＧＭがわりに…聞いて
ください。番組に花を添えてくれる出演者・出演
物もお待ちしてます♪ 毎週金・土・日　午後11時～　

プライベートでは…

好きなのは…

ツーリングを
楽しんだり　

ドラムをたたい
ちゃったり

海外放浪したことも

ありました

こんなはっしーをよろしくお願いします。

　さて、私も今年で28歳。
趣味は一応音楽。たまにレ
コード買ったり、バンドをし
たりしていましたが、昨年め
でたく２児のパパになり、最
近はほとんど子ども達と過ご
しています。
　帰ってくると屋根裏？の秘
密基地で長男「武しゃん」と一緒に喫茶店ごっこをしたり、
レコードかければ、高いところに登って歌って踊ってくれま
す。嫌なことがあると「パパ、イヤ、バイバイ」（即答）と
いって手を振ります。反抗期です。

か
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半

パパ似だよね？

そ
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今月から担当をさせて
もらうことになった長
寿企画番組「歴史の散
歩道」毎回大村の歴史
を紹介する人気の番組
です。基本は語りと映
像と音楽でお届けする

シンプルな構成ですが、テーマによっては、歴史に詳し
い方にお話をうかがったり、案内してもらったりと、こ
れまでとはちょっと違う歴史の散歩道を作っていきたい
と思いますので、楽しみにしていてください！

歴史の散歩道

☆☆☆☆

　コミチャンとは‘コミュニ ティー（地域の）チャンネル’
の略で大村のいろんなイベン トや情報を取材し、発信して
います。例えば、小学校・中学 校の入学式や運動会、町内の
お祭りや市の行事など、制作 本数は年間約500本！

・なんのあっとOMURA日曜情報局
毎週日曜日に一週間のイベントの告知 を行っています。
・スタジオPR
2分間カメラの前で、イベント等の告知をし ていただきます。
営利目的以外の内容であれば無料で行っ ておりますので、お気軽にご連絡下さい。

市民リポーターとしてイベントに参加 したり、私たちと一緒に企画番組を
制作したりといろんな形でコミチャン を盛り上げてください。皆さん芸名
やキャラクターを作って楽しんでやっ ていますよ。現在、市民リポーター大
募集中です。

　「いきいき大村マイビデオ」コー
ナーでは、ホームビデオで撮影した
我が家の誕生日会や、ペットのかわ
いい姿など身近な映像をお届けしま
す。どしどしお寄せください。

　静止画CM、動画CMなど、いろ
んなタイプのCMを制作・放映して
います。（放映のみもOK）ヘビー
ローテーションで市民の認知度も
アップ！詳しくはお気軽にお問い
合わせください。

　コミチャンとは‘コミュニ ティー（地域の）チャンネル’

☆コミチャンでイベン  ト告知しませんか？

☆身近な出来事を
　投稿ビデオ !

　静止画CM、動画CMなど、いろ

☆コミチャンで
　CMを流しませんか？

　皆様からの情報無しにはコミチャン は成立しま

合わせください。

☆取材依頼・情報を  提供してください

☆番組づくりに

　あなたも参加

　しませんか？
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家族の人気者、ゴールデンレトリバーの
「ラブ（♀）」と「ゴール（♂）」

バレー観戦写真

大村に生まれ育ちました！
三城小→大村中→大村高。取材先でも友達
にばったり！会うこと多いです。

＜はっしーデータ＞

パパ奮闘中 !

宮本達也です

ケーブル・プラス

Cable＋
8438♪は“はしみわ”と読んでネ

3月号「春を歩く」

取材の一コマ

　あっという間の6年目。いろんな取材を通して、大村のこ
とをいろいろと知ることができました。これからもみなさん
に大村の良さを新たに発見してもらえるような番組を作っ
ていけるよう努力していきたいと思います。
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　んでこちらは、昨年生まれた
長女の花ちゃん。まだ小さいけ
ど最近はよく笑ってくれたり、
しゃべりかけてくれたり（?）す
るので凄く癒されます。目に入
れても痛くないって感じです。
　と、まぁこんな感じすが、二
人に恥じない立派な父親になる
ために日々努力していきたいと
思います。
　　　

市内をつれづれなるま
まに散策する旅「おお
むらつれづれ紀行」こ
れまで毎回カメラマン
が一人で取材に出かけ
ていましたが、今月か
らはリポーターが散策

を行う形にリニューアル。今までは、歴史がある場所や
地域のみなさんとのふれあいの模様を中心にお届けして
きましたが、今後は偶然見つけたお店に突撃取材なども
できたらと考えています。

おおむらつれづれ紀行

今年、郡三踊りの一つである「黒丸
踊」の3年～4年に一度の大花輪の作り変え作業の取材に入
りました。1ヶ月間かかって多くの人が昔からの技法を今に
伝えます。手順が書かれた本などはあり
ません。すべて口伝えで継承されてきま
した。先人の思いを今に伝える黒丸踊り
は500年以上の歴史を誇ります。

パン

トロンボーン吹いたり

その番組を制作しているの    が私たち報道制作部です！
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してFAXで送っていただくこともでき ます。

4月からのオープニング
タイトル作りました！
イラストも
書いたよ～ さ

す
が
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ル
テ
レ
ビ

4月放送日：29・30・5月1日（木・金・土）
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　皆様からの情報無しにはコミチャン は成立しま
せん。小さなことでも結構です。取材 が重なった
場合はお断りする時もありますが、ベ ストは尽く
します。市内の各出張所には、オクト・ パルスの情
報提供用紙を設置していますので、こ ちらを活用
してFAXで送っていただくこともでき ます。

自分の夢に向かって、いろんな分野でがん
ばっている人をスタジオに招いての、フ
リートーク番組です。7年ほど続いている
番組です。おっと！そんなに続いているの
と驚きでしょうが、輝いている人が居る限
り永遠に続けていきたいと考えています。
ゲストが活躍している現場にも出かけて
収録を行っています。番組では、ドキドキ
のカプセル質問（絶対に質問内容をゲス
トに教えません）が盛り上がります。どん
な質問が出るのかゲストの方は毎回緊張
されますが、そこがまた面白い。

大地に携わって生きている方にスポットを当てた番組で
す。大人も子どもも土に触れると、みんな優しい気持ちにな
るのはナゼだろう。最近、土に触れましたか？

人間は、食事をします。そのほとんどが、私たちが今、立っ
ている大地からの恵みなのです。「いただきます」「ごちそ
うさま」当たり前に感謝する気持ちが何よりも大切なのだ
とこの番組を通して感じてもらえたら
と思い制作しています。出演は、地元の
農業者がほとんどで、野菜や果物が畑
に育っている姿を撮影しています。

土に生きる

おもしろきこと
情熱って素晴らしい。好きな気持ち
があれば、その世界は果てしなく広
がる。
この番組は、いろんな趣味を持つ方
を取り上げて制作しています。興味
がない事でも、トコトン究めた方の
話は「へー」「おおっ」の連続です。
趣味という言葉だけで片付けること
はできないくらい凄い方々がいます。
まだ駆け出しの番組なので、出演者
を大募集しています。
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まだまだ、ありますが

この続きは次の機会に！

みなさんも好きな大村を

コミチャンで見つけてみてください。

黒丸踊　大花輪の作り変え

入社のきっかけ：
大学で体験した映像制作
の充実感と、地元大村に
貢献したいとの思いから。
好きなもの：
①　音楽（聴く）
HY「レール」や
Mr.Children「風と星とメビウスの輪」など、
歌詞が心に響く曲が好きです。
②　わんちゃん
私たち家族みんなの人気者で、一日中遊ん
　　でも飽きないですよ☆

①　音楽（聴く）
HY「レール」や
Mr.Children「風と星とメビウスの輪」など、
歌詞が心に響く曲が好きです。
②　わんちゃん
私たち家族みんなの人気者で、一日中遊ん
　　でも飽きないですよ☆

大村の「食」の情報番組！

知っているようで知らない地元の食べ物屋さん。私が実際に行ってみて「取材し
たい！」と感じたお店にお願いしたり、ケーブルプラス編集部に届くみなさんか
らのハガキが取材のキッカケになることも。ただ、残念なことに「嬉しいとばっ
てんテレビ取材はちょっとねぇ。出るの恥ずかしかけん・・」などとお断りされ
てしまうケースが(/_;)出演してくださるお店、随時募集していますよ～！
なかには取材記念にオクトパルスの特別メニューを作ってくれたお店があったり
「番組を見たお客さんが店に来てくれましたよ」とお声をいただいたときは、

番組を通じてちょっとでも地元の
お店の振興に役立っ
ているのかなぁと、自
分なりに次へのヤル気
につなげています。

今年の目標

周りの変化
男性女性限らず、料理が上手な人は
魅力的ですね。私は先日パスタソー
スの具材を大きく切りすぎて、調理
師の父親に指導を受けました(̃_ ;̃)
今後がんばっていきます！

┸ ①料理

この歳になると、周りにはだんだんと仕事の経
験を積み「店長」や「主任」なんていう役目を任
される友達も。それと同時に去年からの「結婚
ラッシュ」！昨年、高校時代の友達がめでたく結
婚・出産しました。新居へお祝いに行ったらもう
赤ちゃんが本当に可愛いし、と～っても幸せそ
うでした(̂ o )̂丿
ちなみにこのご
夫婦の結婚披露
宴で、私はブーケ
をGET☆なんだ
かんだ人生につい
て色々と考える年
頃です。

健康と美肌のため、特に食生活には気を
使うようになりましたが「運動不足」は
解消されず・・・。数年前のマ
イペース「ウォーキング」を
再開しようと、気合入れて
ジャージを購入しました！激
しい運動は苦手なので、一番
気軽なウォーキングでゆっく
り・・・ね！

┸ ②健康づくり

「ア・ラ・カル ト」

マイ企画はこちら 「バースデーキッズ」

　　　　　　　　　　 の編集部員でもありま～す！

　毎月、市内の保育園を回って、
お誕生会にお邪魔しています。
その月に生まれた“バースデー
キッズ”たちの独占インタビュー
もあり！　園でのわが子の様子、
成長の記録として親御さんは必見ですよ！
番組では取材依頼も受け付けています(^_^)v

　子ども好きな私が企画した私によ
る私のための園児企画！時には「お
昼も一緒にどうぞ」なんて言ってい
ただける時もあって、カメラをほっ
たらかして一緒に給食食べたり遊んだ
りしています。（あ、遊んでるのが
会社にばれてしまう…）
みんなかわいいなぁ～(*´ー｀*)

企画して取材して文章にして…と、毎月目が回る
忙しさですが、普段聞けないお話や行けない場所
に行けて勉強にもなります！
何度も校正してやっとできた汗と涙の結晶です。
毎号が宝物♪だからザッと目を通してポイするん

じゃなくて、じっくり読んで永久保存版にして下さい！そんな気持ちで
編集しています。

　編集部に届いたハガキを紹介するもっと！ケーブルプラスもよろ

しく!!深夜、誰も見ていないと思って好き勝手
しゃべってます（＾m＾）
お願いですから腰すえてじっくり見ないでくださ
い。何かをやりながら…ＢＧＭがわりに…聞いて
ください。番組に花を添えてくれる出演者・出演
物もお待ちしてます♪ 毎週金・土・日　午後11時～　

プライベートでは…

好きなのは…

ツーリングを
楽しんだり　

ドラムをたたい
ちゃったり

海外放浪したことも

ありました

こんなはっしーをよろしくお願いします。

　さて、私も今年で28歳。
趣味は一応音楽。たまにレ
コード買ったり、バンドをし
たりしていましたが、昨年め
でたく２児のパパになり、最
近はほとんど子ども達と過ご
しています。
　帰ってくると屋根裏？の秘
密基地で長男「武しゃん」と一緒に喫茶店ごっこをしたり、
レコードかければ、高いところに登って歌って踊ってくれま
す。嫌なことがあると「パパ、イヤ、バイバイ」（即答）と
いって手を振ります。反抗期です。
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今月から担当をさせて
もらうことになった長
寿企画番組「歴史の散
歩道」毎回大村の歴史
を紹介する人気の番組
です。基本は語りと映
像と音楽でお届けする

シンプルな構成ですが、テーマによっては、歴史に詳し
い方にお話をうかがったり、案内してもらったりと、こ
れまでとはちょっと違う歴史の散歩道を作っていきたい
と思いますので、楽しみにしていてください！

歴史の散歩道

☆☆

　コミチャンとは‘コミュニ ティー（地域の）チャンネル’
の略で大村のいろんなイベン トや情報を取材し、発信して
います。例えば、小学校・中学 校の入学式や運動会、町内の
お祭りや市の行事など、制作 本数は年間約500本！

・なんのあっとOMURA日曜情報局
毎週日曜日に一週間のイベントの告知 を行っています。
・スタジオPR
2分間カメラの前で、イベント等の告知をし ていただきます。
営利目的以外の内容であれば無料で行っ ておりますので、お気軽にご連絡下さい。

市民リポーターとしてイベントに参加 したり、私たちと一緒に企画番組を
制作したりといろんな形でコミチャン を盛り上げてください。皆さん芸名
やキャラクターを作って楽しんでやっ ていますよ。現在、市民リポーター大
募集中です。

　「いきいき大村マイビデオ」コー
ナーでは、ホームビデオで撮影した
我が家の誕生日会や、ペットのかわ
いい姿など身近な映像をお届けしま
す。どしどしお寄せください。

　静止画CM、動画CMなど、いろ
んなタイプのCMを制作・放映して
います。（放映のみもOK）ヘビー
ローテーションで市民の認知度も
アップ！詳しくはお気軽にお問い
合わせください。

　コミチャンとは‘コミュニ ティー（地域の）チャンネル’

☆コミチャンでイベン  ト告知しませんか？

　「いきいき大村マイビデオ」コー

☆身近な出来事を
　投稿ビデオ !

☆コミチャンで
　CMを流しませんか？

　皆様からの情報無しにはコミチャン は成立しま

☆取材依頼・情報を  提供してください

☆番組づくりに

　あなたも参加

　しませんか？
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しゃべりかけてくれたり（?）す
るので凄く癒されます。目に入
れても痛くないって感じです。
　と、まぁこんな感じすが、二
人に恥じない立派な父親になる
ために日々努力していきたいと
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を行う形にリニューアル。今までは、歴史がある場所や
地域のみなさんとのふれあいの模様を中心にお届けして
きましたが、今後は偶然見つけたお店に突撃取材なども
できたらと考えています。
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今年、郡三踊りの一つである「黒丸
踊」の3年～4年に一度の大花輪の作り変え作業の取材に入
りました。1ヶ月間かかって多くの人が昔からの技法を今に
伝えます。手順が書かれた本などはあり
ません。すべて口伝えで継承されてきま
した。先人の思いを今に伝える黒丸踊り
は500年以上の歴史を誇ります。
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て
ま
ー
す
！
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1日（木）

～  
3日（土）

●第4回おおむらじげたまグランプリ
●身体においしい元気！子どものおやつ「認定こども園昊天宮保育園」
●おおむら花だより～ソメイヨシノ

4日（日） ●再放送番組（視聴者のリクエスト番組を再放送！）

5日（月）

～  
7日（水）

●第28回いのちの講演会
●ふるまち保育園入園式
●旧楠本正隆屋敷「大村のひなまつり」

8日（木）

～  
10日（土）

●桜まつりシュガーロード（長崎街道）大村すい～つ祭り
●おおむら花だより～大村桜・八重桜
●まちづくりニュース「NPO法人　アトリエぽれぽれ」

11日（日） ●日曜特番　郷土史講演会「山・海への信仰～失われた中世大村の仏教」

12日（月）

～  
14日（水）

●小学校・中学校・高等学校入学式
　玖島中学校・桜が原中学校
　西大村小学校・中央小学校

15日（木）

～    
17日（土）

●黒丸町「花まつり」
●松原宿ひなまつり「茶会」
●幼稚園入園式

18日（日） ●日曜特番　郷土史講演会「山・海への信仰～失われた中世大村の仏教」

19日（月）

～  
21日（水）

●土に生きる「裏見の滝自然花苑　シャクナゲ」
●おおむら花だより～ツツジ
●いやしの時間

22日（木）

～    
24日（土）

●おもしろきこと
●アトリエぽれぽれコンサート
●おおむら花だより～シャクナゲ

25日（日） ●日曜特番　郷土史講演会「山・海への信仰～失われた中世大村の仏教」

26日（月）

～  
28日（水）

●サークルにおじゃまタコ！
●三鈴運動会
●歴史の散歩道

29日（木）

～    
5月1日（土）

●ア・ラ・カルト（じげたまグランプリ特集）（予定）
●大村市春季バドミントン大会

番組では市役所のお知らせ「広報おおむら」や市内で開催されるイベント、ニュースなど市内の情報を発信しております
放送内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。詳しい番組内容については http://www.octp-net.ne.jp

放送時間帯
1日8回放送

7:00

8:00
9:00
10:00

11:00

12:00

13:00
～   

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

1:00

5:00

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

木・金曜　県政番組
土曜　サイエンスチャンネル

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン

毎週金・土・日
もっと!ケーブルプラス

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン
ジャパネット
たかた

ウエザーチャンネル
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※いきいき大村マイタウンの内容充実により、
放送時間が変動になる場合があります。
　ご了承ください。

タ
コ
通
信

タ
コ
通
信

タ
コ
通
信

オクト・パルス報道制作部

第37号

いきいき大村
　マイタウン
いきいき大村
　マイタウン
いきいき大村
　マイタウン

大村のコミュニティチャンネル！

ケーブルテレビだからこそできる「大村だけの番組」

いきいき大村
　マイタウン

いきいき大村
　マイタウン

いきいき大村
　マイタウン

大村のコミュニティチャンネル

アナログ

60
ch

地上デジタル

111
ch

ま
ち
の
話
題

４
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス
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：
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：
0
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１
１  

オ
ク
ト
・
パ
ル
ス
㈱

  4  月の放送内容

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

大村といえば
桜でしょ！

ピカピカの
一年生！
新たな出会い！

はっしー
ぼくのお家も
なかなかだよ！

大村といえば

桜でしょ！

ピカピカの

一年生！

新たな出会い！

はっしー

ぼくのお家も

なかなかだよ！

　報道制作部の久保です！２月末、皆さんは会場に足
を運びましたか？シーハット市民ミュージカル第７弾
『ＯＭＵＲＡグラフィティー』。
私は昨年１２月から、稽古の取材に入らせていただき
ました。
「そんなことで、本番ちゃんと芝居できるの！？」
　なんと初回の撮影から、演出の菊池先生のカミナ
リ！私はビックリして思わずカメラを回すのも忘れ・・
と言いたいところですが、そこはしっかり撮影させて
いただきました。厳しい指導も、全ては本番の成功の
ためです。

　また、音楽・振付・演
出全てが完成した状態
で稽古がスタートする
のではなく、稽古と並行して製作されていきます。
　ちなみに本番で素晴らしい生演奏を披露された
「ＯＭＵＲＡ室内合奏団」の楽譜ができあがったの
は、なんと本番約１週間前だったとか( o゚ )゚
　会場一体となったミュージカルの模様は３月の
日曜特番で放送させていただきましたが、最高でした
ね！出演者・関係者のみなさん、本当にお疲れ様でし
た(̂ o )̂

　報道制作部の久保です！２月末、皆さんは会場に足
を運びましたか？シーハット市民ミュージカル第７弾

　また、音楽・振付・演
出全てが完成した状態

スタッフの取材日記 vol.13

ミュージカル出演の子どもたちと
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　　　　　　郷土史講演会　山・海への信仰  
　　　　　　～失われた中世大村の仏教～

おもしろきこと
～収集歴50年以上～

＊番組編成のおしらせ＊

ミニシリーズ企画

おおむら花だより

講演：「16世紀・肥前国の宗教界」
講師：根

ね い

井　浄
きよし

　氏　（龍谷大学文学部教授）

パネルディスカッション
パネラー：根

ね い

井　浄
きよし

　氏
　　　　　久田松　和則　氏（富松神社宮司）
　　　　　大石　　一久　氏（長崎県文化振興課）

　今回の「おもしろきこと」は、テレホンカード、ふみカード、オレン
ジカード、切手にハガキに南極観測船まで登場するという、いろん
な物を収集されてきた岩永 満恵さんのお宝を拝見します。例えば
この写真は、７円、５円、そして５銭のハガキです。
　初めて見る貴重なものばかりで、本当に驚きます！岩永さんが、
夢中になったきっかけは、数字が大好きで、語呂合わせに興味を
もってしまった事が、すべての始まりでした。

“花のまちおおむら”が花であふれる季節がやってきました。
桜、シャクナゲ、ハナショウブ…そんな花の特徴や見所を、市内
各地からご紹介するミニ企画がスタートします。
番組のナビゲーターは花がとってもよく似合う大村フラワー大使
やフラワーメイツのみなさん。花にまつわるエピソードやお気に
入りのお花見スポットなども盛り込みながら、毎回一つの花をと
りあげてご紹介します。番組を見て、さぁお花見にでかけよう！

◆県政番組　元気けん！ながさき
　毎週木曜日　午後7時47分（13分間）　

◆県政番組　ながさきみーちゅー
　毎週金曜日　午後7時56分（4分間）　

◆サイエンスチャンネル
　毎週土曜日　午後7時30分（30分間）　

◆もっと！ケーブルプラス
　毎週金・土・日　午後11時（約20分間）　

＜すいーつ祭り・大村フラワー大使選表彰式に関するお問い合わせ＞
大村市観光コンベンション協会　℡0957－５２－３６０５
　今後「いきいき大村マイタウン」では、企画番組などを通じて大村フラ
ワー大使のお２人にご出演していただく予定です。どうぞお楽しみに♪

　かつて大村には、郡七山十坊や大上戸川沿いの寺院群など多くの
寺院が建ち並び、仏教文化が大いに栄えていました。しかし、キリシ
タン全盛の時代、大村領内の寺院は破壊や焼き討ちに遭

あ

うなどして
無くなってしまいます。中世大村の仏教文化とはどのようなものだっ
たのか？各分野の第一線で活躍する研究者が解き明かします。

放送日 日曜特番　4月11・18・25日（日）
放送日 4月8・9・10日（木・金・土）

放送日 4月22・23・24日（木・金・土）

放
送
予
定

ソメイヨシノ 4月1～3日（木～土）
大村桜・八重桜 4月8～10日（木～土）
ツツジ 4月19～21日（月～水）
シャクナゲ 4月22～24日（木～土）
ハナショウブ・アジサイ　 5月20～22日（木～土）

日曜
特番

T
E
L
：
0
5
0-

3
4
3
2-
3
8
1
3  

報
道
制
作
部

T
E
L
：
0
１
２
０-
５
４-

３
８
１
１  

オ
ク
ト
・
パ
ル
ス
㈱

ハガキ
（小さい物から５銭、５円、７円） 昭和44年　長崎国体

日時：４月４日（日）１３：００～
場所：大村公園内　※雨天中止
３月中旬頃から美しく咲き始める大村公園の桜。そして今年も、市
内のこだわり和洋菓子を堪能できる「すいーつ祭り」が行われます。
女性だけでなく男性にも大好評のこのイベント。市内２４店舗（予
定）の和洋菓子店の“こだわりの１品”が勢ぞろい。会場にテーブ
ル・イスが設けられ、ゆっくり召し上がれます。ご家族、お友達、
カップルでお越しください♪
＜主なイベント内容＞
　13：00～　2010年度大村フラワー大使選表彰式
　14：00～　大村すいーつ祭りスタート♪
　　　　バンド「Dejima quartet」、コーラスグループ「WAON」ミニライブ
　15：00～　大村フラワー大使写真撮影会
　　　「大村フラワー大使選彰式」のみ雨天時も開催します（大村神社社務所）

おおむら桜まつり
（シュガーロード　大村すいーつ祭り）

2010年度「大村フラワー大使」決定!!
４月から１年間、大村の魅力を市内外にPRしてくれる
2010年度大村フラワー大使。厳しい審査により選ば
れた「大村桜」と「花菖蒲」のお２人をご紹介します。

大村フラワー大使

「おおむら桜」

大村フラワー大使

「花  菖  蒲」

城
き ど

戸　理
り さ

沙さん（23）

職業：長崎空港ビルディング
趣味：空手道
大村市民のみなさんへ
「皆様と一緒に大村をＰＲしていきたい
と思います。一年間よろしくお願いし
ます」

山
やまぐち

口　梨
り さ

沙さん（24）

職業：子供英会話講師
趣味：英語、音楽
大村市民のみなさんへ
「生まれ育った大好きな大村をより多
くの人に知っていただきたいと思いま
す。よろしくお願いします」
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ピンクのエリアがサービス提供エリアです。

文

文

文

文

文

文

文

文
文

文

文

文

文

福重小

松原小

居酒屋
まつうら

茶友

福重局
〒

郡川

郡川

郡中

竹松小
〒竹松局

富の原小

桜が原中

陸上自衛隊
大村駐屯地

ピソリーノ
（サンスパ大村内）

陸上自衛隊
竹松駐屯地

海上自衛隊

大村湾

臼島

長崎空港

大村局
〒

大村工高

市民病院

空港
マリンターミナル

西大村中

西大村小

向陽高

大村池田局
〒

県立聾学校

〒 観光コンベンション協会

シーハットおおむら

ラーメン山小屋

水計公民館
大村中

旭が丘小

◎大村市役所

大村高

文

文  大村城南高

長崎医療
センター 大村水上G

大久保茂商店

鈴田の里学園

石井工業
日岳

鈴田小
文

三浦
文

老人ホーム
泉の里

梶原実業

東大村小
文

カメリア
大村共立病院

長崎工業
技術センター

大村荒瀬局
〒

琴平岳
▲

鉢巻山
▲

大村湾C.C

大村湾C.C

野岳湖

高良谷牧場

萱瀬ダム

萱瀬小
文

萱瀬中
文

黒木小
文

SUMCO
TECHXIV

長崎街道

大村
線

大村
線

大村線

大
村
線

竹松

千綿

彼杵

松原

諏訪

大村

岩松

長崎
自動
車道

PA

IC

34

34

444

RICストア

オクトパルス

キャンビー

かんさく市

榎茶屋公園

砂防公園

第2砂防公園

遊水の郷 さ
わ
が
に
キ
ャ
ン
プ
場

黒
木
民
宿
キ
ャ
ン
プ
場

黒木ヒュッテ

こどもセンターこどもセンター

SORA Studio

田下地区

モリハナヤモリハナヤ

ナガノカメラナガノカメラ

ダブルキッチンダブルキッチン

大村富の原店

営7:00～24:00
☎55-2979

大村空港通り店

営7:00～24:00
☎52-1158

大村松並店

営7:00～24:00
☎54-0166

大村上諏訪店

営8:00～22:00
☎48-6565 大村駅前店

営7:00～21:00
☎53-8311

大村公園前店

営7:00～21:00
☎54-9333

釘の頭バス停

日焼バス停

日岳トンネル
さ
つ
き
台
団
地

●水頭公民館

●

●

●

小川内町

向木場公民館

サンライフ

岳の木場公園

サンゴルフ
ガーデン

●
鹿の島

烏帽子溜池

鈴田峠農園鈴田峠農園

野鳥の森レストラン

ケニア料理 ジュアサラーマ

寿楽

中村餅店

弁当のTANAKA

ペーパームーン

野の実

シェてつお

おおむら夢ファーム

シュシュ

空港
マリンターミナルマリンターミナルマリンターミナル長崎空港
中華レストラン牡丹

カリイカフェ　藁

兵児はずしおこし本舗

さぬきうどんたかはし

原田まんじゅう

ナガサキヤ

お菓子処まえだ
ピッコロピアット

天ぷらてんよし

ただや

宇田川

小梅庵

四季彩

レストランあをば

国道34号線

アーケード

オープン当初、
友人と食べに行
き「なんてご飯が
美味しいカレー

なんだろう！」と感動して取材を依頼
しました。五分づきにした玄米に黒米
をブレンドし、もっちり感があります。

のだけ石窯ピッッツァ　
KANAISHI

仲間ど
うしで
共同経
営され

ています。
注目はやはり「石窯」！
野岳一帯に散在する「金
石」という溶岩を運んで作
られました。外のテーブル
席は、ペット同伴ＯＫ♪

レストラン　スコ－ズ
絶妙な話術と斬新なアイディアの中
島社長＆明るく元気な奥さん、冷静で
しっかり者の息子さん…お会いする
たびに素敵なご家族だと感じます。

レストランのオリジナルメニューは要チェック！

RICストアRICストアRICストアRICストアRICストア

かんさく市かんさく市かんさく市かんさく市かんさく市かんさく市

さ
つ
き
台
団
地

さ
つ
き
台
団
地

さ
つ
き
台
団
地

さ
つ
き
台
団
地

さ
つ
き
台
団
地

パティスリーカフェ　ロアール
お洒落なカフェが併
設されたケーキ屋さ
ん。対応してくださ
ったスタッフのお姉

さん達がとっても楽しく親切で、和やか
な雰囲気の中の収録でした(#^.^#)デ
ートにもおすすめです。

臼島臼島
ラーメン山小屋ラーメン山小屋ラーメン山小屋
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寿楽

中村餅店

手打蕎麦　そば正
市外からも“通”のお
客さんが訪れる人気
店。久保のおすすめ
は「キムチ山芋納豆

そば」。キムチとそばの組み合わせ、新
鮮でしょ？食べる前はドキドキしました
が…相性バッチリです♪♪

●
ハマサキ

●
デイリーチキン

●味味屋

●てんよし
イオン大村
　ショッピングセンター

企画番組「ア・ラ・カルト」では
これまでにたくさんのお店を
紹介してきました。

皆さんこの地図をたよりに
お気に入りのお店を探してみて!!

アトリエぽれぽれ
（こどもセンター2階）

アトリエぽれぽれ2

わら
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ま
ち
の
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題

４
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

特
集
：
デ
ジ
タ
ル
一
年
生

特
集
：
デ
ジ
タ
ル
一
年
生

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

お友達を
ご紹介ください。
オクト・パルス「お友達紹介キャンペーン」実施中!!

ご紹介いただいたお友達がケーブルテレビ・インターネットに
ご加入されると、それぞれの加入ごとに、紹介者のあなたへ

5,000円分の
を差し上げます!

地デジ対策は、

もうお済みですか？!

商品券

ご紹介いただいたお友達がケーブルテレビ・インターネットに
ご加入されると、それぞれの加入ごとに、紹介者のあなたへ

5,0005,0005,000
ケーブルプラ

スの

読者限定の

特別プレゼン
トを

ご用意しまし
た！

プレゼントコーナーを

見てね

6
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ピンクのエリアがサービス提供エリアです。

文

文

文

文

文

文

文

文
文

文

文

文

文

福重小

松原小

居酒屋
まつうら

茶友

福重局
〒

郡川

郡川

郡中

竹松小
〒竹松局

富の原小

桜が原中

陸上自衛隊
大村駐屯地

ピソリーノ
（サンスパ大村内）

陸上自衛隊
竹松駐屯地

海上自衛隊

大村湾

臼島

長崎空港

大村局
〒

大村工高

市民病院

空港
マリンターミナル

西大村中

西大村小

向陽高

大村池田局
〒

県立聾学校

〒 観光コンベンション協会

シーハットおおむら

ラーメン山小屋

水計公民館
大村中

旭が丘小

◎大村市役所

大村高

文

文  大村城南高

長崎医療
センター 大村水上G

大久保茂商店

鈴田の里学園

石井工業
日岳

鈴田小
文

三浦
文

老人ホーム
泉の里

梶原実業

東大村小
文

カメリア
大村共立病院

長崎工業
技術センター

大村荒瀬局
〒

琴平岳
▲

鉢巻山
▲

大村湾C.C

大村湾C.C

野岳湖

高良谷牧場

萱瀬ダム

萱瀬小
文

萱瀬中
文

黒木小
文

SUMCO
TECHXIV

長崎街道

大村
線

大村
線

大村線

大
村
線

竹松

千綿

彼杵

松原

諏訪

大村

岩松

長崎
自動
車道

PA

IC

34

34

444

RICストア

オクトパルス

キャンビー

かんさく市

榎茶屋公園

砂防公園

第2砂防公園

遊水の郷 さ
わ
が
に
キ
ャ
ン
プ
場

黒
木
民
宿
キ
ャ
ン
プ
場

黒木ヒュッテ

こどもセンターこどもセンター

SORA Studio

田下地区

モリハナヤモリハナヤ

ナガノカメラナガノカメラ

ダブルキッチンダブルキッチン

大村富の原店

営7:00～24:00
☎55-2979

大村空港通り店

営7:00～24:00
☎52-1158

大村松並店

営7:00～24:00
☎54-0166

大村上諏訪店

営8:00～22:00
☎48-6565 大村駅前店

営7:00～21:00
☎53-8311

大村公園前店

営7:00～21:00
☎54-9333

釘の頭バス停

日焼バス停

日岳トンネル
さ
つ
き
台
団
地

●水頭公民館

●

●

●

小川内町

向木場公民館

サンライフ

岳の木場公園

サンゴルフ
ガーデン

●
鹿の島

烏帽子溜池

鈴田峠農園

野鳥の森レストラン

ケニア料理 ジュアサラーマ

寿楽

ラーメン山小屋

中村餅店

弁当のTANAKA

文

〒

ペーパームーン

野の実

シェてつお

おおむら夢ファーム

シュシュ

長崎空港
中華レストラン牡丹

高良谷牧場

萱瀬ダム萱瀬ダム萱瀬ダム萱瀬ダム萱瀬ダム萱瀬ダム

榎茶屋公園カリイカフェ　藁

●●
鹿の島

兵児はずしおこし本舗

陸上自衛隊

西大村小

さぬきうどんたかはし

原田まんじゅう

ナガサキヤ

お菓子処まえだ
ピッコロピアット

天ぷらてんよし

ただや

宇田川

小梅庵

四季彩

レストランあをば

国道34号線

アーケード

オープン当初、
友人と食べに行
き「なんてご飯が
美味しいカレー

なんだろう！」と感動して取材を依頼
しました。五分づきにした玄米に黒米
をブレンドし、もっちり感があります。

鉢巻山鉢巻山鉢巻山
▲

大村湾C.C

のだけ石窯ピッッツァ　
KANAISHI

仲間ど
うしで
共同経
営され

ています。
注目はやはり「石窯」！
野岳一帯に散在する「金
石」という溶岩を運んで作
られました。外のテーブル
席は、ペット同伴ＯＫ♪

文

松原小松原小

郡川郡川

郡中郡中郡中郡中

長崎街道長崎街道

松原小兵児はずしおこし本舗

レストラン　スコ－ズ
絶妙な話術と斬新なアイディアの中
島社長＆明るく元気な奥さん、冷静で
しっかり者の息子さん…お会いする
たびに素敵なご家族だと感じます。

レストランのオリジナルメニューは要チェック！

パティスリーカフェ　ロアール
お洒落なカフェが併
設されたケーキ屋さ
ん。対応してくださ
ったスタッフのお姉

さん達がとっても楽しく親切で、和やか
な雰囲気の中の収録でした(#^.^#)デ
ートにもおすすめです。

ラーメン山小屋ラーメン山小屋ラーメン山小屋

中村餅店

手打蕎麦　そば正
市外からも“通”のお
客さんが訪れる人気
店。久保のおすすめ
は「キムチ山芋納豆

そば」。キムチとそばの組み合わせ、新
鮮でしょ？食べる前はドキドキしました
が…相性バッチリです♪♪

●

サンゴルフサンゴルフサンゴルフ
ガーデンガーデンガーデンガーデンガーデンシェてつお

●
ハマサキ

●
デイリーチキン

●味味屋

●てんよし
イオン大村
　ショッピングセンター

企画番組「ア・ラ・カルト」では
これまでにたくさんのお店を
紹介してきました。

皆さんこの地図をたよりに
お気に入りのお店を探してみて!!

アトリエぽれぽれ
（こどもセンター2階）

アトリエぽれぽれ2

わら
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梶原実業梶原実業梶原実業

萱瀬中萱瀬中萱瀬中萱瀬中
文文

田下地区田下地区田下地区田下地区田下地区

企画番組「ア・ラ・カルト」では
これまでにたくさんのお店を

わがまち大村
いんふぉめーしょん MAP
−オクト・パルスエリアマップ−

9 Cable⊕
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ピンクのエリアがサービス提供エリアです。ピンクのエリアがサービス提供エリアです。ピンクのエリアがサービス提供エリアです。ピンクのエリアがサービス提供エリアです。ピンクのエリアがサービス提供エリアです。ピンクのエリアがサービス提供エリアです。
東大村小東大村小東大村小東大村小東大村小東大村小東大村小東大村小東大村小
文文文文文文
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ま
ち
の
話
題

４
月
カ
レ
ン
ダ
ー

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

特
集
：
デ
ジ
タ
ル
一
年
生

特
集
：
デ
ジ
タ
ル
一
年
生

♡
作
業
・
憩
い
の
場　

ぽ
れ
ぽ
れ

　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
2
階
に
あ
る
ア
ト
リ
エ
ぽ
れ
ぽ

れ
を
の
ぞ
い
て
み
る
と
…
数
人
の
方
が
楽
し
そ
う

に
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、
牛
乳
パ
ッ
ク
に
和
紙
を

は
っ
て
…
袋
詰
め
し
て
…
と
い
っ
た
作
業
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
こ
は
精
神
疾
患
（
統
合
失
調
症
、
う

つ
病
な
ど
）
を
も
っ
た
人
た
ち
が
集
い
、
憩
え
る
場

所
で
す
。

こ
こ
に
来
て
同
じ
悩

み
を
抱
え
て
い
る
仲

間
と
話
し
た
り
、相
談
す
る
こ
と
で
「
自
分
一
人
じ
ゃ

な
い
！
」
日
々
の
作
業
や
活
動
を
通
し
て
、「
私
に

も
で
き
た
！
」「
必
要
と
さ
れ
た
！
」「
生
き
て
て
楽

し
い
！
」
と
、
ど
ん
ど
ん
前
向
き
に
、
ハ
リ
の
あ
る

生
活
を
送
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
家
に
い
て
も
不
規
則
に
な
る
だ
け
。
こ
こ
に

来
て
お
し
ゃ
べ
り
し
て
ス
ト
レ
ス
発
散
も
で
き

て
、
楽
し
い
毎
日
で
す
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
存
在
は
大
き
く
、
ご
自
身
も

楽
し
み
な
が
ら
指
導
や
作
業
の
お
手
伝
い
を
さ
れ
て

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
い
か
が
で
す
か
？

♡
働
く
喜
び
・
食
事
の
喜
び　

ぽ
れ
ぽ
れ
２

　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
の

す
ぐ
近
く
に
あ
る
ぽ
れ

ぽ
れ
２
は
、「
少
し
の

時
間
で
も
働
き
た
い
」

と
い
う
願
い
を
か
な
え

る
た
め
に
福
祉
の
店
と

し
て
オ
ー
プ
ン
し
て
2

年
。
メ
ン
バ
ー
は
清
掃

ス
タ
ッ
フ
や
店
番
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
働
き
、
賃
金
を
も
ら
い
ま
す
。
お
店

に
は
ぽ
れ
ぽ
れ
の
作
品
や
人
気
の
5
本
指
靴
下
、
山

羊
皮
バ
ッ
グ
、
洋
服
な
ど
、
い
ろ
ん
な
商
品
が
お
い

て
あ
り
、
そ
の
売
り
上
げ
が
メ
ン
バ
ー
の
賃
金
と
な

り
、
働
く
喜
び
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

「
こ
こ
で
働
く
よ
う
に
な
っ
て
責
任
感
が
も
て

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」

「
も
っ
と
長
い
時
間
働
け
る
よ
う
に
が
ん
ば
り

た
い
で
す
。」

そ
し
て
こ
ち
ら
で
は
食
事
支
援
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
ど
う
し
て
も
外
食
に
な
り
が
ち
な
お
昼
ご
飯
で

す
が
、
毎
週
火
曜
と
金
曜
日
、
メ
ン
バ
ー
に
野
菜
た
っ

ぷ
り
の
食
事
を
３
０
０
円
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
食
べ
る
と
お
い
し
さ
も
倍
増
！

地
域
の
方
か
ら
の
野

菜
や
漬
物
の
差
し
入

れ
も
良
く
あ
る
ら
し

く
そ
う
い
っ
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
法
も

あ
る
の
か
と
驚
き
ま

し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
や
バ
ザ
ー
に
参
加
し
た
り
、
学
生
実
習

を
受
け
入
れ
た
り
と
、
積
極
的
に
啓
発
活
動
も
さ
れ

て
い
ま
す
。
中
で
も
一
大
イ
ベ
ン
ト
は
毎
年
4
月
の

第
4
土
曜
日
に
行
わ
れ
る
「
ア
ト
リ
エ
ぽ
れ
ぽ
れ
コ

ン
サ
ー
ト
」
も
ち
ろ
ん
皆
さ
ん
ご
存
知
で
す
よ
ね
。

今
年
は
17
日
に
行
わ
れ
ま
す
。
一
生
懸
命
練
習
し
た

メ
ン
バ
ー
の
歌
や
演
奏
を
お
聞
き
逃
し
な
く
！

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

Cable⊕ 10

放
送
日
：

４
月
８
日
㈭
〜
10
日
㈯

「
N
P
O
法
人
　
ア
ト
リ
エ
ぽ
れ
ぽ
れ
」　

＊
ぽ
れ
ぽ
れ
と
は
ス
ワ
ヒ
リ
語
で
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
と
い
う
意
味

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

ヘルシーなおや
つ

「大根もち」

身
体
に
美
味
し
い
元
気
！
子
ど
も
の
お
や
つ

材料
大　根　……　100g 桜えびorしらす干し…適量
ね　ぎ　……　適量 上新粉　……50g
ごま油　……　適量 しょうゆ or ソース

大根の根の方には、デンプンを分解する成分
が含まれており、胸焼け解消に効果を発揮しま
す。おやつの食材にはあまりみられない大根を
使って、親子で楽しくクッキングしましょう。

作り方
①　大根をすりおろす。（汁気はきらない）
②　①に材料の桜えび、またはしらす干し、
　　上新粉、ねぎを混ぜる。　
③　ごま油を鉄板にひき、両面を焼く。
④　好みで醤油かソースをつけて食べる。

　大村市地域子育て支援センター　認定こども園　昊
天宮保育園では、０歳から１歳児の「ピヨピヨ　パンダ
グループ」と２歳～５歳児の「レオグループ」２つのグ
ループが、週に一度いろんな活動をしています。今回お
じゃましたのは、レオグループの食育子育て講座（月に
一回実施）。昊天宮保育園の農園で育った大根を使った
「大根もち」は子どもとお母さんに大人気でした。
親子で作った「大根もち」の模様はテレビで放送します。

一口メモ
◎上新粉は入れ加減でもっちり感が出るのでお好
みで量を増やしてもOK

◎しょうゆかソースは、材料と一
緒に混ぜて焼いても美味しくい
ただけます。

水主町2  PHONE.54-1147水主町2  PHONE.54-1147

あたたかい「こころ」を
お届けします。

日
本
の
銘
酒
を
お
手
軽
に

お
買
い
求
め

http://www.ashizuka.net/

ジャスコ大村ショッピングセンター

おかげさまで15周年

楽しいイベント

もりだくさん
ダブルキッチン☎54−8882
営／11：30～15：00（lunch）
　　17：00～22：00（dinner）

休／毎週水曜　P完備
※個室完備（コース料理のみ）

洋食レストラン洋食レストラン

低価格の料理から、コース料理まで
お洒落な空間で本格手作り料理を

お楽しみいただけます。

放送日 ４月１・2・3・日（木・金・土）

作業

就労支援

食事支援

川柳

音楽

習字

楽器も歌も大好きです！

何枚でも書いちゃいます

‘ぽれ川
せん

の会’

代表の古本さん

月
・
木
曜
は
作
業
の
日

もっとみなさんにお店のこと

や病気のことを知ってもらっ

て、 障がいをもっている人も

地域に溶け込んで生活でき

たらいいですね。

第 8回アトリエぽれぽれコンサート

「おいでいっしょに !!」
◆4月17日(土)　開場 13時　開演 13時30分
◆シーハットおおむら　さくらホール　入場無料

お題「おだやか」　人生や穏やかに行こうぜ我が心
（ぽれぽれメンバー）

地域活動支援センター アトリエぽれぽれ　℡53－5521
（こどもセンター内）10～15時（水・日休み）

就労支援　アトリエぽれぽれ２　℡54－2904　
（本町425－3）10～18時（水・日休み）

―認定こども園　昊天宮保育園―

火
・
金
・
土
曜
は
憩
い
の
活
動
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
！

1325
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ま
ち
の
話
題

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

子
育
て
マ
マ
の
奮
闘
記

特
集
：
デ
ジ
タ
ル
一
年
生

特
集
：
デ
ジ
タ
ル
一
年
生

ま
ち
の
話
題

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

子
育
て
マ
マ
の
奮
闘
記

特
集
：
デ
ジ
タ
ル
一
年
生

特
集
：
デ
ジ
タ
ル
一
年
生

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

1 THU
第9回長崎街道大村宿ひなまつり　～4日迄（中央商店街）
おおむら花まつり　～6/20迄（大村公園）　　　人権相談（10:00～　市民110番）

2 FRI

3 SAT
裏見の滝しゃくなげ祭り　～5/5日迄（裏見の滝自然花苑）
中学生バスケットボール親善交流大会 9:30　　　　おはなしの会（11:00～11:30　図書館）

4 SUN 桜まつり（すいーつ祭り）
川本内科医院 ☎ 54-5675
よしだレディースクリニック ☎ 56-2227
井上歯科医院 ☎ 55-7462

5MON おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）

6 TUE

7 WED

8 THU 行政相談（9:30～12:00　市民110番）

9 FRI

10 SAT 親子映画会（10:00～11:00　市コミセン／　13:30～14:30　西大村地区コミセン）

11 SUN 長崎街道松原宿ひなまつり・茶会
さくらクリニック ☎ 53-8819
たしろ医院 ☎ 28-8686
なかむら歯科医院 ☎ 50-1718

12MON

13 TUE 深澤義太夫例祭

14WED 行政書士相談（13:00～　市民110番）

15 THU

川本内科医院 ☎ 54-5675

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

4月
APRIL

※記載のイベントや休日当番医は変更になる場合があります。確認をとってからお出かけください。

今月のおすすめメニュー

のり弁当
290円ソース小袋

のりタルタル弁当
310円タルタルソース小袋

ソース小袋

特のりタル弁当
390円タルタルソース小袋

ソース小袋

安心と信頼の「純水」。
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ピュアウォーター

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
　　風味を引き出します』

安安『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』

健『身体をつくるのに
最適なピュアウォーター』

声『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』
『赤ちゃんのミルクや
　　離乳食にも安心』 声『使いたい放題なのは

　　非常にいいですね』

安心と信頼の「純水」
RO- 逆浸透膜浄水システムで
あなたの『水生活』が変わります。

ウォーターライフ

食『素材本来の味と
　　風味を引き出します』　　風味を引き出します』　　風味を引き出します』健『身体をつくるのに『身体をつくるのに『身体をつくるのに

最適なピュアウォーター』最適なピュアウォーター』最適なピュアウォーター』

熱湯／冷水で安全で美味しいピュアウォーターが
いつでも使いたい放題！
ピュアウォーター オアシス
　　　　　　　　イグアス逆浸透膜浄水機

CHP-3690D CHP-3680S

お問い合せ・ご用命は

大村市古町1丁目316-3　Tel.0957-54-3155 　Fax.0957-54-7619

日本の銘酒を
お手軽にお買い求め

配達もいたします。

http://www.ashizuka.net/

11 Cable⊕

取材予定

お便り：ケーブルプラスをご覧になっての感想や、テレビや紙面にて紹介して欲しいことなどなんでも大募集 !!

キ
リ
ト
リ
線
で
切
り
取
っ
て
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
書
き
込
ん
だ
り
し
て
ご
自
由
に
お
使
い
下
さ
い
。

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

４
月
カ
レ
ン
ダ
ー
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ち
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特
集
：
デ
ジ
タ
ル
一
年
生

特
集
：
デ
ジ
タ
ル
一
年
生

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

ま
ち
の
話
題

特
集
：
デ
ジ
タ
ル
一
年
生

特
集
：
デ
ジ
タ
ル
一
年
生

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

Cable⊕ 12

16 FRI

17 SAT
第8回アトリエぽれぽれコンサート「おいでいっしょに!!」
開演 13時30分　シーハットおおむら　さくらホール　入場無料　　　　　　　　　　おはなしの会（11:00～11:30　図書館）

18 SUN AUN Jクラシック・オーケストラ桜前線ツアー　（シーハットおおむら）
寺井医院 ☎ 52-3574
下山耳鼻咽喉科医院 ☎ 55-0648
南原歯科医院 ☎ 55-1120

19MON おはなしの会（11:00～11:30　中地区公民館）

20 TUE 人権相談（10:00～15:00　市民110番）

21WED 法律相談（事前予約制）（10:00～15:00　市民110番）

22 THU

23 FRI 不動産相談（13:00～16:00　市民110番）

24 SAT
第19回KTN杯ハンドボール選手権大会（シーハットおおむら）
おはなしの会（11:00～11:30　図書館）

25 SUN 大村市春季バドミントン大会
フジイ胃腸科クリニック ☎ 54-8686
いわさき眼科医院 ☎ 52-3435
鳥越歯科医院 ☎ 52-2499

26MON

27 TUE 交通事故相談（10:00～16:00　市民110番）

28WED

29 THU 第16回パールハイムまつり　9:00～15:00　大村パールハイム
南野クリニック ☎ 53-2233
谷口整形外科 ☎ 48-6677
もりもと歯科医院 ☎ 50-1091

30 FRI

※
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
や
休
日
当
番
医
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
受
診
さ
れ
る
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

取材予定

取材予定

あなたの街のケーブルテレビ
大村市岩松町336番地13　TEL0957-54-3811

オクトパルス 検索

チャンネル番号が変わりました。
ケーブルテレビをお楽しみの皆さまへ

◆旅チャンネル

277ch　⇒  377ch
◆スペースシャワーTV

262ch　⇒  362ch

◆チャンネルNECO

222ch　⇒  322ch
◆日本映画チャンネル

221ch　⇒  321ch
◆時代劇チャンネル

234ch　⇒  334ch

ワンタッチチャンネルに
登録のお客様は
変更が必要です。

※ご不明な点はお気軽に
　御相談ください。

４
月
カ
レ
ン
ダ
ー

Cableplus04月.indd   12 10.3.16   9:12:45 PM



13 Cable⊕
お便り・質問・投稿は Fax0957-52-1921 または cablep@octp-net.ne.jp までメールで送ってください。

〒856-0831　長崎県大村市東本町542
http : //www.tagawa-k ids . jp

TEL 0957－52－4000

診察時間　午前 8：30～12：30（月～土）
　　　　　午後14：00～18：30（平　日）
　　　　　午後14：00～16：00（土　曜）
休 診 日　日曜・祝日　予防接種　要予約

カメラ付き携帯電話やパソコンから順番の予約ができ、
待合室で長く待つこともありません。

予約はコチラで
↓

シリーズ
連載

VOL.13
子どもとわたし

先
日
、
四
女
の
ク
ラ
ス
で
保
育
参
観
が
あ
り
ま
し
た
。
さ

す
が
に
四
女
の
ク
ラ
ス
と
も
な
る
と
私
よ
り
一
回
り
く
ら
い

若
い
お
母
さ
ん
達
ば
か
り
で
、
少
々
戸
惑
い
を
感
じ
ず
に
は

お
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
（
笑
）

　
私
が
長
女
の
と
き
に
も
ら
っ
た
母
子
手
帳
と
四
女
の
と
き

に
も
ら
っ
た
母
子
手
帳
で
は
、
中
に
書
い
て
あ
る
こ
と
が
結

構
違
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。（
例
え
ば
日
光
浴
を
さ
せ
る
、
さ

せ
な
い
な
ど
）
９
年
の
差
っ
て
大
き
い
も
の
で
す
ね
。
今
回

の
６
人
目
の
母
子
手
帳
で
す
が
、
四
女
の
と
き
か
ら
４
〜
５

年
経
っ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
中
身
に
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
は

な
い
よ
う
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
、
子
供
が
生
ま
れ
た
と
き
の
体
重
や

時
間
を
し
っ
か
り
覚
え
て
い
ま
す
か
？
残
念
な
が
ら
私
は
長

女
の
体
重
と
時
間
、
三
女
の
生
ま
れ
た
時
間
し
か
覚
え
て
い

ま
せ
ん
。

　
長
女
の
と
き
は
初
め
て
の
子
供
だ
っ
た
の
で
、
覚
え
て
い

る
の
は
当
た
り
前
と
思
い
ま
す
が
、
三
女
の
生
ま
れ
た
時
間

を
な
ぜ
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
る
か
と
言
う
と
、
三
女
は
自

宅
で
生
ま
れ
そ
う
に
な
り
、
病
院
へ
駆
け
込
み
セ
ー
フ
で
生

ま
れ
た
か
ら
で
す
。
次
女
を
生
む
時
に
あ
ま
り
に
も
早
く
病

院
へ
行
っ
て
し
ま
っ
た
経
験
か
ら
、
三
女
の
と
き
に
は
ま
だ

大
丈
夫
と
思
っ
て
い
る
間
に
、
陣
痛
が
強
く
な
り
、
立
つ
こ

と
さ
え
出
来
な
く
な
り
、
玄
関
先
で
破
水
し
、
私
を
か
か
え

る
こ
と
が
で
き
な
い
主
人
は
オ
ロ
オ
ロ
す
る
ば
か
り
・
・
・
。

な
ぜ
な
ら
主
人
は
、
当
時
か
ら
体
重
50
キ
ロ
い
か
な
い
位
と

っ
て
も
細
く
て
、
お
ま
け
に
団
地
の
４
階
に
住
ん
で
い
た
も

の
で
す
か
ら
、
ど
う
や
っ
て
私
を
１
階
ま
で

下
ろ
そ
う
か
、
か
な
り
焦
っ
た
よ
う
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
私
自
身
も
、
も
う
１
分
お
き
位

に
き
て
い
る
陣
痛
の
中
で
、
ど
う
や
っ
て
１

階
ま
で
下
り
る
べ
き
か
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

（
今
考
え
る
と
、
悩
む
余
裕
が
ま
だ
あ
っ
た
ん

だ
〜
っ
て
、
思
い
ま
す
が
）

結
局
は
陣
痛
の
合
間
に
１
階
ま
で
ダ
ッ
シ
ュ

で
下
り
て
、
タ
ク
シ
ー
に
飛
び
乗
り
、
病
院

に
着
い
た
時
に
は
頭
が
出
か
か
っ
て
お
り
、

看
護
師
さ
ん
か
ら
「
ま
だ
こ
こ
で
産
ん
じ
ゃ

駄
目
よ
ー
！
」
と
言
わ
れ
な
が
ら
分
娩
室
ま

で
行
き
、
先
生
が
来
た
瞬
間
、
も
う
我
慢
で

き
な
い
と
生
ま
れ
て
き
た
の
が
三
女
で
し
た
。

　
そ
の
時
私
に
は
、
主
人
と
先
生
だ
け
し
か
見
え
ず
、
生
ま

れ
た
時
間
を
見
る
人
が
誰
も
い
な
い
と
、
と
っ
さ
に
思
い
、

私
が
見
た
時
計
の
時
間
は
朝
の
７
時
21
分
。
実
際
は
看
護
師

さ
ん
も
ち
ゃ
ん
と
お
り
、
先
生
も
時
計
を
見
て
く
れ
て
い
て
、

私
が
見
た
時
間
通
り
で
し
た
（
笑
）

　
そ
の
後
、
こ
ん
な
駆
け
込
み
出
産
は
、
年
に
１
回
か
２
回

あ
る
か
な
い
か
だ
と
聞
き
、
と
っ
て
も
恥
ず
か
し
く
な
り
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
後
、
長
男
と
四
女
の
出
産
の
時
は
、

ち
ょ
う
ど
良
い
時
間
で
病
院
へ
行
け
る
く
ら
い
に
な
り
ま
し

た
よ
。
よ
く
、
皆
さ
ん
に
言
わ
れ
る
の
が
、
陣
痛
は
大
丈
夫
？

な
ん
で
す
が
、
笑
い
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
数
を
こ
な
せ

ば
（
笑
）
本
当
に
陣
痛
っ
て
な
ん
と
か
な
る
も
の
で
す
。
あ

の
死
ぬ
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
く
ら
い
の
陣
痛
の
痛
み
の
逃

し
方
も
上
手
に
な
っ
て
き
ま
す
。

た
だ
今
回
は
、
６
人
目
と
は
言
え
４
年
の
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る

の
で
、
ち
ょ
っ
と
不
安
で
す
。

四
女
の
保
育
参
観
の
と
き
に
、
園
長
先
生
が
言
わ
れ
て
い

た
こ
と
が
、「
今
の
う
ち
に
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
抱
い
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
！
」
と
の
こ
と
。
ま
さ
に
そ
の
通
り
で
す
。
も

う
４
歳
、
５
歳
な
の
に
な
ぜ
抱
っ
こ
？
と
思
う
で
し
ょ
う
が
、

小
学
生
に
な
っ
た
途
端
、
親
よ
り
友
達
が
優
先
に
な
り
、
中

学
生
に
な
る
と
、
親
と
は
ほ
と
ん
ど
一
緒
に
い
な
く
な
る
し
、

寂
し
さ
を
感
じ
ず
に
は
お
ら
れ
ま
せ
ん
。
私
は
長
女
の
と
き

か
ら
な
る
べ
く
抱
っ
こ
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
長

女
が
ま
だ
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
、
抱
き
癖
が
つ
く
と
よ
く
言
わ
れ

ま
し
た
が
、
私
が
出
来
る
限

り
そ
し
て
長
女
が
望
む
限
り

抱
っ
こ
を
し
て
き
た
結
果
、

抱
き
癖
な
ど
と
言
う
も
の
は

つ
か
な
か
っ
た
し
、
今
で
も

私
と
長
女
は
、
お
互
い
信
頼

で
き
る
相
棒
の
よ
う
な
関
係

で
い
ま
す
。
た
だ
次
女
以
降
、

次
々
と
下
の
子
た
ち
が
生
ま

れ
た
の
で
、
な
か
な
か
一
人

を
じ
っ
く
り
と
抱
っ
こ
す
る

時
間
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

小
学
生
に
な
っ
た
次
女
と
三

女
は
さ
す
が
に
も
う
抱
っ
こ
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

土
曜
日
の
昼
間
は
ゆ
っ
く
り
話
を
聞
い
て
あ
げ
た
り
、
一
緒

に
昼
寝
を
し
な
が
ら
頬
を
ス
リ
ス
リ
し
た
り
・
・
・
そ
う
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
彼
女
た
ち
の
心
に
充
実
感
と
安
心
感
が

で
き
る
の
で
し
ょ
う
ね
。
ほ
ん
の
数
分
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
で
、

家
の
手
伝
い
に
し
て
も
、
勉
強
に
し
て
も
結
構
違
い
が
出
て

き
ま
す
。
小
学
生
に
な
っ
て
も
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
っ
て
大
切

な
ん
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
よ
。
さ
す
が
に
中
学
生
の
長
女
に

は
ス
リ
ス
リ
は
で
き
ま
せ
ん
が
・
・
・（
キ
モ
イ
よ
と
笑
い
な

が
ら
拒
否
ら
れ
ま
し
た
！
）

来
月
の
今
頃
は
、
も
う
６
人
目
が
生
ま
れ
て
い
る
こ
ろ
で

し
ょ
う
。
ま
た
初
め
か
ら
や
り
直
し
で
す
が
、
若
い
お
母
さ

ん
た
ち
に
負
け
ぬ
よ
う
、
気
合
い
で
出
産
、
そ
し
て
育
児
に

頑
張
り
ま
す
！投

稿
：
ぽ
う
こ 

さ
ん

　
一
男
四
女
の
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
。

　
４
月
、
六
人
目
を
出
産
予
定
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、「
子
育
て
」
に
奮
闘
す
る
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
の
た
め
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

　
育
児
に
ま
つ
わ
る
体
験
談
、
先
輩
マ
マ
か
ら
後
輩
マ
マ
へ
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
こ
れ
か
ら
マ
マ
に
な
る
方
か
ら
の
質
問
な
ど
、
編
集
部
ま
で
下
の
宛
先
に
F
A
X
か
メ
ー
ル
で
お
寄
せ
下
さ
い
。

お
便
り
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ま
ち
の
話
題

子
育
て
マ
マ
の
奮
闘
記

４
月
カ
レ
ン
ダ
ー

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

特
集
：
デ
ジ
タ
ル
一
年
生

特
集
：
デ
ジ
タ
ル
一
年
生

子
育
て
　
　
奮
闘
記

ママの

陣
痛
の
痛
み
、
再
び
・
・
・
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という調査依頼をいただきましたのでランキングではありませんが、
編集部おススメのから揚げ屋さんを紹介します。それぞれこだわりの味！
さああなたはどのお店のから揚げが好き？

※詳しい場所は、7～8ページのマップをご覧ください

同様のおハガキが何通かきましたので早速調査に行ってきました！
実は一昨年１２月、竹松から水田町に移転オー
プンされました。こちらでは本格的な「讃岐う
どん」がいただけます！約１０年前、明るく親
しみやすいキャラクターのご主人が市内で「讃
岐うどん」を屋号としてオープンした記念すべ
き第１号店です。サラリーマン生活を辞め「幅
広い世代に親しまれるうどん屋をひらきたい」と、ご主人が各地のう
どんを食べ歩き、讃岐うどんの本場香川県で修業を積まれました。
讃岐うどんの特徴は、なんといっても「コシ」の強さ。たかはしさんでは、
香川県産と（うどんに最適と言われる）オーストラリア産小麦粉をブレ
ンドし、讃岐うどんの一番の決め手である「塩水」との配合によって
コシの強さを生み出しています。季節やその日の湿度によって、塩水
の濃度などをご主人が調整し（これは経験を積まないと分からない職
人技！）一番美味しい状態でお客さんに提供しています。
お店のおすすめ

文章でいくら表現しても、うどんのあのコシは…食べてみれば分かるは
ず！いったことない方はもちろん、これまでの常連さんも、8ページの地
図で確認して、是非行ってみてください。

編集部に届いた調査依頼をもとに、早速行ってきました。

●古賀島町Sさんからの調査依頼 ●大川田町　
　Kさんからの
　　　調査依頼

４
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

特
集
：
デ
ジ
タ
ル
一
年
生

特
集
：
デ
ジ
タ
ル
一
年
生

（ルージュ・ブラン（赤・白）のセット）
未成年者の応募はお断りします

犬の美容室DAI★KITI
－ ダ イ キ チ －

営業時間／10:00～18:00　定休日／水曜
大村市東三城町22-5　℡52-0770

21県央振保衛（保）第9009号

●ペットフード販売
●ペットホテル受付中!!
●トリミング
　（初回）500円引き!!
●ホテル宿泊中、トリミングを
　利用されると500円引き!!

ミー と ケー

２匹はとっても仲良し。
こてつ編集長の座を狙っ
ています。

さぬきうどん　たかはし　
大村市水田町587－1　℡54-2386
■営業    11:00～ 15:00　17:30～ 21:00
　　　　　（月曜定休）

ま
ち
の
話
題
・
プ
レ
ゼ
ン
ト

まちのわだい

冷やし肉ぶっかけ（￥５９０）
冷たくしめた麺に肉・大根おろし・ネギをの
せ、ぶっかけつゆで仕上げた麺のコシを感
じる１品。のどごし good！

鍋焼きうどん（￥７９０）
一年中オーダー可能の定番人気メニュー。通
常のダシに鶏が加わり、スープの旨味が増
しています。冷やしたうどんとはまた違った
歯ごたえの麺が楽しめます。

カツ丼うどんセット（￥９００）
さらに「幅広い世代のお客さんに満足してほ
しい」と、カツ丼をはじめとする丼メニュー
も充実。火曜～金曜限定「丼物と小うどん」
のお得なセットメニューはボリューム満点！
ご家族連れや男性のお客さんに人気です。

☆嬉しいWプレゼント☆
3月25日から放送の「ア・ラ・カルト」でもご紹介します。ケーブ
ルプラスとは違ったプレゼントも要チェック！見逃した人は再放送
のリクエストしてね！（番組プレゼントの応募にはオクトパルスの
ホームページもご利用ください。締切：４月５日）

我
が
家
の
一
員  

自
慢
の
ペ
�
ト

【デイリーチキン】
■小さなお子様からお年の方まで幅広い
　年齢層の方々に食べていただいてます。
■営業時間／
　11:00～21:00(日曜20:00まで)
■定休日／不定休
■価格／１個　もも肉55円　むね肉45円

【てんよし】
■お肉のプロとの合同作!!生姜風味の醤油
　ダレに一日漬け込んで高めの温度でカリ
　ッとジュワッと揚げてます。（てんよし
　裏メニューの為テイクアウト用。要予約)
■営業時間／11:00～15:00、17:00～22:00
■定休日／火曜日
■価格／100gあたり　もも肉160円
　　　　　　　　　　　むね肉100円

【味味屋】あじみや
■お子様からお年寄りまで人気のから揚げ
　は美味しい味付けが評判です。
　市内・外からのリピータも増えてます。
■営業時間／11:00～19:00　
　　　※からあげ売切れたら営業終了
■定休日／日曜・祝日
■価格／１個　50円

【(有)肉のハマサキ】
■肉にこだわり、安くて美味しいから揚げ 
　をあげてます。
■営業時間／9:00～19:00
　　　（から揚げは11:00ぐらいから)
■店休日／日曜日
■価格／１個　60円

4
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■キーワード（番組内で放送しています）

アトリエ□□□□　　

PRESENT

ヒント：10ページ「まちづくりニュース」をよく読んでください。

■今月号のご感想をおきかせください。

アンケート

■調査依頼・気になるお店・私の自慢など
　編集部までお寄せください。

★ご協力ありがとうございます。今後の参考にさせていただきます。
★ご応募の方には、ケーブルテレビの資料を送付させていただきます。
　あらかじめご了承ください。

おたんじょう日
おめでとう !

11日生

拓斗 くん

1日生

めい ちゃん

27日生

せいや くん

モリハナヤさんから、
「季節のお花」を2名様。
さまざまなシーンを表現し、感謝やいたわり、思いやりと
いった人が人を大切に想う気持ちが込められています。

イオン大村ショッピングセンターさんから
「夫婦マイ箸」を5名様。

芦塚酒店さんから、
「トライアングル・ドール（750ml）
赤白セット」を2名様。

さぬきうどんたかはしさんから、
「鍋焼きうどん」をペア2組様。

こてつからプレゼント、 
アニマックス オリジナル
「ケロロ軍曹ネックストラップ」を2名様。

※プレゼントへの応募締切は４月20日必着です。

ご希望の商品番号 □
※当選された方には、編集部より連絡し、これをもって当選者の発表とかえさせていただきます。

※応募者多数の場合、ご希望の商品とは異なる
　商品が当選となることがあります。

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

1

2

5

4

3

7

6

■
必
ず
ご
家
族
様
あ
る
い
は
ご
本
人
様
の
了
承
の
上
に
投
稿
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
メ
ー
ル
で
の
投
稿
の
場
合
は
、
折
返
し
掲
載
了
承
の
連
絡
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
必
ず
送
信
者
名
と
ご
連
絡
先
の
明
記
を
お
願
い
し
ま
す
。

投
稿
方
法
：　

ca
b
lep
@
o
ctp
-n
et.n
e.jp

　

　
　
　
　
　

携
帯
電
話
か
ら
は
下
の
Q
R
コ
ー
ド

　
　
　
　
　

を
読
み
取
り
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

表紙のはなし
　春だ！４月だ！新年度だ～わーい
＼ (^o^)／
ということで４月号の表紙を飾ってく
れた５歳の「ゆうとくん」と「るいちゃ
ん」は今年の春から小学校に通い始
めます。

真新しいランドセルを嬉しそうに見せてくれたるいちゃん。
オシャレに妥協しないおませさんです。
大好きなお友達のゆうとくんと表紙の撮影だからかな？
いつも以上に可愛らしい仕草を見せてくれました。

２人のママは「上手に映れる
かしらぁ」とすごく心配そう
だったのに仲良しの２人はぜ
～んぜんいつも通りの笑顔
で楽しそうにお絵書きして
ました。
机を大移動したりして何度
も何枚も写真を撮り続けた
のですがおりこうさんの
２人は文句も言わず笑顔
笑顔！

(なんてカワイイの (T_T)･･･)
桜をバックに撮影・・・といきたかったのですがまだ桜が咲
いていないので、外は断念 (-_-;) カワイイお部屋で無事撮影
を終えることができました。（美和ママありがとう！）
どんどん成長していく子供たちの将来が
とても楽しみですね♪

調査依頼でも紹介した。たかはしさん。
こだわりの味をご賞味あれ！

（ルージュ・ブラン（赤・白）のセット）
未成年者の応募はお断りします

※ケーブルテレビ・インターネットご加入者の方は下記の中からお選び下さい。
　　　①アナログ⇒デジタル乗換え料金無料（5,250円）
　　　②基本利用料金２ヶ月無料（テレビ・インターネットどちらかを）
　　　※新規加入の場合は１ヶ月以内にお取付いただける方に限ります

ブルーとピンクの箸袋に入った
２膳セットでプレゼント!

撮影：中山紀一（そらスタジオ）

スワヒリ語で、ゆっくりゆっくりという意味の、
地域活動支援センターの名前は？

読者・視聴者プレゼント
Pr� ent

オクト・パルス

工事代無料券
ケーブルプラス編集部から
「オクト・パルス ケーブルテレビ＆
インターネット工事代無料券」を5名様。

ダブルキッチンさんから、
「フレンチコース（5040円）1名様半額券」
を5名様。2名様以上で当コースをお食事の際に1名様分半額となります。
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ケ
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月
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成
22年

4月
1日
発
行 V
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発
　
　
　
行
　
オ
ク
ト
・
パ
ル
ス
株
式
会
社
　
〒
856-0044　

長
崎
県
大
村
市
岩
松
町
336番

地
13　

℡
0957-54-3811

　
　
　
　
　
　
「
ケ
ー
ブ
ル
プ
ラ
ス
編
集
部
」
オ
ク
ト
パ
ル
ス
内
　
m
ail　

cablep@
octp-net.ne.jp　

FA
X
 0957-52-1921　

該当するものに□をつけてください。

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

E メールアドレス ＠

35
差出有効期限
平成23年8月
31日まで
（切手不要）

ご愛読ありがとうございます。より一層内容充実に励んで
まいります。情報提供のご協力をお願いします

あなたの街のケーブルテレビ

オクト・パルス株式会社
大村市岩松町336番地13　TEL.0957-54-3811

＋

ケーブル・プラス4月

編 集 後 記

●バックラインの要。
あっ！と言う間に創刊から１年が
経ちました！
当初、全12ページでスタートする
はずだった「Cable＋」でしたが
載せたい情報が多いことから全
16ページでのスタートとなり、編
集メンバー全員に予想以上の負
担がかかりましたが、読者の皆様
とのハガキや取材などのやり取り
にやりがいを感じ１年間頑張れま
した。２年目は、更なる増ページ
とプレゼントの充実を目標に高い
モチベーションで多くの情報を読
者の皆様にお届けできればと思っ
ておりま～す(̂ . )̂/̃̃̃

●8438♪
時間買います、皮下脂肪売ります
の8438♪です。もう4月ですよ!!
一年経つのはあっという間です
ね。ケーブルプラスが創刊して早1
年。みなさまの暮らしに少しは浸
透してきましたか？なんてこじゃ
れたコメントはバックラインの要
さんにお任せして…。
もう春ですね!!（二回目ですが）
さくら餅やもちもちパンのおいし
い季節になりましたね。食欲があ
れば何でもできるーーー!!という
ことで、夜食のお菓子もぼりぼり
食っております。4月だから何か始
めたい気分…で最初のコメントに
つながります。

●tamiこと「たみすけ」
春ですね。4月になると６人のこ
どもの父になります。
我が家は女５人対男２人の家族
なので、どうしても女性が強い！
強い！女性恐怖症になりそう？

娘たちもまだ小さいので、「父
ちゃ～ん」と甘えてくれますが、あ
と5～6年もすればきっと、「洗濯
は別々で…」と言われ肩身の狭い
思いをするのでしょうか。
さぁ！赤ちゃんは男？女？

●こてつ
手作りクッキーをもらったこてつ
です(*^ )̂v
OCT・ＰＵＬＳＥの「･」を見つけた
時には感動しました。細かいっ！！
（Ｓが２みたいになってましたけど）
ケーブルプラスついに２年目
突入。
１年間を振り返ってみるといろん
な記憶が蘇ります。
まさか番組まで始まろうとは･･･
「もっとケーブルプラス」の姉妹
番組も密かに計画されているとい
うウワサが・・・
視聴者のみなさんに楽しんでい
ただけるように、いろんな人を巻
き込んで？！今年一年も全力で
突っ走りたいです(̂ ^ゞ
個人的にはカリスマアーティスト
「ＲＹＯ」のファンクラブ活動も
全力で突っ走りたいです(>_<)
ライブが楽しみ♥
（そういえばカレンダーに乗って
なかった！！）
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公立保育所のなかまたち
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（池田・三城・中央保育所）（池田・三城・中央保育所）
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撮影のあと、おいしく

いただきました。
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