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Q. 

破
魔
矢
っ
て
？

　

悪
い
も
の
を
破
る
矢
と
書
く

と
お
り
、昔
か
ら
魔
よ
け
、

家
を
守
る
縁
起
物
と
し
て
飾
ら

れ
て
い
ま
す
。年
神
様
は
毎
年
、

新
し
く
お
迎
え
し
ま
す
の
で
、

破
魔
矢
な
ど
も
新
し
い
札
で
迎
え

る
、そ
れ
が
新
し
い
神
の
恵
み
を
頂

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

掃
除
を
し
た
神
棚
や
玄
関
に
飾
り

ま
し
ょ
う
。一
年
経
っ
た
破
魔
矢

や
お
守
り
、お
札
な
ど
は
古
札
入

れ
に
戻
し
て
く
だ
さ
い
。

節
分
の
頃
に『
お
た
き
あ
げ
』と
い
っ
て

焼
却
し
ま
す
。

新
し
い
年
を
新
し
い
お
札
で
迎
え
ま
し
ょ
う
。

屋
内
の
す
す
や
、
ほ
こ
り
を
払
い
清
め
て
大
掃
除
を

す
る
こ
と
。
多
く
は
正
月
を
抑
え
る
準
備
と
し
て
歳
末

に
行
う
が
、
昔
は
12
月
13
日
に
し
て
い
ま
し
た
。

捨
て
て
い
た
も
の
、
要
ら
な
く
な
っ
た
も
の

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

■
使
用
済
み
歯
ブ
ラ
シ
：
洗
面
台
の
見
え
な

い
部
分
や
、水
栓
金
具
の
付
け

根
、タ
イ
ル
の
溝
な
ど
細
か

い
部
分
を
こ
す
る
の
に
お

役
立
ち
！

■
古
新
聞
：
濡
ら
し
て
鏡
や
、浴

室
の
窓
ガ
ラ
ス
を
拭
き
ま
す
。タ
オ

ル
や
雑
巾
で
拭
く
よ
り
も
繊
維
が
の

こ
ら
な
い
の
で
キ
レ
イ
に
拭
け
ま
す
。

着
な
く
な
っ
た
服
や
、ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で
乾
拭
き
す
る
の
も

い
い
で
す
よ
。

■
レ
モ
ン
の
皮
：
金
具
な
ど
を
こ
す
る
と
、水
ア
カ
が
と

れ
ま
す
よ（
水
周
り
な
ど
）。

　

門
松
は
歳
神
が
宿
る
安
息
所
で
あ
り
、ま
た
、神
霊
が
下

界
に
降
り
て
く
る
と
き
の
目
標
物
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　

新
年
を
祝
い
、そ
の
年
の
神
を
迎
え
入
れ
る
依
代（
神
霊

が
地
に
降
り
て
き
た
と
き
の
仮
の
姿
に
な
る
物
）と
し
て
の

意
味
を
持
ち
ま
す
。依
代
に
松
が
多
く
使
わ
れ
、家
の
門

前
に
飾
ら
れ
る
こ
と
か
ら「
門
松
」と
呼
ば
れ
ま
す
が
、松

以
外
に
も
、榊（
さ
か
き
）、栗
、な
ら
、椿（
つ
ば
き
）な
ど
の

木
も
使
わ
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。門
松
の
飾
り

方
も
数
多
く
あ
り
、竹

を
使
う
の
も
飾
り
方
の

一つ
で
す
。

門
松
は
い
つ
飾
る
の
？

31
日
に
飾
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は「
一
夜
飾
り
」と
い
っ
て
、正
月
に
神
様
を
お
迎
え
す

る
の
に
一
日
だ
け
で
は
神
様
を
迎
え
る
誠
意
が
足
り
な
い
と

い
う
理
由
か
ら
で
す
。

ま
た
、29
日
だ
と「
九
松
」と
い
っ
て「
苦
待
つ
」に
通
ず
る
と

い
う
こ
と
で
避
け
る
の
が
一
般
的
で
す
。

そ
う
い
っ
た
理
由
か
ら
も
12
月
28
日
ま
で
に
立
て
る
家
庭

が
多
い
よ
う
で
す
。

代
表
的
な
門
松

　

松
は
昔
か
ら「
常
に
緑
で
あ
り
お
め
で
た
い
木
」と
さ
れ

て
お
り
、鎌
倉
時
代
以
後
に
な
っ
て
、松
に
竹
を
加
え
て
門

松
と
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

正
式
な
門
松
は
竹
を
三
本
束
ね
て
ま
わ
り
に
松
を
あ
し
ら

い
、む
し
ろ
で
包
ん
で
荒
縄
で
三
ヶ
所
を
七
五
三（
下
か
ら

七
、五
、三
巻
と
、筋
目
を
見
せ
る
）に
結
び
、雄
松
、雌
松

と
対
に
立
て
ま
す
。

松
の
内

　

門
松
を
取
り
外
す
日
ま
で
の
期
間
の
こ
と
で
す
が
、歳

神
を
迎
え
て
、役
目
の
す
ん
だ
門
松
は
普
通
、七
草
の
７
日

に
取
り
は
ず
す
よ
う
で
す
が
、地
方
に
よ
っ
て
は
、４
日
、６

日
あ
る
い
は
15
日
ま
で
と
様
々
な
よ
う
で
す
。

■
し
め
飾
り

　

内
外
の
境
界
ま
た
は
出
入
禁
止
の
し
る
し
に
引
き
渡
す

縄
で
、神
前
や
神
事
を
行
う
場
所
に
こ
れ
を
張
る
と
き
は

清
浄
な
区
域
で
あ
る
こ
と
を
示
し
、新
年
に
張
る
と
き
に

は
、わ
ざ
わ
い
を
も
た
ら
す
神
や
不
浄
な
も
の
が
内
に
入

ら
な
い
よ
う
に
と
の
意
味
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。門
松
と

同
じ
よ
う
に
正
月
の
神
を
迎
え
る
た
め
の
飾
り
付
け
で
す

の
で
一
夜
飾
り
を
さ
け
て
、12
月
28
日
ま
で
に
飾
り
、松
の

内
が
す
ぎ
れ
ば
取
り
払
っ
て
、燃
や
し
ま
す
。

1980年代前半　12月30日

1980年代前半　12月31日
親戚のおじちゃんたちが来て、とてもにぎやかだ。

お父さんたちは網戸掃除をしたり、お兄ちゃんとひろ

くんは竹でちっちゃい門松をつくってる。

お母さんたちは台所でおせち料理つくってる。

いとこのしづちゃんと私は女チームのお手伝い。

栗きんとんにするおイモの裏ごしは

私たちの毎年の仕事。

最後の小さくなったおイモのかけらを

こっそり口に入れた。

この日の夜はみんなでおそばを食べる。

おじちゃんはゆでピーをずっと食べ続けてる。

福岡にはなかとって。

紅白歌合戦を見ていたら近所のホクソンが

お兄ちゃんを呼びに来た。

毎年お兄ちゃんたちは一番で除夜の鐘をつくために

早くから並んで待っているけど、私たちは寒かけん、

あとから行こう。

今年は赤組の優勝！

紅白の結果をみたら、

いっぱい着込んでみんなで

お寺に行く。

早くから並んだとに一番には

つけんかったって

お兄ちゃんたちはくやしがって、

二回目の列にならんどる。

長安寺ではおそばがもらえると！この日3杯目のそば

をたべた。寒くて手は冷たいけどあつあつのおつゆで

舌をヤケドした。

それから富松神社に行った。こげん夜遅かとに人が多

いのにびっくりした。

おさいせんを5円、お母さんからもらって投げた。

「ご縁がありますように」っていう意味らしい。

大きな鈴をじゃらーんと鳴らしておまいりした。

今日は、一年で唯一、親の公認で夜更かししてもいい日。

よぉーし今年もしづちゃんと徹夜に挑戦だ！

布団にもぐって、寝たとみせかけて実はこそこそ話し

ておきている。

「もう寝なさい」とお母さん。「もう寝た」と答える。

毎年がんばるけど、一度も成功したことがない。

いとこのゆうちゃんはもう寝とる。

ちぇっ。

がんばろうって言いよったとに。

あ、しづちゃんも

寝らしたごたっ…

1980年代前半　1月1日（元日）

煤
払
い
／

煤
払
い
／
す
す
は
ら
い

す
す
は
ら
い

門
松
・
し
め
飾
り
／

門
松
・
し
め
飾
り
／
か
ど
ま
つ

し
め
か
ざ
り

か
ど
ま
つ

し
め
か
ざ
り

Q. 

ど
う
し
て
お
正
月
に
餅
を
お
供
え
す
る
の
？

　

餅
は
お
め
で
た
い
日
の
食
べ
物
で
、
稲
の
霊
が
宿
っ

た
餅
を
食
べ
る
も
の
に
は
力
が
与
え
ら
れ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

■
お
飾
り
の
意
味

■
飾
る
時
期

12
月
28
日
が
最
適
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

（「
八
」と
い
う
末
広
が
り
の
字
が
つ
く
良
い
日
）

29
日
は
、「
九
」が
苦
し
む
に
つ
な
が
り
、避
け
る
と
こ
ろ
が
多

い
の
で
す
が
、「
29
」を「
福
」と
読
み
替
え
、こ
の
日
に
餅
つ
き

を
す
る
地
域
も
あ
る
よ
う
で
す
。

■
硬
く
な
っ
て
し
ま
う
お
餅･･･

　通
常
10
日
く
ら
い
は
飾
っ
て
お
く
鏡
餅
で
す
が
、す
ぐ
硬

く
な
っ
て
カ
ビ
が
は
え
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。最
近
で
は
真
空

パ
ッ
ク
さ
れ
た
鏡
餅
が
販
売
さ
れ
て
い
る
の
で
、そ
う
い
っ
た

も
の
を
飾
る
家
庭
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

も
と
も
と【
み
そ
】は【
三
十
】で
あ
り（
↑
三
十
路
の
三
十
で
す
ね
！
）

「
み
そ
か
」
は
30
日
の
意
味
で
し
た
。（
月
の
大
小
が
年
に
よ
っ
て
変
動
す
る
の
で

実
際
に
は
29
日
の
こ
と
も
あ
っ
た
）現
在
は
、新
暦
の
12
月
31
日
を
指
し
ま
す
。

除
夜
の
鐘
／

お
い
し
い
お
せ
ち
を
お
客
様
に
届

け
る
為
に
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
は
毎

年
30
日
の
深
夜
０
時
か
ら
作
ら
れ

て
い
ま
す
。

多
い
時
は
１
０
０
０
個
も
の
注
文

を
受
け
た
年
も
あ
っ
た
と
か
・
・
・

　

老
舗
な
ら
で
は
の
本
格
お
せ
ち

を
召
し
上
が
っ
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
。ご
予
約
は
お
電
話
で
。

Q. 

そ
も
そ
も
初
詣
と
は
？

「
新
し
い
年
に
は
、そ
の
年
の
神
様
が
や
っ
て
く
る
」と
い
う
考
え
方

は
西
洋
で
は
あ
ま
り
な
い
風
習
で
す
。元
旦
は
年
神
様
を
迎
え
る
一

日
目
、一
年
の
中
で
一
番
大
き
な
節
目
の
日
に
神
社
に
御
参
り
を
し

て
、神
々
に
祈
り
を
さ
さ
げ
る
、家
庭
や
仕
事
の
円
満
を
願
う
、そ

う
い
う
意
味
で
初
詣
が
生
ま
れ
ま
し
た
。昔
は
、大
晦
日
の
夜
か
ら

こ
も
り
、身
体
を
清
ら
か
に
し
て
元
旦
に
神
社
に
お
参
り
す
る『
年

ご
も
り
』と
い
う
習
慣
が
あ
り
ま
し
た
。

Q. 

初
詣
の
作
法
は
？

清
ら
か
な
状
態
で
お
参
り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
の
で『
手
水
を
』

使
い
ま
し
ょ
う
。

初
詣
／

正
月
遊
び
／

お
せ
ち
料
理
／

羽
根
つ
き

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
羽
子
板
を
贈

る
風
習
が
あ
り
、
お
正
月
に
は
羽
根
つ
き
を
し
て

一
年
の
厄
を
は
ね
ま
す
。

負
け
る
と
顔
に
墨
を
塗
る
の
も
魔
よ
け
の
お
ま
じ

な
い
で
す
。羽
根
は
ム
ク
ロ
ジ
（
無
患
子
）
の
種
を

利
用
し
て
作
っ
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。

た
こ
あ
げ

古
来
、戦
の
道
具
で
も
あ
っ
た
凧
。男
の
出
生
を
祝

い
、
願
い
事
を
凧
に
の
せ
て
天
に
届
け
る
と
い
う

意
味
も
あ
り
ま
し
た
。

福
わ
ら
い

「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」
出
来
上

が
っ
た
顔
立
ち
の
面
白
さ
を
み
ん

な
で
大
笑
い
し
て
福
を
呼
び
こ
も

う
と
、
明
治
時
代
に
は
お
正
月
の
遊

び
と
し
て
定
着
し
ま
し
た
。

か
る
た
・
百
人
一
首

か
る
た
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
語carta

か
ら
来
た
も
の
で

子
ど
も
た
ち
が
文
字
や
こ
と
わ
ざ
を
覚
え
る
の
に

も
役
立
つ
遊
び
。

冬
休
み
に
は
コ
ミ
セ
ン
で
は
小
倉
百
人
一
首
か
る

た
教
室
な
ど
開
か
れ
て
い
ま
す
。

お
手
玉

女
の
子
た
ち
は
自
分
た
ち
で
お
手
玉
を
つ
く
っ
て

い
ま
し
た
。二
個…

三
個…

片
手
、
両
手
と
、
い
ろ
ん

な
や
り
方
で
、
歌
に
あ
わ
せ
て
で
き
る
だ
け
長
く
続

け
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

鯛
（
た
い
）

「
お
め
で
た
い
」
の
語
呂
合
わ
せ

数
の
子
（
か
ず
の
こ
）

一
腹
に
た
く
さ
ん
卵
を
持
っ
て
い
る
と
こ
ろ
か

ら
子
孫
繁
栄
の
縁
起
も
の

黒
豆
（
く
ろ
ま
め
）

マ
メ
に
元
気
に
と
い
う
意
味
。
又
し
わ
に
な
る

ま
で
達
者
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
わ
を
寄
せ
て
煮

る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す

田
作
り
（
た
づ
く
り
）

ご
ま
め
は
た
く
さ
ん
獲
れ
る
の
で
畑
の
肥
料
に

し
作
物
を
肥
や
す
と
こ
ろ
か
ら
「
豊
穣
」
の
縁

起
物
と
さ
れ
て
い
ま
す

な
ま
す
（
な
ま
す
）

紅
は
人
参
、
白
は
大
根
で
す
が
、
赤
は
魔
よ

け
、
白
は
清
浄
の
意
味
を
表
す
と
い
い
ま
す

お
せ
ち
を
お
重
に
つ
め
る
の
も
い
い
で
す

が
、
食
べ
て
い
く
と
ス
カ
ス
カ
に
な
っ
て

見
た
目
も
イ
マ
イ
チ…

で
す
よ
ね
。

お
料
理
を
白
い
大
皿
に
の
せ
て
も
、
そ
れ

を
人
数
分
そ
ろ
え
て
も
オ
シ
ャ
レ
に
映
え

ま
す
よ
。

富
永
さ
ん

「
定
番
お
せ
ち
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
」

食
生
活
改
善
推
進
委
員

  

中
野
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た

初
詣
に
つ
い
て
富
松
神
社
の

久
田
松
宮
司
に

お
聞
き
し
ま
し
た
。

＜手水の作法＞＜お参りの作法＞
右手で、
ひしゃくを
持ち水を汲
む

左手に水を
かけてすす
ぎ、次に右
手をすすぐ

③
二度
おじぎをする

① 
お賽銭を入れる。

② 鈴を鳴らす。
‥鈴の音には、おま
いりに来たことを神
様に知ってもらう、
その音で祓い清める
という意味がありま
す。

④
二度
手をたたく

⑤
一度
おじぎをする

ためた水で口
をすすぐ。
左手にもう一
度水をかけて
すすぐ

ひしゃくを
右手に持ち
かえて、左
手に水をた
める

最後に
ひしゃくを
立てて柄を
洗い流す

基本は二礼二拍手一礼

鏡
餅
／

鏡
餅
／

大
晦
日
／

大
晦
日
／

除
夜
の
鐘
／

年
越
し
そ
ば
／

年
越
し
そ
ば
／

Q. 

ど
う
し
て
除
夜
の
鐘
を

打
つ
の
？

　

も
と
も
と
は
中
国
・
宋
の
時
代
に
始
ま
っ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。諸
説
あ
り
ま
す
が
、人
間
の
煩
悩（
欲
）を
鐘
の
音

で
取
り
除
く
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

（
鐘
や
鈴
の
音
に
は
浄
化
作
用
が
あ
る
と
い
う
の
は
古
く
か

ら
信
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。）

　

除
夜
の
鐘
は
人
の
煩
悩
の
数
１
０
８
回
つ
か
れ
ま
す
。

１
０
８
の
数
え
方
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
四
苦
八
苦
を

取
り
払
う
と
い
う
こ
と
で
、「
４×

９
＋
８×

９
＝
１
０
８
」

と
か
け
た
説
が
分
か
り
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

別
の
説
で
は…

　

12
月
は「
丑
」の
月
、
１
月
は「
寅
」の
月
と
い
う
こ
と
で
、

12
月
31
日
の
大
晦
日
の
夜
か
ら
１
月
１
日
に
か
け
て
は
時
空

に
お
け
る「
鬼
門
」が
発
生
し
ま
す
。こ
の「
鬼
門
」で
あ
る
大

晦
日
の
夜
を
除
き
と
る
（
除
夜
）
た
め
の
呪
術
の
儀
式
。31

日
の
23
時
45
分
か
ら
つ
き
始
め
て
年
を
ま
た
ぐ
の
も
、
そ
う

い
っ
た
理
由
か
ら
で
す
。

除
夜
の
鐘
／

除
夜
の
鐘
／

除
夜
の
鐘
／

▼だいだい･･･
健康長寿の家庭に見立て、
　家系代々の長寿繁栄を
　　願った「代々」から
　　　きています。

▼うらじろ･･･
表面は緑、裏面は白い。
裏を返しても色が
白いことから
心に裏がない、
清廉潔白を
願い、白髪
までの長寿
を願い
ます。

▼昆布･･･
喜ぶの「こぶ」、
子生（子供が生まれる）。

▼干し柿･･･
縁起のよい長寿の
木の実。
幸せをカキ集める、
嘉来などからきています。

お正月のおもちには
年神様がやどると
言われています。

カビを生えにくく

するには、お餅に「わさび」

を入れる方法が

あるらしいですよ・・・！？　

掃除機の
ホースの先に
つけても便利!

お母さんはいろいろ手伝わせ

る。風呂掃除や買い物や。

せっかくの休みなのに会社よ

り忙しい。

自慢じゃないが、もち丸めは

検定1級レベルの私。ちっちゃ

な鏡餅にキンカンをのせて部

屋にも飾る。

正月の宴席に集まる顔ぶれ
が昔とは変わった。独立して
遠くへ行ってしまったいとこ
達は毎年は帰ってこない。お
兄ちゃんと弟のお嫁さんが
ニューメンバー。
私としづちゃんは今だに独身
貴族。
親たちの攻撃をのらりくらり
とかわして酒を飲む。

お母さんはいろいろ手伝わせる。玄関の掃除や窓拭
きなんか。せっかくの冬休みなのに学校より忙しい。
午後からお餅をついた。今年餅つき機を買ったんだ！
おばあちゃんが面白いようにおもちをまん丸に丸め
ていく。私がしたらぐちゃぐちゃになったけど、
おばあちゃんは「口に入れればよかさ」って。

　年越しインタビュー
・富松神社
・昊天宮
・大村神社
・長安寺

除
夜
の
鐘
に
つ
い
て

妙
宣
寺
の
小
佐
々
恵
宏
住
職

に
お
聞
き
ま
し
た
。

入社して
から毎年

年越し取
材。

元日の7
時の放送

に間に合
わせ

ないとい
けないの

で、その
まま

すぐに編
集。あー

あ、パニ
ク

ルーのカ
ウントダ

ウンイベ
ント

いきたい
な。

＊
妙
宣
寺
で
は
＊

毎
年
大
晦
日
の
夜
、
年

越
し
そ
ば
や
ぜ
ん
ざ
い

な
ど
が
振
る
舞
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
自
分

の
中
の
煩
悩
を
取
り
払
っ

て
、
清
い
体
で
新
し
い

体
で
新
年
を
迎
え
て
欲

し
い
と
い
う
願
い
か
ら
、

鐘
を
つ
い
た
人
全
員
に
、

絵
馬
も
配
ら
れ
ま
す
。

除
夜
の
鐘
を
聞
き
な
が

ら
、
こ
こ
ろ
静
か
に
新

年
を
迎
え
る
日
本
の
お

正
月
も
い
い
も
ん
で
す

よ
。

黒豆（調味料）
砂糖：200g、
しょうゆ：大さじ１、
塩：小さじ１、
重曹：小さじ１、
さび釘：5本（さびてなくてもOK）、
水：4カップ

調
味
料
に
一
度
煮
立
た
せ
、

丁
寧
に
水
洗
い
し
た
黒
豆

を
入
れ
て
一
晩
お
く
。

こ
の
一
晩
つ
け
て
お
く
の

が
シ
ワ
が
寄
ら
な
い
コ
ツ

で
す
。

去年、しづちゃんと私は紙
芝居をしたけど、今年はお
兄ちゃんたちと一緒に龍
踊りをした。
掃除機のホースをみんな
でもってくねくね。
かなちゃんは鍋のふたで
じゃんじゃん、お兄ちゃん
はホウキをもって先頭をあ
るく。

＊昔はこんなしてあそんでました＊
古賀島西町内の方に協力していただきました。

コマ（きせごま）

「息ながしょうもん
しょうくらべ　よ
いのよいのよい」の
掛け声にあわせて
全員一斉になげる。

☆まず投げる順番を決める

メンコ（うち札・ペチャ）

足かけ…そばに左足を
　　　　おいて壁を
　　　　つくる
て　め…そばに右足を
　　　　おいて壁をつくる
し　き…メンコがひっくりかえらなくて
　　　　も、下にもぐればＯＫ
あわぎ…投げる時に
　　　　ジャンパー
　　　　などの上着
　　　　を利用する
　　　　（あわぎナシの場合はちゃんと
　　　　ファスナーを閉じてなげる）

☆まずルールを決める

☆一人一枚ずつ投げていき、ひっくり返れば勝ち

相手をはじき飛ば
したりするために、
回っているコマを
狙って当てる。（き
せる）

ひっくり返した人はそ
のメンコをもらうこと
ができる。
みんな箱いっぱい持っ
ていて、カーブをつけた
りロウをぬったりして
強く（返りにくく）加工
していました。

☆一番早く止まった人から順番にコマを投げ、
　最後まで回っていたコマが勝ち

「助けあり」の場合は
まわっているコマ
に更に回転をかけ
て、長く回すことが
できる。
同時に倒れた場合は、先にコマを回した
方が勝ち（いかに速くひもをかけて回せ
るかが勝負カギ）勝ったほうから順位を
決めて、次の勝負へ！

おそうじ小技

★まめ知識★

門松を作っている
シルバー人材センターのみなさん

会員のみなさんの手作り門
松は丁寧で格安の為毎年
大好評です！
設置から撤去まですべて行
われているのでお客様に大
変喜ばれています。

か
が
み
も
ち

か
が
み
も
ち

じ
ょ
や
の
か
ね

と
し
こ
し
そ
ば

と
し
こ
し
そ
ば

お
お
み
そ
か

お
お
み
そ
か

じ
ょ
や
の
か
ね

早くから並んだとに一番には

お兄ちゃんたちはくやしがって、

・昊天宮
・大村神社
・長安寺

▼
そ
ば
の
よ
う
に「
細
く
長
く
」達
者
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
い
う

延
命
長
寿
の
願
い
を
こ
め
て
。

▼
そ
ば
が
切
れ
や
す
い
こ
と
か
ら「
一
年
間
の
災
厄
や
苦
労
を
切
り

捨
て
て
翌
年
に
持
ち
越
さ
な
い
よ
う
」に
願
っ
て
。

▼
金
銀
細
工
の
粉
を
寄
せ
集
め
る
の
に
そ
ば
の
粉
が
使
わ
れ
て
い
た
こ
と

か
ら
、金
運
上
昇
の
縁
起
を
担
い
で
。

▼
風
雨
に
さ
ら
さ
れ
て
倒
れ
て
も
、
太
陽
に
当
た
れ
ば
す
ぐ
に
立
ち
直
る
丈

夫
な
そ
ば
に
あ
や
か
っ
て
。

こ
の
他
に
も
昔
か
ら
た
く
さ
ん
の
説
が
あ
り
ま
す
。

　

年
を
越
す
前
に
食
べ
終
わ
ら
な
い
と
縁
起
が
わ
る
く
、
そ
ば
を
残
す
と
翌
年

金
運
に
恵
ま
れ
な
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。お
う
ち
で
、お
寺
で
、粉
か
ら
そ
ば

を
打
っ
て…

そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル
で
年
越
し
そ
ば
を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

ルーのカ
ウントダ

ウンイベ
ント

いきたい
な。

は
つ
も
う
で

は
つ
も
う
で

し
ょ
う
が
つ
あ
そ
び

し
ょ
う
が
つ
あ
そ
び

自慢じゃないが、ま
だ私は「お年玉」と
いうものをあげたこ
とがない。誰にも。
あげるような子どもは
いない。え？親にもあ
げてる？
聞かなかったことに
します。

いとこのゆうちゃんはもう寝とる。

がんばろうって言いよったとに。

　　

お
せ
ち
り
ょ
う
り

お
せ
ち
り
ょ
う
り

昭
和
52
年
か
ら
お
せ
ち

料
理
を
作
り
続
け
て
30
年
！

ベ
テ
ラ
ン
店
主
の
甲
斐
田

さ
ん
に
お
せ
ち
料
理
の

事
を
い
ろ
い
ろ
お
聞
き

し
ま
し
た
。

「
お
せ
ち
」は
無
病
息
災
と

子
孫
繁
栄
の
願
い
を
祈
っ
た

料
理
で
す
。

お
正
月
に
、お
せ
ち
料
理
を

作
る
の
は
、お
正
月
の
間

主
婦
が
休
む
た
め
と
い
う

俗
説
も
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
は
も
ち
ろ
ん
本
来
は

お
正
月
に
物
忌
み
を
し
て
、

火
を
使
う
の
を
で
き
る
だ
け

忌
む
か
ら
で
す
。

海
老
（
え
び
）

腰
の
曲
る
ま
で
長
生
き
を
し
よ
う
と
の
意
味

栗
き
ん
と
ん
（
く
り
き
ん
と
ん
）

紅
室
町
時
代
の
お
菓
子
の
名
前
、
栗
は
（
勝

栗
）
武
家
で
は
祝
膳
に
必
ず
つ
け
た
も
の

黄
金
に
輝
く
財
宝
に
た
と
え
て
、
豊
か
な
一
年

で
あ
る
よ
う
に
と
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す

ぶ
り
の
照
り
焼
き
（
ぶ
り
の
て
り
や
き
）

ぶ
り
は
出
世
魚
で
成
長
と
共
に
呼
び
名
が
変
わ

り
縁
起
の
い
い
魚

○
関
東
：
わ
か
し
↓
わ
か
な
↓
い
な
だ
↓
わ
ら
さ
↓
ぶ
り

○
関
西
：
つ
ば
す
↓
わ
か
な
↓
は
ま
ち
↓
め
じ
ろ
↓
ぶ
り

伊
達
巻
（
だ
て
ま
き
）

伊
達
者
た
ち
が
着
て
い
た
ド
テ
ラ
に
似
て
い
た

こ
と
か
ら
伊
達
巻
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

※

伊
達
者
と
は
洒
落
者
と
い
う
意
味

予告!

今日はお正月！おばあちゃんは着物きて、私もちょっ
といい服きてる。最初におとそを飲む。
苦くておいしくないからちょっとだけにしてもらう。
昆布、するめを手に乗せてもらう。
干柿は好きやっけん
二個ちょうだい。
おじいちゃんが新年の挨拶
して乾杯。
テーブルの上にはたくさんの
お重とおごちそう!!
何から食べよう？
そして待ちに待ったお年玉！！
いつもおばあちゃんが一番多くくれる。
おばちゃんたちの金額はもう分かってる。
3年生の私は300円。5年生のお兄ちゃんは500円。
親同士が話し合って決めとるらしか。
あーあ。友達はもっともらっとるとに。
いっぱい食べた後は子どもたちの出し物。

拍手喝采。そしてお父さんたちから二回目のお年玉をもらった。

昼からはみんなで外で遊んだ。
宝探しやおじいちゃんに買ってもらった羽子板とか。
なんで冬になったらコマのはやるとやろうか？
上の田んぼでたこあげしよったら近所のまきちゃん
も来らした。おなかがすいてきたらお雑煮をたべる。
おばあちゃんのきれいなもちも、
私が丸めたぼこぼこのやつも、鍋の中では一緒くた。
着物を着て、富松神社に
おまいりに行くこともあったね。
　晩御飯はおせちの残り。

ついでにはっしー家のお正月

ひしゃくから
直接

水を飲むのは

マナー違反 !!

知っておこう

ここで
  願かけを
       します。

この時
  願かけを
       します。

大大ききくくななりりまましした。た。

こ
ん
な
に

現代

よ
り
し
ろ

Cable⊕ 2

ま
ち
の
話
題

１
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

門
松
は
い
つ
飾
る
の
？

門
松
は
い
つ
飾
る
の
？

特
集
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

特
集
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
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Q. 

破
魔
矢
っ
て
？

　

悪
い
も
の
を
破
る
矢
と
書
く

と
お
り
、昔
か
ら
魔
よ
け
、

家
を
守
る
縁
起
物
と
し
て
飾
ら

れ
て
い
ま
す
。年
神
様
は
毎
年
、

新
し
く
お
迎
え
し
ま
す
の
で
、

破
魔
矢
な
ど
も
新
し
い
札
で
迎
え

る
、そ
れ
が
新
し
い
神
の
恵
み
を
頂

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

掃
除
を
し
た
神
棚
や
玄
関
に
飾
り

ま
し
ょ
う
。一
年
経
っ
た
破
魔
矢

や
お
守
り
、お
札
な
ど
は
古
札
入

れ
に
戻
し
て
く
だ
さ
い
。

節
分
の
頃
に『
お
た
き
あ
げ
』と
い
っ
て

焼
却
し
ま
す
。

新
し
い
年
を
新
し
い
お
札
で
迎
え
ま
し
ょ
う
。

屋
内
の
す
す
や
、
ほ
こ
り
を
払
い
清
め
て
大
掃
除
を

す
る
こ
と
。
多
く
は
正
月
を
抑
え
る
準
備
と
し
て
歳
末

に
行
う
が
、
昔
は
12
月
13
日
に
し
て
い
ま
し
た
。

捨
て
て
い
た
も
の
、
要
ら
な
く
な
っ
た
も
の

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

■
使
用
済
み
歯
ブ
ラ
シ
：
洗
面
台
の
見
え
な

い
部
分
や
、水
栓
金
具
の
付
け

根
、タ
イ
ル
の
溝
な
ど
細
か

い
部
分
を
こ
す
る
の
に
お

役
立
ち
！

■
古
新
聞
：
濡
ら
し
て
鏡
や
、浴

室
の
窓
ガ
ラ
ス
を
拭
き
ま
す
。タ
オ

ル
や
雑
巾
で
拭
く
よ
り
も
繊
維
が
の

こ
ら
な
い
の
で
キ
レ
イ
に
拭
け
ま
す
。

着
な
く
な
っ
た
服
や
、ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で
乾
拭
き
す
る
の
も

い
い
で
す
よ
。

■
レ
モ
ン
の
皮
：
金
具
な
ど
を
こ
す
る
と
、水
ア
カ
が
と

れ
ま
す
よ（
水
周
り
な
ど
）。

　

門
松
は
歳
神
が
宿
る
安
息
所
で
あ
り
、ま
た
、神
霊
が
下

界
に
降
り
て
く
る
と
き
の
目
標
物
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　

新
年
を
祝
い
、そ
の
年
の
神
を
迎
え
入
れ
る
依
代（
神
霊

が
地
に
降
り
て
き
た
と
き
の
仮
の
姿
に
な
る
物
）と
し
て
の

意
味
を
持
ち
ま
す
。依
代
に
松
が
多
く
使
わ
れ
、家
の
門

前
に
飾
ら
れ
る
こ
と
か
ら「
門
松
」と
呼
ば
れ
ま
す
が
、松

以
外
に
も
、榊（
さ
か
き
）、栗
、な
ら
、椿（
つ
ば
き
）な
ど
の

木
も
使
わ
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。門
松
の
飾
り

方
も
数
多
く
あ
り
、竹

を
使
う
の
も
飾
り
方
の

一つ
で
す
。

門
松
は
い
つ
飾
る
の
？

31
日
に
飾
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は「
一
夜
飾
り
」と
い
っ
て
、正
月
に
神
様
を
お
迎
え
す

る
の
に
一
日
だ
け
で
は
神
様
を
迎
え
る
誠
意
が
足
り
な
い
と

い
う
理
由
か
ら
で
す
。

ま
た
、29
日
だ
と「
九
松
」と
い
っ
て「
苦
待
つ
」に
通
ず
る
と

い
う
こ
と
で
避
け
る
の
が
一
般
的
で
す
。

そ
う
い
っ
た
理
由
か
ら
も
12
月
28
日
ま
で
に
立
て
る
家
庭

が
多
い
よ
う
で
す
。

代
表
的
な
門
松

　

松
は
昔
か
ら「
常
に
緑
で
あ
り
お
め
で
た
い
木
」と
さ
れ

て
お
り
、鎌
倉
時
代
以
後
に
な
っ
て
、松
に
竹
を
加
え
て
門

松
と
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

正
式
な
門
松
は
竹
を
三
本
束
ね
て
ま
わ
り
に
松
を
あ
し
ら

い
、む
し
ろ
で
包
ん
で
荒
縄
で
三
ヶ
所
を
七
五
三（
下
か
ら

七
、五
、三
巻
と
、筋
目
を
見
せ
る
）に
結
び
、雄
松
、雌
松

と
対
に
立
て
ま
す
。

松
の
内

　

門
松
を
取
り
外
す
日
ま
で
の
期
間
の
こ
と
で
す
が
、歳

神
を
迎
え
て
、役
目
の
す
ん
だ
門
松
は
普
通
、七
草
の
７
日

に
取
り
は
ず
す
よ
う
で
す
が
、地
方
に
よ
っ
て
は
、４
日
、６

日
あ
る
い
は
15
日
ま
で
と
様
々
な
よ
う
で
す
。

■
し
め
飾
り

　

内
外
の
境
界
ま
た
は
出
入
禁
止
の
し
る
し
に
引
き
渡
す

縄
で
、神
前
や
神
事
を
行
う
場
所
に
こ
れ
を
張
る
と
き
は

清
浄
な
区
域
で
あ
る
こ
と
を
示
し
、新
年
に
張
る
と
き
に

は
、わ
ざ
わ
い
を
も
た
ら
す
神
や
不
浄
な
も
の
が
内
に
入

ら
な
い
よ
う
に
と
の
意
味
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。門
松
と

同
じ
よ
う
に
正
月
の
神
を
迎
え
る
た
め
の
飾
り
付
け
で
す

の
で
一
夜
飾
り
を
さ
け
て
、12
月
28
日
ま
で
に
飾
り
、松
の

内
が
す
ぎ
れ
ば
取
り
払
っ
て
、燃
や
し
ま
す
。

1980年代前半　12月30日

1980年代前半　12月31日
親戚のおじちゃんたちが来て、とてもにぎやかだ。

お父さんたちは網戸掃除をしたり、お兄ちゃんとひろ

くんは竹でちっちゃい門松をつくってる。

お母さんたちは台所でおせち料理つくってる。

いとこのしづちゃんと私は女チームのお手伝い。

栗きんとんにするおイモの裏ごしは

私たちの毎年の仕事。

最後の小さくなったおイモのかけらを

こっそり口に入れた。

この日の夜はみんなでおそばを食べる。

おじちゃんはゆでピーをずっと食べ続けてる。

福岡にはなかとって。

紅白歌合戦を見ていたら近所のホクソンが

お兄ちゃんを呼びに来た。

毎年お兄ちゃんたちは一番で除夜の鐘をつくために

早くから並んで待っているけど、私たちは寒かけん、

あとから行こう。

今年は赤組の優勝！

紅白の結果をみたら、

いっぱい着込んでみんなで

お寺に行く。

早くから並んだとに一番には

つけんかったって

お兄ちゃんたちはくやしがって、

二回目の列にならんどる。

長安寺ではおそばがもらえると！この日3杯目のそば

をたべた。寒くて手は冷たいけどあつあつのおつゆで

舌をヤケドした。

それから富松神社に行った。こげん夜遅かとに人が多

いのにびっくりした。

おさいせんを5円、お母さんからもらって投げた。

「ご縁がありますように」っていう意味らしい。

大きな鈴をじゃらーんと鳴らしておまいりした。

今日は、一年で唯一、親の公認で夜更かししてもいい日。

よぉーし今年もしづちゃんと徹夜に挑戦だ！

布団にもぐって、寝たとみせかけて実はこそこそ話し

ておきている。

「もう寝なさい」とお母さん。「もう寝た」と答える。

毎年がんばるけど、一度も成功したことがない。

いとこのゆうちゃんはもう寝とる。

ちぇっ。

がんばろうって言いよったとに。

あ、しづちゃんも

寝らしたごたっ…

1980年代前半　1月1日（元日）

煤
払
い
／

煤
払
い
／
す
す
は
ら
い

す
す
は
ら
い

門
松
・
し
め
飾
り
／

門
松
・
し
め
飾
り
／
か
ど
ま
つ

し
め
か
ざ
り

か
ど
ま
つ

し
め
か
ざ
り

Q. 

ど
う
し
て
お
正
月
に
餅
を
お
供
え
す
る
の
？

　

餅
は
お
め
で
た
い
日
の
食
べ
物
で
、
稲
の
霊
が
宿
っ

た
餅
を
食
べ
る
も
の
に
は
力
が
与
え
ら
れ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

■
お
飾
り
の
意
味

■
飾
る
時
期

12
月
28
日
が
最
適
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

（「
八
」と
い
う
末
広
が
り
の
字
が
つ
く
良
い
日
）

29
日
は
、「
九
」が
苦
し
む
に
つ
な
が
り
、避
け
る
と
こ
ろ
が
多

い
の
で
す
が
、「
29
」を「
福
」と
読
み
替
え
、こ
の
日
に
餅
つ
き

を
す
る
地
域
も
あ
る
よ
う
で
す
。

■
硬
く
な
っ
て
し
ま
う
お
餅･･･

　通
常
10
日
く
ら
い
は
飾
っ
て
お
く
鏡
餅
で
す
が
、す
ぐ
硬

く
な
っ
て
カ
ビ
が
は
え
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。最
近
で
は
真
空

パ
ッ
ク
さ
れ
た
鏡
餅
が
販
売
さ
れ
て
い
る
の
で
、そ
う
い
っ
た

も
の
を
飾
る
家
庭
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

も
と
も
と【
み
そ
】は【
三
十
】で
あ
り（
↑
三
十
路
の
三
十
で
す
ね
！
）

「
み
そ
か
」
は
30
日
の
意
味
で
し
た
。（
月
の
大
小
が
年
に
よ
っ
て
変
動
す
る
の
で

実
際
に
は
29
日
の
こ
と
も
あ
っ
た
）現
在
は
、新
暦
の
12
月
31
日
を
指
し
ま
す
。

除
夜
の
鐘
／

お
い
し
い
お
せ
ち
を
お
客
様
に
届

け
る
為
に
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
は
毎

年
30
日
の
深
夜
０
時
か
ら
作
ら
れ

て
い
ま
す
。

多
い
時
は
１
０
０
０
個
も
の
注
文

を
受
け
た
年
も
あ
っ
た
と
か
・
・
・

　

老
舗
な
ら
で
は
の
本
格
お
せ
ち

を
召
し
上
が
っ
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
。ご
予
約
は
お
電
話
で
。

Q. 

そ
も
そ
も
初
詣
と
は
？

「
新
し
い
年
に
は
、そ
の
年
の
神
様
が
や
っ
て
く
る
」と
い
う
考
え
方

は
西
洋
で
は
あ
ま
り
な
い
風
習
で
す
。元
旦
は
年
神
様
を
迎
え
る
一

日
目
、一
年
の
中
で
一
番
大
き
な
節
目
の
日
に
神
社
に
御
参
り
を
し

て
、神
々
に
祈
り
を
さ
さ
げ
る
、家
庭
や
仕
事
の
円
満
を
願
う
、そ

う
い
う
意
味
で
初
詣
が
生
ま
れ
ま
し
た
。昔
は
、大
晦
日
の
夜
か
ら

こ
も
り
、身
体
を
清
ら
か
に
し
て
元
旦
に
神
社
に
お
参
り
す
る『
年

ご
も
り
』と
い
う
習
慣
が
あ
り
ま
し
た
。

Q. 

初
詣
の
作
法
は
？

清
ら
か
な
状
態
で
お
参
り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
の
で『
手
水
を
』

使
い
ま
し
ょ
う
。

初
詣
／

正
月
遊
び
／

お
せ
ち
料
理
／

羽
根
つ
き

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
羽
子
板
を
贈

る
風
習
が
あ
り
、
お
正
月
に
は
羽
根
つ
き
を
し
て

一
年
の
厄
を
は
ね
ま
す
。

負
け
る
と
顔
に
墨
を
塗
る
の
も
魔
よ
け
の
お
ま
じ

な
い
で
す
。羽
根
は
ム
ク
ロ
ジ
（
無
患
子
）
の
種
を

利
用
し
て
作
っ
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。

た
こ
あ
げ

古
来
、戦
の
道
具
で
も
あ
っ
た
凧
。男
の
出
生
を
祝

い
、
願
い
事
を
凧
に
の
せ
て
天
に
届
け
る
と
い
う

意
味
も
あ
り
ま
し
た
。

福
わ
ら
い

「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」
出
来
上

が
っ
た
顔
立
ち
の
面
白
さ
を
み
ん

な
で
大
笑
い
し
て
福
を
呼
び
こ
も

う
と
、
明
治
時
代
に
は
お
正
月
の
遊

び
と
し
て
定
着
し
ま
し
た
。

か
る
た
・
百
人
一
首

か
る
た
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
語carta

か
ら
来
た
も
の
で

子
ど
も
た
ち
が
文
字
や
こ
と
わ
ざ
を
覚
え
る
の
に

も
役
立
つ
遊
び
。

冬
休
み
に
は
コ
ミ
セ
ン
で
は
小
倉
百
人
一
首
か
る

た
教
室
な
ど
開
か
れ
て
い
ま
す
。

お
手
玉

女
の
子
た
ち
は
自
分
た
ち
で
お
手
玉
を
つ
く
っ
て

い
ま
し
た
。二
個…

三
個…

片
手
、
両
手
と
、
い
ろ
ん

な
や
り
方
で
、
歌
に
あ
わ
せ
て
で
き
る
だ
け
長
く
続

け
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

鯛
（
た
い
）

「
お
め
で
た
い
」
の
語
呂
合
わ
せ

数
の
子
（
か
ず
の
こ
）

一
腹
に
た
く
さ
ん
卵
を
持
っ
て
い
る
と
こ
ろ
か

ら
子
孫
繁
栄
の
縁
起
も
の

黒
豆
（
く
ろ
ま
め
）

マ
メ
に
元
気
に
と
い
う
意
味
。
又
し
わ
に
な
る

ま
で
達
者
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
わ
を
寄
せ
て
煮

る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す

田
作
り
（
た
づ
く
り
）

ご
ま
め
は
た
く
さ
ん
獲
れ
る
の
で
畑
の
肥
料
に

し
作
物
を
肥
や
す
と
こ
ろ
か
ら
「
豊
穣
」
の
縁

起
物
と
さ
れ
て
い
ま
す

な
ま
す
（
な
ま
す
）

紅
は
人
参
、
白
は
大
根
で
す
が
、
赤
は
魔
よ

け
、
白
は
清
浄
の
意
味
を
表
す
と
い
い
ま
す

お
せ
ち
を
お
重
に
つ
め
る
の
も
い
い
で
す

が
、
食
べ
て
い
く
と
ス
カ
ス
カ
に
な
っ
て

見
た
目
も
イ
マ
イ
チ…

で
す
よ
ね
。

お
料
理
を
白
い
大
皿
に
の
せ
て
も
、
そ
れ

を
人
数
分
そ
ろ
え
て
も
オ
シ
ャ
レ
に
映
え

ま
す
よ
。

富
永
さ
ん

「
定
番
お
せ
ち
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
」

食
生
活
改
善
推
進
委
員

  

中
野
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た

初
詣
に
つ
い
て
富
松
神
社
の

久
田
松
宮
司
に

お
聞
き
し
ま
し
た
。

＜手水の作法＞＜お参りの作法＞
右手で、
ひしゃくを
持ち水を汲
む

左手に水を
かけてすす
ぎ、次に右
手をすすぐ

③
二度
おじぎをする

① 
お賽銭を入れる。

② 鈴を鳴らす。
‥鈴の音には、おま
いりに来たことを神
様に知ってもらう、
その音で祓い清める
という意味がありま
す。

④
二度
手をたたく

⑤
一度
おじぎをする

ためた水で口
をすすぐ。
左手にもう一
度水をかけて
すすぐ

ひしゃくを
右手に持ち
かえて、左
手に水をた
める

最後に
ひしゃくを
立てて柄を
洗い流す

基本は二礼二拍手一礼

鏡
餅
／

鏡
餅
／

大
晦
日
／

大
晦
日
／

除
夜
の
鐘
／

年
越
し
そ
ば
／

年
越
し
そ
ば
／

Q. 

ど
う
し
て
除
夜
の
鐘
を

打
つ
の
？

　

も
と
も
と
は
中
国
・
宋
の
時
代
に
始
ま
っ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。諸
説
あ
り
ま
す
が
、人
間
の
煩
悩（
欲
）を
鐘
の
音

で
取
り
除
く
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

（
鐘
や
鈴
の
音
に
は
浄
化
作
用
が
あ
る
と
い
う
の
は
古
く
か

ら
信
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。）

　

除
夜
の
鐘
は
人
の
煩
悩
の
数
１
０
８
回
つ
か
れ
ま
す
。

１
０
８
の
数
え
方
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
四
苦
八
苦
を

取
り
払
う
と
い
う
こ
と
で
、「
４×

９
＋
８×

９
＝
１
０
８
」

と
か
け
た
説
が
分
か
り
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

別
の
説
で
は…

　

12
月
は「
丑
」の
月
、
１
月
は「
寅
」の
月
と
い
う
こ
と
で
、

12
月
31
日
の
大
晦
日
の
夜
か
ら
１
月
１
日
に
か
け
て
は
時
空

に
お
け
る「
鬼
門
」が
発
生
し
ま
す
。こ
の「
鬼
門
」で
あ
る
大

晦
日
の
夜
を
除
き
と
る
（
除
夜
）
た
め
の
呪
術
の
儀
式
。31

日
の
23
時
45
分
か
ら
つ
き
始
め
て
年
を
ま
た
ぐ
の
も
、
そ
う

い
っ
た
理
由
か
ら
で
す
。

除
夜
の
鐘
／

除
夜
の
鐘
／

除
夜
の
鐘
／

▼だいだい･･･
健康長寿の家庭に見立て、
　家系代々の長寿繁栄を
　　願った「代々」から
　　　きています。

▼うらじろ･･･
表面は緑、裏面は白い。
裏を返しても色が
白いことから
心に裏がない、
清廉潔白を
願い、白髪
までの長寿
を願い
ます。

▼昆布･･･
喜ぶの「こぶ」、
子生（子供が生まれる）。

▼干し柿･･･
縁起のよい長寿の
木の実。
幸せをカキ集める、
嘉来などからきています。

お正月のおもちには
年神様がやどると
言われています。

カビを生えにくく

するには、お餅に「わさび」

を入れる方法が

あるらしいですよ・・・！？　

掃除機の
ホースの先に
つけても便利!

お母さんはいろいろ手伝わせ

る。風呂掃除や買い物や。

せっかくの休みなのに会社よ

り忙しい。

自慢じゃないが、もち丸めは

検定1級レベルの私。ちっちゃ

な鏡餅にキンカンをのせて部

屋にも飾る。

正月の宴席に集まる顔ぶれ
が昔とは変わった。独立して
遠くへ行ってしまったいとこ
達は毎年は帰ってこない。お
兄ちゃんと弟のお嫁さんが
ニューメンバー。
私としづちゃんは今だに独身
貴族。
親たちの攻撃をのらりくらり
とかわして酒を飲む。

お母さんはいろいろ手伝わせる。玄関の掃除や窓拭
きなんか。せっかくの冬休みなのに学校より忙しい。
午後からお餅をついた。今年餅つき機を買ったんだ！
おばあちゃんが面白いようにおもちをまん丸に丸め
ていく。私がしたらぐちゃぐちゃになったけど、
おばあちゃんは「口に入れればよかさ」って。

　年越しインタビュー
・富松神社
・昊天宮
・大村神社
・長安寺

除
夜
の
鐘
に
つ
い
て

妙
宣
寺
の
小
佐
々
恵
宏
住
職

に
お
聞
き
ま
し
た
。

入社して
から毎年

年越し取
材。

元日の7
時の放送

に間に合
わせ

ないとい
けないの

で、その
まま

すぐに編
集。あー

あ、パニ
ク

ルーのカ
ウントダ

ウンイベ
ント

いきたい
な。

＊
妙
宣
寺
で
は
＊

毎
年
大
晦
日
の
夜
、
年

越
し
そ
ば
や
ぜ
ん
ざ
い

な
ど
が
振
る
舞
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
自
分

の
中
の
煩
悩
を
取
り
払
っ

て
、
清
い
体
で
新
し
い

体
で
新
年
を
迎
え
て
欲

し
い
と
い
う
願
い
か
ら
、

鐘
を
つ
い
た
人
全
員
に
、

絵
馬
も
配
ら
れ
ま
す
。

除
夜
の
鐘
を
聞
き
な
が

ら
、
こ
こ
ろ
静
か
に
新

年
を
迎
え
る
日
本
の
お

正
月
も
い
い
も
ん
で
す

よ
。

黒豆（調味料）
砂糖：200g、
しょうゆ：大さじ１、
塩：小さじ１、
重曹：小さじ１、
さび釘：5本（さびてなくてもOK）、
水：4カップ

調
味
料
に
一
度
煮
立
た
せ
、

丁
寧
に
水
洗
い
し
た
黒
豆

を
入
れ
て
一
晩
お
く
。

こ
の
一
晩
つ
け
て
お
く
の

が
シ
ワ
が
寄
ら
な
い
コ
ツ

で
す
。

去年、しづちゃんと私は紙
芝居をしたけど、今年はお
兄ちゃんたちと一緒に龍
踊りをした。
掃除機のホースをみんな
でもってくねくね。
かなちゃんは鍋のふたで
じゃんじゃん、お兄ちゃん
はホウキをもって先頭をあ
るく。

＊昔はこんなしてあそんでました＊
古賀島西町内の方に協力していただきました。

コマ（きせごま）

「息ながしょうもん
しょうくらべ　よ
いのよいのよい」の
掛け声にあわせて
全員一斉になげる。

☆まず投げる順番を決める

メンコ（うち札・ペチャ）

足かけ…そばに左足を
　　　　おいて壁を
　　　　つくる
て　め…そばに右足を
　　　　おいて壁をつくる
し　き…メンコがひっくりかえらなくて
　　　　も、下にもぐればＯＫ
あわぎ…投げる時に
　　　　ジャンパー
　　　　などの上着
　　　　を利用する
　　　　（あわぎナシの場合はちゃんと
　　　　ファスナーを閉じてなげる）

☆まずルールを決める

☆一人一枚ずつ投げていき、ひっくり返れば勝ち

相手をはじき飛ば
したりするために、
回っているコマを
狙って当てる。（き
せる）

ひっくり返した人はそ
のメンコをもらうこと
ができる。
みんな箱いっぱい持っ
ていて、カーブをつけた
りロウをぬったりして
強く（返りにくく）加工
していました。

☆一番早く止まった人から順番にコマを投げ、
　最後まで回っていたコマが勝ち

「助けあり」の場合は
まわっているコマ
に更に回転をかけ
て、長く回すことが
できる。
同時に倒れた場合は、先にコマを回した
方が勝ち（いかに速くひもをかけて回せ
るかが勝負カギ）勝ったほうから順位を
決めて、次の勝負へ！

おそうじ小技

★まめ知識★

門松を作っている
シルバー人材センターのみなさん

会員のみなさんの手作り門
松は丁寧で格安の為毎年
大好評です！
設置から撤去まですべて行
われているのでお客様に大
変喜ばれています。

か
が
み
も
ち

か
が
み
も
ち

じ
ょ
や
の
か
ね

と
し
こ
し
そ
ば

と
し
こ
し
そ
ば

お
お
み
そ
か

お
お
み
そ
か

じ
ょ
や
の
か
ね

▼
そ
ば
の
よ
う
に「
細
く
長
く
」達
者
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
い
う

延
命
長
寿
の
願
い
を
こ
め
て
。

▼
そ
ば
が
切
れ
や
す
い
こ
と
か
ら「
一
年
間
の
災
厄
や
苦
労
を
切
り

捨
て
て
翌
年
に
持
ち
越
さ
な
い
よ
う
」に
願
っ
て
。

▼
金
銀
細
工
の
粉
を
寄
せ
集
め
る
の
に
そ
ば
の
粉
が
使
わ
れ
て
い
た
こ
と

か
ら
、金
運
上
昇
の
縁
起
を
担
い
で
。

▼
風
雨
に
さ
ら
さ
れ
て
倒
れ
て
も
、
太
陽
に
当
た
れ
ば
す
ぐ
に
立
ち
直
る
丈

夫
な
そ
ば
に
あ
や
か
っ
て
。

こ
の
他
に
も
昔
か
ら
た
く
さ
ん
の
説
が
あ
り
ま
す
。

　

年
を
越
す
前
に
食
べ
終
わ
ら
な
い
と
縁
起
が
わ
る
く
、
そ
ば
を
残
す
と
翌
年

金
運
に
恵
ま
れ
な
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。お
う
ち
で
、お
寺
で
、粉
か
ら
そ
ば

を
打
っ
て…

そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル
で
年
越
し
そ
ば
を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

は
つ
も
う
で

は
つ
も
う
で

し
ょ
う
が
つ
あ
そ
び

し
ょ
う
が
つ
あ
そ
び

自慢じゃないが、ま
だ私は「お年玉」と
いうものをあげたこ
とがない。誰にも。
あげるような子どもは
いない。え？親にもあ
げてる？
聞かなかったことに
します。

　　

お
せ
ち
り
ょ
う
り

お
せ
ち
り
ょ
う
り

昭
和
52
年
か
ら
お
せ
ち

料
理
を
作
り
続
け
て
30
年
！

ベ
テ
ラ
ン
店
主
の
甲
斐
田

さ
ん
に
お
せ
ち
料
理
の

事
を
い
ろ
い
ろ
お
聞
き

し
ま
し
た
。

「
お
せ
ち
」は
無
病
息
災
と

子
孫
繁
栄
の
願
い
を
祈
っ
た

料
理
で
す
。

お
正
月
に
、お
せ
ち
料
理
を

作
る
の
は
、お
正
月
の
間

主
婦
が
休
む
た
め
と
い
う

俗
説
も
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
は
も
ち
ろ
ん
本
来
は

お
正
月
に
物
忌
み
を
し
て
、

火
を
使
う
の
を
で
き
る
だ
け

忌
む
か
ら
で
す
。

海
老
（
え
び
）

腰
の
曲
る
ま
で
長
生
き
を
し
よ
う
と
の
意
味

栗
き
ん
と
ん
（
く
り
き
ん
と
ん
）

紅
室
町
時
代
の
お
菓
子
の
名
前
、
栗
は
（
勝

栗
）
武
家
で
は
祝
膳
に
必
ず
つ
け
た
も
の

黄
金
に
輝
く
財
宝
に
た
と
え
て
、
豊
か
な
一
年

で
あ
る
よ
う
に
と
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す

ぶ
り
の
照
り
焼
き
（
ぶ
り
の
て
り
や
き
）

ぶ
り
は
出
世
魚
で
成
長
と
共
に
呼
び
名
が
変
わ

り
縁
起
の
い
い
魚

○
関
東
：
わ
か
し
↓
わ
か
な
↓
い
な
だ
↓
わ
ら
さ
↓
ぶ
り

○
関
西
：
つ
ば
す
↓
わ
か
な
↓
は
ま
ち
↓
め
じ
ろ
↓
ぶ
り

伊
達
巻
（
だ
て
ま
き
）

伊
達
者
た
ち
が
着
て
い
た
ド
テ
ラ
に
似
て
い
た

こ
と
か
ら
伊
達
巻
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

※

伊
達
者
と
は
洒
落
者
と
い
う
意
味

予告!

今日はお正月！おばあちゃんは着物きて、私もちょっ
といい服きてる。最初におとそを飲む。
苦くておいしくないからちょっとだけにしてもらう。
昆布、するめを手に乗せてもらう。
干柿は好きやっけん
二個ちょうだい。
おじいちゃんが新年の挨拶
して乾杯。
テーブルの上にはたくさんの
お重とおごちそう!!
何から食べよう？
そして待ちに待ったお年玉！！
いつもおばあちゃんが一番多くくれる。
おばちゃんたちの金額はもう分かってる。
3年生の私は300円。5年生のお兄ちゃんは500円。
親同士が話し合って決めとるらしか。
あーあ。友達はもっともらっとるとに。
いっぱい食べた後は子どもたちの出し物。

拍手喝采。そしてお父さんたちから二回目のお年玉をもらった。

昼からはみんなで外で遊んだ。
宝探しやおじいちゃんに買ってもらった羽子板とか。
なんで冬になったらコマのはやるとやろうか？
上の田んぼでたこあげしよったら近所のまきちゃん
も来らした。おなかがすいてきたらお雑煮をたべる。
おばあちゃんのきれいなもちも、
私が丸めたぼこぼこのやつも、鍋の中では一緒くた。
着物を着て、富松神社に
おまいりに行くこともあったね。
　晩御飯はおせちの残り。

初
詣
／

初
詣
／

初
詣
／

初
詣
／

初
詣
／
は
つ
も
う
で

は
つ
も
う
で

は
つ
も
う
で

は
つ
も
う
で

は
つ
も
う
で

1980年代前半　1月1日（元日）
ついでにはっしー家のお正月

ひしゃくから
直接

水を飲むのは

マナー違反 !!

知っておこう

ここで
  願かけを
       します。

この時
  願かけを
       します。

大大ききくくななりりまましした。た。

こ
ん
な
に

現代

よ
り
し
ろ

3 Cable⊕

ま
ち
の
話
題

子
育
て
マ
マ
の
奮
闘
記

１
月
カ
レ
ン
ダ
ー

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

特
集
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

特
集
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

Cableplus2010_1月.indd   3 09.12.17   8:12:13 AM



初
売
り
（
は
つ
う
り
）
と
は
、
年
が
変
わ
っ
て

最
初
に
物
を
売
り
出
す
こ
と
を
言
い
ま
す
。
通

常
の
営
業
と
異
な
り
、
そ
の
年
１
年
間
の
運
試

し
の
意
味
合
い
を
か
ね
た
、
福
袋
が
販
売
さ
れ

る
こ
と
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。
そ
の
年
の
初

め
て
の
買
い
物
を
す
る
こ
と
を
買
い
初
め
（
か

い
ぞ
め
）
な
ど
と
呼
び
ま
す
。

　

明
治
時
代
の
魚
河
岸
の
営
業
は
１
年
の
う
ち
１

月
１
日
の
み
が
休
み
で
、
１
月
２
日
に
初
売
り
を

し
て
い
た
そ
う
で
す
。店
先
に
積
み
上
げ
た
鯛
・

鮪
・
蛸
な
ど
を
求
め
に
料
理
屋
の
主
人
や
小
売
り

の
商
人
が
つ
め
か
け
賑
い
ま
し
た
。

　

１
９
８
０
年
代
頃
ま
で
は
、
官
公
庁
の
業
務
が

開
始
さ
れ
る（
御
用
始
）１
月
４
日
以
降
に
初
売
り

を
行
う
小
売
店
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
年
中

無
休
で
24
時
間
営
業
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

が
増
え
た
現
在
で
は
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や

専
門
店
で
の
元
日
の
初
売
り
も
珍
し
く
な
く
な

り
、
元
日
に
休
業
す
る
ほ
と
ん
ど
の
小
売
店
も

１
月
２
日
ま
で
に
初
売
り
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

大
村
で
も
大
手
ス
ー
パ
ー
や
専
門
店
な
ど
は

元
日
。大
村
市
ア
ー
ケ
ー
ド
街
を
中
心
と
し
た
店

舗
も
１
月
２
日
早
朝
７
時
頃
か
ら
営
業
し
、
多
く

の
人
出
で
賑
わ
い
ま
す
。

　

ま
た
全
国
で
も
有
名
な
、佐
世
保
初
売
り
は
、毎

年
１
月
２
日
に
（
四
ヶ
町
商
店
街
、
佐
世
保
玉
屋
、

三
ヶ
町
商
店
街
な
ど
）
中
心
街
で
行
わ
れ
る
年
間

行
事
で
、
主
に
早
朝
午
前
４
時
30
分
〜
６
時
の
間

に
多
く
の
店
が
営
業
を
開
始
し
ま
す
。1980年代前半　1月2日～

早起きしてアーケードに行く。
初売りは5時スタート。
お兄ちゃんたちはGパンを買うんだと張り切ってる。
お母さんの目は殺気立ってるけど、私たちと
しづちゃんは半分夢の中。
家に帰って、福袋を開けて、中からいろんなのが出て
くるときが一番楽しかね。朝ごはんを食べたらおじ
ちゃんたちは帰ってしまう。駅までお見送り。
しづちゃんと次に会えるのはお盆かな。
そして我が家はお母さんの実家、飯森のおばあ
ちゃんちにいく。お年玉とご馳走が楽しみだ。

1980年代前半　1月7日

今日も朝5時に早起き。
たくさんたくさん着込んで小佐古公園へ。
まだ真っ暗な中、鬼火たきがはじまった。
大きな火柱があがってちょっと怖いけど玄関に飾って
いたしめ飾りを投げ入れた。火のそばは熱くて、
ちょっと離れると寒いから、近づいたり離れたりを繰
り返す。お母さんたちはおもちをついてる。
それにしてもなんでこう、朝早くにやらないといけな
いんだろう。寒いし眠くてしょうがない。
でもあったかいお雑煮をおかわりしたら元気になって
きた。家でもお昼ごはんはお雑煮。お父さんが苦労し
てたたき割ったお餅が入っている。友達の年賀状には
「もちの食べすぎ注意！」って書いてあったけど、完
全に食べすぎた。

初
売
り
／

も
と
も
と
宮
中
で
行
な
わ

れ
て
い
た
小
正
月
の
火
祭

り
行
事
が
民
間
に
も
広

が
っ
た
と
い
う
話
で
、
こ
の

あ
た
り
で
は
１
月
６
、
７
日

頃
に
無
病
安
泰
を
願
っ
て

行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

久
津
寺
本
町
内
で
も
、
公
民
館
と
な
り
の
田
ん
ぼ

に
竹
を
高
く
積
み
上
げ
て
や
ぐ
ら
を
作
っ
て
、
お
正

月
飾
り
な
ど
も
一
緒
に
燃
や
し
ま
す
。パ
ン
！
と
竹

が
は
じ
け
た
と
き
に
は
、「
鬼
を
退
治
す
る
・
邪
気
を

払
う
」と
い
う
意
味
を
こ
め
て「
お
ん
の
ほ
ね
ー
」と

大
き
な
声
で
叫
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
書
初
め
を
燃
や
す
と

字
が
上
手
に
な
る
と
か
、
残
り

火
「
よ
き
」
で
焼
い
た
お
餅
を

た
べ
る
と
、
一
年
間
病
気
を
し

な
い
と
も
昔
か
ら
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

鬼
火
た
き
の
あ
と
は
公
民

館
で
、
女
性
陣
に
つ
く
っ
て
も

ら
っ
た
ぜ
ん
ざ
い
を
い
た
だ

く
と
い
う
流
れ

で
、
毎
年
60
人

ほ
ど
あ
つ
ま
っ

て
に
ぎ
や
か
に

や
っ
て
い
ま
す

よ
。 世

界
で
は
新
年
を
こ
ん
な
風
に
祝
い
ま
す

七
草
が
ゆ
／

鬼
火
た
き
／

七
草
が
ゆ
と
は
春
の
七
草
を
刻
ん
で
入
れ
た
粥

（
か
ゆ
）
の
こ
と
で
す
。
１
月
７
日
の
朝
に
七

草
が
ゆ
を
食
べ
る
こ
と
で
、
一
年
間
の
無
病
息

災
を
願
い
ま
す
。
年
末
年
始
の
暴
飲
暴
食
で
疲

れ
た
胃
腸
を
や
す
ま
せ
る
意
味
も
あ
り
ま
す
。

※

秋
の
七
草
は
ど
れ
も
見
て
楽
し
む
植

物
で
、
春
の
七
草
は
全
て
が
食
用
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

も
ぐ
ら
う
ち
／

松
原
の
上
谷
さ
ん
に

お
聞
き
し
ま
し
た

水
田
町
の
成
瀬
さ
ん
に

お
聞
き
し
ま
し
た

も
ぐ
ら
は
畑
を
荒
ら
す
厄
介
者

で
す
が
、
そ
の
も
ぐ
ら
が
い
る

地
面
を
た
た
い
て
追
い
払
う
こ

と
で
、
五
穀
豊
穣
を
願
う
と
い

う
お
正
月
の
農
耕
行
事
で
し
た
。

今
で
は
家
内
安
全
、
無
病
息
災
、

商
売
繁
盛
と
い
う
意
味
も
こ

め
て
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

水
田
町
内
会
で
は
老
人

会
や
育
成
会
が
協
力
し
て

竹
の
切
り
出
し
な
ど
を
行

い
、
竹
の
棒
の
先
に
わ
ら

を
巻
き
つ
け
た
「
た
た
き

棒
」
を
準
備
し
ま
す
。

＊
や
り
か
た
は…

　

　
数
人
の
子
ど
も
達
で
玄
関
先
の
地
面
を
、
こ
ん
な
掛
け
声
を
か

け
な
が
ら
た
た
き
ま
す
。

リ
ー
ダ
ー

「
15
日
の
も
ぐ
ら
う
ち　

○
○
さ
ん
の････

ご
と　

い
え
ー
も
せ　

い
え
ー
も
せ
」　　

そ
の
あ
と
み
ん
な
で

　
「
も
っ
と
も
だ
ー　

も
っ
と
も
だ
ー
」

　

と
声
を
合
わ
せ
て
地
面
を
二
回
打
つ
。

『
リ
ー
ダ
ー
の
言
葉
の
「
・
・
・
」
部
分
は
、
そ
の
家
に
合
わ
せ
て

言
葉
を
変
え
て
い
き
ま
す
。

例
え
ば　

　

田
中
さ
ん
の
う
ち
の
栄
ゆ
る
ご
と
　
い
え
も
せ
　
い
え
も
せ

　
ち
か
ち
ゃ
ん
の
よ
か
嫁
さ
ん
に
な
ら
す
ご
と
　
い
え
も
せ
　
い
え
も
せ　

』

水
田
町
で
は
毎
年
１
月
15
日
前
後
の
日
曜
日
、
朝
８
時
か
ら
行
な

わ
れ
ま
す
。

２
班
に
わ
か
れ
て
町
内
を

回
っ
た
後
、
公
民
館
で
は
も

ら
っ
た
お
菓
子
を
食
べ
た
り

と
、
町
内
の
親
睦
も
深
ま
る

伝
承
行
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。

叩いたときにすっぽ抜けないような
知恵が隠されています！

よ
う
に

祝
い

申
せ

お
に
び
た
き

お
に
び
た
き

な
な
く
さ
が
ゆ

な
な
く
さ
が
ゆ

は
つ
う
り

は
つ
う
り

☆デンマーク　　
by大村国際交流協会＆地域げんき課　重光さん

　町全体が死んだように静かだっ
たクリスマスが終わると街のあち
こちで花火と爆竹が日増しに増え

ていきます。年末に近づくと同時多発テロ!!と思
うぐらい激しくなり、大晦日に向けて、家周辺の
燃えやすいものを片付けたり、ポストに入れられ
ないように封をしたりもします。
そして新年を迎えた瞬間はその激しさといったら
半端じゃない!!360度どこを見渡しても花火が見
える状態で、花
火は空だけじゃ
なく、人や建物、
車にも向かいま
す。そんな状態
が30分ぐらい
続きます。

☆ブラジル
byブラジル出身　西本ロッシャ栄子さん
白い服を着て、出来る人は海へ行って（海が
近い人と言う意味）カウントダウンします。
0時にシャンパンを飲んでお祝いします。
クリスマスの時は家族みんなで（20，30人ぐ
らい）集まって、いっしょに食事
やゲームをしたり、プレゼント交
換や、歌・劇で楽しみます。

☆スペイン　
ぶどうを12粒、12秒前から1秒
に1個ずつたべてカウントダウ
ン！

☆アメリカ
by姉妹都市親善協会＆地域げんき課　本多さん
　ニューイヤーイブ(12月31日)に、家族、親戚、友
達、他人同士が、家やパーティ会場などに集まって、
カウントダウン（ふつう、10から数える）をして、年
が明けると同時
に、花火があがり
ます。ディズニーラ
ンドなどで、新年
を迎える人たちも
います。

☆カナダ
byカナダ留学経験ありの笹倉さん＆8438♪
コンサート会場やパーティ会場でみんなでカウ
ントダウンして、年が明けると同時に恋人と
チュー！そう、絶対キスするんです。最初は好き
な人、次は周りにいる友人とも。（その波に乗れ
なかった8438…）
そしてnew year's resolution
新年の決意を立てます。
日本で言う今年の抱負かな？

☆イタリア　　　　　　
byイタリア出身　ベルナスコーニさん
ニューイヤーはただ食事とカウントダウンをし
ますが、ブラジルと同じでお正月よりクリスマス
の方がメインイベントです。クリスマスは夜中の
12時教会に行ってイエス様が生
まれたことをお祝いして、次の日
家族でそれを祝います。

☆中国（遼寧省）　　　
by大村国際交流協会＆地域げんき課　
周　鐸（シュウ　ドウ）さん
中国のお正月は旧暦で祝い、毎年変わります。
春節といって、2010年は2月14日です。爆竹
をならしてお祝いし、水餃子は必ず食べます。
家族みんなが集まって、料理を食べたり廟へお
参りに行ったりします。日本と同様お年玉をも
らいます。

日
本
の
「
正
月
３
が
日
」
は
世
界
で
も
珍
し
い
?!

ア
ジ
ア
で
は
、
旧
暦
で
新
年
を
祝
い
、
欧
米
で
は
２
日
か
ら
普

通
に
仕
事
の
と
こ
ろ
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

1980年代前半　1月2日～

ついでにはっしー家のお正月

いきいき大村マイタウン
 1月1日～3日の放送では、
　ケーブルプラス正月特集と
　　コラボした番組を
　　　　お送りします。

お楽しみに!!

ゴギョウ
（ハハコグサ）

ハコベラ
（ハコベ）

ナズナ
（ペンペン草）

セリ
（セリ） スズナ

（カブ）

スズシロ
（ダイコン）

ホトケノザ
（コオニタビラコ）

箱根マラソンの中継を年賀状を書

きながら見る。どうしてそんなに苦

しいスポーツがあるんだろう。

今年は3日が日曜日だから休みが

少ない(・_・、)

4日から仕事だ‥‥

（地上デジタル111ch、
  アナログ60ch）

　
先
人
の
知
恵
が
つ
ま
っ

た
日
本
の
お
正
月
。

後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

ついでにはっしー家のお正月

Cable⊕ 4

ま
ち
の
話
題

１
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

特
集
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

特
集
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

■佐世保観光
　のことなら

佐世保

佐世保観光情報センター
Tel.0956-22-6630 9:00～18:00

年中無休

ⓒハウステンボス／Ｊ－12226

ミルクロード99
　スープはもちろん、カキおこ
わに、カキの天ぷら、カキの茶
碗蒸しなどカキ料理5点セット
で盛り沢山のカキ尽くし！
カキ好きにはたまらない！

九十九島
「かきみそ」スープ
　カキと味噌の最強コンビ。
カキのつみれや餃子も入って
心が和むお鍋風。地元の食材
がたっぷり入っておなかも大満
足!

佐世保“食べる”
チャウダー
　海のミルク「カキ」と牛乳で
とってもクリーミーで濃厚な
チャウダースープ。佐世保名産
の板山大根を加えたものも。

Zuppa di mare
～海のスープ～
　魚介の旨味とトマトの酸味
がマッチしたブイヤベース仕立
て。佐世保産の鯛やフグなど
お店によって使う魚介類はイロ
イロ！

佐世保ミル九
スープ
　豆乳をたっぷり加えたカラダ
喜ぶヘルシーでお肌もツルツルに
なっちゃうスープ。佐世保特有の
「甘い豆乳」を使った一品も。豆
乳のまろやかさがやみつきに！

くじゅうくしま
ズッパ ディ マレ キュウ

5種類の選べる魅惑のスープ
スープベースは、豆乳・トマト・味噌など全部で5種類！
このスープベースに各店がアレンジを加え、13種類のスープが誕生！
残ったスープはリゾットにしたり、五島うどんを入れたりと最後まで楽しめます。

「“食べる”スープ」誕生！
今が旬の「九十九島かき」を贅沢に
たっぷりと使った絶品スープ！
市内ホテル・飲食店の13店舗で
食べられます。寒～い冬に
佐世保でポカポカになりませんか？

くじゅうくしま

　冬の佐世保のお楽しみは
断然グルメ！ フードフェスティ
バルと題して、4つの美味し
いグルメイベントを開催中！

2010年
3月31日
まで

豆乳
ベース

トマト
ベース

チャウダー
ベース

和風味噌
ベース

5点セット
佐世保

冬トク 盛りフェスタ
開催中

新名物！

http://www.sasebo99.com

冬の今だけ楽しめる新ご当地グルメ。
13のお宿やレストランに登場！　ホームページで情報公開中！詳しくは

ホームページで
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初
売
り
（
は
つ
う
り
）
と
は
、
年
が
変
わ
っ
て

最
初
に
物
を
売
り
出
す
こ
と
を
言
い
ま
す
。
通

常
の
営
業
と
異
な
り
、
そ
の
年
１
年
間
の
運
試

し
の
意
味
合
い
を
か
ね
た
、
福
袋
が
販
売
さ
れ

る
こ
と
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。
そ
の
年
の
初

め
て
の
買
い
物
を
す
る
こ
と
を
買
い
初
め
（
か

い
ぞ
め
）
な
ど
と
呼
び
ま
す
。

　

明
治
時
代
の
魚
河
岸
の
営
業
は
１
年
の
う
ち
１

月
１
日
の
み
が
休
み
で
、
１
月
２
日
に
初
売
り
を

し
て
い
た
そ
う
で
す
。店
先
に
積
み
上
げ
た
鯛
・

鮪
・
蛸
な
ど
を
求
め
に
料
理
屋
の
主
人
や
小
売
り

の
商
人
が
つ
め
か
け
賑
い
ま
し
た
。

　

１
９
８
０
年
代
頃
ま
で
は
、
官
公
庁
の
業
務
が

開
始
さ
れ
る（
御
用
始
）１
月
４
日
以
降
に
初
売
り

を
行
う
小
売
店
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
年
中

無
休
で
24
時
間
営
業
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

が
増
え
た
現
在
で
は
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や

専
門
店
で
の
元
日
の
初
売
り
も
珍
し
く
な
く
な

り
、
元
日
に
休
業
す
る
ほ
と
ん
ど
の
小
売
店
も

１
月
２
日
ま
で
に
初
売
り
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

大
村
で
も
大
手
ス
ー
パ
ー
や
専
門
店
な
ど
は

元
日
。大
村
市
ア
ー
ケ
ー
ド
街
を
中
心
と
し
た
店

舗
も
１
月
２
日
早
朝
７
時
頃
か
ら
営
業
し
、
多
く

の
人
出
で
賑
わ
い
ま
す
。

　

ま
た
全
国
で
も
有
名
な
、佐
世
保
初
売
り
は
、毎

年
１
月
２
日
に
（
四
ヶ
町
商
店
街
、
佐
世
保
玉
屋
、

三
ヶ
町
商
店
街
な
ど
）
中
心
街
で
行
わ
れ
る
年
間

行
事
で
、
主
に
早
朝
午
前
４
時
30
分
〜
６
時
の
間

に
多
く
の
店
が
営
業
を
開
始
し
ま
す
。1980年代前半　1月2日～

早起きしてアーケードに行く。
初売りは5時スタート。
お兄ちゃんたちはGパンを買うんだと張り切ってる。
お母さんの目は殺気立ってるけど、私たちと
しづちゃんは半分夢の中。
家に帰って、福袋を開けて、中からいろんなのが出て
くるときが一番楽しかね。朝ごはんを食べたらおじ
ちゃんたちは帰ってしまう。駅までお見送り。
しづちゃんと次に会えるのはお盆かな。
そして我が家はお母さんの実家、飯森のおばあ
ちゃんちにいく。お年玉とご馳走が楽しみだ。

1980年代前半　1月7日

今日も朝5時に早起き。
たくさんたくさん着込んで小佐古公園へ。
まだ真っ暗な中、鬼火たきがはじまった。
大きな火柱があがってちょっと怖いけど玄関に飾って
いたしめ飾りを投げ入れた。火のそばは熱くて、
ちょっと離れると寒いから、近づいたり離れたりを繰
り返す。お母さんたちはおもちをついてる。
それにしてもなんでこう、朝早くにやらないといけな
いんだろう。寒いし眠くてしょうがない。
でもあったかいお雑煮をおかわりしたら元気になって
きた。家でもお昼ごはんはお雑煮。お父さんが苦労し
てたたき割ったお餅が入っている。友達の年賀状には
「もちの食べすぎ注意！」って書いてあったけど、完
全に食べすぎた。

初
売
り
／

も
と
も
と
宮
中
で
行
な
わ

れ
て
い
た
小
正
月
の
火
祭

り
行
事
が
民
間
に
も
広

が
っ
た
と
い
う
話
で
、
こ
の

あ
た
り
で
は
１
月
６
、
７
日

頃
に
無
病
安
泰
を
願
っ
て

行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

久
津
寺
本
町
内
で
も
、
公
民
館
と
な
り
の
田
ん
ぼ

に
竹
を
高
く
積
み
上
げ
て
や
ぐ
ら
を
作
っ
て
、
お
正

月
飾
り
な
ど
も
一
緒
に
燃
や
し
ま
す
。パ
ン
！
と
竹

が
は
じ
け
た
と
き
に
は
、「
鬼
を
退
治
す
る
・
邪
気
を

払
う
」と
い
う
意
味
を
こ
め
て「
お
ん
の
ほ
ね
ー
」と

大
き
な
声
で
叫
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
書
初
め
を
燃
や
す
と

字
が
上
手
に
な
る
と
か
、
残
り

火
「
よ
き
」
で
焼
い
た
お
餅
を

た
べ
る
と
、
一
年
間
病
気
を
し

な
い
と
も
昔
か
ら
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

鬼
火
た
き
の
あ
と
は
公
民

館
で
、
女
性
陣
に
つ
く
っ
て
も

ら
っ
た
ぜ
ん
ざ
い
を
い
た
だ

く
と
い
う
流
れ

で
、
毎
年
60
人

ほ
ど
あ
つ
ま
っ

て
に
ぎ
や
か
に

や
っ
て
い
ま
す

よ
。 世

界
で
は
新
年
を
こ
ん
な
風
に
祝
い
ま
す

七
草
が
ゆ
／

鬼
火
た
き
／

七
草
が
ゆ
と
は
春
の
七
草
を
刻
ん
で
入
れ
た
粥

（
か
ゆ
）
の
こ
と
で
す
。
１
月
７
日
の
朝
に
七

草
が
ゆ
を
食
べ
る
こ
と
で
、
一
年
間
の
無
病
息

災
を
願
い
ま
す
。
年
末
年
始
の
暴
飲
暴
食
で
疲

れ
た
胃
腸
を
や
す
ま
せ
る
意
味
も
あ
り
ま
す
。

※

秋
の
七
草
は
ど
れ
も
見
て
楽
し
む
植

物
で
、
春
の
七
草
は
全
て
が
食
用
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

も
ぐ
ら
う
ち
／

松
原
の
上
谷
さ
ん
に

お
聞
き
し
ま
し
た

水
田
町
の
成
瀬
さ
ん
に

お
聞
き
し
ま
し
た

も
ぐ
ら
は
畑
を
荒
ら
す
厄
介
者

で
す
が
、
そ
の
も
ぐ
ら
が
い
る

地
面
を
た
た
い
て
追
い
払
う
こ

と
で
、
五
穀
豊
穣
を
願
う
と
い

う
お
正
月
の
農
耕
行
事
で
し
た
。

今
で
は
家
内
安
全
、
無
病
息
災
、

商
売
繁
盛
と
い
う
意
味
も
こ

め
て
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

水
田
町
内
会
で
は
老
人

会
や
育
成
会
が
協
力
し
て

竹
の
切
り
出
し
な
ど
を
行

い
、
竹
の
棒
の
先
に
わ
ら

を
巻
き
つ
け
た
「
た
た
き

棒
」
を
準
備
し
ま
す
。

＊
や
り
か
た
は…

　

　
数
人
の
子
ど
も
達
で
玄
関
先
の
地
面
を
、
こ
ん
な
掛
け
声
を
か

け
な
が
ら
た
た
き
ま
す
。

リ
ー
ダ
ー

「
15
日
の
も
ぐ
ら
う
ち　

○
○
さ
ん
の････

ご
と　

い
え
ー
も
せ　

い
え
ー
も
せ
」　　

そ
の
あ
と
み
ん
な
で

　
「
も
っ
と
も
だ
ー　

も
っ
と
も
だ
ー
」

　

と
声
を
合
わ
せ
て
地
面
を
二
回
打
つ
。

『
リ
ー
ダ
ー
の
言
葉
の
「
・
・
・
」
部
分
は
、
そ
の
家
に
合
わ
せ
て

言
葉
を
変
え
て
い
き
ま
す
。

例
え
ば　

　

田
中
さ
ん
の
う
ち
の
栄
ゆ
る
ご
と
　
い
え
も
せ
　
い
え
も
せ

　
ち
か
ち
ゃ
ん
の
よ
か
嫁
さ
ん
に
な
ら
す
ご
と
　
い
え
も
せ
　
い
え
も
せ　

』

水
田
町
で
は
毎
年
１
月
15
日
前
後
の
日
曜
日
、
朝
８
時
か
ら
行
な

わ
れ
ま
す
。

２
班
に
わ
か
れ
て
町
内
を

回
っ
た
後
、
公
民
館
で
は
も

ら
っ
た
お
菓
子
を
食
べ
た
り

と
、
町
内
の
親
睦
も
深
ま
る

伝
承
行
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。

叩いたときにすっぽ抜けないような
知恵が隠されています！

よ
う
に

祝
い

申
せ

お
に
び
た
き

お
に
び
た
き

な
な
く
さ
が
ゆ

な
な
く
さ
が
ゆ

は
つ
う
り

は
つ
う
り

☆デンマーク　　
by大村国際交流協会＆地域げんき課　重光さん

　町全体が死んだように静かだっ
たクリスマスが終わると街のあち
こちで花火と爆竹が日増しに増え

ていきます。年末に近づくと同時多発テロ!!と思
うぐらい激しくなり、大晦日に向けて、家周辺の
燃えやすいものを片付けたり、ポストに入れられ
ないように封をしたりもします。
そして新年を迎えた瞬間はその激しさといったら
半端じゃない!!360度どこを見渡しても花火が見
える状態で、花
火は空だけじゃ
なく、人や建物、
車にも向かいま
す。そんな状態
が30分ぐらい
続きます。

☆ブラジル
byブラジル出身　西本ロッシャ栄子さん
白い服を着て、出来る人は海へ行って（海が
近い人と言う意味）カウントダウンします。
0時にシャンパンを飲んでお祝いします。
クリスマスの時は家族みんなで（20，30人ぐ
らい）集まって、いっしょに食事
やゲームをしたり、プレゼント交
換や、歌・劇で楽しみます。

☆スペイン　
ぶどうを12粒、12秒前から1秒
に1個ずつたべてカウントダウ
ン！

☆アメリカ
by姉妹都市親善協会＆地域げんき課　本多さん
　ニューイヤーイブ(12月31日)に、家族、親戚、友
達、他人同士が、家やパーティ会場などに集まって、
カウントダウン（ふつう、10から数える）をして、年
が明けると同時
に、花火があがり
ます。ディズニーラ
ンドなどで、新年
を迎える人たちも
います。

☆カナダ
byカナダ留学経験ありの笹倉さん＆8438♪
コンサート会場やパーティ会場でみんなでカウ
ントダウンして、年が明けると同時に恋人と
チュー！そう、絶対キスするんです。最初は好き
な人、次は周りにいる友人とも。（その波に乗れ
なかった8438…）
そしてnew year's resolution
新年の決意を立てます。
日本で言う今年の抱負かな？

☆イタリア　　　　　　
byイタリア出身　ベルナスコーニさん
ニューイヤーはただ食事とカウントダウンをし
ますが、ブラジルと同じでお正月よりクリスマス
の方がメインイベントです。クリスマスは夜中の
12時教会に行ってイエス様が生
まれたことをお祝いして、次の日
家族でそれを祝います。

☆中国（遼寧省）　　　
by大村国際交流協会＆地域げんき課　
周　鐸（シュウ　ドウ）さん
中国のお正月は旧暦で祝い、毎年変わります。
春節といって、2010年は2月14日です。爆竹
をならしてお祝いし、水餃子は必ず食べます。
家族みんなが集まって、料理を食べたり廟へお
参りに行ったりします。日本と同様お年玉をも
らいます。

日
本
の
「
正
月
３
が
日
」
は
世
界
で
も
珍
し
い
?!

ア
ジ
ア
で
は
、
旧
暦
で
新
年
を
祝
い
、
欧
米
で
は
２
日
か
ら
普

通
に
仕
事
の
と
こ
ろ
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

ついでにはっしー家のお正月

いきいき大村マイタウンいきいき大村マイタウン
 1月1日～3日の放送では、
　ケーブルプラス正月特集と
　　コラボした番組を
　　　　お送りします。

お楽しみに!!

ゴギョウ
（ハハコグサ）

ハコベラ
（ハコベ）

ナズナ
（ペンペン草）

セリ
（セリ） スズナ

（カブ）

スズシロ
（ダイコン）

ホトケノザ
（コオニタビラコ）

箱根マラソンの中継を年賀状を書

きながら見る。どうしてそんなに苦

しいスポーツがあるんだろう。

今年は3日が日曜日だから休みが

少ない(・_・、)

4日から仕事だ‥‥

（地上デジタル111ch、
  アナログ60ch）

　
先
人
の
知
恵
が
つ
ま
っ

た
日
本
の
お
正
月
。

後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い

で
す
ね
。
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1980年代前半　1月7日
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（社）長崎国際観光コンベンション協会

〒850-0862 長崎市出島町1-1 出島ワーフ2階TEL095（823）7423　FAX095（824）9128
ホームページ　　http://www.at-nagasaki.jp/

長崎まちなか龍馬館
～平成22年1月2日オープン！～

（平成22年1月2日～平成23年2月28日）

■ ベルナード観光通り　パトリエ21ビル内 
  （長崎市浜町3番18号）
■ 開館時間 10：00～20：00 
■ 電話番号 095-821-2112
■ ＵＲＬ　http://www.nagasaki-ryoma.jp

「長崎龍馬の道」の中心、浜の町エリアに在るのは“長崎まちなか龍馬館”。
「長崎龍馬の道」をテーマとしたコンセプトムービー、まちなかに残る歴史や
文化を紹介。また、長崎さるくのステーション、
観光情報の発信、物産の販売機能
等を備えています。

地下１階
入館料

（　）内は15名様以上団体料金

大  人
300円（240円）

高校生
200円（160円）

小中学生
150円（120円）■イラストはイメージです。

●出島ムービーサイト

「出島」を模した水辺の空間。｢長崎龍馬の道｣の
コンセプトムービーが歴史の舞台ナガサキへと誘う。

●再現・亀山社中

坂本龍馬がつくった日本初の貿易商社・亀山社中
を再現。手軽に社中の雰囲気を体感する。

亀山社中（復元）

エントランス

1Fインフォメーションへ

企画展示コーナー

長崎の写真展示

上野彦馬写真館

休憩ゾーン

『長崎龍馬の道』コンセプトムービー

清風亭（復元）

地下1階有料ゾーン
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1日（祝）
～　　

3日（日）

●「あけましておめでとう」特番
　─市内の年越しの模様、市長・議長年頭挨拶、
　　ケーブルプラスコラボ企画「日本のお正月」

4日（月） ●振り返れば大村2009　  １月～３月放送分 

5日（火） ●振り返れば大村2009　  ４月～６月放送分

6日（水） ●振り返れば大村2009　  7 月～ 9月放送分

7日（木） ●振り返れば大村2009　10月～12月放送分

8日（金） ●サークルにおじゃまタコ！　１月～１２月放送分

9日（土） ●まちづくりニュース　　　　４月～１２月放送分

10日（日） ●日曜特番イッチーの釣り日和 新春企画 ～釣ってみんね！食べてみんね♪～

11日（月）

～  
13日（水）

●サークルにおじゃまタコ！
●大村市消防出初式
●鬼火焚き（松原2丁目ほか）

14日（木）

～    
16日（土）

●おおむらカキまつり
●平成22年大村市成人式
　―新成人の主張をはじめ、20歳の決意をインタビュー

17日（日） ●日曜特番イッチーの釣り日和 新春企画 ～釣ってみんね！食べてみんね♪～

18日（月）

～  
20日（水）

●土に生きる
●おおむらつれづれ紀行
●萱瀬新春駅伝大会

21日（木）

～    
23日（土）

●子どもプロデューサー「音の動物園」
●鈴田地区駅伝大会
●水田町内もぐらうち　　　

24日（日） ●日曜特番イッチーの釣り日和 新春企画 ～釣ってみんね！食べてみんね♪～

25日（月）

～  
27日（水）

●まちづくりニュース「JAながさき県央郡支部青年部」
●癒しの時間
●料理人ムッシュ上柿元による楽食講座

28日（木）

～  
30日（土）

●歴史の散歩道
●ア・ラ・カルト（食の情報番組）
●バースデーキッズ～かたまち保育園のおともだち

31日（日） ●日曜特番イッチーの釣り日和 新春企画 ～釣ってみんね！食べてみんね♪～
番組では市役所のお知らせ「広報おおむら」や市内で開催されるイベント、ニュースなど市内の情報を発信しております
放送内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。詳しい番組内容については http://www.octp-net.ne.jp

放送時間帯
1日8回放送

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

1:00

5:00

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

ウエザーチャンネル

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン

サイエンスチャンネル

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン
ジャパネット
たかた

ウエザーチャンネル

Cable⊕ 6

タ
コ
通
信

タ
コ
通
信

タ
コ
通
信

オクト・パルス報道制作部

第33号

A HAPPY NEW YEAR

いきいき大村
　マイタウン
いきいき大村
　マイタウン
いきいき大村
　マイタウン

大村のコミュニティチャンネル！

ケーブルテレビだからこそできる「大村ばっかりの番組」

いきいき大村
　マイタウン

いきいき大村
　マイタウン

いきいき大村
　マイタウン

大村のコミュニティチャンネル

アナログ

60
ch

デジタル

111
ch

 １  月の放送内容

※いきいき大村マイタウンの内容充実により、
放送時間が変動になる場合があります。
　ご了承ください。
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あけましておめでとうございますvol.10

「いきいき大村マイタウン」にご
出演してくださった方、そして番
組を見てくださった方、たくさん
の市民の皆様に支えていただき、
2010年新しい年を迎えることが
できました。本当にありがとう
ございます。
今年は、新鮮な番組をお届けす
べく、これまで以上に生中継を
やっていこうという目標を立て
ました！寅年、何事にも勇気を

持って挑戦することが、チャン
ネルを「いきいき大村マイタウン」
に合わせて見ていただけること
につながると考えています。
生中継してほしいイベント・行事
があれば報道制作部までご連絡
ください。
今年の合言葉

「生中継でいこう！」

ⓒやつたともやみ

報道制作部　スタッフ一同

今年もいろ
んな

大村をトラ
んば♪
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サークルにおじゃまタコ

大村市消防出初式　　　　

平成22年大村市成人式　　　　　　

TEL.050-3432-3813  報道制作部

TEL.0120-54-3811  オクト・パルス㈱

7 Cable⊕

情報・メッセージはこちらまで ➡

新規ご加入に関するお問い合せは ➡

今月はこちらの2つのサークルにおじゃまタコ！

★唯一のジャズバンド「スタンダード  ジャズ  クインテット」
練習：毎週日曜日　午後
　クインテットとは5人組という意味で、2
本のサックス、ピアノ、ウッドベースにド
ラムといった音楽好き5人によるジャズバ
ンド。練習スタジオからはこれぞジャズ！

というような心地よい曲が聞こ
えてきます。この名前で活動を
始めて2年ほど、ライブや結婚
式やパーティなどに呼ばれて演
奏されているということです。
番組ではメンバーの皆さんの
ジャズにかける熱い想いなどを聞いていきますよ。

　万が一の火災の時、私たちの生命や財産を守る消防署、消防団
のみなさんが一同に会する、新年の恒例行事、「大村市消防出初
式」。今年も式典の模様から、市中行進、放水訓練までたっぷり
とお届けします。勇ましいみなさんの姿をご覧ください。

大人への仲間入りをお祝いする成人式。今年も「新成人の主張」
をはじめ、「新成人の誓い」、「新成人インタビュー」など、喜び
に満ち溢れた新成人たちのとびっきりの笑顔をお届けします。

イッチーの釣り日和
新春企画　

    ～釣ってみんね、食べてみんね♪～

放送日 日曜特番　1月10・17・24・31日

放送日 1月11日～13日（月～水）
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「あけましておめでとう」特番

放送日 １月１日～３日

放送日 1月11日～13日（月～水）

放送日 1月14日～16日（木～土）

「いきいき大村マイタウン」
新春番組は特別編成でお楽しみください！

★大村市内の年越しの模様
今年は昊天宮、大村神社、富松神社、
長安寺の様子をお伝えします。
初詣客へ突撃インタビューもお楽しみに♪

★大村市長・市議会議長　年頭挨拶
松本大村市長、廣瀬市議会議
長へ独占インタビュー！
昨年を振り返り、今年の抱負
などを語っていただきます。

★ケーブルプラスコラボ企画「日本のお正月」
忘れてはいけない、伝えていきたい日本のお正月。
伝統行事の由来や意味など、番組でもう一度再確認しましょう。

　明けましておめでとうございます。
イッチーです！さてさて！昨年はキスにイワシ、
イイダコ、メバルと海釣りでは定番といわれる
魚をを狙ってきましたが・・・残念ながらうま
くつれていません！（ゴメンナサイ）
　そこで！新春１発目は、釣れなかった魚に対
しリベンジしたいと思います !!
まずは馬場先で釣れなかった「メバル」を再度狙います。今度はル

アーだけでなく、他の仕掛けや生きエサも使用して
なんとしてでも釣ります！
また、今回からは釣れた魚をおいしく頂くコーナー
を始めます。メバルといえばやっぱり煮付けで頂く
のがいいですよね～♪そんな一品をつくるために、
魚のさばき方や調理方法について詳しくご
紹介していきますのお楽しみに。

　そして、今年からは一緒に楽しく釣りをしてくれる仲間
を大募集します。やっぱり釣りはみんなでわいわい楽しみ
ながら行えば楽しいですよね～♪経験者、初心者は問いま
せん、みなさん大歓迎です！！ぜひこちらまでご応募く
ださい。いっしょに釣りを楽しみましょー♪
報道制作部 直通番号 　　　　０５０－３４３２－３８１３
　　〃　　 メールアドレス　 octpulse@octp-net.ne.jp
（※住所、氏名、連絡先は必ず記入して送ってください。釣りの情報もまってるよ！）

　とにもかくにも魚を釣るシーンを皆さんにたくさんお見せ
出来るように、がんばっていきますので
本年も宜しくお願いいたします。

やってきました2010年！新春番組では、昨年１年間のあんな
こと・こんなことを振り返ります。ご家族でゆっくりお楽し
みください♪
「通常イベント」編と「企画番組」編でお送りします。
放送スケジュールのご確認を！

放送スケジュール
＜通常イベント（ピックアップしてお届け）＞
　1月4日 (月 )　 1～3月放送分
　1月5日 (火 )　 4～6月放送分
　1月6日 (水 )　 7～9月放送分
　1月7日 (木 )　 1 0～1 2月放送分
＜企画番組＞
　1月8日 ( 金 )　サークルにおじゃまタコ！　1～ 12月放送分　
　1月9日 ( 土 )　まちづくりニュース　　　　4～ 12月放送分

※１日ごとに放送内容が切り替わりますのでご注意ください

振り返れば大村2009

1月10日
開催

1月8日
開催

イワシゲット

イイダコ

日曜
特番

まぁ
がんばりや～
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こども
センター

浮亀

ハワイ

とまり木
ナガノ
カメラ

大村駅

犬の美容室
DAI★KITI

リユースプラザ
大村まるたか三城店

モリハナヤ

ダブルキッチン

てんよし

New
OPEN

New
OPEN

大村
商工会議所

大村
市民会館

大村市立
史料館

大村
駅前公園

長安寺

レークイン
大村

市立三城
小学校

シルバー
人材センター

マクドナルド

ロッテリア

文

文

文

文

文

文

文

文
文

文

文

文

文

福重小

松原小

居酒屋
まつうら

茶友

福重局
〒

郡川

郡川

郡中

竹松小 〒竹松局

富の原小

桜が原中

大村聖母
幼稚園

陸上自衛隊
大村駐屯地

ピソリーノ
（サンスパ大村内）

陸上自衛隊
竹松駐屯地

海上自衛隊

大村湾

臼島

長崎空港

大村局
〒

大村工高

市民病院

空港
マリンターミナル

西大村中

西大村小

向陽高

大村池田局
〒

県立聾学校
〒 観光コンベンション協会

シーハットおおむら
ジャスコ大村店

ラーメン山小屋

水計公民館
大村中

旭が丘小

◎大村市役所

大村高
文

長崎医療
センター 大村水上G

大久保茂商店

鈴田の里学園

石井工業
日岳

鈴田小
文

三浦
文

老人ホーム
泉の里

梶原実業

東大村小
文

カメリア
大村共立病院

長崎工業
技術センター

大村荒瀬局
〒

琴平岳
▲

鉢巻山
▲

大村湾C.C

大村湾C.C

野岳湖

高良谷牧場

萱瀬ダム

萱瀬小
文

萱瀬中
文

黒木小
文

SUMCO
TECHXIV

長崎街道

大村
線

大村
線

大村線

大
村
線

竹松

千綿

彼杵

松原

諏訪

大村

岩松

長崎
自動
車道

PA

IC

34

34

444

RICストア

オクトパルス

大村市アーケード
（キャンビー横）

かんさく市

榎茶屋公園

砂防公園

第2砂防公園

遊水の郷 さ
わ
が
に
キ
ャ
ン
プ
場

黒
木
民
宿
キ
ャ
ン
プ
場

黒木ヒュッテ

ナガノカメラナガノカメラ

リユースプラザ
SORA Studio

田下地区

おおむら夢ファーム
シュシュ
おおむら夢ファーム
シュシュ ダ

ブ
ル
キ
ッ
チ
ン

ダ
ブ
ル
キ
ッ
チ
ン

てんよしてんよしモ
リ
ハ
ナ
ヤ

モ
リ
ハ
ナ
ヤ

大村富の原店

営7:00～24:00
☎55-2979

大村空港通り店

営7:00～24:00
☎52-1158

大村インター店

営8:00～22:00
☎52-8550

大村松並店

営7:00～24:00
☎54-0166

大村上諏訪店

営8:00～22:00
☎48-6565

大村駅前店

営7:00～21:00
☎53-8311

大村公園前店

営7:00～21:00
☎54-9333

文文

文文

水計公民館水計公民館水計公民館
大村中大村中大村中大村中大村中

旭が丘小旭が丘小旭が丘小旭が丘小旭が丘小旭が丘小
長崎医療長崎医療長崎医療
センターセンターセンター 大村水上G大村水上G大村水上G大村水上G

鈴田小鈴田小鈴田小鈴田小鈴田小
文文文

老人ホーム老人ホーム老人ホーム老人ホーム老人ホーム
泉の里泉の里泉の里泉の里

梶原実業梶原実業梶原実業梶原実業梶原実業

東大村小東大村小東大村小東大村小東大村小東大村小東大村小東大村小東大村小
文文文文文文

カメリア
大村共立病院大村共立病院大村共立病院

長崎工業長崎工業長崎工業
技術センター技術センター技術センター

琴平岳
▲

高良谷牧場

萱瀬小萱瀬小萱瀬小萱瀬小萱瀬小
文文

萱瀬中萱瀬中萱瀬中萱瀬中
文文

SUMCO
TECHXIV

大
村
線

大
村
線

大
村
線

大
村
線

大
村
線

岩松岩松岩松岩松岩松岩松岩松岩松

PA

オクトパルスオクトパルスオクトパルスオクトパルス

田下地区田下地区田下地区田下地区田下地区田下地区

わがまち大村
いんふぉめーしょん MAP

水主町2  PHONE.54-1147水主町2  PHONE.54-1147

あたたかい「こころ」を
お届けします。

ダブルキッチン☎54−8882
営／11：30～15：00（lunch）
　　17：00～22：00（dinner）

休／毎週水曜　P完備
※個室完備（コース料理のみ）

洋食レストラン洋食レストラン

低価格の料理から、コース料理まで
お洒落な空間で本格手作り料理を

お楽しみいただけます。

1

7

3

Cable⊕ 8

NewNew

各店店長がオススメする 特選メニュー

New

サーロインステーキ弁当

680円

数量
限定

サーロインステーキ丼

560円

数量
限定

オードブル

オードブル3,000円
お子様が大好きなメニューたくさんの
ファミリー向けオードブル

オードブル3,000円
いろんな美味しさが味わえる
オールマイティなおすすめオードブル

ご予約承り中

【3～4名様用】

【3～4名様用】

ま
ち
の
話
題

１
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

特
集
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

特
集
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

みなさんのオススメスポットがあればぜひ、
編集部まで教えてください。

76

あなたの街の
ケーブルテレビ

オクト・パルス㈱

¥2,415/月～¥2,415/月
●ケーブルテレビ

オクト・パルス㈱
¥1,890/月～¥1,890/月
●ケーブルインターネット

TEL.53-5590

タコチャンポン
タコカレー

本年もよろしく

　おねがいします

本年もよろしく

　おねがいします

風流さくら
懐中汁粉

TEL.53-3115

抗菌に優れた
竹布

お肌の弱い方に
大人気

あけまして
おめでとうございます

TEL.53-2175
リビングショップやすなが

あけまして
おめでとうございます

TEL.52-3245
匠の店 中村時計店

匠の店

あな
たの時計を元気にする

公認一級時計技能士の店

あけまして
おめでとうございます

TEL.52-6016

おにぎりセ
ット

20種類の
おにぎりと

8種類のお
かずを

チョイス!
!

大
村
宿
本
陣
通
り
・
本
町
３
丁     

目
通
り

一店逸品
運動の会
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こども
センター

浮亀

ハワイ

とまり木
ナガノ
カメラ

大村駅

犬の美容室
DAI★KITI

リユースプラザ
大村まるたか三城店

モリハナヤ

ダブルキッチン

てんよし

New
OPEN

New
OPEN

大村
商工会議所

大村
市民会館

大村市立
史料館

大村
駅前公園

長安寺

レークイン
大村

市立三城
小学校

シルバー
人材センター

マクドナルド

ロッテリア

5

Re;Use PLAZA

【相場情報】http://www.reuseplaza.com/

リユースプラザ Tel:0957-42-6111
【大村市池田二丁目：まるたか池田店 1F】大村まるたか池田店

リユースプラザ Tel:0957-56-8700
【大村市三城町：まるたか三城店】大村まるたか三城店

犬の美容室DAI★KITI
－ ダ イ キ チ －

営業時間／10:00～18:00　定休日／水曜
大村市東三城町22-5　℡52-0770

21県央振保衛（保）第9009号

●年末年始、
　ペットホテル受付中!!
●トリミング
　（初回）500円引き!!
●ホテル宿泊中、トリミングを
　利用されると500円引き!!

てんよし
天丼の美味しいお店 大村市水主町1丁目747-1

℡50－1223
営：11：00～15：00（昼）
17：00～22：00（夜）

1

3

4

4

9 Cable⊕

ま
ち
の
話
題

子
育
て
マ
マ
の
奮
闘
記

１
月
カ
レ
ン
ダ
ー

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

特
集
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

特
集
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

あなたの街の
ケーブルテレビ

オクト・パルス㈱

¥2,415/月～¥2,415/
●ケーブルテレビ

オクト・パルス
¥1,890/月～¥1,890/
●ケーブルインターネット

TEL.53-5590

タコチャンポン
タコカレー

本年もよろしく

　おねがいします

本年もよろしく

　おねがいします

利休園お茶と茶道具の店

うれしの茶
厳選された味
ギフトにも最適

TEL.53-5852

うれしの茶
厳選された味
ギフトにも最適

謹賀新年

TEL.54-1611

真珠
アクセサリー

井沢真珠

あけまして
おめでとうございます

天正
ビーフカレー
コラーゲンたっぷり
美容健康食仕立

TEL.52-2202
肉の島田

抗菌に優れた
竹布

お肌の弱い方に
大人気

あけまして
おめでとうございます

TEL.53-2175
リビングショップやすなが

あけまして
おめでとうございます

爽快!!
ウォーキング

TEL.54-5008
靴のみさ 「百年館」

あけまして
おめでとう
ございます

TEL.54-5062

自分仕様の
スーツ&シャツ
貴方だけの一着を
オーダーで

あけまして
おめでとう
ございます

●
大
村
市
ア
ー
ケ
ー
ド
街
初
売
り
情
報

　

１
月
２
日
朝
７
時
よ
り
開
店
（
店
舗
に
よ
り
変
動
し
ま
す
）

　

各
店
と
も
、
福
袋
や
目
玉
商
品
を
特
価
で
販
売
し
ま
す
。

▼
大
村
宿
本
陣
通
り
・
本
町
３
丁
目
通
り

　

２
０
１
０
新
春 

夢
の
初
売
り
と
題
し
て
、

　
「
天
領
日
田
ひ
な
祭
り
と
杖
立
温
泉
の
旅　

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
」

　

が
合
計
３
２
０
名
に
当
た
る
抽
選
会
を
開
催
！

　

※
加
盟
店
で
２
０
０
０
円
以
上
の
買
い
物
を
し
て
、
抽
選
会
申
込

　
　

用
紙
が
も
ら
え
ま
す
。
応
募
期
間
は
１
月
２
日
〜
20
日
ま
で
。

　
　

当
選
者
の
招
待
は
３
月
下
旬
以
降
の
予
定
で
す
。

大
村
宿
本
陣
通
り
・
本
町
３
丁     

目
通
り

一店逸品
運動の会
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お
お
む
ら
の
秋
の
味
覚
を
市
民
の
皆
さ
ん
に

伝
え
る「
お
お
む
ら
秋
ま
つ
り
」が
今
年
も
シ
ー

ハ
ッ
ト
お
お
む
ら
で
盛
大
に
開
か
れ
ま
し
た
。

楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
は
Ｊ
Ａ
な
が
さ

き
県
央
、
青
年
部
の
み
な
さ
ん
が
企
画
し
て

い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
な
が
さ
き
県
央
の
青
年
部
に
は
、
大
村

中
央
・
郡
・
三
鈴
・
大
村
北
の
４
つ
の
支
部
が

あ
り
、
今
回
は
郡
支
部
の
青
年
部
が
行
う
食
育

活
動
を
取
材
し
ま
し
た
。

　

郡
支
部
の
青
年
部
に
所
属
し
て
い
る
方
は
現

在
18
人
。
昨
年
か
ら
担
当
地
域
（
竹
松
、萱
瀬
）

の
中
に
あ
る
竹
松
小
学
校
の
６
年
生
と
一
緒

に
農
作
業
体
験
学
習
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
支
部
長
の
溝
江
さ
ん
に
お
話
を
お
聞
き

す
る
と
、「
子
ど
も
た
ち
に
は
勉
強
で
は
な

く
遊
び
の
一
環
と
し
て
畑
仕
事
を
楽
し
ん
で

ほ
し
い
と
考
え
、
身
近
な
大
根
や
ジ
ャ
ガ
イ

モ
を
使
っ
て
種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
、
通
し

て
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
体
験
か

ら
食
べ
物
の
大
切
さ
を
感
じ
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
の
９
月
、
竹
松
小
学
校
の
学
校
農
園
で

大
根
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
サ
ラ
ダ
ご
ぼ
う
の
種

ま
き
と
畑
の
管
理
の
仕
方
を
子
ど
も
た
ち
に
教

え
、
自
分
た
ち
で
畑
を
管
理
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
で
も
害
虫
が
発
生
し
た
と
き
は
プ
ロ
で
あ

る
青
年
部
の
み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
畑
を
守
っ

て
も
ら
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
12
月
に
待
望

の
収
穫
を
６
年
生
全
員
で
行
っ
た
の
で
す
が
…

さ
て
う
ま
く
育
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

収
穫
の
模
様
に
つ
い
て
は
今
月
の
25
〜
27
日
に

放
送
し
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
！

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

Cable⊕ 10

放
送
日
：

１
月
25
日
㈪
〜
27
日
㈬

歴史本
「
大
村
純
忠
の
夢
」を
読
ん
で

　

感
想
文
・
感
想
画
表
彰

活き活き大村推進会議
は、昨年 6月に親子歴
史読本「大村純忠の夢」
を発刊し、市内の小中
学校に寄贈しました。

大
村
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
は
結
成
30
周
年
記
念
事

業
の
一
環
と
し
て
、こ
の
夏
、「
大
村
純
忠
の
夢
」の
読
書

感
想
文
・
感
想
画
の
コ
ン
ク
ー
ル
を
行
な
い
ま
し
た
。

大
村
や
長
崎
の
歴
史
を
知
り
、
再
発
見
し
た
こ
と
を
も

　

歴
史
を
読
み
、
郷
土
の
歴
史
に
つ

い
て
知
っ
た
こ
と
、驚
い
た
こ
と
、感

動
し
た
こ
と
を
純
粋
に
、
自
分
な
り

に
表
現
さ
れ
た
作
品
が
あ
つ
ま
り
、

会
の
メ
ン
バ
ー
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
、
読
み
応

え
の
あ
る
歴
史
本「
大
村
純
忠
の
夢
」

は
市
立
図
書
館
に
も
置
い
て
あ
り

ま
す
。大
村
人
な
ら
必
ず
読
ん
で
お

き
た
い
一
冊
で
す
よ
。

優
秀
賞
受
賞
者（
敬
省
略
）

森
岡
夏
希（
西
大
村
中
２
年
）

田
添
英
理（
大
村
中
２
年
）

中
村
知
世（
大
村
小
６
年
）

森
川
未
欧（
西
大
村
小
５
年
）

溝
越　

彩（
放
虎
原
小
６
年
）

山
北
尚
弘（
中
央
小
５
年
）

鳥
丸
陽
平（
松
原
小
４
年
）

溝
上
美
佳（
松
原
小
４
年
）

と
に
、
郷
土
を
誇
れ
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願

い
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。コ
ン
ク
ー
ル
に
は
あ
わ
せ

て
約
1
8
0
点
の
応
募
が
あ
り
、
11
月
29
日
に
は
ま
ち

か
ど
研
究
室
で
入
賞
者
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

最優秀賞

最優秀賞

会長賞

会長賞

実行委員長
賞

実行委員長
賞

感想画優秀表彰者

感想文優秀表彰者特別賞

芹川瑠露さん
（旭が丘小3年）

本多花帆さん（放虎原6年） 丸尾和佳菜さん（玖島中1年）

池田あやめさん
（松原小６年）

松野日菜子さん
（大村小６年）

林田  光さん
（放虎原小6年）山道 岬さん

（萱瀬小6年）

大村小学校の独自の取り組み
として、大村純忠に関する新聞
を製作したのを受け、3人の児
童には特別賞も贈られました。

大
村
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
結
成
30
周
年
記
念
事
業

感想文感想画

ま
ち
の
話
題

１
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

特
集
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

特
集
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

「
Ｊ
Ａ
な
が
さ
き
県
央  

郡
支
部  

青
年
部
」

●農産物オークション
　おおむら秋まつりのステージイベント
では、地元でとれた小麦をつかったうど
んの早食い競争や農産物オークションが
行われ大変盛り上がりました。

9月14日　竹松小学校６年生による
農業体験学習　野菜の種まき

郡
支
部
青
年
部
支
部
長　

溝
江
真
澄
さ
ん

大村の大根煮
なます

郷
土
料
理
復
活
伝
承
ク
ラ
ブ 

│
製
作
冊
子
よ
り
│

分量（4人分）

大　　根‥‥150g 油‥‥‥大さじ１

ニンジン‥‥50g 砂糖‥‥大さじ１

きくらげ‥‥2,3枚 塩‥‥‥小さじ1/2

うすあげ‥‥1枚 薄口しょうゆ‥‥大さじ１

■は調味料

全国どこにでも煮なますがありますが、それぞ
れの地方で具材もちがい、汁の多いもの・少な
いもの多種多様です。ここでは大村で一般的な
料理としてご紹介します。

① 大根・ニンジンを短冊切り
② キクラゲは戻して千切り
③ うすあげは油抜きをして千切り
④ 鍋で油を熱して材料を入れ炒める
⑤ 調味料を入れ、少し歯ごたえが
　残るぐらいで煮すぎないようにする。

詳しく聞きたい、講習会を開いて欲しいなどあれば、
あなたの地区の食改さんが教えてくれます。
国保けんこう課（53-4111）までお問い合わせください。

＊2月は「黒田五寸人参寒天」のレシピをご紹介します＊

食改さんの一言：
フライパンに入れる時は手で
軽くふわっとつかんで入れる
のがコツ！

by こて
つ

姉
さ
ん
事
件
で
す
!!

　

こ
て
つ
編
集
長
が
ケ
ガ
を
し

て
病
院
に
運
ば
れ
ま
し
た
!!

原
因
は
詳
し
く
は
分
か
ら
な
い

で
す
が
、
ど
う
も
大
き
な
牙
を

持
つ
相
手
と
ケ
ン
カ
し
て
や
ら

れ
た
よ
う
で
す
。

 

普
段
は
お
と
な
し
い
編
集
長

で
す
が
、
傷
口
を
消
毒
し
て
も

ら
っ
た
時
は
、
と
て
も
し
み
た

ら
し
く
フ
ギ
ャ
ー
!!
っ
て
暴
れ

て
周
り
に
消
毒
液
を
ま
き
ち
ら

し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
あ
と
は
ご
覧
の
と
お
り
真

知
子
巻
。　

今
は
包
帯
が
と
れ
て
ケ
ロ
ッ
と

し
て
ま
す
が
、
傷
口
一
帯
が
広

く
ハ
ゲ
て
お
り
ま
す
…

編
集
長
！
も
う
年
な
の
に
…
寒

い
冬
な
の
に
…
ケ
ガ
し
て
毛
が

な
く
な
っ
て

心
配
で
す
！

ち
ゃ
ん
と
毛

が
生
え
ま
す

よ
う
に
☆

こ
て
つ
編
集
長 

ケ
ガ
!! 全

治
１
ヶ
月
の

地デジ対策お済みですか？ オクトパルスなら月々¥2,415～で、地デジはもちろん、
BS・CS放送が楽しめます。

大
丈
夫
ね
〜

か
わ
ろ
う
か
？
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キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

27 TUE

28 MON

29 TUE

30 WED

31 THU 年越しインタビュー

1 FRI 元日 さわ小児科 ☎56-2288
上田記念クリニック ☎48-6886

2 SAT
ありやま小児科 ☎49-6410
野田耳鼻咽喉科 ☎28-8733
村上歯科医院 ☎52-3460

3 SUN
須田小児科医院 ☎54-7200
伊崎脳神経外科・内科 ☎54-4230
すみ歯科医院 ☎49-5808

4MON

5 TUE 親子愛あい広場（午前 9:30 ～ 11:30　こどもセンター）

6WED
ベビーのお部屋（午前10:00～12:00　こどもセンター（プレイルーム）     
出前子育てつどい（申）（10:00～　松原住民センター・北地区子育て支援センター）  

7 THU 鬼火たき

8 FRI 消防出初式

9 SAT

10 SUN 大村市成人式
水田町もぐらうち

山下外科医院 ☎54-7122
後藤産婦人科 ☎20-8123
とやま歯科医院 ☎55-6255

11MON
髙島脳神経内科 ☎48-777
谷口整形外科 ☎48-6677
祐田歯科診療所 ☎54-3138

12 TUE

13 WED 乳幼児すくすく健康相談（受付　午後１:30 ～ 3:00　郡地区公民館

上田記念クリニック ☎48-6886
さわ小児科 ☎56-2288
上田記念クリニック ☎48-6886
さわ小児科 ☎56-2288
上田記念クリニック ☎48-6886

1月
December

※記載のイベントや休日当番医は変更になる場合があります。確認をとってからお出かけください。

顧客情報処理・ダイレクトメール発送処理代行
郵送代行・ダイレクトメール宅配・ポスティング

株式
会社ダイレクトマーケティングシステム

〒850-0056  長崎市恵美須町６－９
Tel ０９５－８２０－５４０１
Fax ０９５－８２０－５８３１ A860163（01）

【配付するもの】宛名がある小冊子、封書、はがき　等
　　●出社不要、年齢・経験は問いません。
　　●物品のセールス等は一切ありません。
【募集地区】長崎県内・詳細は弊社までお問合せ下さい
　　※一部募集対象外の地区もございます。

お問合せは０９５-８２０-５４０１まで
受付時間：9：00～18：00

ダイレクトメール
配付スタッフ募集中 !
ダイレクトメールを配付して頂ける方を随時募集しています。

弊社では顧客向けダイレクトメールの発送をご検討中の企業さまへ
発送コスト削減のご提案を行なっております。是非一度ご相談下さい！
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取材予定

取材予定

取材予定

お便り：ケーブルプラスをご覧になっての感想や、テレビや紙面にて紹介して欲しいことなどなんでも大募集 !!

キ
リ
ト
リ
線
で
切
り
取
っ
て
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
書
き
込
ん
だ
り
し
て
ご
自
由
に
お
使
い
下
さ
い
。

ま
ち
の
話
題

子
育
て
マ
マ
の
奮
闘
記

１
月
カ
レ
ン
ダ
ー

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

特
集
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

特
集
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

大村競艇
日本財団会長杯

クリスマス男女W優勝戦

大
村
競
艇
　
休
ス
ポ
杯
新
春
特
選
レ
ー
ス

大
村
競
艇
　
ス
ポ
ニ
チ
杯
真
冬
の
王
者
決
定
戦

Re;Use PLAZA
リユースプラザ

リユースプラザ

【営業時間】10:00～19:00

リユースプラザ「大村まるたか三城店」誕生!!
「OPEN記念！  高額買取キャンペーン実施中！」

貴金属 ブランド品 携帯電話 プラチナ金 などなど使わなくなった使わなくなった 貴金属 ブランド品 携帯電話 プラチナ金 などなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなど使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった使わなくなった

バンバン買います!
当店は、リサイクルショップでも質屋でもありません。

プロの鑑定士がしっかりとお客様の目の前で0.01㌘まで鑑定させていただきます。

NCCでテレビCM
オンエア中!!

【相場情報】http://www.reuseplaza.com/ リユースプラザ

●「アサデス」
毎週月・水 10:00～

●「トコトンサタデー」
毎週土曜 9:30～

Tel:0957-42-6111
【大村市池田二丁目：まるたか池田店 1F】大村まるたか池田店

リユースプラザ Tel:0957-56-8700
【大村市三城町：まるたか三城店】大村まるたか三城店

時津ジャスコ店も好評稼働中！

各
店
舗
と
も

プ
ロ
の
鑑
定
士
が

お
ま
ち
し
て
い
ま
す

※お客様の承諾の上、ご紹介しています。

12/4
買取
価格 44,600円44,600円 88,754円88,754円

■
時
津
町
の
お
客
様

■
長
崎
市
の
お
客
様

■
市
内
の
お
客
様

88,75488,75488,75488,75488,75488,75488,75488,75488,75488,75488,75488,754
12/5
買取
価格

12/13
買取
価格

K18 ティファニー
ダイヤリング

純金＆Pt950
ダイヤリング

29,000円29,000円

ドコモ 
P-01B（M）

※お客様の承諾の上、ご紹介しています。

12/11
買取
価格 39,000円39,000円 49,000円49,000円

■
長
与
町
の
お
客
様

■
諫
早
市
の
お
客
様

■
時
津
町
の
お
客
様

49,00049,00049,00049,00049,00049,00049,00049,00049,00049,00049,00049,00049,00049,00049,000
12/11
買取
価格

12/6
買取
価格

GUCCI長財布 ルイヴィトン・
ストロック付長財布

264,451円264,451円

K18喜平ネックレス

大
丈
夫
ね
〜

か
わ
ろ
う
か
？

ジュニアクライミング体験会　
シーハットおおむらサブアリーナ 10:00 ～

1歳 6ヵ月児健康診査（受付　午後1:00 ～ 1:20こどもセンター）

出前子育てつどい（申）（10:00～　竹松住民センター）・北地区子育て支援センター

Cableplus2010_1月.indd   11 09.12.17   8:13:21 AM
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14 THU
3歳児健康診査（受付　午後1:00～1:20　こどもセンター）
出前子育てつどい（申）（10:00～　三浦住民センター・南地区子育て支援センター）

15 FRI
1歳6ヵ月児健康診査（受付　午後1：00～1：20　こどもセンター）   
出前子育てつどい（申）（10:00～　郡地区公民館・北地区子育て支援センター）

16 SAT

17 SUN 子どもプロデューサー「音の動物園」　　　　　　　パパと日曜日（10:00 ～ 15:00　こどもセンター）
野口内科こども医院 ☎52-2339
わたなべ耳鼻咽喉科医院 ☎52-2003
大石歯科医院 ☎55-8378

18MON

19 TUE 親子愛あい広場（午前9：30～11：30　こどもセンター）  

20WED 料理人ムッシュ上柿元による楽食講座　　　　　　　ママパパ学級（午後１:30～4:00　こどもセンター）

21 THU 3歳児健康診査（受付　午後1:00～1:20　こどもセンター）

22 FRI 出前子育てつどい（申）（10:00～　小路口公民館・北地区住民センター　古賀島西公民館・西大村地区子育て支援センター）

23 SAT

24 SUN 新春大村オープン卓球大会　　　　　　　　　　パパと日曜日（10:00 ～ 15:00　こどもセンター）
秋櫻醫院 ☎53-9990
本田皮ふ科・アレルギー科 ☎55-6830
岡歯科医院 ☎49-5277

25MON

26 TUE 親子愛あい広場（午前9：30～11：30　こどもセンター）  

27WED 出前子育てつどい（申）（10:00～　福重住民センター・北地区子育て支援センター）

28 THU 1歳6ヵ月児健康診査（受付　午後1：00～1：20　こどもセンター）

29 FRI 3歳児健康診査（受付　午後1:00～1:20　こどもセンター）

30 SAT JA 全農 GIRLS’ BASKETBAKK CAMP

31 SUN お国自慢料理コンテスト　　　　　　　　　　パパと日曜日（10:00 ～ 15:00　こどもセンター）
中牟田消化器内科クリニック ☎48-7000
佐伯皮ふ科泌尿器科医院 ☎52-4330
加島歯科小児歯科医院 ☎52-2809

※
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
や
休
日
当
番
医
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
受
診
さ
れ
る
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

あなたの街のケーブルテレビ
大村市岩松町336番地13　TEL0957-54-3811

オクトパルス 検索

ケーブルテレビ

オクト・パルス の見どころ番組紹介 !1 月
ケーブルテレビで放送
中のチャンネルから、
見どころ番組を毎月
ピックアップしてお届け
します。

資料請求はお気軽に‥

ムービープラス
デジ 220ch アナ 42ch

カートゥーンネットワーク
デジ 240ch

ゴルフネットワーク
デジ 217ch アナ 53ch

■ロッキー・ザ・ファイナル
　／ROCKY BALBOA（2006年／アメリカ）

引退したロッキーは、愛するエ
イドリアンに先立たれ、息子にも
反発される孤独な日々を送って
いた。だがある日、昔馴染みの
マリーとの再会をきっかけに、
再びリングに立つ決心をする。
不屈の闘志で立ち上がる姿が
心に響く、『ロッキー』シリーズ
完結編。

監督・出演：シルヴェスター・スタローン　出演：バート・ヤング、アントニオ・ターヴァー
■放映日：1月1日（金） 18：45～、23・24・26・28・31日 109分

■ランボー 最後の戦場
　／RAMBO（2008 年／アメリカ）

内戦が続くミャンマーを舞台
に、軍事独裁政による凄惨な
迫害を目の当たりにしたラン
ボーが最後の戦いに挑む！シ
ルヴェスター・スタローン主
演、ベトナム帰還兵を描いた
『ランボー』シリーズ第4作
目、リアルな戦場を追求した
20年ぶりの最新作！

監督・出演：シルヴェスター・スタローン　出演：ジュリー・ベンツ、ポール・シュルツ
■放映日：1月1日（金） 23：30～、11・17・21・23・29日 98分

ROCKY BALBOA © 2006 METRO-GOLDWYNAYER PICTURES INC., COLUMBIA PICTURES INDUSTRIES,
INC. AND REVOLUTION STUDIOS DISTRIBUTION COMPANY, LLC. ALL RIGHTS RESERVED.

© 2007 EQUITY PICTURES MEDIENFONDS GMBH & CO. KG IV

■きかんしゃトーマス 第４シリーズ
お馴染みのトーマスやエド
ワードなどの活躍に加えて、
第4シリーズでは、ソドー島
にある山の支線で働く仲間
たちが初登場します。古くか
ら別の山にある鉄道で働き、
長年の知識と経験をもちな
がらも、ガミガミうるさいベ
テランのデュークや、がんば
りやのスカーロイ、ロックン
ロールの大好きなダンカン
など個性的な小型機関車た
ちが大活躍します。

■放映日：1月2日（土）スタート
毎週土曜・日曜 
　10：00～10：15／15：30～15：45

■チャウダー
いつか偉大なシェフになること
を夢見て、ケータリング料理店
のシェフであるムーング・ダール
のもとで料理を学ぶ食いしん坊
の主人公・チャウダー。食べ物を
こよなく愛し、新しい料理に積
極的に挑戦したり、味見したり
することが誰よりも大好きな
チャウダーは、あまり根気がな
く、食欲についつい支配されて
しまうため、しょっちゅうトラブ
ルを起こしてしまいます…。

■放映日：1月24日（日）スタート
毎週土・日曜
　 6：30～7：00／16：30～17：00

©2009 Gullane (Thomas) Limited.

TM & © 2009 Cartoon Network.

日本初放送

■ザ・ロイヤル・トロフィー

アジア選抜に、昨年に引き続
き石川遼がメンバー入り。ま
た石川と激しく賞金王を争っ
ている池田勇太も加わり連覇
を目指すことになる。注目は
もちろん、その石川と池田の
プレー。石川と池田の若い力
が爆発すれば優勝の可能性
もグンとアップするはずだ。

メジャー初の予選突破を成し遂げ実力をアピール。極めつけは、2
年に1度開催される世界選抜対米国選抜の対抗戦「ザ・プレジデン
ツカップ」に出場したことだ。高い完成度を誇るプレー振りは、ウッ
ズも賛辞を贈ったほどだった。ここまでの飛躍を見せた石川だけ
に、2010年シーズンは、更なる活躍を見せてくれるだろう。

【放送日】 1日目1/08（金）午後1：00～6：00　
　　　　2日目1/09（土）午後1：00～6：00
　　　　最終日1/10（日）午後9：00～深夜2：00

■石川遼特集
1、2月は石川遼の2009 年を余すところなくお届け！

©Getty Images

2009 年シーズン 石川遼 ©Getty Images

年始特集

ま
ち
の
話
題

１
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

特
集
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

特
集
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

大
村
競
艇
　
ス
ポ
ー
ツ
報
知
杯
ゴ
ー
ル
デ
ン
レ
ー
ス
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お便り・質問・投稿は Fax0957-52-1921 または cablep@octp-net.ne.jp までメールで送ってください。

〒856-0831　長崎県大村市東本町542
http : //www.tagawa-k ids . jp

TEL 0957－52－4000

診察時間　午前 8：30～12：30（月～土）
　　　　　午後14：00～18：30（平　日）
　　　　　午後14：00～16：00（土　曜）
休 診 日　日曜・祝日　予防接種　要予約

カメラ付き携帯電話やパソコンから順番の予約ができ、
待合室で長く待つこともありません。

予約はコチラで
↓

大村市こどもセンターだより

＜お問い合わせ＞　大村市こどもセンター　（TEL）54-9100 

 

 

 

　大村市では、赤ちゃんが生まれたご家庭に訪問しています。
生後１か月～４か月頃までに事前に連絡をして訪問いたします。
赤ちゃんが生まれたら、電話または出生連絡票（☆「別冊」母子
健康手帳）で、こどもセンターへご連絡下さい。（TEL　54-9100）
助産師・保健師・母子保健推進員（地域ごとに認定を受けたスタッフ）
が訪問いたします。
赤ちゃんのことや、お母さんのこと、いろんなことをお話しましょう。

赤ちゃん訪問 

シリーズ
連載

VOL.10
子どもとわたし

　
こ
こ
大
村
で
も
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
猛
威
を
ふ

る
っ
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　
私
も
妊
婦
な
の
で
、
周
り
か
ら
予
防
接
種
を
し
た
ほ
う

が
い
い
と
、
何
回
も
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
子
供
た
ち

に
も
ま
だ
受
け
さ
せ
て
な
い
の
に
、
自
分
だ
け
予
防
接
種

を
受
け
る
の
は
ち
ょ
っ
と
気
が
引
け
て
、
い
ま
だ
に
し
て

い
ま
せ
ん
。
し
か
も
子
供
た
ち
全
員
に
予
防
接
種
を
受
け

さ
せ
た
ら
、
か
な
り
の
金
額
に
も
な
り
、
こ
う
い
う
時
は

子
沢
山
も
大
変
だ
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
先
週
長
男
が
突
然
の
高
熱
を
出
し
、
そ
の
日

の
夕
方
検
査
を
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
我
が
家
の
有
り
難
く
な
い
第
一
号

で
す
！

　
風
邪
の
熱
の
と
き
に
は
、
い
く
ら
高
熱
で
も
元
気
に
し

て
い
た
長
男
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
な
る
と
、
さ
す
が

に
グ
ッ
タ
リ
と
し
て
い
ま
し
た
。
女
の
子
4
人
組
は
別
の

部
屋
で
寝
て
も
ら
い
、
私
と
主
人
で
長
男
の
横
に
寝
て
様

子
を
見
ま
し
た
。
幸
い
に
、
他
の
子
供
た
ち
に
は
う
つ
ら

ず
に
す
ん
だ
の
で
、
ホ
ッ
と
安
心
で
す
。

　
た
だ
、
こ
う
い
う
と
き
は
、
フ
ル
で
仕
事
を
し
て
い
る

私
に
と
っ
て
は
、
会
社
を
休
ま
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、

ち
ょ
っ
と
大
変
で
す
。
世
の
中
の
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
の

皆
さ
ん
も
同
じ
で
し
ょ
う
。

　
今
は
主
人
が
自
営
で
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、
家
に
い

る
と
き
は
、
代
わ
り
に
見
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
す
が
、
今

回
は
主
人
も
外
に
出
て
の
作
業
だ
っ
た
た
め
、
私
が
会
社

を
3
日
ほ
ど
休
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
の
勤
め
て
い
る
会
社
の
会
長
さ
ん
は
、
子
育
て
に
す

ご
く
理
解
の
あ
る
方
で
、
私
が
た
び
た
び
子
供
の
急
な
熱

で
保
育
所
か
ら
呼
び
出
さ
れ
た
り
す
る
と
、「
す
ぐ
行
っ
て

や
り
な
さ
い
！
」
と
言
っ
て
く
れ
、
し
か
も
休
ま
な
い
と

い
け
な
い
場
合
も
、
快
く
休
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
い
つ
も

申
し
訳
な
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
会
長
さ
ん
曰
く
、

「
子
供
が
病
気
に
な
っ
た
ら
仕
方
な
い
。
母
親
が
そ
ば
に
い

て
や
ら
ん
ば
・
・
・
」
と
優
し
い
言
葉
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。

た
だ
、
ど
う
し
て
も
仕
事
が
忙
し
く
休
め
な
い
時
は
、
会

社
に
連
れ
て
行
く
の
で
す
が
、
そ
の
時
も
私
の
代
わ
り
に

会
長
が
遊
び
相
手
に
な
っ
て
く
れ
た
り
、
会
長
の
奥
様
が

面
倒
を
み
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。

　
子
供
好
き
な
会
長
夫
婦
の
お
か
げ
で
、
私
も
こ
の
会
社

に
勤
め
始
め
て
か
ら
、
5
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
こ
れ
だ
け
長
く
勤
め
ら
れ
た
の
も
、
子
育
て
に
理
解
の

あ
る
会
社
だ
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
が
長
女
を
産
ん
で
、
3
か
月
目
で
職
場
復
帰
し
た
と

き
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
熱
を
出
し
、
早
退
や
欠
勤
が
多
く
な
り
、

周
り
か
ら
嫌
な
目
で
見
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
後
も
、
他
の
会
社
の
面
接
に
行
っ
た
時
、「
子
供
が

小
さ
い
と
、
す
ぐ
休
む
か
ら
ね
。」
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
、

何
度
と
な
く
あ
り
ま
す
。
で
も
こ
れ
が
現
実
な
ん
で
す
よ

ね
・
・
・

　
私
も
い
ろ
ん
な
職
場
を
経
験
し
、
嫌
な
思
い
も
た
く
さ

ん
し
て
き
ま
し
た
。
何
回
か
は
、「
家
に
い
て
子
供
の
面
倒

を
ゆ
っ
く
り
見
て
や
り
た
い
」
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
で
も
、
長
女
を
産
ん
で
か
ら
こ
の
13
年
間
、
ず
っ
と
働

い
て
き
た
の
は
、
も
ち
ろ
ん
家
計
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

私
自
身
が
働
く
こ
と
が
大
好
き
だ
か
ら
で
す
。
特
に
私
は

県
外
か
ら
嫁
に
来
た
の
で
、
友
人
も
お
ら
ず
、
働
く
こ
と
で
、

大
村
に
友
人
・
知
人
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
村

に
来
て
ま
だ
15
年
で
す
が
、
す
っ
か
り
大
村
人
で
す
よ
。

　
い
ろ
い
ろ
話
せ
る
の
も
、
大
村
の
友
人
で
す
ね
。

　
こ
ん
な
風
に
友
達
作
り
が
で
き
た
の
も
、
仕
事
を
続
け

た
お
か
げ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
で
も
、
現
実
、
小
さ
い
子
ど
も
を
見
な
が
ら
、
仕
事
を

続
け
て
い
く
の
は
大
変
で
す
。
た
だ
、
私
は
休
ん
だ
り
、

迷
惑
を
か
け
た
分
は
、
一
生
懸
命
仕
事
を
こ
な
し
、
頑
張

っ
て
い
る
つ
も
り
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
こ
れ
か
ら
も
、
仕
事
を
続
け
て
い
き
ま
す
！
！

　
で
も
、
今
回
の
6
人
目
は
、
ゆ
っ
く
り
家
で
育
児
し
て

み
た
い
な
〜
（
こ
れ
も
本
音
で
す
！
）

投
稿
：
ぽ
う
こ 

さ
ん

　
一
男
四
女
の
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
。

　
毎
日
七
人
分
の
洗
濯
物
と
格
闘
中
。

　
今
春
六
人
目
を
出
産
予
定
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、「
子
育
て
」
に
奮
闘
す
る
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
の
た
め
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

　

育
児
に
ま
つ
わ
る
体
験
談
、
先
輩
マ
マ
か
ら
後
輩
マ
マ
へ
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
こ
れ
か
ら
マ
マ
に
な
る
方
か
ら
の
質
問
な
ど
、
編
集
部
ま
で
下
の
宛
先
に
F
A
X
か
メ
ー
ル
で
お
寄
せ
下
さ
い
。

お
便
り
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ま
ち
の
話
題

子
育
て
マ
マ
の
奮
闘
記

１
月
カ
レ
ン
ダ
ー

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

特
集
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

特
集
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

　
今
春
六
人
目
を
出
産
予
定
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
仕
事

子
育
て
　
　
奮
闘
記

ママの
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安いランチに関する調査依頼も多く来ていますが、

原町のＭさんから「ランチが630円でボリュームたっぷりですごくおいしいです。店内に
入ると沖縄の曲と沖縄そばのにおいで故郷に帰ったような（？）気がします。」という情報

も頂いていますので、ゆいまーるのランチをご紹介しましょう。

大村インター近く、レインボーロード沿いにある赤い看板が目印のゆいまーる1号店。

（市民会館の近くに2号店がありますが、そちらは夜のみの営業で、ランチはありません）

Ｍさんからの情報通り、安くてボリュームたっぷ

りのランチは630円！3種類の中から選べます。

沖縄そばは定番で、あとは肉料理と沖縄料理が日

替わり。ごはん（白ごはんか沖縄炊き込みごはん

か選べます）味噌汁、小鉢などがついて、しかも

食後にはコーヒー（紅茶）、デザートまでついてき

て、この値段で大丈夫ですか??と思わず言ってし

まうほどです。

お店の方に聞くと、すべて手作りだからこの値段

で出来るんですと。そう、デザートまで手作り♪

ボリュームは…
チキン南蛮の写真を見ると分かっていただけると

おもうのですが…これを女の子が食べれますか??と叫んでし

まうほどボリュームたっぷり。

私は沖縄そばをいただきましたが、晩御飯を食べなくてもいい

くらい満腹でした。

日替りランチ以外にも、チャンプルーや豚肉料理など、沖縄に

ひたれるメニューがそろっています。

4時間かけて作られるラフテー（豚の角煮）も絶品です。

本場よりもちょっと薄味、大村人の口にあわせた味付けという

こともあってか、本当に全部おいしい！焼肉も安くておいしい

ですよ。ランチも夜も行ってくださいね。

20人ほどまでの歓送迎会にもおススメです。

と、こんな調査依頼をいただき、早速行ってきましたよ (*^^)v

お店の中は、そうですね～きどらないお店！という感じでしょうか !?

誰でも気軽に入れる感じが、お昼休みにランチでも♪と軽くはいれて良かったですよ～～ナチュラル

キッチン！というだけあって相当こだわってらっしゃいます！完全無農薬！アレルギーの方の為のメ

ニューもあり、安心して食事することができます。長寿法を意味するマクロビオティックを念頭に、

常に体にいい食べ物を提供したい！と「ナチュラルキッチン　きらら」のオープンとなったわけです。

オススメランチは‥‥
　体に優しいお料理が何種類も乗ってボリューム満点 !!

内容は‥‥●大豆のから揚げ甘酢炒め　

　　　　　●大豆ハムのソテー　

　　　　　●レンコンのグルテンバーガーはさみ揚げ　

　　　　　●永尾さんちのよせどうふ　

　　　　　●ひよこ豆のチリソース　

　　　　　●旬の根菜豆乳シチュー葛仕立て

他にも単品モノや、スィーツなども充実しています。そうそう、

スィーツメニューの卵・白砂糖・乳製品を使っていないマクロビ

オティックのデザートはアレルギーのある方も食べられるんです

よ。うれしいですね！

きららでは、「こんなことしようヨ！会」の会員を募集しています。

定期的に行われている、マクロビオティックの料理教室は大好評

です。佐世保、諫早、大村、長崎の各地区で予定されています。

興味がある方は是非参加してみてください。日程は各地区によっ

て異なりますのでお気軽にお問い合わせください。

安心・安全をモットーにスタッフの方々

は毎日健康を考えた食事作りに励んでお

られます。お食事以外にも、無農薬野菜・

お弁当・自然食も販売されています。

取材していて気になったのは‥‥
「晩御飯持って帰れるよ～会」ですね☆

マイ皿・マイ鍋を持参して一人分のおかずを500円位で用意してもらえます。

※前日14:00予約夕方受け取り　　

自然食に興味があっても自分ではなかなか‥‥

という方には大助かりですね。

気になるお店。習慣、会社、などなど　　編集部に届いた調査依頼をもとに、早速行ってきました。

＜諏訪 2丁目　Aさんから＞ ＜原口町　Uさんから＞　　 ＜諏訪 2丁目　Wさんから＞ ＜原町　Mさんから＞

ま
ち
の
話
題
・
プ
レ
ゼ
ン
ト

１
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん
マ
ッ
プ

い
き
い
き
大
村
マ
イ
タ
ウ
ン

特
集
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

特
集
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

表
紙
の
は
な
し

妹
の
い
ろ
は
ち
ゃ
ん
も
一
緒
に
写
る
予
定
だ
っ
た
の

で
す
が
、
な
ん
と
当
日
、
風
邪
で
ダ
ウ
ン
！

本
人
も
す
ご
く
落
ち
込
ん
で
い
た
と
い
う
こ
と
で
す

が
、
お
姉
ち
ゃ
ん
が
妹
の
分
ま
で
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

富
松
神
社
に
初
詣
に
来

た
と
い
う
シ
ー
ン
で
す
。

な
ん
ど
も
手
を
た
た
い

て
お
参
り
し
た
り
、
参

道
を
歩
い
た
り
と
い
う

注
文
に
、
ニ
コ
ニ
コ
応

え
て
く
れ
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
の
話
で
は
、

こ
こ
ろ
ん
は
〝
恥
ず
か

し
が
り
屋
さ
ん
〞

で
も
モ
デ
ル
さ
ん
完
璧
で
し
た
よ
！

2
0
1
0
年
は
何
を
が
ん
ば
り
た
い
？
と
聞
く
と

「
算
数
を
が
ん
ば
り
た
い
」
と
が
ん
ば
り
屋
さ
ん
の
顔

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
着
付
け
て
く
れ
た
こ
の
着
物
は
、

こ
こ
ろ
ん
の
お
母
さ
ん
の
着
物
だ
そ
う
で
す
。

（
ブ
ル
ー
が
と
っ
て
も
似
合
っ
て
ま
す
よ
ね
。）
や
っ

ぱ
り
女
の
子
は
着
物
が
大
好
き
。

実
は
、
ケ
ー
ブ
ル
プ
ラ
ス

8
月
号
の
ゆ
か
た
の
表

紙
を
見
て
「
私
も
着
た

い
！
」
っ
て
こ
こ
ろ
ん

が
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す

よ
。

撮
影
の
日
は
と
て
も
寒
い

日
で
し
た
が
着
物
が
着
ら

れ
て
う
れ
し
い
と
、
常
に

笑
顔
で
し
た
。

ま
た
お
正
月
も
着
物
を
き
て
初
詣
に
行
こ
う
！

今
度
は
妹
の

い
ろ
は
ち
ゃ

ん
も
一
緒
に

ね
！

ゆいまーる 1号店　
池田2丁目1386-1　℡52-8321
■営業時間    
　昼  12:00～ 14:00　
　夜  18:00～ 22:00（ラストオーダー）　火曜日定休

ナチュラルキッチン　きらら　
竹松本町952-6　℡55-6063
■営業時間    10:00～ 18:00（食事11:30～16:00）
　日曜日定休　駐車場3台

今月の表紙をかざってくれ
たのはこころん 8歳！

撮
影
：
中
山
紀
一

　 

　（
そ
ら
ス
タ
ジ
オ
）

・チキン南蛮

・ゴーヤーチャンプルー

・沖縄そば　の3種類！
取材した日は

お野菜ランチ￥９８０－
※マクロビオティック

おかあさんランチ￥６８０－
※日替わり

食後のデザートセット￥３００－
※手作り

＜松並1丁目　Yさん
　からの調査依頼＞　　

ごはんは
「白・黒

・玄米」

から選べ
ます

Cableplus2010_1月.indd   14 09.12.17   8:13:44 AM



■キーワード（番組内で放送しています）
　鏡餅の上にのっている果物は？

□□□□ 　　　　

PRESENT

ヒント：本誌2～5ページ「お正月特集」をよ～く読んでね。

■今月号のケーブル・プラスいかがでしたか？
　ご感想をおきかせください。

アンケート

■調査依頼・気になるお店・私の自慢など
　編集部までお寄せください。

★ご協力ありがとうございます。今後の参考にさせていただきます。
★ご応募の方には、ケーブルテレビの資料を送付させていただきます。
　あらかじめご了承ください。

おたんじょう日
おめでとう !

4日生

りほ ちゃん

17日生

りょうた くん

15日生

ゆうま くん

2日生

くれは ちゃん

8日生

けんと くん

26日生

  ゆい ちゃん

31日生

おうた くん

20日生

 はるき くん

27日生

なお ちゃん

28日生

しゅな ちゃん

読者・視聴者プレゼント

モリハナヤさんから、
「季節のお花」を2名様。
さまざまなシーンを表現し、感謝やいたわり、思いやりと
いった人が人を大切に想う気持ちが込められています。

佐世保観光コンベンション協会より、
「ハウステンボス 入場パスポート」をペア2組。

大村市商店会（一店逸品運動の会）さんから、

「各店自慢の商品詰め合わせ福袋」
を3名様。

ダブルキッチンさんから、
「フレンチコース（5040円）半額券」
を5名様。

Re;USE  PLAZAさんから、
「イオンギフトカード」（¥1,000分）
を3名様。

こてつからプレゼント、 
「SPACESHOWER TV」より

「トートバック」を4名様。

　ご希望の方は、番組内で放送したキーワードを明記のうえ、
下のハガキにて応募してください。
（番組をご覧になっていない方はヒントを見てね）

Pr� ent

プレゼント提供店の情報は8～9ページをご覧下さい。
※プレゼントへの応募締切は1月20日必着です。

ご希望の商品番号 □
※当選された方には、編集部より連絡し、これをもって当選者の発表とかえさせていただきます。

※応募者多数の場合、ご希望の商品とは異なる
　商品が当選となることがあります。

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

1

2

6

5

3

4

7

■
必
ず
ご
家
族
様
あ
る
い
は
ご
本
人
様
の
了
承
の
上
に
投
稿
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
メ
ー
ル
で
の
投
稿
の
場
合
は
、
折
返
し
掲
載
了
承
の
連
絡
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

必
ず
送
信
者
名
と
ご
連
絡
先
の
明
記
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
お
た
ん
じ
ょ
う
日
お
め
で
と
う
！
」

投
稿
時
の
ご
注
意
！

投稿方法：
Eメール cablep@octp-net.ne.jp
携帯電話からは

　右のQRコードを
　読み取り送信
　してください。

まちのわだい

我が家の一員  自慢のペット

ハナちゃん（７才）♀

2名様以上で当コースをお食事の
際に1名様分半額となります。

ハウステンボス内花の家でも、匠の「“食べる”スープ」を食べる事
ができます。（有料）

※当選者には引換券をお渡ししますので、お店の方で商品と引替えをお願いします。
　なおルフさんより商品引取りの際に、プレゼントを用意されているそうです。お楽しみに！

※何が入っているかはおたのしみ！

趣味は柿の拾い食い。(笑)人間でいうとおばちゃん（!?）な
年齢のハナちゃんですが、「まだ子供よね？」
とみんなに言われるくらい小っさくてかわいい子です(^^ゞ
密かにこてつの座を狙ってます！
夏は山田巨峰園で店番してます☆  よろしくね。

空港通のカラオケclassic 隣に夏、オープンした居酒屋さんです。

駐車場が通り沿いにあるので、建物自体は少し入り込んでいます。

外観は少し高級居酒屋的なイメージを受けるのですが価格は意外にリーズナブルでしたよ！

なんといっても広々とした店内が印象的で、天井が高く明るさを少し抑えたおち

ついた雰囲気が魅力のお店です。個人的にはカウンターでゆっくり飲んでみたい

なという感じです (^^ゞ　取材の日は６～７人で相当騒いでいたのですが店長

も、スタッフの方々もとても優しく対応してくださいました。

あれやこれやと注文し、食べ続けましたがどれも美味しかったですよ！是非みなさんも行ってみてく

ださい！味や、お店の雰囲気などコメント待ってます (*^^)v　

五常で満腹になったあとは最新DAMのある

classic でカラオケ2次会がオススメです！

＜松並1丁目　Yさん
　からの調査依頼＞　　

創作料理居酒屋　五常 (ごじょう )　
松山町614-1　℡52-6522
■営業時間    18:00～24:00　駐車場あり

ケーブルプラス編集部から、

「パティスリールフの
チーズケーキ（10個入）」を10名様。

好評につき

（¥1,000分）
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りす組さん（年少児クラス）のおともだち

該当するものに□をつけてください。

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない
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（切手不要）

ご愛読ありがとうございます。より一層内容充実に励んで
まいります。情報提供のご協力をお願いします

あなたの街のケーブルテレビ

オクト・パルス株式会社

＋

ケーブル・プラス1月

編 集 後 記

●バックラインの要。
昨年の４月に創刊した「Cable＋」
も早いもので今月号で10冊目とな
りました。読者の皆様にいろいろな
情報やご指摘をいただき、大村の情
報誌としての内容を充実させる事
が出来たように思います。
2010年も編集部一丸となり、大村
の情報満載の「Cable＋」をお届け
していきますので、読者の皆様もド
シドシ大村の色んな情報を教えて
下さいね！(^^ゞ
今年の目標：
「プレゼントコーナーの更なる充実」
明日の目標：
編集記事の誤字脱字の発見！

●こてつ
忙しい忙しいと言いながら
ちょっと大変ぶっている?!自分に酔
いしれているこてつです(*^^)v
Cable＋の編集部員になってからど
んどん月日が過ぎて行きます！あっ！
という間の日々です。ひとことでま
とめると「充実」しているという感じ
でしょうか。あれもこれも！と仕事を
やっていると気づけば2010年とな
りました。おいおーい^^;
こてつの思い入れの強かった号を
発表しようと編集後記を書き始めま
したが、すべてに強く思い入れた為
発表断念です...

イロイロな所へお邪魔して本誌の
協力をお願いしてまわって思ったこ
とを一言！（またひとこと？）
「大村の人たちは温かい」です。
取材を依頼するとみなさん快く受け
入れてくださいました。
ＶＯＬＵＭＥが増えるとともに、
「Cable＋良くなったね！」との声を
多く聞くようになりました。
大変な時もあったりもしたのです
が、みなさんの協力があったからそ
んな嬉しい声を聞くことができたの
です！自分たちだけでは何もできな
い事を忘れずに、これからの紙面も
充実させていきたいとおもいま
すm(_ _)m

●8438♪
言いたいことをすべてこてつに言
われた8438♪です…毎回本当に
たくさんの応募はがきありがとうご
ざいます！皆さまからの声で編集会
議はいつも大盛り上がりです。紙面
で紹介しきれないのが残念で残念
で…ということで、2010年からはテ
レビでその“声”をテレビ放送するこ
とが決定しました！
その名も「もっとケーブルプラス！」
深夜枠でスタートしますが人気が出
ればゴールデン進出もありうる?!
かもしれないので、地上デジタル
111ch、アナログ60chでチェック！

●Tami
原稿を仕上げるのが遅く、スペー
スもらえませんでした。(・_・、)
今年は6人目誕生！ 父親の立場か
らも楽しく読める紙面めざして、が
んばるぞ～。子育てパパからのお
たよりもまってま～す。
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ご愛読ありがとうございます。より一層内容充実に励んで
まいります。情報提供のご協力をお願いします編 集 後 記

●バックラインの要。
昨年の４月に創刊した「Cable＋」
も早いもので今月号で10冊目とな

イロイロな所へお邪魔して本誌の
協力をお願いしてまわって思ったこ
とを一言！（またひとこと？）

「宝物がざっくざく！！」みんなのどろだらけの笑顔がステキでした☆

2010年の豊富！

もうこんな時間
　　　　　（注：深夜です）
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