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ケーブルテレビで！ WEBで！ あなたのスタイルで　 
大村をもっと知りたい、もっと楽しみたいフリーマガジン 

＋
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まちの話題・プレゼントコーナー・おたんじょう日おめでとう・KIDS LAND
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おおむら
夏越まつりのシンボルでもあ

る提灯大やぐら。“ いいやぐら ”の語呂
あわせで 1189 個の提灯が使われています。

この提灯大やぐらの設営は、市民会館の駐車場
で、一つ一つ提灯を広げる作業から始まります。
それから電球が切れていないか確認して組み

立てていきますが、クレーンも使って一
日がかりの大作業なんですよ。

提灯大やぐら

ステージ

この人がいないと
始まらない！
司会はいっちゃんで
おなじみ市原隆康さん

主なイベントスケジュール

8月3日（月）
   奉納子ども太鼓 16:30～18:00

   夏越大祭（みこしのお上り）
   夏越奉納演芸 17:30～19:30
　（琴海連　阿波踊り　他）
   HARUNAライブ 18:50～19:05
   夏越くじ抽選会 19:30～19:45
   夏越総踊りコンテスト 20:00～21:50
   提灯大やぐら消灯式 21:50～22:00

8月1日（土）
夏越花火大会
21:30 ～
（荒天順延 4日）

※ 催しものは都合により変更する場合があります。時間などは予定です。
※詳しくは、夏越まつりのガイドブックをご覧ください。

茅輪は今年も氷川神社が製作されます。
口承されてきた作り方は竹を芯にしてた
くさんの茅を巻き込んで作ります。高い
鳥居にのぼったりと、とても大変な作業
ですが、みなさん、誇りを持って作業を
おこなわれています。

ミュージックフェスタ
　2日・3日19:00 ～21:30　
　市内アマチュアバンドによるコンサート

生
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8月3日19時より
ケーブルテレビで生中継！
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8月2日（日）
  夏越大祭
（みこしのお下り）
   奉納ちびっこ相撲
　8:30 ～ 14:00
　（富松神社）

   夏越奉納演芸 18:00 ～
　（黒丸踊、紫雲エイサー、
　　ときわ学童龍踊り、木場龍）
   もちまき・点灯式 19:00 ～ 19:40
   奉納太鼓  20:40 ～ 21:50

この提灯大やぐらの設営は、市民会館の駐車場
で、一つ一つ提灯を広げる作業から始まります。
それから電球が切れていないか確認して組み

この人がいないと

司会はいっちゃんで
おなじみ市原隆康さん

　2日  夏越歌謡、リズムダンス他
　　　18:30 ～21:30　
　3日  ハワイアンナイト本陣
　　　18:50 ～21:00　

☆浜屋前広場

☆本町 3丁目広場

夏越フリーマーケット
　2日・3日
　16:00 ～22:00　

☆十八銀行駐車場

夏
越
ま
つ
り
の
ポ
ス
タ
ー
の

デ
ザ
イ
ン
は
２
年
に
一
度
変
わ
り
ま
す
。　

今
年
の
ニ
ュ
ー
デ
ザ
イ
ン
は
コ
レ
だ
！

千提灯

お旅所

至
竹
松

至
諫
早

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

約 3000 発の花火が
夏の夜空を彩ります。
大村湾に映る花火も
幻想的です。

シ
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当
日
は
か
な
り
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

な
る
べ
く
公
共
機
関
を
ご
利
用
に
な
る
か
、
乗
り
合
わ
せ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊バス路線・タクシー乗り場を変更しています。
＊臨時バスを運行しています。
＊無料シャトルバスを運行しています。
　　森園公園駐車場と観光コンベンション協会の駐車場より、
　　　16:30 ～22:30まで随時運行。無料です。

夏
越
ま
つ
り
を

盛
り
上
げ
る
の
は
、
も
ち
ろ
ん

市
民
の
皆
さ
ん
で
す
。

さ
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り
に
行
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う
！

子ども提灯

夏越こども
遊園地
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大村の風物詩──

 汗ほとばしる！「設営部会」
　大村駅前に提灯大やぐらが出現すると、
おおむら夏越まつりがもうすぐ始まる！とワ
クワクしてきませんか？お祭を盛り上げるた
めに一役かっているのが、沿道の提灯など
祭会場の飾りです。その設営を行っている
のがその名の通り設営部会です。人手がい
る設営部会には建設業、電気工事業、ボラ
ンティアで協力している人がたくさんいま
す。体力と連携が大切とされる熱い設営部
会は、祭をバックアップする男たちの汗が
ほとばしる部会です。
＜中村 人久 部会長からの一言＞
「設営開始とともに、オレたちの夏越は始まっ
ている！安全第一で毎年がんばっています。」

夏越のことなら！「広報部会」
　広報部会は、とにかく夏越まつりのア
ピール！アピール！
市内外へお伝えするという重要な役目を
担っています。
主な広報活動
◎夏越ポスターの作成
◎夏越新聞の発行
◎各機関紙掲載依頼、テレビ出演
◎ガイドマップ・ホームページの作成
　おおむら夏越まつりのホームページで
は、詳しいイベントスケジュールなど見る
ことができますが、太鼓の打ち手の募集や
夏越まつりを準備から支えてくれる市民の
皆様の募集を呼びかけています。来年は
是非私たちと一緒に盛り上げてください！
＜本田 健一 部会長からの一言＞
「7 月 26 日 ( 日 ) に皆様のお宅に配布さ
れる「夏越新聞」を見ていただき、夏越の
精神を再度確認してお祭りに参加してくだ
さい。祭り会場にみなさんの笑顔と元気を
届けてください」

夏越の核！「神事部会」
　おおむら夏越まつりは市内 25 神社合同の大はらい祭を骨格とした、
全国でも珍しい形で行われています。
各神社の総代、大村市神職会、氏子青年会、そして大はらい祭に関係す
る団体で構成され、要である神事を取りまとめているのが神事部会です。
　2 日の午前中、子どもたちによる奉納相撲が行われ、午後には、神様
を乗せたみこしが富松神社を出発し、まつり会場のお旅所へと向かいま
す。（みこしのお下り）。
お旅所は祭の間、神様がいらっしゃる場所で、入り口には罪や穢れをはら
い除く力があるとされる茅輪（ちのわ）が作られています。
　おおむら太鼓連の太鼓に迎えられておみこしが到着すると神事が行わ
れます。（毎年、萱瀬中学校の生徒さんが浦安の舞を奉納します）
お旅所では夏越奉納生花展も行われており、巫女さんから茅もいただく
ことができます。

　夏越祭に行かれる際は、まずお旅所にお
まいりをして、心身ともに清め、夏越まつ
りを大いに楽しんでください。

＜3日　18:00　祭事、
　　　　19:50　神輿のお上り＞

縁の下の力持ち！「交通渉外部会」
　たくさんのお客さ
んが当日会場へ足を
運び、楽しい思い出
を作ったあと無事に
帰っていただくまで、
交通渉外部会の仕事
は終わりません。夏
越まつりが安全に運
営されるよう、警察・消防、公共交通機関との連携
を図っています。そして周辺住民の方々への配慮も
忘れません。

＜岡富 貞吉 部会長からの一言＞
「今年も事故のない夏越まつりを目指します！」

笑顔集まれ !元気 夏越
30th Anniversary

みんなで楽しもう！「出店事業部会」
　この部会は出店と事業の二つの部会から成り立っています。
出店部はお祭に欠かせない出店の営業許可・道路使用許可
書の提出、食べ物を扱うお店の衛生管理などを行っています。
近年は市内の団体やスポーツクラブでの出店も増えていますよ。

　
事業部ではまつりで配るうちわや、
夏越グッズの制作販売を担当しています。
今年はポロシャツとTシャツを作りました！背中に笑顔・元気
のロゴマーク。夏越くじの抽選会は、3日の午後7時30分よ
り、メインステージで行われます。
＜山口 弘勝 部会長からの一言＞
みなさんの心に残る思い出が作れるような楽しい出店を出店
させ、最近言われる食の安全にも極力注意していきたいです。

まつりの華！「催物部会」
　夏越まつりの具体的なイベント内容を決め、出演交渉、
スケジュールの調整を行っているのが催物部会です。
今年はスタートダッシュが遅れ、さまざまな変更要因
が重なって、この原稿を書いている段階でも催物が確
定していません!!　が、昨年の反省を活かし、より良い
催しとなるようにとがんばっています！
＜角谷 一紀 部会長からの一言＞
市民の皆さん、会場に足を運んで楽しんでください！
ますます活気あふれる祭に!!

感謝！感謝！の「資金部会」
　皆様ご存知のように「おおむら夏越まつり」の運営
費のほとんどは、市内外の幅広い企業･団体･町内会及
び市民一人一人のご寄附によってまかなわれておりま
す。　しかしながら、長引く不況のおり従前のご寄附
を戴けるものかと危惧いたしております。経費節減の
ため必要最小限に支出を抑え運営にあたります。
つきましては本年も運営趣旨をご理解頂き、ご寄附
のご協力を賜りますよう切にお願い申し上げます。 
＜部会からの一言＞
ご寄附にご協力いただける方は、事務局までご連絡
をいただきますようお願いいたします。
おおむら夏越まつり協賛会 Tel:0957-52-2580

今年も登場 !!
おまつり男「ちょうちんマン」

Cable⊕ 2
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「設営開始とともに、オレたちの夏越は始まっ
ている！安全第一で毎年がんばっています。」

夏越のことなら！「広報部会」
　広報部会は、とにかく夏越まつりのア
ピール！アピール！
市内外へお伝えするという重要な役目を
担っています。
主な広報活動
◎夏越ポスターの作成
◎夏越新聞の発行
◎各機関紙掲載依頼、テレビ出演
◎ガイドマップ・ホームページの作成
　おおむら夏越まつりのホームページで
は、詳しいイベントスケジュールなど見る
ことができますが、太鼓の打ち手の募集や
夏越まつりを準備から支えてくれる市民の
皆様の募集を呼びかけています。来年は
是非私たちと一緒に盛り上げてください！
＜本田 健一 部会長からの一言＞
「7 月 26 日 ( 日 ) に皆様のお宅に配布さ
れる「夏越新聞」を見ていただき、夏越の
精神を再度確認してお祭りに参加してくだ
さい。祭り会場にみなさんの笑顔と元気を
届けてください」

夏越の核！「神事部会」
　おおむら夏越まつりは市内 25 神社合同の大はらい祭を骨格とした、
全国でも珍しい形で行われています。
各神社の総代、大村市神職会、氏子青年会、そして大はらい祭に関係す
る団体で構成され、要である神事を取りまとめているのが神事部会です。
　2 日の午前中、子どもたちによる奉納相撲が行われ、午後には、神様
を乗せたみこしが富松神社を出発し、まつり会場のお旅所へと向かいま
す。（みこしのお下り）。
お旅所は祭の間、神様がいらっしゃる場所で、入り口には罪や穢れをはら
い除く力があるとされる茅輪（ちのわ）が作られています。
　おおむら太鼓連の太鼓に迎えられておみこしが到着すると神事が行わ
れます。（毎年、萱瀬中学校の生徒さんが浦安の舞を奉納します）
お旅所では夏越奉納生花展も行われており、巫女さんから茅もいただく
ことができます。

　夏越祭に行かれる際は、まずお旅所にお
まいりをして、心身ともに清め、夏越まつ
りを大いに楽しんでください。

＜3日　18:00　祭事、
　　　　19:50　神輿のお上り＞

縁の下の力持ち！「交通渉外部会」
　たくさんのお客さ
んが当日会場へ足を
運び、楽しい思い出
を作ったあと無事に
帰っていただくまで、
交通渉外部会の仕事
は終わりません。夏
越まつりが安全に運
営されるよう、警察・消防、公共交通機関との連携
を図っています。そして周辺住民の方々への配慮も
忘れません。

＜岡富 貞吉 部会長からの一言＞
「今年も事故のない夏越まつりを目指します！」

笑顔集まれ !元気 夏越
30th Anniversary

みんなで楽しもう！「出店事業部会」
　この部会は出店と事業の二つの部会から成り立っています。
出店部はお祭に欠かせない出店の営業許可・道路使用許可
書の提出、食べ物を扱うお店の衛生管理などを行っています。
近年は市内の団体やスポーツクラブでの出店も増えていますよ。

　
事業部ではまつりで配るうちわや、
夏越グッズの制作販売を担当しています。
今年はポロシャツとTシャツを作りました！背中に笑顔・元気
のロゴマーク。夏越くじの抽選会は、3日の午後7時30分よ
り、メインステージで行われます。
＜山口 弘勝 部会長からの一言＞
みなさんの心に残る思い出が作れるような楽しい出店を出店
させ、最近言われる食の安全にも極力注意していきたいです。

まつりの華！「催物部会」
　夏越まつりの具体的なイベント内容を決め、出演交渉、
スケジュールの調整を行っているのが催物部会です。
今年はスタートダッシュが遅れ、さまざまな変更要因
が重なって、この原稿を書いている段階でも催物が確
定していません!!　が、昨年の反省を活かし、より良い
催しとなるようにとがんばっています！
＜角谷 一紀 部会長からの一言＞
市民の皆さん、会場に足を運んで楽しんでください！
ますます活気あふれる祭に!!

感謝！感謝！の「資金部会」
　皆様ご存知のように「おおむら夏越まつり」の運営
費のほとんどは、市内外の幅広い企業･団体･町内会及
び市民一人一人のご寄附によってまかなわれておりま
す。　しかしながら、長引く不況のおり従前のご寄附
を戴けるものかと危惧いたしております。経費節減の
ため必要最小限に支出を抑え運営にあたります。
つきましては本年も運営趣旨をご理解頂き、ご寄附
のご協力を賜りますよう切にお願い申し上げます。 
＜部会からの一言＞
ご寄附にご協力いただける方は、事務局までご連絡
をいただきますようお願いいたします。
おおむら夏越まつり協賛会 Tel:0957-52-2580

今年も登場 !!
おまつり男「ちょうちんマン」
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おまつりに行こう

佐世保観光のホームページ http://www.sasebo99.com
佐世保観光情報センター ☎0956－22－6630（9:00～18:00　年中無休）

■詳しい情報は

び方 !! プレゼント!!

■巻末のハガキにて
　ご応募下さい。

ⓒやなせたかし・SASEBO

「九十九島てぬぐい」
　　　　　を2名様

♪音楽とお酒
アメリカンな街ＳＡＳＥＢＯは、音楽の街でもある。
街中のJAZZバーやライブハウスでは、様々な音楽ライブ
が楽しめる。
8月1日(土)から11月3日（祝）に

かけて、港街SASEBO全体がライブステー
ジとなる「JAZZ’N　SASEBO　2009」が
開催される！

夜

●フリーダム オリジナル
くじゅうくし ま

SASEBO の あ そ佐 世 保

♪シーカヤックで九十九島の海を散歩する
難しそうに感じるけど、一度はやってみたいシーカヤック・・
島々に囲まれているこの海域では、波が穏やかで
初めての人でも安心してチャレンジできます。
無人島でティータイムを楽しむ1／２dayツアー、

少し遠くの無人島に出かけてアウトドアクッキングや昼食つき
１dayツアーなど多彩なプログラムが準備されています。
九十九島でカヤックデビューはいかがですか？
シーカヤックについてのお問い合わせ
■フリーダム　TEL（0956）24－8224　■ウミアック　TEL（0956）28－1124
■マリーナ内での体験は西海パールシーリゾートでもOK　TEL（0956）28－4187

昼

くじゅうくしま

ライブスケジュールは「佐世保観光」のホームページで公開中！

市内各地の夏まつり情報

第26回ふくしげ夏まつり
8月8日（土）16:00～22:00
　ふくしげ夏まつり特設会場
●妙宣寺保育園、福重小
学校、郡中学校の子ども
たちが元気なステージを
披露。出店やイベントが
盛りだくさんです。

三部隊合同納涼盆踊り
8月8日（土）17:00～21:30
陸上自衛隊竹松駐屯地グラウンド
（小雨決行、雨天順延）
●ホーク太鼓やエイサー、阿波
踊りなど、クライマックスの
かがり火は必見！

　問合せ　陸上自衛隊竹松駐屯地　広報室　52－3141

古賀島夏まつり
8月9日（日）18:30 ～ 20:30　古賀島西公民館裏の空き地
●出店、子ども会などのステージイベントに毎年大勢の
お客さんでにぎわいます。

小佐古町内会　地蔵まつり
8月22日（土）18 時～
小佐古公園（Pなし）
●焼き鳥やカキ氷・軽食な
どの販売、チャリティー
バザー、盆踊りなど

箕望荘　納涼祭
8月23日（日）17 時～
　箕望荘駐車場
●屋台出店、地域の方や職
員による余興で毎年盛り
上がります。

問合せ　特別養護老人ホーム箕望荘　0957-20-8800
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つ
り
と
し
て
、
私
た
ち
の
心
に
深
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
。

8



5 Cable⊕

おまつりに行こう

（社）長崎国際観光コンベンション協会
〒850-0862 長崎市出島町1-1 出島ワーフ2階

TEL095（823）7423　FAX095（824）9128
http://www.at-nagasaki.jp/nitca/

■UMIBOUZ  in  高島

◆お問い合わせ／
　長崎市高島行政センター
　TEL.095（896）3110

期日 7/18㈯～8/31㈪
場所 高島海水浴場

エメラルドグリーンの美しい人工海水浴場。
「日本の水浴場88選」にも選定されました。
キャンプ場や磯釣り公園が隣接し、期間中は
家族で楽しめるイベントが開催されます。

■中島川夏風情  長崎夜市

◆お問い合わせ／
　長崎市さるく観光課
　TEL.095（829）1314

期日 8/1㈯・2㈰・22㈯・23㈰
場所 眼鏡橋周辺中島川沿いでレトロな夜市を開催。浴衣を着

て夏の夕暮れのそぞろ歩きを楽しみましょう。
眼鏡橋などがライトアップされ、約200個の
提灯に照らされた中島川周辺には、情緒豊か
な風情が漂います。

武田呉服店が答えます。

ゆかたのこと！
Q今はどんな浴衣があるの？おすすめは？
　本来ゆかたは、湯上りの素肌にまとう夏のくつろぎ着。綿100％がほとんどでしたが、最近は
外出着として着られることが多くなり、麻が入った生地（綿70％・麻30％）が増えてきました。
麻混の生地はハリがあって、涼やかでおすすめです。（触ってみると違いは歴然！）

＊アイロンいらずのゆかた生地＊
ポリエステルは汗を吸わないと思われがちですが、セオアルファというポリエステル100％
の生地が開発されています。吸湿性・速乾性に優れ、ノーアイロンで着られる浴衣です。
扱いやすいので着る機会が多い方にもおススメです。

＊セレブなあなたに！“高級ゆかた”＊
CMで女優さんが着用し、更に注目を集めている“雪花絞
り”。板締め絞りの代表的な模様で、雪の結晶のように、同
じ模様はありません。一つ一つ手作業で手間もかかり、高
級ゆかたの部類に入りますが、近年、染めが追いつかないほ
ど大人気です。

Qゆかた選びのポイントは？
かけてあるのと、実際着た時のイメージが違うことがあるので必ず試着を！洋服選
びと同じですが、肌に合う色、合わない色がありますし、小柄な方が大柄のデザイ
ンを着るとちょっと…ということもあります。鏡の前で、顔写りや全体のバランスを
見て選ばれると失敗がないと思います。

柄→デザインの好みは人それぞれですが、せっ
かくなので“夏”を感じて楽しんでほしいです。
アサガオ、ナデシコ、フヨウといった夏の草花、
蛍や花火など、“夏”をモチーフにしたものが多
く出ていますよ。

帯→ゆかた帯といえばポリエステルの帯が多
かったのですが、最近では、綿生地に柄が染めて
ある帯が出てきて、柄のゆかたに柄の帯という
組み合わせが楽しめるようになりました。帯ひ
とつで印象はガラリとかわります。ゆかたは去年
と同じでも、帯を変えて今年流のアレンジを楽
しんではいかがですか？

Qゆかたの下には何を着るの？

下着は必要です!!　キャミソールなどでもいいのですが、
今は透ける素材が多いので、“ゆかた下”
がおすすめです。
袖があるので脇の汗染みや、
裾除け部分があるので下着ライン
対策にもなりますよ。

→タオル補正
最近はウエストがくびれている方が多いので、帯の下にタオルを巻きましょう。
汗を吸ってくれるし、ずん胴体型じゃないと、帯を締めたときにしわができたり、着く
ずれしやすくなります。
着物でもそうですが、ゆかたを着るときも補正するとキレイに着ることができます。

武田呉服店さんなら、ゆかたのこと、帯結びのこと、
いろいろな相談に乗ってもらえます。
おおむら夏越まつり会場のすぐ近くだし、万が一の時は
ヘルプ～！お願いします!!
お店の情報は8～9ページをご覧ください。

＊お店の方からワンポイントアドバイス＊
ゆかたの着付けは、あせってイライラするとうまく行きません。初心者の方は特に、バタ
バタしないように、時間に余裕を持って、そして部屋を涼しくして着付けしてください。
そして足が痛くて歩けなくなるとお祭の楽しさも台無しです。カットバン（絆創膏）を財
布の中に数枚入れていくか、あらかじめ鼻緒が当たるところにはっておくと良いですね。
自分で着付けられるようになると、更に楽しみ方の幅が広がります。
できるだけ、ゆかたに袖を通して、夏のゆかた着を楽しんでください。

今は透ける素材が多いので、“ゆかた下”

裾除け部分があるので下着ライン

した
意外と透けて
いるんですね

←ゆかた下（こんな感じで身に付けます）

●
今
ま
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あ
る

組
合
せ
（
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％
）
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い
ま
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！
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！

た
だ
結
ぶ
だ
け
！
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1日（土） ●夏越まつりミニ見にニュース③

2日（日） ●再放送（視聴者リクエスト番組を放送）

3日（月）

～  
5日（水）

●19時～おおむら夏越まつり生中継（昼間は通常番組を放送）　
●大村湾ウォッチング2009in 寺島
●チビ鉄がゆく！鈍行列車の旅～大村線47.6km～第１話

6日（木）

～  
8日（土）

●Dream Pocket ～ナガベア（株）今里社長～
●大村ライオンズクラブ結成４５周年記念事業
●チビ鉄がゆく！鈍行列車の旅～大村線47.6km～第２話

9日（日） ●日曜特番　オクト・パルス探検隊「夏にうれしいスポット」潜入 !!

10日（月）

～  
12日（水）

●おおむら夏越まつり「笑顔集まれ！元気　夏越」
　―夏越まつり生中継をピックアップして放送
●チビ鉄がゆく！鈍行列車の旅～大村線47.6km～第３話

13日（木）

～  
15日（金）

●歴史の缶づめ巻物づくり（史料館）
●押し花教室（夏休み子ども教室）
●チビ鉄がゆく！鈍行列車の旅～大村線47.6km～第４話

16日（日） ●日曜特番　オクト・パルス探検隊「夏にうれしいスポット」潜入 !!

17日（月）

～  
19日（水）

●バレーボールフェスタ2009
●ふくしげ夏祭り＆三部隊合同納涼盆踊り（自衛隊）
●まちづくりニュース「大村市シルバー人材センター」

20日（木）

～  
22日（土）

●虫とり名人　野元太先生～クワガタ・カブトムシ大作戦～
●古賀島夏祭り
●歴史の散歩道

23日（日） ●日曜特番　オクト・パルス探検隊「夏にうれしいスポット」潜入 !!

24日（月）

～  
26日（水）

●サークルにおじゃまタコ！
●交流ドッヂボール大会（学童保育協議会）
●癒しの時間

27日（木）

～    
29日（土）

●おおむら子どもまつり
●ア・ラ・カルト（食に関する情報番組）
●戦争の記憶～伝えんば、未来へ～

30日（日） ●日曜特番　オクト・パルス探検隊「夏にうれしいスポット」潜入 !!
31日（月） ●突撃！街角インタビュー（夏の思い出）

放送時間帯
1日8回放送

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

1:00

5:00

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

ウエザーチャンネル

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン

サイエンスチャンネル

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン

ウエザーチャンネル

いきいき大村
マイタウン
ジャパネット
たかた

ウエザーチャンネル

Cable⊕ 6

タ
コ
通
信

タ
コ
通
信

タ
コ
通
信
オクト・パルス報道制作部

第29号

いきいき大村
　マイタウン
いきいき大村
　マイタウン
いきいき大村
　マイタウン

大村のコミュニティチャンネル アナログ

60
ch

デジタル

111
ch

 8  月の放送内容

※いきいき大村マイタウンの内容充実により、
放送時間が変動になる場合があります。
　ご了承ください。

再放送

再放送

再放送

再放送

スタッフの取材日記 vol.5

　こんにちは！報道制作部の橋本です。ケーブルテレビに入社して市内を駆け回るようになって５年目に入り
ました。高校卒業してからずっと大村から離れていたので、大人になって知る、取材を通して知る、新たな地
元の一面に驚きの日々です。そしてうれしい驚きも。それは同級生にばったり出会うこと！イベントや入園式な
どで「え？○○ちゃんじゃない?!」「わ～ !!久しぶり!!」と一気にテンション上げ上げ
「え！○○君と結婚したと?!」「え！三人も子どもおると?!」
子どもを連れていることが多いので、10数年前、最後に見た制服姿から今では立派な
お母さんに…と時間の流れを感じつつも、気持ちは学生時代に戻ってしまいます。
同級生だけでなく、恩師と再会できるのも、学校に取材に行く機会が多いこの仕事
ならではですね　(̂ )̂v
取材中はバタバタで連絡先も聞くことができない事が多いので、同級生諸君！
オクトパルスに「橋本の同級生の○○です」って連絡して～。プチ同窓会しましょう!!
（大中卒業生は“拓く”の下に埋めたタイムカプセル開けよう!!）

ⓒやつたともやみ

※いきいき大村マイタウンの内容充実により、
放送時間が変動になる場合があります。
　ご了承ください。

どで「え？○○ちゃんじゃない?!」「わ～ !!久しぶり!!」と一気にテンション上げ上げ

子どもを連れていることが多いので、10数年前、最後に見た制服姿から今では立派な
に戻ってしまいます。

と再会できるのも、学校に取材に行く機会が多いこの仕事

取材中はバタバタで連絡先も聞くことができない事が多いので、同級生諸君！
オクトパルスに「橋本の同級生の○○です」って連絡して～。プチ同窓会しましょう!!



番組では市役所のお知らせ「広報おおむら」や市内で開催されるイベント、ニュースなど市内の情報を発信しております
放送内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。詳しい番組内容については http://www.octp-net.ne.jp

虫とり名人・野元太先生　　　　　
～クワガタ・カブトムシ大作戦～

フリートーク番組「Dream Pocket」

企画番組 戦争の記憶　～伝えんば、未来へ～

TEL.050-3432-3813
FAX.52-1921［氏名・電話番号を忘れずに記入してください］

7 Cable⊕

情報・メッセージはこちらまで
オクト・パルス㈱  報道制作部

大村出身、または大村で活躍されて
いる方をご紹介する番組「ドリーム
ポケット」
8月の出演者は、松原本町にあるナ
ガベア㈱代表取締役　今里和照さん
です。

ナガベア㈱では、サイレンサー
や防音カバーなどを製作してい
ますが、甲子園などの野球場、
サッカー場、競艇などにある大
型映像装置も製作しています。
今里社長には、ものづくりの信
念やギネスブックにも登録され
た大型映像装置についてお話い
ただきます。

　戦争が終わって、64年。いくつもの尊い命が奪われた悲しく
おそろしい記憶。
　現在福重にお住まいの當

と う ま

麻  俊英さん。
　1945年８月、12歳だった當麻さんは原爆で姿を変えた長崎の
街を目の当たりにしました。
　そこにはこの世のものとは、思えない悲惨で残酷な景色が広
がっていました。
　
　思い出したくもない記憶、けっして
消すことができない記憶。
　この戦争の記憶を話したところでど
うなるのか？
　このまま自分の心の中だけに閉まっ
ていたほうがいいのではないか？
　そんな葛藤と戦いながら、當麻さん
はカメラの前に立つをことを決心して
くれました。

放送日 8月6日～8日（木～土）

オクト・パルス探検隊
“夏にうれしいスポット”潜入 !!

チビ鉄がゆく！鈍行列車の旅
　　　　　　　　　　　　　　～大村線47.6km～

夏休みといえば昆虫採集 !!

虫取り名人の野
やげん

元太
た

先生と一緒に私、はっしーが東大村の山へ、
昆虫採集にでかけます。
名人は私が見たこともないような虫を
たくさん知ってるんですよ！まだ5歳
とは思えないほど！
（そう、野元太先生、実は幼稚園生です）
目指すは昆虫の王様のクワガタ、カブ
トムシ !!おびき寄せるトラップも一緒
につくります。
どんな昆虫に出会うのか、
カブトムシをゲットする
ことができたのか、
番組を見てのお楽しみ！

放送日 8月20日～22日（木～土）

放送日 日曜特番　8月9・16・23・30日（日）

放送日 ８月27日～29日（木～土）

　今年の6月に東京で行われました第35
回日本ケーブルテレビ大賞番組コンクール
で「チビ鉄がゆく！鈍行列車の旅」第3話
が審査員特別賞を受賞しました。これを記
念して第1話から4話までを再放送します。

チビ鉄がゆく！鈍行列車の旅第2弾の制作が決定しました。
今年の9月に放送予定です。
諫早駅から長崎駅をおなじみの3人で旅していきます。

　市内のあらゆる場所・企業などに分け入ってその実態を調査
し、市民の皆さんへお知らせする…名づけて「オクト・パルス
探検隊！」今回は久保隊員・重松隊員（＋α）がボスタコの指
令受けて“クールな場所”に潜入します。

＜ボスタコから出された指令はこの3つ＞
指令①　花氷（はなごおり）の謎を探れ！
指令②　旬のジェラートの素材を調達せよ！

指令③　ボスタコオリジナルシャーベットを作れ！

大村製氷（株）ではいろんなものを閉じ
込めた氷が作られていますが、生花を
使った花氷は世界に誇れる技術！

おおむら夢ファームシュシュで大人気のジェ
ラート・シャーベットは地元でとれた野菜や果
物のおいしさがぎゅっと詰まった逸品です！
隊員たちがその秘密に迫ります。

日曜
特番

お知らせ

8月 3日（月）午後7時から生中継
地上デジタル111ch　アナログ60ch

　今年もやります生中継！中央商店街に特設ステージを設け、祭のクライマッ
クス、夏越総おどりを中心に 3 時間の生放送でお送りします。今年は長崎
県内のケーブルテレビ局と連携し、長崎市、佐世保市、諫早市、島原半島
まで大村の熱気を届けます。（他局はチャンネル番号が変わりますのでご注
意ください）夏越夢どおりからのレポートでは市民の皆さん
にもインタビューしますのでご協力お願いします！
豪華プレゼントもお見逃しなく！
おうちで夏越まつりの雰囲気を堪能してください！

おおむら夏越まつり
生中継！
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福重小

松原小

福重局
〒

郡川

郡川

郡中

竹松小 〒竹松局

富の原小

桜が原中

大村聖母
幼稚園

陸上自衛隊
大村駐屯地

ピソリーノ
（サンスパ大村内）

陸上自衛隊
竹松駐屯地

海上自衛隊

大村湾

臼島

長崎空港

大村局
〒

大村工高

市民病院

空港
マリンターミナル

西大村中

西大村小
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大村池田局
〒

県立聾学校
〒 観光コンベンション協会

シーハットおおむら

Jボウル

水計公民館
大村中

旭が丘小

◎大村市役所
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文　　
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〒

琴平岳
▲

鉢巻山
▲
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大村湾C.C

野岳湖

高良谷牧場
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萱瀬小
文

萱瀬中
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黒木小
文
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線
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千綿

彼杵

松原

諏訪

大村

岩松

長崎
自動
車道

PA

IC

34

34

444

野岳キャンプ場

榎茶屋公園

砂防公園

第2砂防公園

遊水の郷 さ
わ
が
に
キ
ャ
ン
プ
場

黒
木
民
宿
キ
ャ
ン
プ
場

黒木ヒュッテ

ナガノカメラ

ダブルキッチンモリハナヤ

びっくり!!ドンキー

てんよし

稲田製菓 長崎インターナショナルホテル
アスマール

シュクルボア　

モスバーガー
エンゼル

シュシュ

野の実

カフェテラス
桜の木

パティスリールフ

二丁目赤水
金子饅頭

鈴田峠農園

ロアール

バンブーカフェ

大村富の原店

営7:00～21:00
☎55-2979

大村空港通り店

営7:00～0:00
☎52-1158

大村インター店

営8:00～22:00
☎52-8550

大村松並店

24時間営業
☎54-0166

大村上諏訪店

営8:00～22:00
☎48-6565

大村駅前店

営7:00～21:00
☎53-8311

大村公園前店

営7:00～21:00
☎54-9333

東大村小東大村小東大村小東大村小東大村小

鈴田峠農園バンブーカフェ

わがまち大村
いんふぉめーしょんMAP
−スイーツ（デザート）−

てんよし
天丼の美味しいお店 大村市水主町1丁目747-1

℡50－1223
営：11：00～15：00（昼）
営：17：00～22：00（夜）

お子様天丼
ご家族揃ってお越しください。
（昼）550円　（夜）630円（フルーツ付き）

携帯サイトできました。
メニューなどご覧になれます。

お子様天丼お子様天丼チビッ
コに

大人気
!

4

9

水主町2  PHONE.54-1147水主町2  PHONE.54-1147

あたたかい「こころ」を
お届けします。

本町 257　電話 54－3637
営 10：00 ～ 18：00

日本一
おいしい

くだもの屋さんの

自家製シャーベット

20年の歳月を
費やして
ついに完成!!

二丁目赤水
農林水産大臣賞受賞店

本町３２５
☎53-3051

1

2

3

75

6

1 4

3 2
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金子饅頭
公園店

公園店のみの販売。
洋風大福はひんやりとろ
りとした食感が大人気！

シュクルボア

この時時期のオススメ
は桃まるごと1個つかっ
た、フルーティでさわや
かな“ピーチ・メルバ”

ハワイ

使われているのはフルーツ
丸ごとジェラート！
果汁 100％はおそらく日本
でもここだけでしょう！

御菓子処

稲田製菓

抹茶、梅、黒糖、青りんご、
赤紫蘇の5種類。
ヘルシーで飽きのこない味は
贈りものとしても最適です。

地元の新鮮シャージー牛
乳と野菜・果実をつかっ
たオリジナルシャーベット！

カフェテラス
桜の木

“スイーツプレート”8月
にはティラミスとフルー
ツ葛よせがのります！

小梅庵

ぜんざいの底にあるかき
氷の食感が更に涼しさを
引き立てます。
シロップでお好みの甘さ
にして召し上がれ。

ロアール

京都の抹茶を使ったアイスとソース
で後味すっきり！もちもちとした白玉
や甘さひかえめの生クリームが老若
男女問わず大人気です！

おおむら夢ファーム
シュシュ

バニラビーンズをふんだん
に使ったカスタードクリー
ムと農園産の摘みたてブ
ルーベリーは、ぴったりの
組み合わせです。

野の実

季節のタルト（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ）1ｶｯﾄ¥400- オリジナルシャーベット
　¥270-

白玉氷ぜんざい　¥440- アフリカンサファリ
パフェ　￥840-

くずきりそうめん郡川　　各￥200-

洋風大福　各¥80-

ピーチ・メルバ　¥500-
暑い日にオススメなのは
コレ！オレンジのゼリーが
見た目にも涼しさを感じさ
せてくれます。　　　　
　
エンゼル

オレンジババロア　1個¥270- スイーツプレート（コーヒーor紅茶付）　¥800- 抹茶白玉パフェ　¥750-

アイスとかき氷を両方一
度に楽しめます。
いちごとソーダがあります。
定番のフローズンケーキ
バーもおすすめ。

モスバーガー

モスの氷シェイク　¥250-

さっぱりとした桃のヨーグルトアイスに、
まろやかなソフトクリームの組合わせ。
果肉たっぷりのピーチソースと心地よ
い酸味のイチゴソースが甘く香ります。

ぴーちごパフェ　¥398-

雲仙せんぺいにアイスを
挟んだ新食感のアイス！
一度食べたらやみつきで
す。

バンブーカフェ

アイスせんぺい　¥220-

寿古珈琲を使ったこだ
わりコーヒーとソフトク
リームの愛称抜群フ
ロート！！

鈴田峠農園

コーヒーフロート　¥300-

期間限定

期間限定
パティスリー・カフェ

びっくり !!ドンキー

パティスリー
ルフ

旬のフルーツをたっぷり
使ったボリューム満点の
スイーツがズラリ

てんよし

天丼のあとにおいしい
アイスはいかが？
黒ゴマとバニラがあります。
（写真は黒ゴマアイス）

長崎インターナショナルホテル
アスマール

喫茶アスマールではパ
フェ・2色アイス・フロー
ト始めました！
手作りクッキーアイス
BOXも人気です。

二丁目赤水

果物屋がつくる果物そ
のままの味だからこそ食
べてほしいシャーベット
です。

チョコレートパフェ（写真右）　¥850-

アイス　¥200-自家製シャーベット　各¥300-

パティスリー
ルフ

旬のフルーツをたっぷり
使ったボリューム満点の
スイーツがズラリ

てんよし

天丼のあとにおいしい
アイスはいかが？
黒ゴマとバニラがあります。
（写真は黒ゴマアイス）

長崎インターナショナルホテル
アスマール

喫茶アスマールではパ
フェ・2色アイス・フロー
ト始めました！
手作りクッキーアイス
BOXも人気です。

二丁目赤水

果物屋がつくる果物そ
のままの味だからこそ食
べてほしいシャーベット
です。

チョコレートパフェ（写真右）　¥850-

アイス　¥200-自家製シャーベット　各¥300-

パティスリー
ルフ

旬のフルーツをたっぷり
使ったボリューム満点の
スイーツがズラリ

てんよし

天丼のあとにおいしい
アイスはいかが？
黒ゴマとバニラがあります。
（写真は黒ゴマアイス）

長崎インターナショナルホテル
アスマール

喫茶アスマールではパ
フェ・2色アイス・フロー
ト始めました！
手作りクッキーアイス
BOXも人気です。

二丁目赤水

果物屋がつくる果物そ
のままの味だからこそ食
べてほしいシャーベット
です。

チョコレートパフェ（写真右）　¥850-

アイス　¥200-自家製シャーベット　各¥300-

読者プレゼント !!
ビアガーデン「昭和食堂」

の食事チケット

読者プレゼント !!
赤水自家製 「ラフランス
シャーベット（6個セット）」

読者プレゼント !!

食後のアイス
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パティスリールフ

二丁目赤水
金子饅頭

鈴田峠農園

ロアール

バンブーカフェ

大村富の原店

営7:00～21:00
☎55-2979

大村空港通り店

営7:00～0:00
☎52-1158

大村インター店

営8:00～22:00
☎52-8550

大村松並店

24時間営業
☎54-0166

大村上諏訪店

営8:00～22:00
☎48-6565

大村駅前店

営7:00～21:00
☎53-8311

大村公園前店

営7:00～21:00
☎54-9333

わがまち大村
いんふぉめーしょんMAP
−スイーツ（デザート）−

パティスリー 

古賀島町 94-31-1F  ☎53-5221

水主町１丁目973番地1　TEL52-1111   FAX52-6600

2009 Beer Garden

ビアガーデン

古き良き

「昭和食道」
2009年8月31日まで

ご予約承り中!!営業時間／
　18:00～21:00（雨天中止）
ご予約は／
　TEL.52-7000（宴会予約係）
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金子饅頭
公園店

公園店のみの販売。
洋風大福はひんやりとろ
りとした食感が大人気！

シュクルボア

この時時期のオススメ
は桃まるごと1個つかっ
た、フルーティでさわや
かな“ピーチ・メルバ”

ハワイ

使われているのはフルーツ
丸ごとジェラート！
果汁 100％はおそらく日本
でもここだけでしょう！

御菓子処

稲田製菓

抹茶、梅、黒糖、青りんご、
赤紫蘇の5種類。
ヘルシーで飽きのこない味は
贈りものとしても最適です。

地元の新鮮シャージー牛
乳と野菜・果実をつかっ
たオリジナルシャーベット！

カフェテラス
桜の木

“スイーツプレート”8月
にはティラミスとフルー
ツ葛よせがのります！

小梅庵

ぜんざいの底にあるかき
氷の食感が更に涼しさを
引き立てます。
シロップでお好みの甘さ
にして召し上がれ。

ロアール

京都の抹茶を使ったアイスとソース
で後味すっきり！もちもちとした白玉
や甘さひかえめの生クリームが老若
男女問わず大人気です！

おおむら夢ファーム
シュシュ

バニラビーンズをふんだん
に使ったカスタードクリー
ムと農園産の摘みたてブ
ルーベリーは、ぴったりの
組み合わせです。

野の実

季節のタルト（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ）1ｶｯﾄ¥400- オリジナルシャーベット
　¥270-

白玉氷ぜんざい　¥440- アフリカンサファリ
パフェ　￥840-

くずきりそうめん郡川　　各￥200-

洋風大福　各¥80-

ピーチ・メルバ　¥500-
暑い日にオススメなのは
コレ！オレンジのゼリーが
見た目にも涼しさを感じさ
せてくれます。　　　　
　
エンゼル

オレンジババロア　1個¥270- スイーツプレート（コーヒーor紅茶付）　¥800- 抹茶白玉パフェ　¥750-

アイスとかき氷を両方一
度に楽しめます。
いちごとソーダがあります。
定番のフローズンケーキ
バーもおすすめ。

モスバーガー

モスの氷シェイク　¥250-

さっぱりとした桃のヨーグルトアイスに、
まろやかなソフトクリームの組合わせ。
果肉たっぷりのピーチソースと心地よ
い酸味のイチゴソースが甘く香ります。

ぴーちごパフェ　¥398-

雲仙せんぺいにアイスを
挟んだ新食感のアイス！
一度食べたらやみつきで
す。

バンブーカフェ

アイスせんぺい　¥220-

寿古珈琲を使ったこだ
わりコーヒーとソフトク
リームの愛称抜群フ
ロート！！

鈴田峠農園

コーヒーフロート　¥300-

期間限定

期間限定
パティスリー・カフェ

びっくり !!ドンキー
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大村湾C.C

文

文

文

文

文

文

文

文
文

文

文

文

文

福重小

松原小

福重局
〒

郡川

郡川

郡中

竹松小 〒竹松局

富の原小

桜が原中

大村聖母
幼稚園

陸上自衛隊
大村駐屯地

ピソリーノ
（サンスパ大村内）

陸上自衛隊
竹松駐屯地

海上自衛隊

大村湾

臼島

長崎空港

大村局
〒

大村工高

市民病院

空港
マリンターミナル

西大村中

西大村小

向陽高

大村池田局
〒

県立聾学校
〒 観光コンベンション協会

シーハットおおむら

Jボウル

水計公民館
大村中

旭が丘小

◎大村市役所

大村高
文

文　　
大村城南高

長崎医療
センター 大村水上G

大久保茂商店

鈴田の里学園

石井工業
日岳

鈴田小
文

三浦
文

老人ホーム
泉の里

梶原実業

東大村小
文

カメリア
大村共立病院

長崎工業
技術センター

大村荒瀬局
〒

琴平岳
▲

鉢巻山
▲

大村湾C.C

大村湾C.C

野岳湖

高良谷牧場

萱瀬ダム

萱瀬小
文

萱瀬中
文

黒木小
文

SUMCO
TECHXIV

長崎街道

大村
線

大村
線

大村線

大
村
線

竹松

千綿

彼杵

松原

諏訪

大村

岩松

長崎
自動
車道

PA

IC

34

34

444

野岳キャンプ場

榎茶屋公園

砂防公園

第2砂防公園

遊水の郷 さ
わ
が
に
キ
ャ
ン
プ
場

黒
木
民
宿
キ
ャ
ン
プ
場

黒木ヒュッテ

ナガノカメラ

ダブルキッチンモリハナヤ

びっくり!!ドンキー

てんよし

稲田製菓 長崎インターナショナルホテル
アスマール

シュクルボア　

モスバーガー
エンゼル

シュシュ

野の実

カフェテラス
桜の木

パティスリールフ

二丁目赤水
金子饅頭

鈴田峠農園

ロアール

バンブーカフェ

大村富の原店

営7:00～21:00
☎55-2979

大村空港通り店

営7:00～0:00
☎52-1158

大村インター店

営8:00～22:00
☎52-8550

大村松並店

24時間営業
☎54-0166

大村上諏訪店

営8:00～22:00
☎48-6565

大村駅前店

営7:00～21:00
☎53-8311

大村公園前店

営7:00～21:00
☎54-9333

9

パティスリー
ルフ

旬のフルーツをたっぷり
使ったボリューム満点の
スイーツがズラリ

てんよし

天丼のあとにおいしい
アイスはいかが？
黒ゴマとバニラがあります。
（写真は黒ゴマアイス）

長崎インターナショナルホテル
アスマール

喫茶アスマールではパ
フェ・2色アイス・フロー
ト始めました！
手作りクッキーアイス
BOXも人気です。

二丁目赤水

果物屋がつくる果物そ
のままの味だからこそ食
べてほしいシャーベット
です。

チョコレートパフェ（写真右）　¥850-

アイス　¥200-自家製シャーベット　各¥300-

パティスリー
ルフ

旬のフルーツをたっぷり
使ったボリューム満点の
スイーツがズラリ

てんよし

天丼のあとにおいしい
アイスはいかが？
黒ゴマとバニラがあります。
（写真は黒ゴマアイス）

長崎インターナショナルホテル
アスマール

喫茶アスマールではパ
フェ・2色アイス・フロー
ト始めました！
手作りクッキーアイス
BOXも人気です。

二丁目赤水

果物屋がつくる果物そ
のままの味だからこそ食
べてほしいシャーベット
です。

チョコレートパフェ（写真右）　¥850-

アイス　¥200-自家製シャーベット　各¥300-

読者プレゼント !!
おおむら牧場のおいしい
チーズケーキ（10個入）

みんなでMAPを作りましょう。

皆さんの口コミ情報お待ちしています。
　あなたの町のオススメのお店。景色のいいスポット。
新オープン情報などをおお知らせください。

■こだわりのパン屋さん、パスタのおいしいお店を緊急大募集中 !!
　さあみんなで大村を元気にしよう。



　

団
塊
の
世
代
が
定
年
を
迎
え
、
世
の
中
は
超
高

齢
化
社
会
へ
と
つ
き
進
む
な
か
、
退
職
さ
れ
た

方
々
は
そ
の
後
ど
ん
な
人
生
を
歩
ん
で
い
か
れ

る
の
で
し
ょ
う
。
中
に
は
ま
だ
ま
だ
元
気
に
働
け

る
と
い
う
方
も
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
？

　

そ
ん
な
第
二
の
人
生
を
歩
ま
れ
る
方
々
が
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な

仕
事
を
通
じ
て
健
康
で
生
き
が
い
あ
る
生
活
を

実
現
す
た
め
に
活
動
す
る
団
体
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
西
三
城
町
に
あ
る
大
村
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
で
す
。
こ
こ
で
は
、
家
庭
や
企
業
、

公
共
団
体
か
ら
請
負
又
は
委
任
契
約
に
よ
り
仕

事
を
引
き
受
け
、
会
員
と
し
て
登
録
し
た
方
の

な
か
か
ら
適
任
者
が
選
ば
れ
そ
の
仕
事
に
従
事

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
大
村
市
に
登
録
者
が
約
５
０
０
名
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
中
で
今
年
の
5
月
か
ら

始
ま
っ
た
竹
松
駅
駐
輪
場
の
自
転
車
・
バ
イ
ク
の

整
理
作
業
に
従
事
さ
れ
て
い
る
の
が
、
木
下
孝
昭

さ
ん
と
原
和
利
さ
ん
の
お
二
人
で
す
。
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
生
活
を
終
え
大
村
で
老
後
を
過
ご
さ
れ
る

木
下
さ
ん
は
、「
家
で
ご
ろ
ご
ろ
し
て
い
る
と
き

よ
り
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
と
地
域
へ
の
さ
さ

や
か
な
貢
献
が
で
き
る
こ
と
に
毎
日
充
実
感
を

覚
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。」
と
自
転
車
を
整
理

し
な
が
ら
力
強
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

朝
の
7
時
か
ら
10
時
と
夕
方
の
17
時
か
ら
19

時
と
い
う
通
勤
時
間
帯
の
あ
わ
た
だ
し
い
中
で

作
業
を
さ
れ
て
ま
す
。
で
も
お
二
人
は
こ
の
作

業
を
通
し
て
利
用
さ
れ
る
方
々
と
の
ふ
れ
あ
い

と
駐
輪
場
が
以
前
よ
り
も
き
れ
い
に
整
理
さ
れ

る
こ
と
に
喜
び
と
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
こ
の
ほ
か
に

も
様
々
な
作
業
が
あ
り
、
こ
れ
ま
で
一
緒
に
仕
事

を
し
た
こ
と
が
な
い
方
た
ち
と
の
新
た
な
出
会

い
も
あ
る
そ
う
で
す
。
大
村
に
は
ま
だ
ま
だ
元

気
な
60
代
の
方
が
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
ん
な
人
た
ち
に
今
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験
を

活
か
せ
る
場
を
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
提
供
し

て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
過

ご
さ
れ
る
の
第
二
の
人
生
の
た
め
に
。
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│
製
作
冊
子
よ
り
│

分量（4人分）
ナス（中）…3本 豚肉…150ｇ 水…2.5カップ
カボチャ…150ｇ サラダ油…大さじ1 スープの素…小さじ3/4
ニンジン…150ｇ マーガリン…大さじ1 ロリエ…1枚
セロリ…1本 タマネギ…200ｇ スキムミルク…大さじ4
ピーマン…1個 ニンニク…2カケ カレールー…60ｇ
トマト…1個 ショウガ…1カケ 塩コショウ…少々
■は調味料

食欲もなくなりがちな暑い毎日。そんな時こそ
カレーを食べて暑さを吹き飛ばそう !!
直売所に行けば新鮮な夏野菜がたくさん手に入
りますよ。

①野菜の下ごしらえをする。
　ナスは厚さ１㎝の輪切り、カボチャは種を除いて一口大に、
ニンジンは乱切り、セロリは角筋をとって3㎝の長さに、ピー
マンは輪切り、トマトは湯むきしてざく切り、肉は一口大に切
る
②鍋に油を熱し、ナス、カボチャ、ニンジン、セロリ、ピーマンを
入れて炒め、取り出す。
③②の鍋にマーガリンを溶かし、みじん切りにしたタマネギ、
ニンニク、ショウガを色づくまで炒める。
④肉とトマトを加えて炒め、スープの素、ロリエ、スキムミルク
を入れて20分ほど煮る。
⑤④に②で炒めた野菜を戻し、15分ほど煮てカレールーを加
え、塩コショウで味を調える。

詳しく聞きたい、講習会を開いて欲しいなどあれば、あな
たの地区の食改さんが教えてくれます。
国保けんこう課（53-4111）までお問い合わせください。
■ 9月は「ナスの田舎煮」のレシピをご紹介します。

食改さんの一言：
セロリが決め手！夏バテ防止
に野菜をたっぷりとろう！

お
父
さ
ん
出
番
で
す
よ
!!

長
崎
街
道
父
子
鷹
塾
開
校

「
ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス
」

放
送
日
は
８
月
17
、
18
、
19
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
月
、
火
、
水
） 原和利さん（左）と木下孝昭さん（右）

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
お
む
ら
サ
イ
ズ
協
議
会
（
代
表 

中
島
さ
ん
・
池
田
町
）
で
は
、

日
頃
忙
し
い
お
父
さ
ん
に
、
子
供
に
対
す
る
子
育
て
の
お
手
伝
い
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
、『
そ
の
道
の
プ
ロ
』
の
講
師
の
方
々
と
実
体
験
し

な
が
ら
父
子
が
楽
し
く
受
け
ら
れ
る
よ
う
な
講
座
『
長
崎
街
道 

父
子
鷹
塾
』
を
毎

月
１
回
、
来
年
２
月
ま
で
開
校
さ
れ
ま
す
。

　

７
月
12
日
㈰
、
第
２
回
目
と
な
る
「
父
子
で
作
る

手
作
り
み
そ
」
調
理
教
室
が
講
師
に
木
場
味
噌
本
舗

岸
和
也
先
生
を
迎
え
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
父
子
、
母
子
の
み
な
さ
ん
は
、

一
生
懸
命
み
そ
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　

約
１
ヶ
月
風
通
し
の
良
い
所
で
熟
成
さ
せ

れ
ば
食
べ
ご
ろ
と
の
事
。
み
な
さ
ん
自
分
た

ち
で
作
っ
た
味
噌
の
出
来
上
が
り
を
楽
し
み

に
、
締
め
く
く
り
は
用
意
さ
れ
た
お
に
ぎ
り

と
味
噌
汁
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

お
盆
の
頃
に
は
、
食
卓
で
味
噌
づ
く
り
の
会

話
で
盛
り
上
が
り
な
が
ら
、
自
分
た
ち
で
作
っ

た
味
噌
を
味
わ
え
る
な
ん
て
い
い
で
す
ね
〜
。

同
塾
で
は
、
今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
教
室
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

長崎街道 父子鷹塾
今後のスケジュール

平成21年
8月23日

パソコン教室
旅行計画をつくろう

9月23日
フィールドワーク   
食育カレーを食べて元気に遊ぼう

10月18日
ウォーキング　父子教室   
秋の散策父子ウォーキング

11月29日
コンサート   
音楽を楽しもう父子2世代コンサート

12月20日
フラワーアレンジメント   
クリスマス　フラワーデコレーション

平成22年
1月17日

父子交流会 
父子鷹塾・ニューイヤーパーティー

平成22年
2月21日

クッキング  
父子でつくろう！石窯ピザづくり

あなたも参加しませんか？
父子鷹塾では受講生を募集しています。
※市内在住の小学生の父子（母子でも可）

お問い合わせは
NPO法人 おおむらサイズ協議会
Tel. 27－3015　E-mail：info@omlog.net
ホームページで詳しい内容が確認できます。
http://oyakodaka.o-size.net/
携帯電話からはコチラ↓

岸先生



キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

1 SAT 　　おおむら夏越花火大会

2 SUN 　　第 30回おおむら夏越まつり　　　　　　　　　　　
牧山医院 ☎ 55-7831
計屋眼科医院 ☎ 52-6888
歯科大道寺クリニック ☎ 54-2834

3MON
　

4 TUE

5 WED
♥ベビーのお部屋（10:00～12:00）こどもセンター　

♥出前子育てつどい（10:00～）松原住民センター（要申込：認定こども園昊天宮保育園　℡55-0922）

6 THU
■歴史の缶づめ「巻物づくり」市立史料館　　■押し花教室（10:00～12:00）郡地区公民館　←

♥出前子育てつどい（10:00～）さつき台公民館（要申込：鈴田保育園　℡49-5388）

7 FRI
♥出前子育てつどい（10:00～）竹松住民センター（要申込：認定こども園昊天宮保育園　℡55-0922）

♥出前子育てつどい（10:00～）古賀島西公民館（要申込：植松保育園　℡54-5056）

8 SAT
■第26回ふくしげ夏まつり（16:00～22:00）ふくしげ夏まつり特設会場

■三部隊合同納涼盆踊り（17:00～21:30）陸上自衛隊竹松駐屯地グラウンド

9 SUN
■古賀島夏まつり（18:30～20:30）古賀島西公民館裏 たなか循環器内科 ☎ 50-0320

本田皮ふ科・アレルギー科 ☎ 55-6830
すみ歯科医院 ☎ 49-5808

10MON
♥1歳児のお部屋（10:00～12:00）こどもセンター

11 TUE
■長崎バレーボールフェスタ2009　シーハットおおむらメインアリーナ

12WED

13 THU

14 FRI

15 SAT ■精霊流し

8月
August

※記載のイベントや休日当番医は変更になる場合があります。確認をとってからお出かけください。

好評
発売中!!
好評
発売中!!

今月のおすすめメニュー

サーロインステーキ重
（和風ソース）

520円

やわらかなサーロインを
コク深いおろし醤油タレで。

好評
発売中!!
好評
発売中!!

サーロインステーキ重
（ガーリックソース）

520円

ニンニクたっぷりのソースと
フライドガーニックでどうぞ

好評
発売中!!
好評
発売中!!

うな重

650円

脂がのったうなぎを
食欲そそる香ばしい
蒲焼きでいただく。好評

発売中!!
好評
発売中!!

好評
発売中!!

わかめと大根の彩りサラダ
150円
●ドレッシングは別売りです。（和風・青じそ・ごま）各20円

野菜サラダ
150円

レタスと水菜のサラダ
150円

11 Cable⊕

取材予定

取材予定

取材予定

取材予定

お便り：ケーブルプラスをご覧になっての感想や、テレビや紙面にて紹介して欲しいことなどなんでも大募集 !!

キ
リ
ト
リ
線
で
切
り
取
っ
て
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
書
き
込
ん
だ
り
し
て
ご
自
由
に
お
使
い
下
さ
い
。

3日は、熱気あふれる
まつりのもようを
生中継!!（19:00～）

■第35回市民大清掃（7:30～8:30）
　市内各地
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16 SUN
南野内科病院 ☎ 54-8800
長津眼科医院 ☎ 55-9300
大道寺歯科医院 ☎ 52-2667

17MON

18 TUE
■交流ドッヂボール大会　シーハットおおむら

19WED
♥おはなしの会（11:00～）市立図書館

♥マタニティー＆ベビーのお部屋（10:00～12:00）こどもセンター

20 THU

21 FRI
♥出前子育てつどい（10:00～）郡地区公民館
（要申込：認定こども園昊天宮保育園　℡55-0922）

22 SAT
■大村子どもまつり　シーハットおおむら

■小佐古町内会　地蔵まつり（18:00～）小佐古公園

23 SUN
■箕望荘　納涼祭（17:00 ～）箕望荘駐車場 田崎医院 ☎ 53-1234

黒木医院 ☎ 54-0211
えんどう歯科医院 ☎ 27-3800

24MON

25 TUE

26 WED
♥出前子育てつどい（10:00～）福重住民センター
（要申込：認定こども園昊天宮保育園　℡55-0922）

27 THU

28 FRI
♥出前子育てつどい（10:00～）小路口公民館
（要申込：認定こども園昊天宮保育園　℡55-0922）

29 SAT
■市夏季バスケットボール選手権大会　シーハットおおむら
■第31回大村市選手権兼県体予選卓球大会　シーハットおおむら

30 SUN
■子ども科学館まつり（10:00 ～ 15:00）子ども科学館・天正夢広場・市民会館
■KTN杯長崎県バドミントン総合選手権大会（高校の部）　シーハットおおむら

むたクリニック ☎ 52-4501
いわさき眼科医院 ☎ 52-3435
とやま歯科医院 ☎ 55-6255

31MON

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。FA

X
52-1921

かE

メ
ー
ル　

cablep@
octp-net.ne.jp

ま
で
。
掲
載
は
無
料
で
す
。

※
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
や
休
日
当
番
医
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
受
診
さ
れ
る
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お便り→大村坂口近く、サムコテクシヴ手前の 333段の石段の大変よかったです。（Kさんより）　

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

シーハット
ミュージックフェスタ

取材予定

ママの

アニメ見るなら
ケーブルテレビ!!

スピードアップでさらに快適!!
ケーブルインターネット

この夏オクト・パルスがおもしろい!!

地デジの対策、
台風への
屋根の備えは

エコノミープラン

ライトプラン

1Mbps

128kbps

IP電話
対応
（オプション）

1.5Mbps
512kbps

お値段据置

お値段据置

8月1日～
お済み
　ですか？

8月1日～
アニマックス
放送開始!

■ 「ドラゴンボールＧＴ」
毎週日曜　16:３０～ ほか

■ ピカチュウのなつまつり
7/22 11:00～・17:00～　8/10 7:30～・12:30

■ トムとジェリーとなかまたち
毎週月曜～金曜 ９：００～１０：００

©バードスタジオ／集英社・東映アニメーション TM & © Turner Entertainment Co.

© Nintendo・Creatures・GAME FREAK・TV Tokyo・ShoPro・JR Kikaku
© Pokémon © 2004 ピカチュウプロジェクト

キッズステーション

カートゥーンネットワーク

ダブルキッチン
☎54−8882 営／11：30～15：00（lunch）

　　17：00～22：00（dinner）
休／毎週水曜　P完備
※個室完備（コース料理のみ）

洋食レストラン

感謝フェア感謝フェア

国産合挽煮込みハンバーグセット

洋食週替りランチ・ディナー
（スープ・サラダ・コーヒー付）

●カレーライス …………………… 630円
●白身魚のフライカレー ……… 788円
●ひき肉のカレー …………………  683円
●骨付き鶏もも煮込みカレー  945円
●牛肉煮込みカレー  …………… 998円

昼1,050円、夜1,208円

（スープ・サラダ・パン又はライス・デザートコーヒー付）
1,628円

限定10食

当店自慢のカレーは、関東地方で使用されている人気のカレー粉
に数十種類の香辛料、大量の野菜、数種類のかくし調味料、たっ
ぷりの牛肉の旨味を使用し、長時間かけて作り上げています。

洋食週替りランチ・ディナー
（スープ・サラダ・コーヒー付）
昼1,050円、夜1,208円 限定10食

感謝フェア感謝フェア感謝フェア感謝フェア感謝フェア
おかげさまで2周年

感謝!!  デザートサービス

感謝 !!  通常料金より315円引き感謝!!  カレーライス630円を105円引き

携
帯
H
P

で
き
ま
し
た
。

79

お
店
の
場
所
は
８
ペ
ー
ジ
の
マ
ッ
プ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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お便り→地域のペット情報が欲しい！仲間作りに必要と思います。（Dさん）　　　編集部「我が家の一員」へも投稿お願いします

〒856-0831　長崎県大村市東本町542
http : //www.tagawa-k ids . jp

TEL 0957－52－4000

診察時間　午前 8：30～12：30（月～土）
　　　　　午後14：00～18：30（平　日）
　　　　　午後14：00～16：00（土　曜）
休 診 日　日曜・祝日　予防接種　要予約

カメラ付き携帯電話やパソコンから順番の予約ができ、
待合室で長く待つこともありません。

予約はコチラで
↓

〈問い合わせは〉

大村市こどもセンター　☎54－9100

シリーズ
連載

VOL.5
子どもとわたし

子
育
て
　
　
奮
闘
記

ママの

　

私
に
は
三
人
の
子
ど
も
が
い
ま
す
。 

小
学
二
年
の
女
の
子
と
幼
稚
園
年
長
さ
ん
の
女
の
子
、
三
才

の
男
の
子
で
す
。 

　

正
直
な
話
、
独
身
の
こ
ろ
か
ら
子
ど
も
は
苦
手
だ
な
っ
て

思
っ
て
い
た
私
。
で
も
最
近
で
は
少
し
余
裕
が
で
て
き
た
の

か
子
ど
も
は
か
け
が
え
の
な
い
宝
物
だ
。
な
ん
で
こ
ん
な
に

可
愛
い
の
っ
て
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
そ

う
思
わ
な
い
人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。 

で
も
い
ろ
ん
な
苦
労
も
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。 

　
﹁
子
ど
も
が
苦
手
な
私
が
子
育
て
で
き
る
の
？
？
﹂ 

オ
ム
ツ
だ
っ
て
一
回
も
替
え
た
こ
と
な
か
っ
た
し
赤
ち
ゃ
ん

も
一
回
も
抱
っ
こ
し
た
こ
と
な
か
っ
た
私
。
だ
か
ら
一
人
目

が
生
ま
れ
た
と
き
は
覚
え
る
こ
と
が
多
す
ぎ
て
私
の
頭
の
中

は
パ
ン
ク
状
態
で
し
た
。
子
ど
も
が
病
気
し
て
も
あ
た
ふ
た

し
て
育
児
書
を
読
ん
で
調
べ
た
り
病
院
に
も
頻
繁
に
行
っ
た

も
の
で
す
。 

　

毎
日
不
安
で
子
育
て
し
て
い
た
私
を
救
っ
て
く
れ
た
の
は

大
村
市
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
存
在
で
す
。
は
じ
め
は
行
こ
う

か
ど
う
し
よ
う
か
悩
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
サ
ー
ク

ル
に
行
く
よ
う
に
な
っ
て
同
じ
子
ど
も
を
持
つ
親
同
士
い
ろ

ん
な
お
話
が
で
き
た
し
子
ど
も
も
同
じ
く
ら
い
の
年
齢
の
子

と
遊
ん
だ
り
…
。 

　

子
ど
も
が
笑
顔
で
遊
ぶ
姿
が
と
て
も
嬉
し
く
な
っ
た
し
一

人
で
子
育
て
に
つ
い
て
抱
え
て
い
た
悩
み
な
ど
も
「
あ
っ
。

み
ん
な
一
緒
な
ん
だ
」
と
か
思
え
た
り
「
う
ち
の
子
だ
け
が

特
別
じ
ゃ
な
い
ん
だ
…
」
と
思
え
た
り
、
い
ろ
ん
な
面
で
本

当
に
支
え
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
気
づ
い
た
と
き
に
は
子

ど
も
よ
り
も
私
の
ほ
う
が
サ
ー
ク
ル
へ
行
く
の
が
楽
し
み
に

な
っ
て
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
し
、
そ
こ
で
学
ん
だ
も
の

は
今
で
も
と
て
も
大
き
な
存
在
で
す
。 

　

そ
し
て
子
育
て
も
少
し
ず
つ
わ
か
り
は
じ
め
て
二
人
目
…

三
人
目
…
と
子
育
て
し
て
い
く
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
余
裕
も
で

て
き
ま
し
た
。 

　

と
は
言
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
子
育
て
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
？

と
言
っ
た
感
じ
で
す
が
。 

　

で
も
不
思
議
に
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　

三
人
の
子
ど
も
た
ち
は
性
格
が
全
く
違
う
ん
で
す
。

一
番
上
の
お
姉
ち
ゃ
ん
は
い
つ
も
明
る
く
前
向
き
。
何
事
に

も
挑
戦
し
て
ケ
ガ
が
絶
え
な
い
。
泣
か
な
い
。
一
人
突
っ
走

る
悩
み
が
な
さ
そ
う
な
元
気
い
っ
ぱ
い
の
女
の
子
。 

二
番
目
の
子
は
お
ね
え
ち
ゃ
ん
と
は
正
反
対
で 

外
で
は
意
外

と
お
と
な
し
い
。
自
分
の
も
の
に
執
着
が
あ
り 

小
さ
い
子
な

ど
に
と
て
も
優
し
い
女
の
子
。
で
も
思
い
通
り
に
な
ら
な
い

と
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い
意
地
が
強
く
普
段
の
性
格
と
ま
る

で
別
人
。 

末
っ
子
は
と
に
か
く
甘
え
ん
坊
で
甘
え
上
手
。
要
領
が
い
い
。 

　

同
じ
親
か
ら
生
ま
れ
て
き
た
わ
け
だ
し
特
別
分
け
隔
て
な

く
同
じ
よ
う
に
、
同
じ
環
境
で
育
て
て
き
た
の
に
ど
う
し
て

こ
こ
ま
で
性
格
が
違
う
の
？
っ
て
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

ま
だ
子
育
て
も
一
生
懸
命
で
、
余
裕
が
な
か
っ
た
時
期
は
一

人
一
人
の
個
性
を
見
抜
け
ま
せ
ん
で
し
た
。 

　

だ
か
ら
壁
に
ぶ
つ
か
る
た
び
に
悩
ん
で
い
ま
し
た
が
最
近

は
よ
う
や
く
三
人
の
性
格
や
個
性
を
見
抜
け
る
よ
う
に
な
り

何
か
問
題
が
起
き
て
も
こ
の
子
は
こ
ん
な
性
格
だ
か
ら
い
ま

こ
う
い
う
ふ
う
に
し
て
あ
げ
た
ら
一
番
い
い
か
な
。
と
か
、

考
え
る
余
裕
も
で
て
き
ま
し
た
。 

　

そ
れ
ぞ
れ
い
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
し
…
欠
点
も
あ

る
し
ほ
ん
と
子
ど
も
っ
て
お
も
し
ろ
い
で
す
。 

　

私
が
三
人
に
対
し
て 

同
じ
こ
と
を
言
っ
て
も
一
番
お
姉
ち

ゃ
ん
か
ら
は
こ
ん
な
答
え
が
、
真
ん
中
の
子
か
ら
は
全
く
正

反
対
の
答
え
が
、
一
番
下
の
子
か
ら
は
ま
た
さ
ら
に
違
う
答

え
が
返
っ
て
く
る
。
毎
日
そ
ん
な
繰
り
返
し
。
と
て
も
お
も

し
ろ
い
で
す
。 

で
も
お
も
し
ろ
い
こ
と
ば
か
り
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。 

一
つ
問
題
が
起
き
て
、
や
っ
と
解
決
し
た
な
っ
て
思
っ
た
ら

次
に
ま
た
す
ぐ
問
題
が
お
き
る
。 

こ
ど
も
た
ち
の
ケ
ン
カ
は
頻
繁
で
、
い
つ
も
怒
っ
て
し
ま
う
。 

（
怒
っ
て
ば
か
り
は
だ
め
！
も
っ
と
お
だ
や
か
な
広
い
気
持
ち

で 

見
守
っ
て
あ
げ
な
く
ち
ゃ
）
と
か 

（
子
ど
も
な
ん
て
そ
ん
な
も
の
さ
。
そ
っ
と
し
て
お
こ
う
。）

っ
て
思
い
た
く
て
も
ケ
ン
カ
が
だ
ん
だ
ん
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し

て
く
る
と 

や
っ
ぱ
り
怒
鳴
っ
て
い
る
私
で
す
。 

そ
し
て
自
己
嫌
悪
に
陥
っ
て
悩
ん
で
…
の
繰
り
返
し
。 

で
も
子
ど
も
の
寝
顔
は
ほ
ん
と
〜
に
か
わ
い
い
。 

ど
ん
な
変
な
寝
相
で
も
と
に
か
く
か
わ
い
い
。 

こ
ん
な
か
わ
い
い
も
の
は
ど
こ
を
探
し
て
も
な
い
！
っ
て
断

言
で
き
る
く
ら
い 

子
ど
も
の
寝
顔
っ
て
癒
さ
れ
ま
す
。 

天
使
み
た
い
で
す
。 

　

毎
日
毎
日
私
は
子
育
て
に
向
い
て
な
い
…
と
か
「
ま
た
怒

っ
て
し
ま
っ
た
…
」
と
か
自
分
を
責
め
た
り
す
る
と
き
も
あ

り
ま
す
が
か
け
が
え
の
な
い
宝
物
の
た
め
に
こ
れ
か
ら
も
笑

顔
を
絶
や
さ
ず
元
気
に
子
ど
も
と
向
き
合
っ
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。 

や
�
ぱ
り
み
ん
な
笑
顔
が
一
番
で
す
ね
� 

親
が
笑
顔
で
い
る
と 

自
然
と
子
ど
も
も
笑
顔
に
な
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
っ
て
思
い
ま
す
。 

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、「
子
育
て
」
に
奮
闘
す
る
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
の
た
め
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

　

育
児
に
ま
つ
わ
る
体
験
談
、
先
輩
マ
マ
か
ら
後
輩
マ
マ
へ
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
こ
れ
か
ら
マ
マ
に
な
る
方
か
ら
の
質
問
な
ど
、
編
集
部
ま
で
下
の
宛
先
に
F
A
X
か
メ
ー
ル
で
お
寄
せ
下
さ
い
。

お
便
り
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

投
稿
：
ま
る
か 

さ
ん

大村市こどもセンターだより

はじめての離乳食教室　
　離乳食って、いつぐらいから始めるの？何を食べ
させたらいいの？
　初めてのことだとわからないことばかりですよね…。
上の子も育てたんだけど、どんな感じで作っていた
かしら？？？なんて方もいらっ
しゃいますよね。

離乳食教室では、管理栄養士か
ら離乳食の進め方のポイントの
お話や試食もあります。
参加して、同じくらいのお子さん
をお持ちのママたちともおしゃべ
りを楽しみませんか？
（申し込みは必要ありません。）

　対象：生後５か月ぐらいの赤ちゃんがいる家庭
　日程：8月5日（水）　10時～11時
　場所：こどもセンター　
　　　　調理室（2階）
　持ってくるもの：母子健康手帳

����������������������



Cable⊕ 14
お便り→大村で活躍しているサークルを紹介して欲しい。(Uさん、Yさん）　　
編→番組ではサークルにおじゃまタコを放送しています。自薦他薦問いません。どんどん情報をお寄せください。

多良山系の溶岩で作った石窯で、ナポリ風ピッツァはいかが？
　東野岳町鉢巻山のふもとに４月オープンした「のだけ石窯ピッツァ
KANAISHI」。
　山小屋風で、どこか懐かしい雰囲気を持つ店構え。すでに足を運んだ
という方も多いかもしれません。
　KANAISHI は、「五郎窯の会（東野岳町）」という炭焼き仲間19 人か
らスタートしました。メンバーのみなさんの職業は大工、ヘリコプター
整備士、鍛冶職、保険会社にコーヒー店、農業など様々！実は最初から
「お店を出そう」と思っていた訳ではないんです。
　ある日「五郎窯の会」の‘師匠’から「金石（かないし）」の存在を
知らされたメンバーのみなさん。金石とは、つまり溶岩のことで、野岳
の山野に散在しています。熱に強い（1000度以上の高温に耐え、冷め
にくい！）という特性を活かし、この金石を運び出して作った石窯が、
去年の冬に誕生しました。

　そんな石窯で焼いて
みたピッツァ（ナポリ
風は‘ピザ’ではなく
‘ピッツァ’）、これが
またすごく美味しい！
「これをお客さんに出
せたらいいね…」
メンバーのなにげない

一言から、もともとあった小屋を約２ヶ月間かけてみんなで改装。
メンバーそれぞれの特技を活かし、看板から何もかもが手づくりの
「のだけ石窯ピッツァKANAISHI」がオープンしました。
　パリッとした食感が特徴のピッツァは、ドリンクとサラダがついた
「ランチセット（¥950）」が人気。「デザートピッツァ」なるものも要チ
ェックです。
また、野岳で過ごす楽しい時間をさらに深めていただけるよう各種イベ
ントを企画しています！夏休み、家族で楽しめるスポットとしてもおす
すめです。
（各種イベント）
　・石窯体験
　・ハーブ教室
　・フラワーアレンジ
　・貸切パーティー
　・コーヒー自家焙煎　など

まちのわだい

「のだけ石窯ピッツァKANAISHI」
大村市東野岳町1902-1　
電話番号：0957－ 55－ 4089
営 業 日：金・土・日・月曜日　
営業時間：11:00～ 19:00

は
よ
行
こ
う
　
大
村
音
頭
の
聞
こ
え
る
ば
い
（
化
粧
ま
ち
蔵
）

初
デ
ー
ト
　
ゆ
か
た
の
帯
を
き
ゅ
っ
と
締
め
（
か
の
こ
）

作品紹介

作
品
募
集
：
九
月
の
お
題
「
月
（
つ
き
）」

※
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
内
容
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
〆
切
８
月
10
日
ま
で

　

作
品
は
川
柳
に
限
ら
ず
、
ポ
エ
ム
・
笑
い
話
・
写
メ
な
ど
な
ど

編集部に届いた調査依頼をもとに、早速行ってきました。

〈須田ノ木町Tさんからの調査依頼〉　野岳に石窯ピザのお店があるみたいです。調査をお願いします。

あなたの街の

GODO TAXI 国土交通省九州運輸局認可（九運旅二第184号）

「絆」サービス専用 0120-65-3161
本社：大村市協和町732-8　http://godo-taxi.co.jp
TEL.0957-52-3161　FAX.0957-52-2455　

乗降外出介助
「絆」サービス

外へでかけませんか？
行きたいところへ

合同タクシー株式会社

初乗り料金　￥500 通常タクシーと同じです。

193mごとにプラス50円

経験豊かなケア・ドライバーが心をこめて対応いたします。

　

今
月
号
の
表
紙
を
飾
っ
て
く
れ
た

〝
ゆ
い
ち
ゃ
ん
〞

（
残
念
な
が
ら
私
の
娘
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　

祭
を
テ
ー
マ
に
ゆ
か
た
着
で
い
こ
う
！

　

イ
メ
ー
ジ
は〝
こ
れ
か
ら
お
祭
に
で
か
け
る
う
き
う
き
の

少
女
〞で
決
ま
り
！
と
撮
影
に
臨
ん
だ
の
で
す
が…

　

モ
デ
ル
ゆ
い
ち
ゃ
ん
が
着
て
い
る
の
は
編
集
部
員

〝
こ
て
つ
〞の
ゆ
か
た
。

　

写
真
を
見
た
こ
て
つ
は
「
大
好
き

な
マ
チ
子
ね
ぇ
ち
ゃ
ん
に
作
っ
て
も
ら
っ

た
浴
衣
！
懐
か
し
い
に
ゃ
〜
！

お
気
に
入
り
の
ゆ
か
た
を
着
て
は
し
ゃ

い
だ
子
ど
も
の
頃
を
思
い
出
し
て
胸
が

い
っ
ぱ
い
だ
に
ゃ
ん
」
と
目
を
う
る
う
る

さ
せ
て
い
ま
し
た
。

　

当
初
、
私
は
写
ら
な
い
予
定
だ
っ
た
の

で
、
帯
も
洗
濯
ば
さ
み
で
止
め
と
け
ば
よ

か
さ
〜
的
な
ノ
リ
だ
っ
た
の
で
す
が
、
思
わ
ぬ
ハ
プ
ニ
ン
グ
(?)

で
表
紙
に
！
よ
か
っ
た
〜
ち
ゃ
ん
と
武
田
呉
服
店
さ
ん
に
着
付

け
て
も
ら
っ
て
て
。（
昔

の
ゆ
か
た
に
今
年
買
っ
た

う
ち
わ
柄
の
帯…

今
風

で
し
ょ
）

で
、
撮
影
の
話
に
戻
り

ま
す
と…

４
歳
児
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
爆
発
。

あ
っ
と
い
う
間
に
ゆ
か
た
が
崩
れ
る
崩
れ
る

（
私
の
着
付
け
が
適
当
だ
っ
た
か
ら…

涙
）

帯
を
結
び
直
そ
う
に
も
走
る
ゆ
い
ち
ゃ
ん
に

追
い
つ
け
な
い
！

　

表
紙
の
写
真
は
、池
に
夢
中
に
な
っ
て
い

る
ス
キ
に
ち
ょ
い
ち
ょ
い
し
て
る
シ
ー
ン
。

撮
影
前
に
ス
タ
ッ
フ
で
考
え
て
た
構
図
で

は
な
か
な
か
撮
れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

ゆ
い
ち
ゃ
ん
は
新
品
の
げ
た
も
痛
い
の

が
ま
ん
し
て
履
い
て
く
れ

ま
し
た
。
帯
を
自
分
で
結
ぶ
っ

て
が
ん
ば
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
て

（?）
の
モ
デ
ル
撮
影

の
後
に
は
二
人
で
は
だ
し
に

な
っ
て
鬼
ご
っ
こ
！

う
う…

全
力
で
走
れ
な
い
。

ゆ
い
ち
ゃ
ん
、次
は
お
仕
事

じ
ゃ
な
く
て
、普
通
に
遊
び
に

行
こ
う
ね
！　

表
紙
の
は
な
し

8438♪

全
国
大
会
出
場
！

【
登
山
女
子
】
県
高
総
体
優
勝

【
陸
上
】●
女
子
幅
跳
び
：
鬼
塚
は
る
な
さ
ん

　
　
　
●
４×

１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

【
文
芸
部
】
全
国
高
等
学
校
総
合

文
化
祭
（
三
重
県
）
に
出
場
。

９
日
：
平
和
を
考
え
る
日

▼
被
爆
者
で
現
在
語
り
部
と
し
て
活
動

さ
れ
て
い
る
方
の
講
話

17
日
：
理
数
科 

理
数
科
学
習
会

▼
上
級
生
が
下
級
生
に
対
し
て
学
習
や

理
数
科
に
つ
い
て
を
指
導

▼
卒
業
生
で
あ
る
研
究
者
等
を
招
い
て

の
講
話
（
薬
剤
師
予
定
）

21
日
：
普
通
科
２
年
生

　

ジ
ョ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー
Ⅱ（
学
問
編
）

▼
大
学
よ
り
講
師
を
招
い
て
の
模
擬
授
業

県立大村高等学校 だより
８
月
の
学
校
行
事
案
内

情
報
提
供
：
県
立
大
村
高
等
学
校



■キーワード（番組内で放送しています）
　大村の夏の祭典、おおむら夏越まつりは今年で

第□□回目 　　　　

PRESENT

ヒント：本誌2～3ページをよ～く読んでね。

■今月号のケーブル・プラスいかがでしたか？
　ご感想をおきかせください。

アンケート

■その他、調査依頼・気になるお店・私の自慢など
　編集部までお寄せください。

★ご協力ありがとうございます。今後の参考にさせていただきます。
★ご応募の方には、ケーブルテレビの資料を送付させていただきます。
　あらかじめご了承ください。

おたんじょう日
おめでとう !

3日生

ありさ ちゃん

7日生

かける くん

8日生

せいたろう くん

1日生

こうた くん

12日生

りくと くん

13日生

さき ちゃん

29日生

としのぶ くん

30日生

りん ちゃん

読者・視聴者プレゼント

ダブルキッチンさんから

「国産合挽煮込みハンバーグセット」
を3名様。
（スープ・サラダ・パン又はライス・デザート・コーヒー付）

こてつから
「スーパー！ドラマＴＶ
　なんちゃってビールサーバー」
を1名様。※お酒は20歳を過ぎてから。。。

モリハナヤさんから、
「季節のお花」を2名様。
さまざまなシーンを表現し、感謝やいたわり、思いやりと
いった人が人を大切に想う気持ちが込められています。

パティスリールフさんより、
「おおむら牧場のおいしい
チーズケーキ（10個入）」を2名様。
新鮮な卵と牛乳で作り上げた、ちょっとチーズが苦手な方で
も美味しくいただけるような、シェフお勧めの一品です！

二丁目赤水さんより、
「赤水自家製 「ラフランス（洋ナシ）
シャーベット（6個セット）」を5名様。
九州では馴染みが薄いラフランスですが、
その美味しさに驚きます！

長崎インターナショナルホテルさんより、
「ビアガーデン「昭和食堂」
の食事チケット」をペア1組。
大村で唯一の屋外ビアガーデンでの食べ飲み放
題です。詳しくは P8の広告をご覧ください。

てんよしさんより、
「食後のアイス」を5名様。
お食事の後に、アイスをどうぞ。
「黒ごま」か「バニラ」いずれかお選びください。

（財）佐世保観光コンベンション協会
さんより、「フリーダムオリジナル
九十九島てぬぐい」を2名様。

武田呉服店さんより
「女性用ゲタ」を2名様。
普段でも使える焼き桐ゲタです。
※当選者には引換券をお届けします。お店で商品をお受取り下さい。

　ご希望の方は、番組内で放送したキーワードを明記のうえ、
下のハガキにて応募してください。
（番組をご覧になっていない方はヒントを見てね）

Pr� ent

プレゼント提供店の情報は8～9ページをご覧下さい。※プレゼントへの応募〆切は8月15日必着です。

ミ
ニ
ト
マ
ト
　
赤
く
な
る
前
に
　
食
べ
つ
く
す
犬
（
優
く
ん
の
ハ
ハ
）

釣
り
に
来
て
　
糸
ま
く
た
び
に
　
お
ま
つ
り
に
（
も
つ
れ
ち
ゃ
っ
た
）
　（
偽
イ
ッ
チ
ー
）

作品紹介

ご希望の商品番号 □
※当選された方には、編集部より連絡し、これをもって当選者の発表とかえさせていただきます。

※応募者多数の場合、ご希望の商品とは異なる
　商品が当選となることがあります。

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

1

5

6

7

9

8

2

4

3

■必ず送信者名とご連絡先の記入をお願いします。

投稿方法：E-メール　cablep@octp-net.ne.jp　
　　　　　携帯電話からは右のQRコードを読み取り
　　　　　送信してください。

我が家の一員
ぶ　う：三毛　メス 5歳
らじゃ：白黒　メス 4歳

拾われっ子の二人です。
好奇心旺盛のぶう、
おっとりした性格のらじゃ。
美猫戦隊ブ・ラジャー参上 !!

この一杯が
たまんニャい

んだな

自
慢
の
ペ
�
ト

大
募
集
!!
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発
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ク
ト
・
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〒
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企
画
・
制
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プ
ラ
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・
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ケ
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パ
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内
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cablep@
octp-net.ne.jp　

FA
X
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たんぽぽ園 うさぎ組のお友達

該当するものに□をつけてください。

□ケーブルテレビに既に加入している　　　
□ケーブルテレビに加入していない

E メールアドレス ＠

ご愛読ありがとうございます。より一層内容充実に励んで
まいります。情報提供のご協力をお願いします

資料請求はお気軽に
　　※右ハガキに必要事項を明記の上、投函してください。

あなたの街のケーブルテレビ

オクト・パルス株式会社
大村市岩松町336番地13　TEL.0957-54-3811

＋

ケーブル・プラス8月

編 集 後 記

●バックラインの要。
ペンギンになりました。m(_ _)m
どうも要です。串が美味しい居酒
屋勘作さんに行ってきましたよ！
夏越祭りが、大村に！市民の心
に！息づいてきた歴史を知ること
が出来ました。マスターのために
なる話を聞き今回のミーティング
も充実した内容となりました。
さあ！祭りに行こう！！(^_^)/̃

●8438♪
会食ミーティングで初の勘作さ
ん。なんか落ち着く雰囲気でした
ね。会議に行き詰ってふと顔を上
げるとそこには“大村の方言”表
が！しかぶる、じご、ぐぜる、さぶ
なか…etc（なんか濁点が多い?!）
「そう言えば最近使わんごとなっ
たよね“わいくらすっぞ”とかさ」
なんて会話で大盛り上がりでし
た。知っとるけど言わん言葉の
いっぱいあるけん、どんどん使っ
ていかんばね。話変わって、先日
キヤノンに勤めてるおじさんから
デジカメもらいました！しかも今
まで使ってたPowerShotの最新

モデル！これで写真いっぱい撮る
ぞ!!
●tami
　独身時代によく通っていた（と
いっても10年ぶり？）居酒屋勘作
さんへ行ってきました。（東本町
349）変わらぬ雰囲気とマスター
の「久しぶりね～」の言葉にすっか
り和んでしまいました。
　こんなに食べられるの？と思う
くらい注文したのに、あっという
間にペロリ。ポロッと本音も飛び出
し、有意義な会議となりました。

●こてつ
　オクト･パルスの秘密兵器こて
つです。もうすっかり夏ですね。
食欲が衰えることもなく「勘作さ
ん」で「だがしかし」「だがしか
し」と、意味不明な言葉を連呼し
ながら食べ続け無事８月号ミー
ティングもうまくいきました。
なんだそれーーっ＼(̂ o )̂／
第1回夏越祭り発起人の店長から
深いぃ話を聞き、チーズ春巻きに
夢中な8438♪の幸せそうな顔も
見られ、充実した時間でした。
ええ、まぁなんだかんだ言いなが
らもちゃんと真剣にミーティング
できてよかったです。
熱く語ってくれたマスター！あり
がとう！熱い人ってカッコイイ！パ
ワーもらえますね。
そんな人になれたらな～☆彡
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編 集 後 記

●バックラインの要。
ペンギンになりました。m(_ _)m

モデル！これで写真いっぱい撮る

ピザ作り成功！

満腹！

出張!!編集ミーティング!?～居酒屋勘作さん編～

※あなたのお店でミーティングさせてください。 編集後記内で、お店の紹介
をさせていただきます。

お野菜は園の菜園で育てました。

たんぽぽ園 うさぎ組のお友達たんぽぽ園 うさぎ組のお友達KIDS LAND




