
大村 のいろんな事が満載で
たくさんの子どもたちの笑顔に出会えるフリーマガジン！
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まちのわだい・いんふぉめーしょんＭＡＰ～もらってびっクリスマス?!～
子育てママの奮闘記・イベントカレンダー・お誕生日おめでとう
まちのわだい・いんふぉめーしょんＭＡＰ～もらってびっクリスマス?!～
子育てママの奮闘記・イベントカレンダー・お誕生日おめでとう

Cable＋の記事が動画で！ ARマークのある画像に
スマホやタブレットをかざすと
動画が再生されます！⬅

「いきいき大村マイタウン」放送スケジュール



お馴染みの料理番組『ナチュラルフードクッキング』番外編！

今回はさーちゃんこと料理講師の樋口先生に『かんたん・美味

しい・かわいい』をテーマに素

敵なクリスマスレシピを教えて

頂きます。

アシスタントは看板女性リポー

ターのかねやん！

さーちゃん＆かねやんの
クリスマスクッキング

12月19日（水） 19:00～
初回放送

クラフトバンドとも呼ばれる紙バンドで作るものと言えば、バッグ

やカゴをイメージする方も多いと思いますが、諸隈こずえさんがデ

ザインする作品は、インテリア

やギフトになるような素敵なも

のばかり ! 講師を務める｢紙バン

ドサークル｣におじゃましてその

制作の様子を紹介します。

紙バンドサークルにおじゃまタコ！

12月10日（月） 19:00～
初回放送

クリスマスイルミネーション情報

12月5日（水） 19:00～
初回放送

各学校の特色を活かした様々な体験や作品展示、軽食の販売な

ど内容盛りだくさん。市内の高校（大村・大村城南・大村工業・

向陽）、ろう学校、虹の原特別

支援学校の生徒たちがイベント

を盛り上げます。向陽高校の生

徒が作ったぜんざいの無料配布

があるそうですよ♪

第5回高校生フェスinプラザおおむら第5回高校生フェスinプラザおおむら

12月17日（月） 19:00～
初回放送

今年も12/1～26 まで開催される

" 田下しあわせイルミネーション "

をはじめ、ナイターレース開始

から素敵なイルミネーションが点

灯しているボートレース大村など

市内でおすすめのクリスマスス

ポットをご紹介します！

クリスマス
クッキング～♩

写真が動き出す！
写真が動き出す！

大村の情報もりだくさん！

月・水・金曜日の
19：00更新！ 再放送

おおむらch11 お買い物・
お天気チャンネル ボートチャンネルおおむらch12

AR対応マークがついている写真はスマホ
をかざすとさらに詳しい番組の内容や番組
の告知を見ることができます！ダウンロー
ド方法や使い方はCOCOAR2で検索！

20:00、21:00、22:00、24:00、
翌7:00、10:00、12:00、16:00

平成16年放送

なつかしのマイタウン
過去のお宝映像を大放出

１２月の主な放送番組

18：00～（月～日） 23：00～（月～土）　
14：30～（月～日）

放送時間

わんぱく相撲、東大村小で茶摘み、

第26回花菖蒲まつり、子ども大会、

松原親子釣り大会、少年剣道大会、

大村少年合唱団第30回定期演奏会、

輝け★ぼくらの青春　　　　ほか

楽しく学べる15分間の
教養番組。週替わり４回
シリーズでお送りします。

7:45、10:45、12:45、16:45、20:45、22:45（月～土）放送時間

12月はコツを伝授！魚のおろし方
今や魚は切り身で売っていて、食べるのに特に

困ることもないけれど、もし自分の手でさばけ

たら、より一層美味しく感じられるかも…。

何より自分で魚がさばけたらカッコ良くない

ですか？ この番組では、大市通り商店街の宮

崎鮮魚店の宮崎さんを講師に迎え、釣りをさ

れる方にも馴染みが深いアジやイカなどをさ

ばいていきます！ 講師にお迎えするのは宮崎鮮魚店の大将 宮崎さん

放送スケジュール
おおむらch11

広報おおむら

NBC Lスタライブ あさかラ！
(月～金 9:00～9：50）

月・水・金曜 切替
（45分番組）

月～土曜
いきいき
まとめて
再放送

（月、水、金曜切替）

（月、木曜切替）

楽習ひろば

楽習ひろば

楽習ひろば

楽習ひろば

楽習ひろば

楽習ひろば

広報おおむら（5～15分）

広報おおむら

(月曜切替)

広報おおむら

月～土曜
いきいき
まとめて
再放送

いきいき(月・火) いきいき(水・木) いきいき(金・土)

いきいき(月・火) いきいき(水・木) いきいき(金・土)

いきいき(月・火) いきいき(水・木) いきいき(金・土)

いきいき(月・火) いきいき(水・木) いきいき(金・土)
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いきいき(月・火) いきいき(水・木) いきいき(金・土)
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いきいき(月・火) いきいき(水・木) いきいき(金・土)

広報おおむら

広報おおむら

楽習ひろば
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市民が活躍するイベントもたっぷり放送！
放送時間 7：00、13：00、19：00、21：00

情報・番組に関する
お問い合せ ➡ ☎0957-51-0753 新規ご加入に関する

お問い合せ ➡
☎0120-54-3811
おおむらケーブルテレビ株式会社

詳しい番組スケジュールはホームページまたは電子番組表（EPG）をご覧ください！※放送内容を場合によって変更することがあります。

【　 】制作部
直通

海上自衛隊大村航空基地が主催する無料のコ
ンサートは毎年大人気！佐世保音楽隊の迫力
ある素晴らしい演奏がアリーナいっぱいに広
がります。クリスマス定番の曲から流行の曲
まで幅色い曲を番組でもお楽しみください。

12 月 のお す すめ 番 組

 放送日 12月17日（月）～23日（日） 放送日 12月10日（月）～16日（日）

西大村中学校では総合的な学習の時間を使っ
て、地域一体の学習に取り組んでおり、３年
生は、これまでの恩返しの気持ちを込め、お
世話になった地域の方や保護者にミュージカ
ルを例年披露。生徒たちの迫真の演技を１
時間半たっぷりとお楽しみください！

西大村中学校ライオンキング
（午前の部）

今年で30年目！市民による芸術と文化の祭典
「舞台芸術祭」
今年は10月28日(日)に行われ、謡曲や日舞、
フラダンス、吟などバラエティー豊かなステー
ジが披露されました。

第30回大村市舞台芸術祭

 放送日 12月24日（月）～30日（日）

大村航空基地
クリスマスコンサート
12月14日（金）シーハットおおむら

午前10時～終了まで

大村市議会12月定例会
生中継のお知らせ

本会議
（議案審議・委員会付託）

本会議（一般質問）

本会議（一般質問）

本会議
（議案審議・委員会審査報告・採決）

当 日 の 午 後 ７ 時 か ら
12ch  で本会議、一般
質 問 とも に 再 放 送 を
行っています。
見逃した方はぜひこち
らをご覧ください。

12月 4日（火）

12月 6日（木）
　　～7日（金）

12月10日（月）
　　～12日（水）

12月20日（木）
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まちのわだい
編集部に届いたハガキをもとに、早速行ってきました

田下の
ビール大好き

さんから

大村市に約10年ぶりにPOLAがOPENいたしました。
ここ大村中央店では1,750万件以上もの女性の肌を見続けてきた個肌対
応ブランド「APEX」と連動したエステを受けられます。
肌悩みに合わせた4つのメニューから選択可能で（ハリ、美白、ニキビ・皮

脂、敏感肌・乾燥）、他にも予算や回数などの要望に対応できるメニューも
あります。今回は夏の紫外線をリセット！ということで、ブライトケアコースを
体験。エステの前に膝下から足裏をしっかりほぐすフットケアからスタート。
疲れが溜まりやすいデコルテの筋肉をほぐし、血行・リンパの流れを促しま
す。顔のマッサージではたるみの原因になる脂肪細胞にアプローチ。
そのあと、肌悩みに合わせたマスク。仕上げはヘッドマッサージで終了で
す。充実の60分間でした。その日の夜から、お肌がしっとりするような感
覚！　初めてのエステでしたがとても満足でした。特別な日のお手入れとし
て、定期的なメンテナンスとして、幅広い層にご利用いただけます。

特別な時間が味わえます

焼肉ラム工房
札幌牧場大村店

大村市東三城町18-13
0957-52-2355　　
17:00～23:30（OS 23:00）
なし

久原2丁目の
シーサー

さんより

9月にオープンした焼肉ラム工房 札幌牧場大村店は、大村初のラム肉の
焼肉店！ラム肉は、生後１年未満で永久歯が生えていない仔羊のお肉。
体力不足を補う鉄分、ビタミンB1・B2、ニコチン酸など様々な栄養素が
含まれています。高タンパク・低カロリーでヘルシー、貧血予防にも効果
があって、女性にもおすすめです。成羊肉の“マトン”と比べてニオイが
少なく、欧米では高級品として珍重されているお肉なんです。　　
お店では生ラム、特上肩ロース、ショルダー、ラムチョップ、ラムロース、
特上タン、せせり、レバー、ハツなど豊富な種類のラム肉を無煙ロース
ターで焼きあげます。まだ食べたことがないという方も、ラム本来のうま
みとあっさりとした食感を是非味わってみてください。最大70人の宴会
もOK！10名様以上で無料送迎サービスもあります。

県内でも珍しい、おいしいラム焼肉専門店

POLA大村中央店

※体験を踏まえての個人の感想であり、効果には個人差があります

大村市水主町1-747-40 北川店舗B
0957-53-2800
10：00～18：00 ※最終予約受付 17：00
日・祝日 ※ご予約の方のみ承ります

■番組や紙面で取材してほしい話題
　取り上げてほしい話題を教えてください。

■番組や紙面で取材してほしい話題
　取り上げてほしい話題を教えてください。

デ
ザ
ー
ト
も
!

APEXスペシャルコース／
ブライトケア￥10,800
（初回限定トライアル価格￥5,940）
美白ケア。透明感あふれ輝く
ような肌へ整える。

7 Cable ○＋
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肌悩みに合わせた4つのメニューから選択可能で（ハリ、美白、ニキビ・皮

脂、敏感肌・乾燥）、他にも予算や回数などの要望に対応できるメニューも
あります。今回は夏の紫外線をリセット！ということで、ブライトケアコースを
体験。エステの前に膝下から足裏をしっかりほぐすフットケアからスタート。
疲れが溜まりやすいデコルテの筋肉をほぐし、血行・リンパの流れを促しま
す。顔のマッサージではたるみの原因になる脂肪細胞にアプローチ。
そのあと、肌悩みに合わせたマスク。仕上げはヘッドマッサージで終了で
す。充実の60分間でした。その日の夜から、お肌がしっとりするような感
覚！　初めてのエステでしたがとても満足でした。特別な日のお手入れとし
て、定期的なメンテナンスとして、幅広い層にご利用いただけます。

特別な時間が味わえます

焼肉ラム工房
札幌牧場大村店

大村市東三城町18-13
0957-52-2355　　
17:00～23:30（OS 23:00）
なし

久原2丁目の
シーサー

さんより

9月にオープンした焼肉ラム工房 札幌牧場大村店は、大村初のラム肉の
焼肉店！ラム肉は、生後１年未満で永久歯が生えていない仔羊のお肉。
体力不足を補う鉄分、ビタミンB1・B2、ニコチン酸など様々な栄養素が
含まれています。高タンパク・低カロリーでヘルシー、貧血予防にも効果
があって、女性にもおすすめです。成羊肉の“マトン”と比べてニオイが
少なく、欧米では高級品として珍重されているお肉なんです。　　
お店では生ラム、特上肩ロース、ショルダー、ラムチョップ、ラムロース、
特上タン、せせり、レバー、ハツなど豊富な種類のラム肉を無煙ロース
ターで焼きあげます。まだ食べたことがないという方も、ラム本来のうま
みとあっさりとした食感を是非味わってみてください。最大70人の宴会
もOK！10名様以上で無料送迎サービスもあります。

県内でも珍しい、おいしいラム焼肉専門店

POLA大村中央店

※体験を踏まえての個人の感想であり、効果には個人差があります

大村市水主町1-747-40 北川店舗B
0957-53-2800
10：00～18：00 ※最終予約受付 17：00
日・祝日 ※ご予約の方のみ承ります

■番組や紙面で取材してほしい話題
　取り上げてほしい話題を教えてください。

■番組や紙面で取材してほしい話題
　取り上げてほしい話題を教えてください。

デ
ザ
ー
ト
も
!

APEXスペシャルコース／
ブライトケア￥10,800
（初回限定トライアル価格￥5,940）
美白ケア。透明感あふれ輝く
ような肌へ整える。
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ほっともっと
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ほっともっと
大村上諏訪店
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PCmega

パソコンも安心の
税込価格
パソコンも安心の
税込価格

パソコンで
困ったら
パソコンで
困ったら

 県内最安の修理金額、特急修理で活躍中。
 「おおむらケーブルTV」を合言葉で
 修理診断980円→500円。

9,800円～9,800円～

PCmegaにどうぞ!!PCmegaにどうぞ!!

インスタグラム・フェイスブックも
更新中！

Follow me！

＠babajuutaku長崎県知事免許⑦2654号 長崎県知事許可（般29号）第5791号

家づくり計画中の皆さん！家づくりのこと           で考えませんか？本気

住宅ローンは選択によっては数百万円も変わってくることをご存知でしょうか？
資金計画も安易に家賃と収入だけで算出していませんか？将来を見据えた安心の
家づくりをスタートできるこの機会にぜひ受講ください。

住宅会社が
決まってなくても
大丈夫です！

受講
無料 消費税増税!!個別受講生

募集中

受講予約はこちらから

1

2

3

4

関西風ラーメン

神戸堂ラーメン

一度ご賞味ください

古賀島町219-9　℡53-2979
営業時間：11:00～21:00　火曜日が定休日

水主町2  PHONE.54-1147

】
品
逸
た
れ
ら
め
極
【

液
酢
竹
の
極
究

で
法
製
溜
蒸
に
寧
丁

た
れ
ら
作
に
為
の
浴
入

。
す
で
液
酢
竹
の
明
透
色
無

社会福祉法人 共生会

セルプ大村
大村市西部町1016-1
☎0957-53-7511

<500ml>

定価1,600円

毎週月曜日・第一火曜日11:00～15:00／夜は不定
☎0957-53-5666大村市東本町2-3

さぬきうどん たかはし

天かつ丼＋ミニうどん
人気メニュー

営 休

1,350円

3

2

1

設置店
募集中!!

＋
ケーブル・プラス

Cable は

主な場所は地図中の ●で示しています
市内各所に設置しています

ほっともっと各店、イオン大村店、大村市観光コンベンション協会、
シーハットおおむら、コミセン、大村市役所、広報課・商工観光課・
各出張所、こどもセンター、大村市アーケード、シュシュ、ラーメン山
小屋、モリハナヤ、市民会館、ウォーターメイツスイムクラブ、RIC ス
トアなみのうお、三浦かんさく市、不動産センター、ひまわり不動産、
てんよし、市内各保育所・幼稚園、鈴田峠農園、市民病院ほか

　　  は、ケーブルテレビサービス提供エリアです。

今年はスタイリッシュなクリスマ
スプレゼントを！と
考えられている方「革製品」はい
かがですか？
お手頃な商品もおススメです
し、オーダーメイドで一味違った
プレゼントにもいいですよ♪

杭出津2-1350
0957-53-9830
11:00～18:00
火曜日

住

電

営

休

nichi nichi（ニチニチ）

クリスマスギフトを選んだら、心を
こめたメッセージをつけて贈りた
い！キッズ向けのかわいいデザイ
ンや海外向けの和風デザインな
ど、センスあふれるカードも、たくさ
んそろっています！サンタ気分で
わくわくセレクトしてくださいね！

東本町604
0957-52-3860
10:00～19:00
1月1日のみ

住

電

営

休

文具＆雑貨 clips（クリップス）

クリスマスは心が1番温かくなる
季節ですね。モリハナヤでは、暖
かい赤色をモチーフにしたアレン
ジメントやBOXタイプのギフトリー
ス、ドライ素材のリース等オリジナ
ル商品を用意しています。あたた
かい「こころ」を届けませんか♪

水主町2丁目704-3
0957-54-1147
10:00～19:00
火曜日・正月5日間 (1月1日～1月5日)

住
電

営

休

モリハナヤ

クリスマスグッズやいろんな飾り
を多数取り揃えている琴花園。中
でももらってびっくりなのが、絵が
光る「イルミネーションアート」ス
イッチひとつでキャンバスがカラ
フルなイルミネーションに！ロマ
ンチックなクリスマスの夜を演出
します。

松並1-253-8
0957-54-5550
9:00～18:00
1月1日のみ

住

電

営

休

アトリウム琴花園

クリスマス特別ディナーコースは、
4千円、7千円、1万円から選べま
す。1万円のコースでは、和牛に
フォアグラのソテー、子羊にカモ
のロースが堪能できます。
特別なあの人とゆったりとした時
間をお過ごし下さい。

西本町479-22
0957-48-5582
昼 11:00～15:00（O.S 14:30）
夜 17:00～22:00（O.S 21:00）
火曜日

住

電

営

休

ピッコロピアット
大村湾は日本の真珠発祥の地で
あることから市内には老舗の真珠
店があります。以前は養殖も手掛
けていたという大村パールにコー
ディネートはおまかせですよ。
神秘的で気品漂う真珠は女性へ
のプレゼントにピッタリ。

本町445
0957-54-1611
10:00～18:00
日曜日 ※他の曜日でも都合により
お休みする場合があります。

住

電

営

休

大村パール

▼

BOXフラワー 5,400円（税込）

〒

まちのわだい
焼肉ラム工房焼肉ラム工房

まちのわだい

POLAPOLA

焼肉ラム工房
札幌牧場大村店
焼肉ラム工房
札幌牧場大村店

まちのわだい

■住 東三城町18-13
■電 0957-52-2355
■営 17:00～23:30
　　（OS 23:00）

POLA
大村中央店
POLA
大村中央店

まちのわだい

■住 水主町
    1丁目747番地40
　 北川店舗B
■電 0957-53-2800

～もらって、びっクリスマス？！～
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す。1万円のコースでは、和牛に
フォアグラのソテー、子羊にカモ
のロースが堪能できます。
特別なあの人とゆったりとした時
間をお過ごし下さい。

西本町479-22
0957-48-5582
昼 11:00～15:00（O.S 14:30）
夜 17:00～22:00（O.S 21:00）
火曜日

住

電

営

休

ピッコロピアット
大村湾は日本の真珠発祥の地で
あることから市内には老舗の真珠
店があります。以前は養殖も手掛
けていたという大村パールにコー
ディネートはおまかせですよ。
神秘的で気品漂う真珠は女性へ
のプレゼントにピッタリ。

本町445
0957-54-1611
10:00～18:00
日曜日 ※他の曜日でも都合により
お休みする場合があります。

住

電

営

休

大村パール

▼

BOXフラワー 5,400円（税込）

〒

まちのわだい
焼肉ラム工房焼肉ラム工房

まちのわだい

POLAPOLA

焼肉ラム工房
札幌牧場大村店
焼肉ラム工房
札幌牧場大村店

まちのわだい

■住 東三城町18-13
■電 0957-52-2355
■営 17:00～23:30
　　（OS 23:00）

POLA
大村中央店
POLA
大村中央店

まちのわだい

■住 水主町
    1丁目747番地40
　 北川店舗B
■電 0957-53-2800

～もらって、びっクリスマス？！～

Cable ○＋ 89 Cable ○＋



Cable ○＋ 1011 Cable ○＋



Cable ○＋ 1011 Cable ○＋



Cable ○＋ 1213 Cable ○＋



Cable ○＋ 1213 Cable ○＋



今月号のモデルはさなちゃん6歳!１２月なのでクリスマスツ
リーをバックに撮影です♪今年はサンタさん、Nintendo 
スイッチ持ってきてくれるかな～？さなちゃんはダンスが大好
きで、今度発表するチアも張り切って練習しているとか。ちょっ
とお姉さんっぽい表情も見せてくれました。
来年、小学生なんですが、将来の夢は

「小学校の先生」既に小学校の良さが分
かっているようです。実は撮影には弟の
あおいくん（３）もスタンバイしていました。
仮面ライダーの変身ベルトつけて元気に

表紙のはなし 撮影：野島京介（そらスタジオ）

カメラマンをやっつけていましたが、スイッチ
が入ると「ダッコマン」に変身。ツリーの前
に座らせられそうになると、「いや～！」とママ
から離れてくれません（涙）結局、二人一
緒で表紙に載ることができませんでした…。
でもあおいくん、必殺アイテム「丸ブチメガネ」
をかけると…もう、私はイチコロです。前髪
も完ぺき!!是非ランニング姿で…（笑）二人ともYoutubeで
映像を見るのが大好き！おもちゃの使い方とか、姉弟で出演して
ユーチューバーになるのもいいんじゃない?!ママがんばれ（笑）

さなちゃんさなちゃん

あおいくんあおいくん

Cable ○＋ 14

楽しく学べる楽習ひろばで始まる新番組のタイトルは？
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