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月 火 水 木 金 土 日6 :30
がくしゅうがくしゅう

　＊内容は週替わりで４回シリーズ ウェザー
チャンネル

6 :30

7 :00 コミチャン
かわら版 いきいき大村マイタウン　（再放送）

7 :00

7 :30
企画番組

7 :30

8 :30

前の週に放送したイベント番組
ウェザー 8 :30

まとめて楽習
9 :00

10:00 コミチャン
かわら版 いきいき大村マイタウン　（再放送）

まとめて
いきいき

10:00

10:30
がくしゅうがくしゅう

10:30

11:00
全国ケーブルテレビ便り　＊全国のケーブルテレビ局が制作した番組を放送。

11:00

12:00 コミチャン
かわら版 いきいき大村マイタウン　（再放送）

12:00

12:30
がくしゅうがくしゅう

ウェザー
12:30

13:00
企画番組

13:00

14:00
前の週に放送したイベント番組 リクエスト

アワー
14:00

15:30 ウェザーチャンネル 15:30
16:00 コミチャン

かわら版 いきいき大村マイタウン　（再放送） まとめて楽習
16:00

16:30 サイエンスチャンネル
17:00

　＊長崎ケーブルメディア制作 ヒストリー
チャンネル

まとめて
いきいき

17:00

18:00
企画番組

18:00

19:00

いきいき大村マイタウン 

初回放送・日替わり

いきいき大村
マイタウン
月曜日放送分

19:00

19:30
がくしゅうがくしゅう

ウェザー
19:30

20:00
いきいき大村マイタウン　（再放送） いきいき火曜日 ヒストリー

チャンネル

20:00

20:30
がくしゅうがくしゅう

20:30

21:00
企画番組

21:00

22:00
いきいき大村マイタウン　（再放送） いきいき水曜日

まとめて
いきいき

22:00

22:30
がくしゅうがくしゅう

22:30

23:00
なつかしのマイタウン

23:00

0 :00
いきいき大村マイタウン　（再放送） いきいき木曜日

0 :00

0 :30 かわら版 ウェザーチャンネル いきいき金曜日 ウェザー 0 :30
1 :00 shop チャンネル 1 :00
6 :00
6 :30 ウェザーチャンネル

6 :00
6 :30



放送日:10月17日（月）～21日（金）23:00～24：00
再放送:10月24日（月）～28日（金）19:00～20：00他
恐竜時代や古代エジプト時代、そして現代のアメリカ
西部砂漠地帯の上空に至るまで、この7,500年間、地
球上で目撃された最も信憑性ある宇宙人情報を検証
してゆく。
洞窟壁画に見られる奇妙な生き物の絵、エジプトのピ
ラミッドの中で発見された正体不明の生物の残骸から
作られたアルファベットを象ったような物体、後を絶た
ないアメリカでの目撃情報など…。
これらは検証する膨大なストーリーのほんの一部であ
る。ついに、シーズン9が登場

日本初放送　先行プレミア放送！
『古代の宇宙人 シーズン9』

©2016 A&E Television Networks.  All rights reserved.

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ  255ch

エイリアン・ウィーク2016

放送日:10月10日（月）～14日（金）
22:00～23：00（12～14は、～26：00）
再放送:10月15日（土）16日（日）
 8:00～14：00（16は、～15：00）他
島の地下に、何が埋まっているのか。
この秘密の解明に執念を燃やすマー
ティが、発掘作業に挑む。
伝説によれば、財宝が見つかる前、7人
目の犠牲者
が出ると言
われている。
話題作の新
シーズンが
遂に登場！
60分×全13
話

日本初放送
『呪われた島 オーク・アイランドと
　　財宝の謎　シーズン3』

©2016 A&E 
Television Networks. 
All rights reserved.

放送日:10月22日（土）24:00～26：00
再放送:10月29日（土）16:00～18：00
この地球上には、私たちの生活を支える複雑なインフラが創
り上げられているが、これらは様々な攻撃に対して非常に脆
弱でもある。その危険は、人的なものもあるが地球外からも
たらされる可能性もある。科学者や政府高官、軍関係者は、地
球上の豊富な資源、通信網、食料や水資源、武器、そして人類
の体内もが攻撃の標的になり得ることを指摘する。
我々は、簡単に外的から支配を受けられる状態にあるのでは
ないだろうか？ もしもこの宇宙に我々以外の知的生命体が存
在するのであれば、彼らによる侵略は有り得るのか？
その場合、我々人類は協力して戦えるのか、それとも…？

日本初放送
『地球外からの侵略に備えろ』 日本を含む世界各国でベストセラーとなったヘレン・フィールディ

ングの同名小説を映画化した爽やかコメディ。ブリジット・ジョーン
ズは出版社勤務のOLで32歳、独身。彼
女は新年にあたってひとつの決意をす
る。「日記をつけ、タバコとお酒を控え
めにし、体重を減らして、恋人を見つけ
る！」そして、「ハンサムな上司ダニエル
には気をつける」――はたして彼女の
誓いは無事達成されるのか？

♥映画『ブリジット・ジョーンズの日記』（2001年）

多くの女性の共感を得た『ブリジット・ジョーンズの日記』の第2弾。
前作で素敵な恋人を得たブリジットが、七転八倒しながら恋の
ゴールを目指す姿がコミカルに描か
れている。
主要キャストはレニー・ゼルウィ
ガー、コリン・ファース、ヒュー・グラン
トらが続投で、監督は『輝きの海』の
ビーバン・キドロン監督。
前作以上にぽっちゃりしたレニーの
変身ぶりにも注目。

♥映画『ブリジット・ジョーンズの日記 
　　　　 きれそうなわたしの12か月』（2004年）

©2016 A&E Television Networks.  All rights reserved.

五夜連続
放送！

女性チャンネル♪
LaLa TV（HD） 
235ch

韓流ドラマ・KPOP、オリジナル番組、
海外・国内の人気ドラマ、バラエティを厳選！

映画『ブリジット・ジョーンズの日記 
　　　　ダメな私の最後のモテ期』公開記念！

10/1（土）13：30～2作品連続放送！

© 2001 Universal Studios,
Studio Canal and Miramax Film Corp.
All Rights Reserved.

© 2004 Universal Studios
- All Rights Reserved
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月〜土 日6 :30 ウェザーチャンネル 6 :30
7 :00

イベント番組 イベント
月〜水

7 :00

8 :30
shop チャンネル

8 :30

10:00 多チャンネル紹介 10:00
10:30 サイエンスチャンネル 10:30
11:00

shop チャンネル
11:00

13:00
イベント番組 イベント

木〜土
13:00

14:30
なつかしのマイタウン

14:30

15:30 shop チャンネル 15:30
17:00 全国ケーブルテレビ便り 17:00
18:00 多チャンネル紹介 18:00
18:30 サイエンスチャンネル 18:30
19:00

イベント番組 イベント
月〜水

19:00

20:30 サイエンスチャンネル 20:30
21:00

イベント番組 イベント
木〜土

21:00

22:30
shop チャンネル

22:30

1 :00
ウェザーチャンネル

1 :00

6 :30 6 :30



放送日:10月17日（月）～21日（金）23:00～24：00
再放送:10月24日（月）～28日（金）19:00～20：00他
恐竜時代や古代エジプト時代、そして現代のアメリカ
西部砂漠地帯の上空に至るまで、この7,500年間、地
球上で目撃された最も信憑性ある宇宙人情報を検証
してゆく。
洞窟壁画に見られる奇妙な生き物の絵、エジプトのピ
ラミッドの中で発見された正体不明の生物の残骸から
作られたアルファベットを象ったような物体、後を絶た
ないアメリカでの目撃情報など…。
これらは検証する膨大なストーリーのほんの一部であ
る。ついに、シーズン9が登場

日本初放送　先行プレミア放送！
『古代の宇宙人 シーズン9』

©2016 A&E Television Networks.  All rights reserved.

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ  255ch

エイリアン・ウィーク2016

放送日:10月10日（月）～14日（金）
22:00～23：00（12～14は、～26：00）
再放送:10月15日（土）16日（日）
 8:00～14：00（16は、～15：00）他
島の地下に、何が埋まっているのか。
この秘密の解明に執念を燃やすマー
ティが、発掘作業に挑む。
伝説によれば、財宝が見つかる前、7人
目の犠牲者
が出ると言
われている。
話題作の新
シーズンが
遂に登場！
60分×全13
話

日本初放送
『呪われた島 オーク・アイランドと
　　財宝の謎　シーズン3』

©2016 A&E 
Television Networks. 
All rights reserved.

放送日:10月22日（土）24:00～26：00
再放送:10月29日（土）16:00～18：00
この地球上には、私たちの生活を支える複雑なインフラが創
り上げられているが、これらは様々な攻撃に対して非常に脆
弱でもある。その危険は、人的なものもあるが地球外からも
たらされる可能性もある。科学者や政府高官、軍関係者は、地
球上の豊富な資源、通信網、食料や水資源、武器、そして人類
の体内もが攻撃の標的になり得ることを指摘する。
我々は、簡単に外的から支配を受けられる状態にあるのでは
ないだろうか？ もしもこの宇宙に我々以外の知的生命体が存
在するのであれば、彼らによる侵略は有り得るのか？
その場合、我々人類は協力して戦えるのか、それとも…？

日本初放送
『地球外からの侵略に備えろ』 日本を含む世界各国でベストセラーとなったヘレン・フィールディ

ングの同名小説を映画化した爽やかコメディ。ブリジット・ジョーン
ズは出版社勤務のOLで32歳、独身。彼
女は新年にあたってひとつの決意をす
る。「日記をつけ、タバコとお酒を控え
めにし、体重を減らして、恋人を見つけ
る！」そして、「ハンサムな上司ダニエル
には気をつける」――はたして彼女の
誓いは無事達成されるのか？

♥映画『ブリジット・ジョーンズの日記』（2001年）

多くの女性の共感を得た『ブリジット・ジョーンズの日記』の第2弾。
前作で素敵な恋人を得たブリジットが、七転八倒しながら恋の
ゴールを目指す姿がコミカルに描か
れている。
主要キャストはレニー・ゼルウィ
ガー、コリン・ファース、ヒュー・グラン
トらが続投で、監督は『輝きの海』の
ビーバン・キドロン監督。
前作以上にぽっちゃりしたレニーの
変身ぶりにも注目。

♥映画『ブリジット・ジョーンズの日記 
　　　　 きれそうなわたしの12か月』（2004年）

©2016 A&E Television Networks.  All rights reserved.

五夜連続
放送！

女性チャンネル♪
LaLa TV（HD） 
235ch

韓流ドラマ・KPOP、オリジナル番組、
海外・国内の人気ドラマ、バラエティを厳選！

映画『ブリジット・ジョーンズの日記 
　　　　ダメな私の最後のモテ期』公開記念！

10/1（土）13：30～2作品連続放送！

© 2001 Universal Studios,
Studio Canal and Miramax Film Corp.
All Rights Reserved.

© 2004 Universal Studios
- All Rights Reserved
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☎0957-54-3324
長崎県大村市中里町 418-14（鈴田峠国道横）

住 む 人 の 立 場 で 考 え る

（公社）長崎県宅地建物取引業協会会員長崎県知事免許⑥2654号　長崎県知事許可（般24号）第5791号　（一社）九州不動産公正取引協議会加盟

馬場住宅
ホームページ更新中！

馬場住宅　企画・営業
馬場　昭一さん

建築施工例物件など

〝
や
っ
ぱ
り
お
願
い
し
た
い
〞

  

と
言
わ
れ
る
た
め
に

　
「
初
め
て
任
さ
れ
た
お
客
様
の

こ
と
が
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
」

そ
う
話
す
の
は
、馬
場
住
宅
営
業

の
馬
場
さ
ん
。経
験
の
浅
い
中
で

任
さ
れ
た
の
は
、家
を
建
て
る
の

は
2
回
目
と
い
う
お
客
様
だ
っ

た
。お
客
様
の
気
持
ち
に
応
え
た

い
―
そ
ん
な
想
い
で
必
死
に
取
り

組
ん
だ
家
づ
く
り
。完
成
し
た
と

き
に
頂
い
た
お
客
様
の
満
足
の
言

葉
は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
と
い
う
。

で
き
る
限
り
現
場
で
打
ち
合
わ
せ

を
行
い
、施
主
と
自
社
大
工
が
直

接
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
よ

う
に
す
る
の
が〝
現
場
主
義
〞を
掲

げ
る
馬
場
住
宅
流
。施
主
の
願
い

と
現
場
の
意
見
を
細
か
い
と
こ
ろ

ま
で
す
り
合
わ
せ
て
い
る
か
ら
こ

そ
満
足
度
が
高
い
の
だ
。検
討
し

て
い
る
と
き
か
ら
い
ろ
ん
な
建
物

を
見
て
ほ
し
い
と
伝
え
て
い
る
。

そ
し
て
比
較
検
討
し
た
う
え
で

「『
や
っ
ぱ
り
』馬
場
住
宅
に
お
願

い
し
た
い
」と
言
わ
れ
た
い
。そ
う

思
い
な
が
ら
今
日
も
馬
場
住
宅
は

努
力
を
惜
し
ま
な
い
。

ご相談・お問い合わせは

８月８日にオープンした、見た目もおしゃれなお店です♪
このお店の一番の特徴は、何と言っても、コーヒー豆の買い付けをスタッフ
自ら行うというもの！
今年の３月には、中米のニカラグアとエルサルバドルへ赴き、コーヒー農園
でコーヒー豆の品質を確かめて、約１５種類ほどのコーヒー豆を仕入れてい
ます！そのコーヒー豆は毎朝焙煎され、店内で飲むことも、もちろん購入する
こともできます。さらにコーヒー豆を買うと、ドリンクがどれでも１杯１００円で
飲めるという、うれしいサービスも♪
店長の近藤さんは、「気軽にコーヒーに親しんでもらえる、大村に根付いた
お店にできたら」と笑顔で話します。

三城町の
しょうこママさんより

抹茶や焼きチーズなどめずらしい味のメロンパンが１０種類近くあります。
なるべく焼き立てをお客様に味わってほしいと、売り切れたらすぐに焼くよう
にしているため、１種類３～５個しか置いていませんが、数がほしい方は電
話で予約ができます。
１番人気の「セレブ達のメロンパン」（２３０円）はバターの香りがよく一度食
べたらとりこになってしまいます。
メロンパン以外にも調理パンやラスクもあります。
甘いものが大好きな方はボリューム満点の「アイス・サンド・メロンパン」を食
べてみてください。女性へのお土産に買っていく男性も多いそうです。

INFORMATION

Fleur～フルール
（サンスパおおむら施設内）

大村市森園町６６３-３
０８０-７０７７-５８８２
１2:００～２３：００頃まで
不定休

☎

休

大村市坂口町５２０-２
０９５７-４２-３１４０
１０：3０～１８：００
火曜日

☎

休

INFORMATION

西大村の
とるさんより

KARIOMONS
COFFEE OMURA
(カリオモンズコーヒー オオムラ)▲太陽の光が差し込む、落ち着いた店内

▲カプチーノ　￥４５０（税込）

▲店長の近藤さん

▲右「抹茶メロンパン」左「セレブ達のメロンパン」
　奥「チョコスティッククロワッサン」

コーヒー豆は現地へ買い付けから行うという、
こだわりのコーヒー店

サンスパおおむらのあま～いにおいの正体は、
サクサク食感のメロンパン！

▲移動販売もしています。

▲アイス・サンド・メロンパン（５００円）（税込）
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☎0957-54-3324
長崎県大村市中里町 418-14（鈴田峠国道横）

住 む 人 の 立 場 で 考 え る

（公社）長崎県宅地建物取引業協会会員長崎県知事免許⑥2654号　長崎県知事許可（般24号）第5791号　（一社）九州不動産公正取引協議会加盟

馬場住宅
ホームページ更新中！

馬場住宅　企画・営業
馬場　昭一さん

建築施工例物件など

〝
や
っ
ぱ
り
お
願
い
し
た
い
〞

  

と
言
わ
れ
る
た
め
に

　
「
初
め
て
任
さ
れ
た
お
客
様
の

こ
と
が
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
」

そ
う
話
す
の
は
、馬
場
住
宅
営
業

の
馬
場
さ
ん
。経
験
の
浅
い
中
で

任
さ
れ
た
の
は
、家
を
建
て
る
の

は
2
回
目
と
い
う
お
客
様
だ
っ

た
。お
客
様
の
気
持
ち
に
応
え
た

い
―
そ
ん
な
想
い
で
必
死
に
取
り

組
ん
だ
家
づ
く
り
。完
成
し
た
と

き
に
頂
い
た
お
客
様
の
満
足
の
言

葉
は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
と
い
う
。

で
き
る
限
り
現
場
で
打
ち
合
わ
せ

を
行
い
、施
主
と
自
社
大
工
が
直

接
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
よ

う
に
す
る
の
が〝
現
場
主
義
〞を
掲

げ
る
馬
場
住
宅
流
。施
主
の
願
い

と
現
場
の
意
見
を
細
か
い
と
こ
ろ

ま
で
す
り
合
わ
せ
て
い
る
か
ら
こ

そ
満
足
度
が
高
い
の
だ
。検
討
し

て
い
る
と
き
か
ら
い
ろ
ん
な
建
物

を
見
て
ほ
し
い
と
伝
え
て
い
る
。

そ
し
て
比
較
検
討
し
た
う
え
で

「『
や
っ
ぱ
り
』馬
場
住
宅
に
お
願

い
し
た
い
」と
言
わ
れ
た
い
。そ
う

思
い
な
が
ら
今
日
も
馬
場
住
宅
は

努
力
を
惜
し
ま
な
い
。

ご相談・お問い合わせは

８月８日にオープンした、見た目もおしゃれなお店です♪
このお店の一番の特徴は、何と言っても、コーヒー豆の買い付けをスタッフ
自ら行うというもの！
今年の３月には、中米のニカラグアとエルサルバドルへ赴き、コーヒー農園
でコーヒー豆の品質を確かめて、約１５種類ほどのコーヒー豆を仕入れてい
ます！そのコーヒー豆は毎朝焙煎され、店内で飲むことも、もちろん購入する
こともできます。さらにコーヒー豆を買うと、ドリンクがどれでも１杯１００円で
飲めるという、うれしいサービスも♪
店長の近藤さんは、「気軽にコーヒーに親しんでもらえる、大村に根付いた
お店にできたら」と笑顔で話します。

三城町の
しょうこママさんより

抹茶や焼きチーズなどめずらしい味のメロンパンが１０種類近くあります。
なるべく焼き立てをお客様に味わってほしいと、売り切れたらすぐに焼くよう
にしているため、１種類３～５個しか置いていませんが、数がほしい方は電
話で予約ができます。
１番人気の「セレブ達のメロンパン」（２３０円）はバターの香りがよく一度食
べたらとりこになってしまいます。
メロンパン以外にも調理パンやラスクもあります。
甘いものが大好きな方はボリューム満点の「アイス・サンド・メロンパン」を食
べてみてください。女性へのお土産に買っていく男性も多いそうです。

INFORMATION

Fleur～フルール
（サンスパおおむら施設内）

大村市森園町６６３-３
０８０-７０７７-５８８２
１2:００～２３：００頃まで
不定休

☎

休

大村市坂口町５２０-２
０９５７-４２-３１４０
１０：3０～１８：００
火曜日

☎

休

INFORMATION

西大村の
とるさんより

KARIOMONS
COFFEE OMURA
(カリオモンズコーヒー オオムラ)▲太陽の光が差し込む、落ち着いた店内

▲カプチーノ　￥４５０（税込）

▲店長の近藤さん

▲右「抹茶メロンパン」左「セレブ達のメロンパン」
　奥「チョコスティッククロワッサン」

コーヒー豆は現地へ買い付けから行うという、
こだわりのコーヒー店

サンスパおおむらのあま～いにおいの正体は、
サクサク食感のメロンパン！

▲移動販売もしています。

▲アイス・サンド・メロンパン（５００円）（税込）
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大村富の原店

7:00～24:00
☎55-2979

おおむらケーブルテレビ

郡川

大村湾

〒

〒

 ◎
  大村市役所

石井工業

カメリア
大村共立病院

萱瀬ダム

大村
線

PA

IC

34

444

釘の頭バス停

日焼バス停
日岳
トンネル

地
団
台
き
つ
さ

小川内町

烏帽子溜池

郡中学校

竹松小学校

富の原
小学校

桜が原
中学校

放虎原
小学校

中央
小学校

西大村
小学校

向陽高校

三城
小学校

大村
小学校

大村
高等学校

大村
中学校

旭が丘
小学校

東大村
小学校

萱瀬
中学校

萱瀬
小学校

大村城南
高等学校

玖島
中学校

大村
養護学校

活水
女子大学

JR
岩松駅

JR大村駅

JR諏訪駅

JR竹松駅

鈴田
小学校

三浦
小学校

県立
ろう学校

西大村
中学校

大村工業
高等学校

〒
萱瀬局

〒
竹松局

陸上自衛隊
大村駐屯地

陸上自衛隊

臼島

日岳

鹿の島

竹松駐屯地
海上自衛隊

市民病院

国立病院

大村本局

大村航空基地

鉢巻山 ▲

▲

野岳湖

大村湾C.C

大村湾C.C

琴平岳
▲

高良谷牧場

長崎工業
技術センター

岳の木場公園

長崎
自動
車道

大
村
線

浦三浦
校校校小小学校

松原小学校

福重小学校

JR松原駅

〒
福重局

エイトドライ

PCmega

富士通オープンカレッジ長崎大村校
PCサポート長崎

ピソリーノ神戸堂ラーメン

ラーメン山小屋

たこやきアンクル

イオン大村
ショッピングセンター

キ
ャ
ン
ビ
ー

三
浦
か
ん
さ
く
市

おおむら
ケーブルテレビ

郡コミセン

郡川郡郡川郡

〒〒〒

〒〒〒

 ◎
   大村市役所大 市大 市

◎◎

カメリリリアアアア
大村共立病院

大村
線

大

PA

IC

34

4444

溜池溜池溜池池溜池

郡中学校

竹松小学校竹松小学校

富富の原
小学校小学校

原桜が原
中学校

放虎原放虎原
小小小学校

央中央
小学校

西大村村西大村
小学校小学校

向陽高向陽高校

三三城
小学校小小小学校

大大村
小学校小学校校校

村大村
高等学校高高等学校校

村大村
中学校中 校中学校

旭が丘旭旭旭が丘
小学校小小学校

萱瀬萱瀬
中学校中学校

萱瀬萱瀬
校校校小小学校

大村城南大村城南
高等学校高等学校

島玖島
中中中 校中学校

大村
護学校養護

活水活水水
女子大学

JRJ
岩松駅岩

JR大村駅大村駅村駅

JR諏訪駅駅駅

JR竹松駅

県立
ろろう学校

西大村
学校中学校

大村工業
高等学校

〒
萱瀬局局局

〒
竹松局竹竹竹松局竹松局

陸上自衛隊
大村駐屯地

市民病院市民市民

国立病院病院病院

大村本局村本局本局村本局本局村村

長崎工業長長
技術センター技術技術

岳の木場公園

長長崎崎
自自動
車道

福重小学校重小学

JR松原駅

〒
福重局福重局福重局

エイトドライライラ

PCmega

大村校大富士通オープンカレッジ長崎大村崎大ンカ 崎大ンカ 長崎大村校長崎大村校
PCサポート長崎崎崎

ピソリーノソリ ノソ ノ神戸堂ラーメンメンメン

ラーメン山小屋山小屋屋ーメーメ 山小屋

たこやきアンクルアン ルアン ル

イオン大村イオ 大村ンイオ 大村
ショッピングセンターンッピン

キ
ャ
ン
ビ
ー

ャ
ンン
ビ
ー

ャ
ンン
ビ
ー

キキ

おおおむらおおおむららおおむら
ケケーブケ ブルテテレケ ブケケーブルテレビケケケケケ ルテレビケーブルテレビ

郡コミセン郡コ郡コ

１
モ
リ
ハ
ナ
ヤ

おおむらケーブルテレビ

大村中央

大村桜馬場

ほっともっと
大村松並店

ほっともっと
大村空港通り店

ほっともっと
大村上諏訪店

ほ
っ
と
も
っ
と

大
村
駅
前
店

5
たかはま化粧品店

3 ワイモバイル大村

2
大村さくらの家

2
三彩の里

桜整骨院
大村市玖島2丁目355-13

月～土 8：00～19：00
日・祝日／休院

☎53-2140
受付
時間

鹿の島
学学

肩痛・腰痛・膝痛など

松原小松原小原小学校学校

肩痛 腰痛 膝痛など
痛みのご相談は当院へ！

肩痛・腰痛・膝痛
痛みのご相談は当
各種保険を使用できます。 交通事故治療

岩船
バス停

大坂歯科

大村公園

派出所
至長崎至佐世保 国道34号線

当院

竹松本町セブンイレブン様隣
10:00～19:00　火曜定休日 クレジットカードでも

お支払いできます。☎47-9464

販
売
修
理
買
取http://www.pcmega.comU R L

[Pcmega]で検索
Pcmega

Windows10ノートが19800円～！！
合
言
葉

「
ケ
ー
ブ
ル
T
V
」で

修
理
見
積
も
り

5
0
0
円
！！

☎0957-54-3324
長崎県大村市中里町 418-14（鈴田峠国道横）

住 む 人 の 立 場 で 考 え る（公社）長崎県宅地建物取引業協会会員
長崎県知事免許⑥2654号
長崎県知事許可（般24号）第5791号
（一社）九州不動産公正取引協議会加盟 馬場住宅ホームページ更新中

“馬場住宅の家づくり”の
こだわり

●手仕事にこだわる
●木にこだわる

●現場にこだわる
●素材にこだわる

ま
ち
の
わ
だ
い

■住 坂口町５２０－２
■☎ ０９５７－４２－３１４０
■営 １０：3０～１８：００
■休 火曜日

KARIOMONS
COFFEE
OMURA
（カリオモンズ
コーヒー オオムラ）

KARIOMONS
COFFEE
OMURA
（カリオモンズ
コーヒー オオムラ）

ま
ち
の
わ
だ
い ■住 森園町６６３－３

■☎ ０８０－７０７７－５８８２
■営 １2:００～２３：００頃
■休 不定休

Fleur～フルール
（サンスパおおむら施設内）
Fleur～フルール
（サンスパおおむら施設内）

１ 水主町2  PHONE.54-1147

5

たかはま化粧品店
■住  大村市古町1丁目534-8
■営 10:00～18:00

■☎ 0957-52-3283
■休 毎週水曜日

2

3

障害福祉サービス事業所 大村さくらの家
大村市木場1-1106-12　TEL/FAX54-8422
http://oomurashi-sakuranoie.jp/

サンドイッチ 450円（税込）
牛肉のパストラミ、ハニーマスタードチキン
や鴨のローストといったおしゃれでおいし
いサンドイッチを召し上がれ！７種類の具材
と５種類の手作りソースから好きな組み合
わせが選べます。トルティーヤに巻いた
ラップサンド（300円）なら更にお手軽です！

ＴＲＩＣＯ ＣＡＦＥ（トリコ カフェ）
■住  東本町１０４ー４
■電  ０９５７－５６－８４１３
■営  １０:００～２０:００
　 日曜日は１９：３０まで
■休  第２・４火曜日

C

ミックスサンドセットＢ 310円（税込）
コールスローサンド、ブラックペッパーハ
ムサンド、ハムレタストマトサンドが一度に
楽しめるセット！
材料にはオーガニックマヨネーズを使うな
ど、こだわり満載のサンドウィッチです♪
他にも、フルーツサンドなどのスイーツサ
ンドもあり、女性に大人気です！

サンドウィッチ専門店 ＦＬＡＦＦ（フラッフ）
■住  東三城町６２
■電  ０９５７－５６－８２６２
■営  ７：００～売り切れ次第
■休  火曜日

E

Dバーガー ５００円（税抜）
トマトベースの根菜、きのこ、ひじきなどが
入ったソースをはじめ、体にやさしい材料
から作られた美味しいバーガーは、授乳中
のお母さんも安心して食べられます。店内
は、テラス、イス席、フローリングとシーン
に合わせて選べるくつろげる空間が広
がっています。

Dcafe （出口小児科横）
■住  諏訪３丁目７３－２
■電  ０９０－４３５５－２２５２
■営  １１：００～１８：００
　 （木･土　１５：００まで）
■休  日曜日・祝日

F

マンゴーチーズのクレープ５００円（税込）
【ハーフサイズ　280円】

もっちもちのクレープ生地に「マスカル
ポーネチーズ」を配合した濃厚な味わいの
チーズクリームと熱帯果実の王女と称さ
れる「マンゴー」をトッピング！
女性はもちろん、男性や子どもにも人気が
あるクレープで、食べ応えがあるおススメ
の一品です♪

ちょいcafe Reco
■住  本町３２８－１ 大市通り市場内
■電  080－5403－4752
■営  １０：００～１８：３０
■休  日曜日

Bちきちきのからあげ
(金の肉汁ミックス もも肉・むね肉) ６個

490円（税抜）
第７回からあげグランプリで見事金賞を受
賞したちきちきのからあげは絶品♪
味はにんにく風味としょうが風味、お肉は
肉汁たっぷりのもも肉とジューシーなむね
肉から選ぶことができます。悩んだらもも
肉もむね肉も味わえる金の肉汁ミックスが
オススメ！

金の肉汁からあげ ちきちき
■住  水主町２－７０３
■電  ０９５７－５１－０５１３
■営  １１：００～１９：００
■休  月曜日
　 (※月曜日が祝祭日の場合は火曜日)

D

野岳バーガー 350円（税込）
レタスにたっぷりのオニオンとトマト、そし
て手作りのパティはとってもジューシー！
秋の行楽シーズン、野岳の自然を満喫しな
がら自慢の手作りバーガーをご賞味あれ！
また敷地内にある『古布ギャラリー春菜』
には、貴重な古布も飾られているので、
こちらにもお立寄りを！

レストハウス春菜
■住  東野岳町１１６３－２
■電  ０９５７－２８－８６６２
■営  １０：００～１７：００
■休  水曜日

G

いなほ焼き １００円（税込）

たこ焼きみたいなお好み焼きみたいな大
村生まれのファストフード♪
生地は外はフンワリ、内はトロリとした不
思議な食感です。

こだわり生地とオリジナルの
ソース＆マヨネーズが味
の決め手☆

いなほ焼き 大村公園店
■住  玖島１－４５－３
■電  ０９５７－５３－５５５5
■営  9:00～18:00
■休  無休

A

思議な食感です
こだ
ソ

大村公園店

（チーズ入りは１０円UP）

C
E

G

A
B

D
F

レストハウス春菜

Dcafe

FLAFF

TRICO
CAFE

ちょいcafe
Reco

ちきちき

いなほ
焼き

高良谷牧場

大村湾C.大村湾C村湾 CC
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大村富の原店

7:00～24:00
☎55-2979

おおむらケーブルテレビ

郡川

大村湾
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  大村市役所

石井工業

カメリア
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萱瀬ダム
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PA

IC

34

444

釘の頭バス停

日焼バス停
日岳
トンネル

地
団
台
き
つ
さ

小川内町

烏帽子溜池

郡中学校

竹松小学校

富の原
小学校

桜が原
中学校

放虎原
小学校

中央
小学校

西大村
小学校

向陽高校

三城
小学校

大村
小学校

大村
高等学校

大村
中学校

旭が丘
小学校

東大村
小学校

萱瀬
中学校

萱瀬
小学校

大村城南
高等学校

玖島
中学校

大村
養護学校

活水
女子大学

JR
岩松駅

JR大村駅

JR諏訪駅

JR竹松駅

鈴田
小学校

三浦
小学校

県立
ろう学校

西大村
中学校

大村工業
高等学校

〒
萱瀬局

〒
竹松局

陸上自衛隊
大村駐屯地

陸上自衛隊

臼島

日岳

鹿の島

竹松駐屯地
海上自衛隊

市民病院

国立病院

大村本局

大村航空基地

鉢巻山 ▲

▲

野岳湖

大村湾C.C

大村湾C.C

琴平岳
▲

高良谷牧場

長崎工業
技術センター

岳の木場公園

長崎
自動
車道

大
村
線

浦三浦
校校校小小学校

松原小学校

福重小学校

JR松原駅

〒
福重局

エイトドライ

PCmega

富士通オープンカレッジ長崎大村校
PCサポート長崎

ピソリーノ神戸堂ラーメン

ラーメン山小屋

たこやきアンクル

イオン大村
ショッピングセンター

キ
ャ
ン
ビ
ー

三
浦
か
ん
さ
く
市

おおむら
ケーブルテレビ

郡コミセン

郡川郡郡川郡

〒〒〒

〒〒〒

 ◎
   大村市役所大 市大 市

◎◎

カメリリリアアアア
大村共立病院

大村
線

大

PA

IC

34

4444

溜池溜池溜池池溜池

郡中学校

竹松小学校竹松小学校

富富の原
小学校小学校

原桜が原
中学校

放虎原放虎原
小小小学校

央中央
小学校

西大村村西大村
小学校小学校

向陽高向陽高校

三三城
小学校小小小学校

大大村
小学校小学校校校

村大村
高等学校高高等学校校

村大村
中学校中 校中学校

旭が丘旭旭旭が丘
小学校小小学校

萱瀬萱瀬
中学校中学校

萱瀬萱瀬
校校校小小学校

大村城南大村城南
高等学校高等学校

島玖島
中中中 校中学校

大村
護学校養護

活水活水水
女子大学

JRJ
岩松駅岩

JR大村駅大村駅村駅

JR諏訪駅駅駅

JR竹松駅

県立
ろろう学校

西大村
学校中学校

大村工業
高等学校

〒
萱瀬局局局

〒
竹松局竹竹竹松局竹松局

陸上自衛隊
大村駐屯地

市民病院市民市民

国立病院病院病院

大村本局村本局本局村本局本局村村

長崎工業長長
技術センター技術技術

岳の木場公園

長長崎崎
自自動
車道

福重小学校重小学

JR松原駅

〒
福重局福重局福重局

エイトドライライラ

PCmega

大村校大富士通オープンカレッジ長崎大村崎大ンカ 崎大ンカ 長崎大村校長崎大村校
PCサポート長崎崎崎

ピソリーノソリ ノソ ノ神戸堂ラーメンメンメン

ラーメン山小屋山小屋屋ーメーメ 山小屋

たこやきアンクルアン ルアン ル

イオン大村イオ 大村ンイオ 大村
ショッピングセンターンッピン

キ
ャ
ン
ビ
ー

ャ
ンン
ビ
ー

ャ
ンン
ビ
ー

キキ

おおおむらおおおむららおおむら
ケケーブケ ブルテテレケ ブケケーブルテレビケケケケケ ルテレビケーブルテレビ

郡コミセン郡コ郡コ

１
モ
リ
ハ
ナ
ヤ

おおむらケーブルテレビ

大村中央

大村桜馬場

ほっともっと
大村松並店

ほっともっと
大村空港通り店

ほっともっと
大村上諏訪店

ほ
っ
と
も
っ
と

大
村
駅
前
店

5
たかはま化粧品店

3 ワイモバイル大村

2
大村さくらの家

2
三彩の里

桜整骨院
大村市玖島2丁目355-13

月～土 8：00～19：00
日・祝日／休院

☎53-2140
受付
時間

鹿の島
学学

肩痛・腰痛・膝痛など

松原小松原小原小学校学校

肩痛 腰痛 膝痛など
痛みのご相談は当院へ！

肩痛・腰痛・膝痛
痛みのご相談は当
各種保険を使用できます。 交通事故治療

岩船
バス停

大坂歯科

大村公園

派出所
至長崎至佐世保 国道34号線

当院

竹松本町セブンイレブン様隣
10:00～19:00　火曜定休日 クレジットカードでも

お支払いできます。☎47-9464

販
売
修
理
買
取http://www.pcmega.comU R L

[Pcmega]で検索
Pcmega

Windows10ノートが19800円～！！
合
言
葉

「
ケ
ー
ブ
ル
T
V
」で

修
理
見
積
も
り

5
0
0
円
！！

☎0957-54-3324
長崎県大村市中里町 418-14（鈴田峠国道横）

住 む 人 の 立 場 で 考 え る（公社）長崎県宅地建物取引業協会会員
長崎県知事免許⑥2654号
長崎県知事許可（般24号）第5791号
（一社）九州不動産公正取引協議会加盟 馬場住宅ホームページ更新中

“馬場住宅の家づくり”の
こだわり

●手仕事にこだわる
●木にこだわる

●現場にこだわる
●素材にこだわる

ま
ち
の
わ
だ
い

■住 坂口町５２０－２
■☎ ０９５７－４２－３１４０
■営 １０：3０～１８：００
■休 火曜日

KARIOMONS
COFFEE
OMURA
（カリオモンズ
コーヒー オオムラ）

KARIOMONS
COFFEE
OMURA
（カリオモンズ
コーヒー オオムラ）

ま
ち
の
わ
だ
い ■住 森園町６６３－３

■☎ ０８０－７０７７－５８８２
■営 １2:００～２３：００頃
■休 不定休

Fleur～フルール
（サンスパおおむら施設内）
Fleur～フルール
（サンスパおおむら施設内）

１ 水主町2  PHONE.54-1147

5

たかはま化粧品店
■住  大村市古町1丁目534-8
■営 10:00～18:00

■☎ 0957-52-3283
■休 毎週水曜日

2

3

障害福祉サービス事業所 大村さくらの家
大村市木場1-1106-12　TEL/FAX54-8422
http://oomurashi-sakuranoie.jp/

サンドイッチ 450円（税込）
牛肉のパストラミ、ハニーマスタードチキン
や鴨のローストといったおしゃれでおいし
いサンドイッチを召し上がれ！７種類の具材
と５種類の手作りソースから好きな組み合
わせが選べます。トルティーヤに巻いた
ラップサンド（300円）なら更にお手軽です！

ＴＲＩＣＯ ＣＡＦＥ（トリコ カフェ）
■住  東本町１０４ー４
■電  ０９５７－５６－８４１３
■営  １０:００～２０:００
　 日曜日は１９：３０まで
■休  第２・４火曜日

C

ミックスサンドセットＢ 310円（税込）
コールスローサンド、ブラックペッパーハ
ムサンド、ハムレタストマトサンドが一度に
楽しめるセット！
材料にはオーガニックマヨネーズを使うな
ど、こだわり満載のサンドウィッチです♪
他にも、フルーツサンドなどのスイーツサ
ンドもあり、女性に大人気です！

サンドウィッチ専門店 ＦＬＡＦＦ（フラッフ）
■住  東三城町６２
■電  ０９５７－５６－８２６２
■営  ７：００～売り切れ次第
■休  火曜日

E

Dバーガー ５００円（税抜）
トマトベースの根菜、きのこ、ひじきなどが
入ったソースをはじめ、体にやさしい材料
から作られた美味しいバーガーは、授乳中
のお母さんも安心して食べられます。店内
は、テラス、イス席、フローリングとシーン
に合わせて選べるくつろげる空間が広
がっています。

Dcafe （出口小児科横）
■住  諏訪３丁目７３－２
■電  ０９０－４３５５－２２５２
■営  １１：００～１８：００
　 （木･土　１５：００まで）
■休  日曜日・祝日

F

マンゴーチーズのクレープ５００円（税込）
【ハーフサイズ　280円】

もっちもちのクレープ生地に「マスカル
ポーネチーズ」を配合した濃厚な味わいの
チーズクリームと熱帯果実の王女と称さ
れる「マンゴー」をトッピング！
女性はもちろん、男性や子どもにも人気が
あるクレープで、食べ応えがあるおススメ
の一品です♪

ちょいcafe Reco
■住  本町３２８－１ 大市通り市場内
■電  080－5403－4752
■営  １０：００～１８：３０
■休  日曜日

Bちきちきのからあげ
(金の肉汁ミックス もも肉・むね肉) ６個

490円（税抜）
第７回からあげグランプリで見事金賞を受
賞したちきちきのからあげは絶品♪
味はにんにく風味としょうが風味、お肉は
肉汁たっぷりのもも肉とジューシーなむね
肉から選ぶことができます。悩んだらもも
肉もむね肉も味わえる金の肉汁ミックスが
オススメ！

金の肉汁からあげ ちきちき
■住  水主町２－７０３
■電  ０９５７－５１－０５１３
■営  １１：００～１９：００
■休  月曜日
　 (※月曜日が祝祭日の場合は火曜日)

D

野岳バーガー 350円（税込）
レタスにたっぷりのオニオンとトマト、そし
て手作りのパティはとってもジューシー！
秋の行楽シーズン、野岳の自然を満喫しな
がら自慢の手作りバーガーをご賞味あれ！
また敷地内にある『古布ギャラリー春菜』
には、貴重な古布も飾られているので、
こちらにもお立寄りを！

レストハウス春菜
■住  東野岳町１１６３－２
■電  ０９５７－２８－８６６２
■営  １０：００～１７：００
■休  水曜日

G

いなほ焼き １００円（税込）

たこ焼きみたいなお好み焼きみたいな大
村生まれのファストフード♪
生地は外はフンワリ、内はトロリとした不
思議な食感です。

こだわり生地とオリジナルの
ソース＆マヨネーズが味
の決め手☆

いなほ焼き 大村公園店
■住  玖島１－４５－３
■電  ０９５７－５３－５５５5
■営  9:00～18:00
■休  無休

A

思議な食感です
こだ
ソ

大村公園店

（チーズ入りは１０円UP）

C
E

G

A
B

D
F

レストハウス春菜

Dcafe

FLAFF

TRICO
CAFE

ちょいcafe
Reco

ちきちき

いなほ
焼き

高良谷牧場
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今月号の表紙をかざってくれたのは、みおなちゃん
（６）、しょうごくん（４）、めぐなちゃん（１）の三姉弟！
みんな笑顔がとってもチャーミン
グ！みおなちゃんとしょうごくんは
ニッコリ笑うとどっちがどっちか
分からなくなるほど、更にそっく
りになります。その笑顔からは想
像できませんが、聞くところによる
といつもケンカしてるとか？！

料理人のお父さんは家でもその腕前を披露していて、お
父さんが作るメニューで好きなのは？と聞くとしょうごく
んは「めんたいパスタ！」みおなちゃんは「ラーメン！」と
答えてくれました。
妹のめぐなちゃんは寝起きためご機嫌が麗しくなく、
奇跡の瞬間が採用されました。めぐちゃんは来年に
リベンジだねと、ほぼあきらめていたのですが（笑）
これからも三人、いつも愛くるしい笑顔をみせてね！

てくれたのは、みおなちゃん
めぐなちゃん（１）の三姉弟！
ャ ミンャーミン
ごくんは
どっちか
にそっく
からは想
ろによるろによる
か？！

料理人のお父
父さんが作る
んは「めんんは「めん
答えてくれ
妹のめぐ
奇跡の瞬
リベンジだ
これからこれから

みおなちゃん めぐなちゃん

しょうごくん

そっく
り!!

※プレゼントへの応募締切は10月20日必着です。

読者・視聴者プレゼント

地上デジタル11ch （お
おむらch11）

（そらスタジオ）

※写真はイメージです

撮影：野島京介

モリハナヤから

「季節のお花」を1名様

※写真はイメージです

音楽やLINEスタンプ、ゲームのアイテムを
購入することができます。
★ワイモバイル大村はポケモンGOのポケ
ストップになりました★
※iTunesカードはiPhoneのみでの使用です

「iTunesカード1,500円分」

さまざまなシーンを表現し、感謝やいたわり、
思いやりといった人が人を大切に想う気持ちが
込められています。

ワイモバイル大村から

を3名様

障害福祉サービス事業所 大村さくらの家から

「やわらかガーゼタオル」
を２名様

たかはま化粧品から

やわらかな肌触りで吸水性と速乾性に優れた
ガーゼタオルをプレゼント！
どの柄が当たるか・・・お楽しみに！■　キーワード（番組内で放送しています）

PRESENT

ヒント：Ｐ４ページをみてね

アンケート

ご希望の商品番号

□□□□ピック

※応募者多数の場合、ご希望の商品とは異なる場合があります。
※当選された方には、編集部より連絡し、これをもって当選者の発表とかえさせていただきます。

★ご協力ありがとうございます。今後の参考にさせていただきます。
★ご応募の方には、ケーブルテレビの資料を送付させていただきます。

60歳以上の高齢者による健康と福祉の祭典。今年、長崎県で行われる
全国大会の名称は？

□

■　この秋の楽しみなことや決意など、あなたの「○○の
秋」を教えてください。

　　　（番組内で紹介させていただく場合があります。）

■　番組や誌面で取材してほしい話題、取り上げてほしい
情報などを教えてください。

ソニックエステとは？超音波エステマッサージ
機「ソニックミスティ」による1秒間に100万回
の微振動によって、ハンドマッサージを何百回
も行ったのと同じ効果が得られるエステです。

「超音波エステお試しクーポン券
（1,000円）」を1名様

※お一人様１回限り（初めての方に限ります）

毎月４つのテーマで楽しく学べる番組です!
週替わりの各４回シリーズでお届けします。

❼お好みのフルーツソースで
美味しさＵＰ♪

全国のユナイテッド・シネマ、シネプレックス
にてご利用できます。10月の映画情報は、
本紙の13ページをご覧ください。

をペア５組様

ユナイテッド・シネマ長崎から

「特別招待券」

３Ｂ体操は「３つのキーワード」と「４大効果」を兼ね備えた体操です。

３つのキーワード

遊びの
要素 気楽に 体に

無理なく

１、生活週間病にならないための有酸素運動
２、ロコモ※予防のためのバランス機能改善運動と筋力
　　づくり運動
３、けがの予防やすべての運動に柔軟性を高めるための
　　ストレッチング
４、心身のリラックスと認知機能改善のためのあそびの運動
（※ロコモとは「立つ」「歩く」といった機能が低下している状態のこと）

３Ｂ体操で使われる用具̶３つのＢをご紹介！

・ボール
ボールの丸みや弾み、転がり、持ちやすさと
いった特性を利用して、有酸素運動、バラン
ス運動、筋力トレーニング、ストレッチングに
使用します。また、子どもの運動遊びとして、
ボールつきやキャッチボール、リフティング
などにも活用することで運動機能を高める
のに有効です。

・ベル
ベルの特長である軽さ・クッション性・持ちや
すさを利用し、あらゆる対象者にも対応する
ため、身体機能を高めるのに有効です。

・ベルター
ベルターの伸び縮みを利用して、関節の稼
働域を拡げ筋肉の柔軟性を高めるため、美し
い姿勢づくりにも効果的です。
また、けがの予防と回復にも役立ちます。

誰でも簡単にでき、健康効果を実感できるこの3B体操を大村市内で教室を開いている日本3B体操協会
指導士の中村先生に教えて頂きます。テレビを見ながら、真似をしてLet’s リフレッシュ！

あなたも誕生月に
カワイイ写真を
掲載しませんか♥
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今月号の表紙をかざってくれたのは、みおなちゃん
（６）、しょうごくん（４）、めぐなちゃん（１）の三姉弟！
みんな笑顔がとってもチャーミン
グ！みおなちゃんとしょうごくんは
ニッコリ笑うとどっちがどっちか
分からなくなるほど、更にそっく
りになります。その笑顔からは想
像できませんが、聞くところによる
といつもケンカしてるとか？！

料理人のお父さんは家でもその腕前を披露していて、お
父さんが作るメニューで好きなのは？と聞くとしょうごく
んは「めんたいパスタ！」みおなちゃんは「ラーメン！」と
答えてくれました。
妹のめぐなちゃんは寝起きためご機嫌が麗しくなく、
奇跡の瞬間が採用されました。めぐちゃんは来年に
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てくれたのは、みおなちゃん
めぐなちゃん（１）の三姉弟！
ャ ミンャーミン
ごくんは
どっちか
にそっく
からは想
ろによるろによる
か？！

料理人のお父
父さんが作る
んは「めんんは「めん
答えてくれ
妹のめぐ
奇跡の瞬
リベンジだ
これからこれから

みおなちゃん めぐなちゃん

しょうごくん

そっく
り!!

※プレゼントへの応募締切は10月20日必着です。

読者・視聴者プレゼント

地上デジタル11ch （お
おむらch11）

（そらスタジオ）

※写真はイメージです

撮影：野島京介
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ワイモバイル大村から

を3名様

障害福祉サービス事業所 大村さくらの家から

「やわらかガーゼタオル」
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ボールの丸みや弾み、転がり、持ちやすさと
いった特性を利用して、有酸素運動、バラン
ス運動、筋力トレーニング、ストレッチングに
使用します。また、子どもの運動遊びとして、
ボールつきやキャッチボール、リフティング
などにも活用することで運動機能を高める
のに有効です。

・ベル
ベルの特長である軽さ・クッション性・持ちや
すさを利用し、あらゆる対象者にも対応する
ため、身体機能を高めるのに有効です。

・ベルター
ベルターの伸び縮みを利用して、関節の稼
働域を拡げ筋肉の柔軟性を高めるため、美し
い姿勢づくりにも効果的です。
また、けがの予防と回復にも役立ちます。

誰でも簡単にでき、健康効果を実感できるこの3B体操を大村市内で教室を開いている日本3B体操協会
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